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  ملخص:

خخم كسوزة  بُادة الىٌس في الِلاكاث  ٌِخبر الؤدمان الالىترووي خوسا يهدد صحت و طلامت الأهفاٌ ما     

ت ،لأن اطخخدام  الأهفاٌ  الإخخلف الأحهصة الالىتروهُت مً ؤلىاح الىتروهُت و هىاجف ذهُت كد ًيىن  الأطسٍ

لحماًت الأهفاٌ ،و فسهت، والؤدمان...الخ  خاهئا و مسكُا ًيخج ُىه مؼاول واكوساباث  والِصلت، الِـبُت االإ

 . اطخجىب ُلى الأطسة جوبُم الحلىٌ الفِالت التي حظهل ُلحها مظاولُت خماًت ؤبىائها

لامُت الالىتروهُت    جمىً الأطسة مً مىاحه خوس الؤدمان الالىترووي بفِالُت بذا جبيذ  خُث ؤن التربُت اُلؤ

ت الداثمت، و الحىاز   مّ الأبىاء،الأطسة مهازاتها في الخِامل الاًجابي  فالىعي الخىىىلىجي، السكابت و االإسافلت الأطسٍ

اث و مساحِت وكذ الاطخخدام لُيىن ُللاهُا حمُِها ؤطالُب حظاهم في ُاالإظخمس  ، و جصحُذ الظلىه

 مظاُدة الأطسة لحماًت الأهفاٌ مً خوس الؤدمان الالىترووي.

لامُت ؛طسة الأ  ؛ووي الؤدمان الالىتر :المفخاحيت الكلماث لامُت الالىتروهُتال؛التربُت اُلؤ  .تربُت اُلؤ

Abstract:  

     Cyber addiction is a threat to the health and safety of children, which has 

necessitated a review of family relationships, because children's use of various 

electronic devices, such as tablets and smartphones, may be wrong and pathological, 

resulting in problems and disorders such as isolation, excessive nervousness, and 

addiction...Etc., to protect children, the family must implement effective solutions that 

facilitate its responsibility to protect its children. 

     Electronic media education enables the family to effectively confront the danger of 

electronic addiction if the family adopts its skills in dealing positively with children. 

Technological awareness, permanent family supervision and accompaniment, 

continuous dialogue, correcting behaviors and reviewing usage time to be rational are 

all methods that contribute to helping the family protect children from the danger of 

electronic addiction. 

Keywords: Digital  media literacy;Internet addiction; Media literacy; Family.. 
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I. مقذمة 

لام و الاجـاٌ بدىىَ الىطاثل السكمُت و حِدد            طمذ الخوىز الخىىىلىجي و الخلني في مجاٌ اُلؤ

ماز ،خُث هجد ؤن اطخخدام الأهفاٌ للأحهصة الالىتروهُت  مثلا  اطخخداماتها لدي ول الأفساد مً مخخلف اُلأ

خاؿت ؤن الأحهصة الالىتروهُت  جخىفس ، االإجخمّبن لم هلل ػاجّ في هثير مً الأطس  في  و ملفذ للاهدباه واضح

اث الالىتروهُت االإخاخت والألِاب و السطىم  ُلى خـاثف و  مميزاث هثيرة  هظهىلت الاطخخدام، جىىَ االإدخىٍ

االإخدسهت ، فللا ًُ حمالُت الـىز،الحسهت،و ٓيرها مً ُىاؿس الجرب التي جدُدها الـىز و الألىان و 

 ، ُالم افتراض ي مخخلف جماما ًُ الِالم الىاكعي الحلُلي ها مخاخت فيالفُدًىهاث ...الخ حمُِ

بذا اطخمس جلدًم الأطسة لهره الأحهصة  لهم هدل  خاؿت  لا ًمىجهم الاطخٔىاء ُجهاما ًجِل الأهفاٌ        

، هرا الأمس ًجِل   لإلهائهم و ختى بطياتهم  للللاء ُلى الفىض ى و الطجُج الري ًددزىنها داخل االإنزٌ

ت   ٌظخِملىن  الأهفاٌ لت كد حظخمس لظاُاث دون زكابت و مخابِت ؤطسٍ يخج ُىه  كد ً ما، الأحهصة الإدة هىٍ

لُيىن الأهفاٌ مىِصلين احخماُُا، ُاهفُا، و هفظُا ًُ ؤطسهم ، مّ الآباء و الأمهاث ُٓاب الخىاؿل الفِلي 

ضحُت للإدمان الالىترووي ، هرا الأخير الري هرا الاطخخدام االإفسن و ٓير الِللاوي  كد ًادي بالوفل للىكىَ 

 له آزاز و اوِياطاث طلبُت ُلى صحت و طلامت الوفل و اطخلسازه الىفس ي و الاحخماعي .  

لخيىن ًاهسة الؤدمان الالىترووي االإخِللت بفسن اطخخدام  الأهفاٌ الإخخلف الىطاثل الالىتروهُت مً          

هىاجف ذهُت، ؤلىاح الىتروهُت، و ختى خىاطِب خاؿت بذا واهذ مىؿىلت بالاهترهذ، هره الأخيرة التي وفسث 

اثُالم لا مخىاهي مً  ت االإِللاث ...الخ هرا الأمس خلم واخدة مً االإلامين و االإدخىٍ التي ؤؿبدذ  الأطسٍ

الري  الؤدمان الالىترووي  جازق الآباء و الأمهاث في جسبُت ؤبىائهم، فالأطسة الُىم ؤمام جددًاث هثيرة ؤبسشها

حِلم الأهفاٌ بالأحهصة السكمُت و  الاوسحاب الاحخماعي لهم ما ًيخج ُىه آزاز طلبُت ُلى همى الوفل و ًخمثل في 

مؼيلت الؤدمان الالىترووي لدي الأهفاٌ خاؿت ؤهفاٌ مسخلت ما كبل الدزاطت ًمىً  ، و الإِالجتطلىواجه 

ت  لامُت الالىتروهُت الإا جىفسه مً مهازاث حظاُد ُلى االإسافلت الأطسٍ للأطسة مً جفُِل ؤطلىب التربُت اُلؤ

 . للأبىاء للمان الخيؼئت الظلُمت لهم

 التربيت الإعلاميت الالكتروهيت:: أٗلا

لام، فهي     لامُت و هي همـولح مسهب مً ولمخين هما : التربُت و اُلؤ بداًت هخددر ًُ  التربُت اُلؤ

ت   لامي . Media Educationجسحمت لليلمت الاهجليزً لامُت ؤو الخِلُم اُلؤ  و حِني التربُت اُلؤ

لامُت االإلـىد مجها الىعي بخإزير وطاثل Silvoblattسلفبلاث و ًسي  لام ُلى الفسد و االإجخمّ،  ؤن التربُت اُلؤ اُلؤ

س اطتراجُجُاث جمىىىا مً فهم و جدلُل و مىاكؼت السطاثل  و فهم ُملُت الاجـاٌ الجماهيري، و جوىٍ

لام. لامُت، و جىمُت الاطخمخاَ الجمالي و الخلدًسي الإلمىن وطاثل اُلؤ  (2225)هىازي،  اُلؤ

لامُت ُلى ؤنها االإبادت و الأخيام التي ًىدظبها الفسد مً وطاثل  محي الدين عبد الحليمؤما  فُِسف التربُت اُلؤ

لام لخدـين الجماهير  فهم بالأطلىب الصحُذ للخِامل مّ هره الىطاثل.و اُلؤ لامي و حِسٍ  مىاحهت الاهفلاث اُلؤ

 (2215)الحمداوي، 

لا  لامُت جخخف في الخِامل مّ ول وطاثل اُلؤ م الاجـالي،و حؼمل اليلماث و السطىم هما ؤن التربُت اُلؤ

ت، و الـىث، و الـىز الظاهىت  م ؤي هىَ مً ؤهىاَ الخلىُاث.ؤاالإوبىُ  و االإخدسهت، التي ًخم جلدًمها ًُ هسٍ

 (2212)الؼمُمسي، 
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ت اللىاُد و اللىابى و  جمال الدهشانفُِسفها  التربيت الإعلاميت الزقميتؤما ًُ      ُلى ؤنها: مجمىُ

م للخىىىلىحُا التي ًدخاحها الأفساد هبازا و ؿٔازا مً  ساف االإخبِت في الاطخخدام الأمثل و اللىٍ االإِاًير و اُلأ

ُت هدى  مىافِها و  ؤحل االإظاهمت في زقي الىهً، فهي تهخم بىُفُت الخِامل مّ الخىىىلىحُا مً خلاٌ الخىُ

داد الحماًت مً ؤخوا زها، و فهم كىاُد الظلىن فُما ًخِلم بها و هسق اطخخدامها، فهي وطُلت لُإ

 (2222)كصادزي،  مظخخدمي الخىىىلىحُا بُدادا حُدا مً ؤحل مجخمّ جىىىلىجي ؿحي.

لامُت الالىتروهُت ؤو السكمُت لهما مِنى واخد هى  ت مفادها ؤن التربُت اُلؤ ًمىىىا الخإهُد ُلى فىسة حىهسٍ

سد مً الخِامل الصحُذ  الإخخلف الأحهصة و الىطاثل التي جدُدها البِئت السكمُت للمظخخدم خاؿت ن الفيجمى

لامُت الالىتروهُت  بذا في  ؤهمُتها جبرشما جددزىا ًُ خوىزة  هره البِئت و طلبُاتها االإتزاًدة، فالتربُت اُلؤ

اث السكمُت لُيخلي مجها ما مسافلت الفسد في حِامله ابي و هادف و ٌظدبِد ما هى ؿاثب و اًج مّ مخخلف االإدخىٍ

 . و هدام،طلبي  ، هى خاهئ

 الأسزة :-ثاهيا

الأطسة هي الىخدة الأطاطُت في ول االإجخمِاث الؤوظاهُت بٔم الىٌس ًُ  جليك و كسلزهما ًلىٌ             

الفسوق الثلافُت، فهي لا حِمل ُلى جلبُت الحاحاث الأطاطُت للفسد مً هِام، مإوي و ملبع فدظب، و لىجها 

و السوخُت  جىلل مً حُل بلى ؤخس الخلالُد و اللُم الثلافُت و الأخلاكُت هماجلبي خاحاجه بلى الحب و الاهخماء 

 (2222)ُـام، الظاثدة في االإجخمّ، 

ُت، بالإكافت  و حِسف الأطسة ؤًلا ُلى ؤنها وخدة بىاثُت جخيىن مً زحل و امسؤة ًسجبوان في بهازها بِلاكت ػسُ

بلى ؤهفالهم الرًً ًمثلىن مدـلت بُىلىحُت للصوحين، هما ؤن الأطسة خلُت احخماُُت ًسبى بين ؤفسادها 

ً الاحخماعي ًـبذ ،و الدم و الأبىة و الأمىمت زوابى الصوحُت و  يل فسد مً ؤفساده خلىق لفي كىء هرا الخيىٍ

و ُلُه واحباث مما ًجِل هره الخلُت االإجخمُِت هي اللبىت الأطاطُت لبىاء االإجخمّ، و هي البِئت الاحخماُُت 

. ً ً،  الأولى التي ًبدؤ الوفل فحها الخِسف ُلى هفظه و ُلى الآخسٍ  (2223)ػسٍ

وؼير بلى ؤهمُت الأطسة هبىاء احخماعي مـٔس  ميىن مً الىالدًً و الأبىاء ،و الأهم ؤنها لا هرا ما ًجِلىا       

بد ؤن جيىن كاثمت ُلى الِلاكاث الاًجابُت الظلُمت بين حمُّ ؤفسادها لخدلُم الخىاشن و الاطخلساز 

واهذ ُلاكتهما مّ الأبىاء كاثمت ُلى الخفاهم، الأطسي،هرا الأخير الري ًخدمل مظاولُخه الىالدًً فيلما 

الخىاؿل،الترابى الأطسي ولما واهذ ؤطسة هاجحت و الِىع صحُذ هما ؤن اُخماد الىالدًً ُلى  الحىاز ، 

الداثم ...الخ حمُِها ؤطع حظاهم في جماطً ؤفسادها و خماًتهم مً مخاهس الدؼدذ  الىلاغ،و الخىاؿل

 ،الخباُد،ؤو الخفىً الأطسي .

 الإدمان الالكترووي : -ثالثا

ت كازة لا جلين و الخمظً االإسض ي بها، و  Addictionالإدمان ٌؼير االإِنى اللامىس ي للفٍ            ُادة كىٍ

س هفظه مً ُادة طِئت ؤو كازة  الصخف االإدمً ُلى هرا الىدى هى الصخف الري ًـبذ ُاحصا ًُ جدسٍ

االإخدز و ًلاٌ ؤن الؤدمان داء االإجخمِاث دمان ًـبذ االإدمً ُبدا للِادة و هخىاوٌ الِلاكير االإخدزة و ٌظبب الؤ 

 (2225)الِِظىي،  .و طسهان الأمم
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ؤما ًُ الخِسٍف الِلمي للإدمان الري له ُلاكت بالخىىىلىحُا و ما جىفسه مً وطاثل و ؤحهصة زكمُت         

ملحت متزاًدة في كلاء ؤهبر وكذ ممىً  خاحتفاالإلـىد به هى الاطخخدام االإفسن للأحهصة الالىتروهُت بظبب 

اهاث الجدًدة بهدف جدلُم هىَ مً البدث الحس ي للمثيراث ؤو اليؼ ، ؤًلا هى الجهاش الالىترووي  مؤما

الؤػباَ، ًخىلد ُىه الاوؼٔاٌ الرهني بهره االإثيراث ؤو اليؼاهاث ختى و بن واهذ الؤهترهذ ٓير مخاخت للفسد، 

لمي،  فخخإزس خالت الفسد الىفظُت و الظلىهُت و الاحخماُُت ...الخ.  (2214)الظىٍ

لخىىىلىجي هىَ مً الخبُِت الظلىهُت التي جىوىي هما ؤن هىان مً ٌِخبر ًاهسة الؤدمان ؤو ما ٌظمى بالإدمان ا

خاؿت ُلى الخفاُل بين الؤوظان و الآلت، بذ جخلمً هرا الىىَ مً الؤدمان بدمان الىمبُىجس، بدمان الاهترهذ، 

 (2221)باغ،  بدمان الألِاب الالىتروهُت في بهاز ما ٌظمى بالِالم الافتراض ي.

ٌ و الؤدمان الالىترووي        الترهيز ُلُه هى بدمان ؤهفاٌ مسخلت ما كبل الدزاطت ُلى الأحهصة  الري هداو

اث االإخاخت في هره  الالىتروهُت مثل بدمانهم للهىاجف الرهُت ،الألىاح الالىتروهُت، ؤو بدمانهم لىىَ مً االإدخىٍ

هت...الخ، هرا الأحهصة واالإؼاهدة االإفسهت للفُدًىهاث، الألِاب الالىتروهُت، االإؼاهدة االإفسهت للسطىم االإخدس 

الؤدمان كد جيىن له ؤزاز صحُت، و هفظُت،و احخماُُت ُلى الوفل االإدمً خاؿت مّ ُٓاب السكابت و االإسافلت  

اث ُلى صحت و طلامت الوفل ت له ؤو هٌسا لُٔاب الىعي الأطسي بمدي خوىزة هره الأحهصة و االإدخىٍ ، الأطسٍ

كبل الدزاطت بالخددًد وىن هره االإسخلت خظاطت ًيىن هما ؤهىا زهصها في دزاطدىا هره ُلى هفل مسخلت ما 

ه و جيؼئخه ختى فحها الوفل في بداًت همىه الجظدي و الِللي و الظلىوي...الخ ما ًفسق كسوزة مخابِت جسبِخ

 .جيىن صحُت و طلُمت

 أدوار الأسزة الأساسيت و الحديثت و علاقتها بىمى الطفل في مزحلت ما قبل المدرست:--رابعا

 مطالب الىمى للطفل في هذه المزحلت: و حشمل ما يلي-4-1   

اًت الىالدًت.-  كبىٌ السُ

 الثلت االإِلىلت في الٌسوف البُئُت .-

 بدزان الجيع.-

 الخِلم و الاطخِداد لللساءة.-

 الخمُيز بين الخوإ و الـىاب.-

 اهدظاب الخىٌُم الراحي.-

س -  ِام للبِئت الاحخماُُت.الفهم الجوىٍ

 . هرا بمياهُت حِلم الواُت و الاهلبان بجلان الدوز -

ت ختى و بن وان ؿٔير الظً بلا ؤهه كادز ُلى حِلم بِم  ما ًمىىىا كىله ؤن الوفل في هره االإسخلت الِمسٍ

لت صحُدت، لخيىن بِد ذلً اللاُدة التي  الظلىواث  البظُوت التي حظمذ له ببىاء حصء مً شخـِخه بوسٍ

و مىاؿلت حِلُمه و جيؼئخه الخيؼئت الاحخماُُت الصحُدت ،خاؿت ؤن هره ٌظدىد بلحها الآباء في اطخىماٌ 
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ت  االإسخلت لها ُلاكت بما ًلحها مً االإساخل و ؤي خلل ؤو مؼيل فحها جيىن له آزاز و جبِاث في االإساخل الِمسٍ

 االإىالُت . 

 دور الأسزة و علاقخه  بىمى الطفل في هذه المزحلت:-4-2

في جددًد ما ٌِاهُه الوفل مً مؼىلاث طلىهُت مً خلاٌ االإلاخٌت و االإخابِت للوفل ًبدؤ دوز الأطسة           

ده  ب في مِالجخه، فمثلا وظخوُّ مساكبخه الإِسفت هل الوفل ًـس ُلى جلبُت ما ًسٍ و بخاؿت الظلىن الري هسٓ

 فىزا بؼيل هادز ؤم ؤخُاها ؤم ٓالبا.

ت هامت مً و ًمىً للأطسة في مسخلت همى الوفل و بالخددًد مسخل ت ما كبل االإدزطت ؤن جسهص ُلى مجمىُ

 االإهازاث االإِسفُت و الحسهُت...الخ لِل مً ؤهمها:

، الدافّ بلى الخِلم، - الدافّ بلى طُوسة دوافّ حدًدة ُلى طلىن الوفل مثل الدافّ بلى خب الاطخولَا

)االإصاهسة،  اللِب، الدافّ بلى الابخياز.الراث، الدافّ بلى و جدلُم  لىفاءة، دافّ بزباث ؤو ببساش لاالإبادزة، دافّ 

2227) 

الأطسة في اخخُاز ؤلِاب   ؤهم الأمىز التي ًجب ؤن جساُحهادور الأسزة في الاسخجابت لاخخياراث الأطفال : -4-3

 الأهفاٌ مً خلاٌ ما ًلي:

بين الألىان البراكت ػساء ؤلِاب ذاث الألىان البراكت التي جـدز ؤؿىاجا مىطُلُت، فالوفل مىر الىلادة ًميز -

 فمثلا اللىن الأخمس هى ؤوٌ لىن ٌظخوُّ زئٍخه.

ت و ؤن جيىن الألِاب بإحجام  مخخلفت مما ٌظاهم في جىمُت خىاض الوفل و حصجُِهم ُلى الخمُيز بين مخىىُ

الأػُاء باطخخدام الحىاض الخمع، و هرا ما جخىفس ُلُه الىخب ذاث الـىز الىبيرة االإلىهت، و ًمىً للأطسة 

 ػسح الـىز و الخددر مّ الوفل لخىمُت مهازاث الىوم و الحدًث.

اللـف ظب ُمس الوفل، مّ كسوزة ؤن جيىن جىفير اللـف و الـىز للوفل و ػسح االإِاوي التي جدملها خ-

و الألِاب مىاطبت و ممخِت، و مفُدة له مّ مؼازهخه في اللِب، همؼازهخه في اللِبت و مِسفت زؤًه فحها مّ 

 ى اخخُاز الألِاب االإفُدة له.جىححهه هد

ّ اليؼاهاث التي ًمازطها و الابخِاد - حصجُّ الوفل ُلى جىٌُم الىكذ و خظً الاطخفادة مىه، مداولت جىىَ

اكُت.  (2227)االإصاهسة،  ًُ اليؼاهاث ٓير االإفُدة، و حصجُّ الوفل ُلى ممازطت اليؼاهاث السٍ

البدوي للأهفاٌ خاؿت ؤن الاوؼوت البدهُت واالإش ي و الجسي و و ججدز الاػازة بلى اهمُت اليؼان الحسوي       

اللفص مً ؤهم الأوؼوت االإفُدة لصحت الٌِام و الِللاث، هما ؤن ممازطت الأوؼوت الحسهُت و الاهخسان في 

الألِاب الحسهُت مفُد ؤًلا للصحت الىفظُت للوفل لأن ممازطت الأوؼوت البدهُت ٌِد ُىـسا مهما للىماء 

للوفل فللا ًُ ؤهمُت الحسهت و اللِب خبث حظاُده ُلى الخفىير و الادزان و الخِلم باللِب، هرا  الاحخماعي

.)واحي و ما ؤهدجه بدىر الدماْ  ؤن ملىت الخفىير لدي الأهفاٌ جخوىز ُىدما ًىخسهىن في الأوؼوت البدهُت

 (.2222آخسون، 

اكت حظاُد الوفل ُلى الابخِاد        ل ؤو الخللُل مً الجلىض فإهمُت الحسهت و السٍ ؤمام الأحهصة الوىٍ

الالىتروهُت، هره الأخيرة  ججِل الوفل كد ًلض ي طاُاث مخىاؿلت دون خسهت حظدًت ُدا خسهت الُِىين و 
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ؤي ؤحصاء مُِىت مً الجظم فلى في خين جبلى ؤحصاء ؤخسي طاهىت، هرا الأمس  ملس  فلى  السؤض و الُدًً

 .   الظلُمبصحت الوفل و بىمى حظده الىمى 

 الأدوار الحديثت للأسزة:-4-4

هٌسا الإا فسكخه الخىىىلىحُا و الِـس السكمي مً اوِياطاث اًجابُت و طلبُت فيان لا بد مً ؤدواز           

 في: جخمثلخدًثت للأطسة الإىاهبت هره الخٔيراث و هره الأدواز 

الأحهصة  مخخلف ًدخاج الأهفاٌ بلى اهخمام الىباز و بػسافهم و جىححههم ُىد اطخخدام الخىجيه الزقمي:-4-4-1

السكمُت، لٔسض الِاداث الحظىت في الخِامل مّ الخىىىلىحُا و ؤدواتها، التي لا بد ؤن جبدؤ في طً مبىسة مً 

لت هافِت و صحُدت، و  الخىاحد الداثم  خلاٌ الخددر مّ الأهفاٌ خىٌ هُفُت اطخخدام الخىىىلىحُا، بوسٍ

مّ الوفل في بداًاث الخِامل مّ الهاجف ؤو اللىح الالىترووي،هرا الاجفاق مّ الأهفاٌ ُلى خدود شمىُت 

للاطخخدام، و ًمىً للىالدًً ؤًلا الخدىم في مِلىماث حسجُل الدخىٌ و ولماث االإسوز ختى ًخم جلُُد 

ً،  وؿىٌ الأهفاٌ بلى الألِاب ُبر الاهترهذ.  (2223)ػسٍ

لدصجُّ الأهفاٌ ُلى االإؼازهت في ؤػياٌ بدًلت مً الترفُه، ًمىً للىالدًً بًهاز  المشاركت و الخفاعل:-4-4-2

الاهخمام بالألِاب التي ًلِبها الأهفاٌ مً خلاٌ االإؼازهت و االإىاكؼت و الخفاُل مِهم و مىاكؼت مدخىي اللِبت 

ٌظىدها الحب و الخفاُل و الدصجُّ ُلى و كىاُدها، هما ؤن ؤطالُب مِاملتهم جيىن هادفت و بىاءة 

البداثل و الالتزام بما ًدلم الاطخخدام الاًجابي للأهفاٌ لأدواث  و البدث ًُ  الاطخللالُت، و اطخىؼاف

ً،  السكمىت و الىعي بظلبُاتها و ججىبها.  (2223)ػسٍ

ًدخاج الأهفاٌ بلى مظاهدة و دُم الآباء لهم مً ؤحل الىجاح بخِلُمهم هُفُت الدعم و الخىاصل: -4-4-3

ًيىهىا  ؤنالخمُيز بين االإفُد و اللاز مً هره الألِاب، و خماًتهم مً الخِسق االإفسن للألِاب الِىُفت، ًجب 

بالألِاب البدًلت باالإدخىي الري جخلمىه هره الألِاب و الاطخِداد لتزوٍد الأهفاٌ مِملت و مظبلت ُلى دزاًت 

اًت الحُىاهاث الألُفت، و ُلى دزاًت بإهمُت جصوٍد الأهفاٌ الـٔاز بالألِاب التي حِصش  مثل بىاء مدًىت ؤو زُ

 الخِلم.

بإطماء الألِاب واملت و مظبلت : ًخلمً هرا الدوز ؤن جيىن الأطسة  ُلى دزاًت الىعي و الخقييم-4-4-4

ًمىجها اطخخدام هٌام الخـيُف الري هىزه مجلع جـيُف البرامج ، و لاطدبِادها الالىتروهُت الِىُفت

الترفحهُت للخدلم مً دزحت الِىف و مدي ملاءمت اللِبت التي ًلِبها الوفل، و هرلً مِسفت الأطسة لِلاماث 

مدمني الألِاب، مثل مدمني االإخدزاث ًٌهس ُلى مدمني الألِاب ُلاماث جدرًس واضحت،ُلاماث الؤهراز االإبىس 

ً و الأوؼوت الؼ اجِت التي حؼمل اوؼٔاٌ الأهفاٌ بالألِاب، الىرب بؼإن الألِاب، فلدان الاهخمام بالآخسٍ

لاوسحاب مً الِاثلت و الأؿدكاء، اطخخدام الألِاب للهسوب مً الِالم الحلُلي، ل التي جادي بهالىاكُِت،

ظاُدة االإهىُت ختى ًخمىىىا مً االإ فِىدما جٌهس ؤًا مً هره الِلاماث ًجب ُلى الىالدًً الاهدباه و هلب

ً،  الحـىٌ ُلى مظاُدة اخترافُت لأهفالهم في وكذ مبىس.  (2223)ػسٍ

ت مً االإجالاث جخددد في الآحي:مجالاث التربيت الإعلاميت: حشمل -خامسا لامُت مجمىُ  التربُت اُلؤ

م و الترهُب،  هراو الخرهس،   مً خلاٌ االإِسفت و الفهمالقدراث و العملياث العقليت: -5-1 الخدلُل و الخلىٍ

لامُت و جدلُل الخـاثف و الحىم  ُلحها.  الإظاُدة االإخِلم ُلى فهم البِئت اُلؤ
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و ذلً بةزازة فلىٌ االإخِلم و حرب اهدباهه المجال الىجداوي و المشاعز و الاججاهاث و الذوق و القيم: -5-2

ً الاججا لام.لهرا االإىكىَ االإهم في خُاجه، و مظاُدجه في جيىٍ  ه الاًجابي للخِامل بفِالُت مّ اُلؤ

مً خلاٌ االإمازطت و الؤجلان و الؤبداَ، و ذلً الإظاُدة االإخِلم ُلى االإؼازهت الِلمُت في  المجال السلىكي:-5-3

لامُت و بثها. م الحىاز و الخِبير ًُ الراث، و بهخاج االإلامين اُلؤ لام ًُ هسٍ  (2217)كُف،  اُلؤ

 الإعلاميت الزقميت:أسس التربيت -سادسا

ت مً الأطع التي حظمذ باطخٔلاٌ مصاًا هره  بن التربُت ُلى اطخِماٌ الخىىىلىحُا جيبني ُلى مجمىُ

 الخىىىلىحُا والابخِاد ًُ ؤخوازها و جددًاتها والتي ًمىىىا جـيُفها هما ًلي:

 أساس الخمكين و المهاراث:-6-1

لامُت جيىن بالتربُت ُلى         لام والخىىىلىحُا السكمُت ًخولب حِلُم وجللين  فالتربُت اُلؤ اطخِماٌ وطاثل اُلؤ

الأهفاٌ واالإساهلين الأطع االإِسفُت واالإهازاث التي حظمذ لهم بالاهخسان في الِالم السكمي بفِالُت مً ؤحل 

ه، جىبلخجمىُجهم مً الخمُيز بين ما هى ؿاثب وهافّ لهم و الِمل به وبين ما هى كاز وخوير باليظبت لهم 

والحدًث ًُ هره االإهازاث ًلىدها بلى الحدًث ًُ ول ما هى جلني ًمىً الفسد مً الخدىم الأوجىماجُيي في 

االإِداث و البرامج واالإهازاث التي جلمً للفسد الىجاح والفِالُت في الِالم السكمي، وهي االإهازاث التي جخلمً 

لت البدث والىؿىٌ بلى االإِلىماث، وجسجُبها تها وجلُُم حىدتها ومدي مىزىكُتها و  جللي الفسد هسٍ مً خُث ؤولىٍ

 ول ما ًخِلم بدىمُت كدزة الفسد ُلى بدازة االإِسفت والخفىير والحىم الىلدي.

  الأساس الأخلاقي و القيمي:-6-2

االإلـىد بالأطاض الأخلاقي اللُمي هىا بمجمىَ االإِاًير واللُم واللىابى الأخلاكُت التي جىٌم الِلاكاث 

ما ًجِل الأفساد ًخلِىن لسكابت ذاجُت جدىم والاطخلامت  ،الاخترام،واالإِاملاث في الِالم السكمي واالإظاولُت 

 لللُام برلً.حِاملاتهم في الِالم السكمي دون وحىد كىاهين واضحت ومفسوكت 

 الأساس الأمني و القاهىوي:-6-3

بالِىاكب اللاهىهُت االإسجبوت بيل و واملت االإلـىد هىا هى جسبُت وش ئ واَ بدلىكه و واحباجه ُلى دزاًت جامت  

ً، واالإلاخٍ ؤن الىثير مً الجساثم الالىتروهُت وان  فِل زكمي يهدف بلى الخخسٍب و بلحاق الأذي بالآخسٍ

)كصادزي،  ؤو مساهلين بظبب حهلهم بالجساثم الالىتروهُت وما ًترجب ُجها مً مخابِاث كلاثُت. مسجىبىها ؤهفالا 

2222) 

الالكتروهيت  لخحقيق الحمايت الأسزيت للأطفال  الإعلاميتاقتراحاث و حلىل للاسخفادة من التربيت -سابعا

 الالكترووي : الإدمانمن خطز 

ؤهمُت في بدىر الاجـاٌ ذاث الخىحه  الالىتروهُت  ىطاثلالجدخل بدىر الؤدمان ُلى اطخخدام          

الظُيىلىجي و الظىطُىلىجي، بذ ؤن الاوؼٔاٌ الِلمي بةػيالُت الؤدمان ُلى اطخخدام وطاثل الاجـاٌ هابّ 

لظلىهُت ُلى خُاة الىاض و خلُلت مً اهدؼاز هره الٌاهسة و اوِياطاتها الاحخماُُت و الىفظُت و الثلافُت و ا

لام و الاجـاٌ بِملُت  ؤهٌمتهم الاحخماُُت، و كد ازجبى الؤدمان بمدلىلاجه الظُيىلىحُت ُلى وطاثل اُلؤ

 (2216-2215)بً دًبلي،  الخإزير.
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هره الفئت هٌسا لـٔس طجها ،خاؿت بذا حِلم الأمس بفئت الأهفاٌ و خويرة  ةكاز  تطلبُآزاز  الؤدمان له هرا      

هما ؤن  ٓير آمىت،دفىفت االإخاهس و مئت زكمُت ما ًجِلها ٓير كادزة ُلى الخمُيز بين ما ًفُدها و ما ًلسها  في بِ

، خُث ؤن الؤدمان و ٌُِم همىهمطلامتهم و يهدد فئت الأهفاٌ و ًازس ُلى صحتهم الؤدمان الالىترووي 

كد ٌظهل  ، لىىهخه بالأطالُب الخللُدًت ؿِباتهدًدا لاطخلساز الأطسة ،ما ًجِل مِالج ؤًلا الالىترووي ٌؼيل

لامُت  الالىتروهُت   و ًمىً جىكُذ ذلً مً خلاٌ ما ًلي:  بمِسفت الأطع التي جسجىص ُلحها التربُت اُلؤ

ؤوٌ ماطظت  احخماُُت مِىُت بدماًت الوفل هي الأطسة  مخمثلت في الىالدًً فدماًتهم لأهفالهم مً  بن-

لت حِامل الوفل مّ   الؤدمان الالىترووي ًخدلم باالإسافلت و االإخابِت و الحسؾ الداثم ُلى مساحِت هسٍ

السكمُت ، فدسؾ الأولُاء ُلى مسافلت الأبىاء وجىححههم وبزػادهم  الىطاثل و الأحهصة  وول ما له ُلاكت بالبِئت

 واحب و مظاولُت الآباء و الأمهاث ُلى خد طىاء لخدلُم الاطخخدام الأمثل الإخخلف الىطاثل الالىتروهُت

في مسخلت ما كبل الدزاطت بداحت ماطت و داثمت الإسافلت الأطسة في اطخخداماتهم و حِاملاتهم مّ فالأهفاٌ ،

 مخخلف الأحهصة الالىتروهُت، 

لامُت الالىتروهُت و مداولت جوب - ُلها مً الحلىٌ مِسفت الأطسة و بالخددًد الىالدًً الإهازاث التربُت اُلؤ

االإلترخت للخـدي الإخاهس البِئت السكمُت فمثلا مهازة الىلد و االإؼازهت الاًجابُت الهادفت حظاُد ُلى  اهخلاء 

اث الهادفت و اطدبِاد و خرف ٓير الهادف مجها وجفادي الخللي الظلبي لها ، فإهمُت هره االإؼازهت  االإدخىٍ

فالخىحُه الصحُذ و االإساكبت و الؤزػاد الأطسي، و ت الوفل .الاهخلاثُت مً ػإنها الحفاي ُلى صحت و طلام

هىَ االإدخىي  وفم اخخُاحاث  جصحُذ الاطخخدام السكمي، هرا مساحِت و كبى وكذ الاطخخدام و جددًد

لامُت السكمُت  اثف االإهمت التي جىفسها التربُت اُلؤ اثف حدًدة جلاف للاثمت الىً الوفل و فاثدجه حمُِها وً

اث السكمُت مفُد و آمً  اُدها ُلى  خماًت  الوفلللأطسة ما ٌظ  ،  و حِل اطخخداماجه للأحهصة و االإدخىٍ

لامُت الالىتروهُت هما ؤن   -     و  افي مظاُدة الأطسة الإسافلت ؤبىائهكد حظاهم بؼيل هبير ؤًلا التربُت اُلؤ

اطخخداما مىٌما لا اطخخداما ُت ختى لا ًيىن السكم و الىطاثل لأدواثالِللاوي مظاُدتهم ُلى الاطخِماٌ 

، لإدمان الالىتروويل مً ؤخواز االإتزاًدة ت الأهفاٌمظاولُت خماً ى الأطسةما ٌظهل ُلمفسها و ُؼىاثُا،

و مهازاث بفهم و اطدُِاب و جوبُم ؤطع ًيىن  ُاء كمً التربُت الظلُمت للأبىاءالدوز الأطسي للأول خاؿت ؤن

لامُت الالىتروهُت ،هما ؤن ُت مظاُدة و كادزة ُلى الحد مً الؤدمان الالىترووي لدي الوفل هأل  التربُت اُلؤ

ت للأهفاٌ و خماًتهم مً خوس الؤدمان الالىترووي ًخدلم بمِسفت ؤهمُت  لامُت االإسافلت الأطسٍ التربُت اُلؤ

و ججِلها  الأطسة  لأنها حظهل ُلى ،االإِسفُت،الىحداهُت و الظلىهُت ؤطظها و مجالاتهاالاهلَا ُلى  الالىتروهُت و 

و الأهم  الحلىٌ الأوظب لظىه و اهخماماجه و اخخُاحاجه الاهخلاء و مؼازهت الوفل في  اخخُاز االإِسفت،كادزة ُلى 

البدث ًُ البداثل االإفُدة التي جللل مً الؤدمان الالىترووي مثل البداثل الخللُدًت هؼساء الألِاب و ممازطت 

اكت و كساءة اللـف..الخ   . السٍ

ؤن جيىن الأطسة  واُُت في هُفُت اطخخدام و الخِامل مّ  هره الىطاثل خُث ؤن مً مهازاث التربُت - -

لامُت الالىتروهُت  اث جسجىص ُلى اُلؤ ُف مهازاث االإلاخٌت الدكُلت و االإلازهت بين االإدخىٍ الخفىير الاًجابي بخىً

لامُت الالىتروهُت الاًجابُت ًُ ٓيرها مً الظلبُت هرا الخد لامي همهازة جىدظبها الأطسة و اُلؤ لي بالىعي اُلؤ

اطخخدام الىطاثل  فخوبُم مهازة خظًفي حِاملهم مّ الىطاثل والأحهصة و الالىتروهُت ٌظخفُد مجها الىالدًً  

اث الالىتروهُت   و خظً  ٌظاهم في جىحُه الوفل و خماًخه مً مخاهس البِئت السكمُت .اخخُاز االإدخىٍ
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 خاجمت:-

مً خلاٌ ما جم جلدًمه ًمىىىا اللىٌ ؤن بدمان الأهفاٌ للأحهصة الالىترووي و ػبىت الاهترهذ ٌؼيل         

ا حظُما، فالخإزيراث الظلبُت لهرا الؤدمان ًيخج ُجها هفل ٓير مخىاشن و ٓير  تهدًدا هفظُا، احخماُُا، و ؤطسٍ

ُت الأطسة خاؿت الىالدًً بالحا ادة الىٌس في ؤدوازهم و طىي، هرا ما ًدخم كسوزة جىُ حت االإلحت لُإ

ت التي جلخض ي مجهم كسوزة مسافلت ؤبىائهم في اطخخدامهم الإخخلف الىطاثل و الأحهصة  مظاولُاتهم الأطسٍ

 الالىتروهُت .

لامُت الالىتروهُت و جوبُم ؤطظها مً مسافلت        ت ففهم ؤطع التربُت اُلؤ و  مساكبتاهخلاء و اخخُاز، ، ؤطسٍ

ب الخُازاث حظاُلو االإؼازهت  ،االإىاكؼت،طسي كاثم ُلى الخفاُلؤ،خىاز مخابِت  د خصحُذ الأخواء و جـىٍ

مّ البِئت السكمُت و ما جدُده مً بداثل حدًدة و مخخلفت ًُ  ِاملهحفي  الوفل الأطسة ُلى جصحُذ طلىواث

 ت ؤو الىاكُِت التي ٌِِؽ فحها ، ُالبِئت الحلُل

لا  اث و االإلامين هما ؤن ؤطالُب التربُت اُلؤ مُت الالىتروهُت حظاُد الأطسة ُلى مساحِت و مِسفت هىَ االإدخىٍ

اث و جددًد فتراث الاطخخدام و كبوها وفم  التي ًخِسق لها الأهفاٌ، فىعي بلسوزة الاهخلاء الهادف للمدخىٍ

زكمُت ختى و بن  ما ًدىاطب و ُمس  و اخخُاحاث الوفل االإِسفُت، و الىعي ؤًلا بلسوزة بًجاد بداثل ؤخسي ٓير 

اكت، كساءة الىخب و اللـف االإفُدة...الخ مً الأوؼوت االإفُدة جخلم الخىاشن  واهذ جللُدًت مثل اللِب، السٍ

بالخالي حظاُد الأطسة في خماًت ؤبىائها مً مخخلف الأخواز الالىتروهُت بما فحها الؤدمان الالىترووي  لدي الوفل

. 
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 والمزاجع: الإحالاث

 ِٝفبه، ٍجيت اىذٗس اىخشب٘ٛ ىلأسشة فٜ ٍ٘اجٖت إدٍبُ الأىعبة الاىنخشّٗٞت ىذٙ الأط،أحَذ حسِ ٍحَذ شش

 .195، 194، 191،193ص  .1،2023، اىعذد 6ذاىعيً٘ اىخشب٘ٝت ،اىَجي

 إدٍبُ اسخخذاً الأجٖضة الاىنخشّٗٞت اىحذٝثت ٗ علاقخٔ ببىخفبعو الاجخَبعٜ  ،اىس٘ٝيَٜ شزٙ بْج عيٜ ٍحَذ

ثقت ببىْفس، ٍبجسخٞش فٜ اىشعبٝت ٗ اىصحت اىْفسٞت. اىشٝبض: جبٍعت ّبٝف اىعشبٞت ىيعيً٘ ٗ اى

 .22ص  .2014،الأٍْٞت

 ُ47، 34، 33،ص 2007، عَبُ، الأسشة ٗ حشبٞت اىطفو. عَبُ: داس اىَْبٕج :اىَضإشة أَِٝ سيَٞب ،

49. 

 ِٞ1.ط، الأسدُداس ٗائو ىيْشش ٗ اىخ٘صٝعاىخشبٞت الإعلاٍٞت ٗ ٍح٘ الأٍٞت اىشقَٞت، : اىحَذاّٜ بششٙ حس ،

 .90، ص 2015

 2025 .1، ط الإسنْذسٝت، اىَخذساث ٗ أخطبسٕب،داس اىفنش اىعشبٜ :اىعٞس٘ٛ عبذ اىشحَِ ٍحَذ ،

 .157ص

 ٕجشة الأطفبه ٗ اىَشإقِٞ إىٚ اىعبىٌ الافخشاضٜ ٗ ٍسبَٕت حجشبت اىخذفق اىْفسٜ فٜ الإدٍبُ  :حَضة ببش

 .9، ص2021، 1،اىعذد 37عيٚ الأىعبة الاىنخشّٗٞت، ٍجيت دساسبث ّفسٞت ٗ حشب٘ٝت ، اىَجيذ 

 ٜأطشٗحت الإدٍبُ عيٚ اسخخذاً الاّخشّج ٗ علاقخٔ ببلامخئبة ٗ اىعضىت الاجخَبعٞت :اسَبعٞو  بِ دٝبي ،

، 3ميٞت عيً٘ الإعلاً ٗ الاحصبه، جبٍعت اىجضائش  ،دمخ٘سآ ط٘س ثبىث فٜ عيً٘ الإعلاً ٗ الاحصبه

  .36 ، ص2015-2016

  ُٗ2020،  اىَشبٜ، ٍجيت إَٔٞت اىْشبط اىحشمٜ ىطفو اىشٗضت طفو ٍبقبو اىَذسست :مبحٜ فبحح  ٗ أخش ،

  .52ص

 اىخشبٞت الإعلاٍٞت فٜ الإعلاً اىجذٝذ شبنبث اىخ٘اصو الاجخَبعٜ أَّ٘رجب، ٍجيت اىَعٞبس  :ىْٞذة ضٞف

 .452، ص 2017، 42،اىعذد 

 اىشعبٝت الاجخَبعٞت ىلأسشة ٗ اىطف٘ىت، اىَنخبت اىعصشٝت ىيْشش ٗ  :ٍبشٗك،سحش فخحٜ ٗعصبً،ح٘فٞق قَش

 . 20، ص 2009، 1اىخ٘صٝع.ط

 ٍٛنخبت اىَيل فٖذ اى٘طْٞت  ،شبٞت الإعلاٍٞت مٞف ّخعبٍو ٍع الإعلاًاىخ :فٖذ بِ عبذ اىشحَِ اىشََٞش

 .20، ص 2010، 1طاىشٝبض،ىيْشش،

 ٛإَٔٞت اىخشبٞت الإعلاٍٞت اىشقَٞت فٜ حعضٝض اىخْشئت الاجخَبعٞت داخو الأسشة ٗ اىَجخَع فٜ  ،حٞبة قضادس

، 3،اىعذد  9خَبعٜ ، اىَجيذ ظو اىخحذٝبث اىخنْ٘ى٘جٞت سؤٝت اسخششاقٞت، اىَجيت اىذٗىٞت ىلاحصبه الاج

 .462، 461، 460، ص 2022

 ٛفعبىٞت اىخشبٞت الإعلاٍٞت فٜ ٍ٘اجٖت أخطبس الأىعبة الاىنخشّٗٞت عيٚ الأطفبه ٍِ ٗجٖت  ،عبئشت ّ٘اس

سْت ب٘لاٝت اىَذٝت. ٍجيت اىَعٞبس ،  12ّظش الأٗىٞبء دساست ّ٘عٞت عيٚ عْٞت ٍِ الأطفبه بِٞ سْ٘اث ٗ 

 .875، ص 2025، 4،اىعذد  29اىَجيذ 

 

 


