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  :الممخص
 اختصةةةةا  فةةة  الكاراتيةةة  لناشةةةة التوافقيةةةة  القةةةدرات بعةةةة  اظهةةةار   ةةةر محاولةةةة
والجيل،  الحديدة من نادي  هم ناش   30 ةةةةالمنهج التجريب  وب مستعملاالكاتا، 

 دالةة  فةةروع واسةةتنتج وجةةود ،مهاريةةةالاختبةةارات البدنيةةة وال وطبةةع ىمةةلا اللاىبةةين
 البةد اقتةرح و التوافقيةة،  ولمقةدرات البدنيةة لمقةدرات البعدي ختبارالا لصالح معنوي 

 تةةدريبات اسةةتخداماللاىة  و  ىمةةر مةن مبكةةر سةةن فة  التوافقيةةة القةدرات تنميةةة فة 
 .التدريبية الوحدة من والرئيس  التمهيدي جان ال ف  التوافقية القدرات

لوسةةةائل السةةةمعية ا-الكاراتيةة  –الكاتةةةا  -القةةةدرات التوافقيةةةالكممااات الماتاحياااة:
 والبصرية

ABSTRACT:  

Trying To Show The Impact Of Some Of The Harmonic Abilities Of 

Junior Karate In The Specialty Of Kata, Using The Experimental 

Approach And 30 Emerging From Ahli Hodeidah Club And The 

Generation, And Applied To The Players Physical And Skill Tests, 

And Concluded The Existence Of Significant Differences In Favor Of 

The Post-Test Of Physical Abilities And Harmonic Abilities, And 

Suggested To Start Developing Harmonic Abilities At An Early Age 

Of The Player And The Use Of Harmonic Abilities Training In The 

Introductory And Main Side Of The Training Unit. 

Keywords: harmonic abilities - kata - karate - audiovisual aids 
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 :البحث ةمشكمو  مقدمة 1
هدا  البدنية والمهارية، الأتعتبر طريقة التدري  "الم الية" الت  تحقع جميع     

يسةاىد التةدري  الرياضة  ىمةلا بنةا  القةوة والقةةدرة كمةا  العةال ،والاسةتعداد لةادا  
ويقوي ال قة بالنفس.  ،ات الرياض مهار ىملا التحمل تدريجيا، ويحسن مستويات 

الرياضةة المسةتمرة تات المسةتول العةال  بجةودة وقةت الممارسةة.  وتتعمع ممارسةة
والتركيةةةل ىمةةةلا  هةةةدا  محةةةددة لتحسةةةين الأدا  مةةةن خةةةلال المشةةةاركة فةةة   نشةةةطة 

 .منظمة لمغاية والمنافسات الت  تتعمع بتمك الرياضة

ويعتبةةر برنةةةامج التمةةةرين الةةةتي يتبعةةة  الرياضةةة  لةةة  تةةة  ير كبيةةةر ىمةةةلا المخرجةةةات 
ينةةةوي متابعتةةة . والقةةةدرات التوافقيةةةة، والتةةة  تشةةةكل مجمةةةوع  المرجةةةوة وىمةةةلا الةةةتي

التوافةةع الحركةة  المطمةةو  باإضةةافة الةةلا المهةةارة الرياضةةية، وهةة  شةةرط  ساسةة  
لضةةمان التميةةل واإنجةةال فةةة  ميةةدان الرياضةةة. يتعمةةةع التوافةةع الحركةة  والمهةةةارة 
الرياضةةةية بعمميةةةات الاسةةةتقبال ومعالجةةةة المعمومةةةات وضةةةبط الةةةنفس فةةة  السةةةموك 
والسموك الحرك  المرتبط بالأدا . ولك  يكون الرياض  قةادرا ىمةلا  دا  حركةات 

  يج  اجرا  العمميات النفسية والحركية مع اإدراك والحس الحرك . معينة،
 الرئيسية المكونات احدل يممالتع تكنولوجياالوسائل السمعية والبصرية و  تعتبرو 

 وشةبكات المتعةددة الوسةائل تطبيقةات خةلال مةن الحةديث التعمةيم منظومةة فة 
 فة  ار كبية ار تغية المتعةددة الوسةائط حققةت حيةث التربويةة، يةةمالعم فة  الاتصةال

 المتعةددة اهىناصةر  من مدر مل  تتيح ماو  اتل ممي من اهل لما التدري  ياتمىم
  .يميةمالتع يةمعممل جديدة نظرة اهخلال من ممالمتع ينظر الت 

لقيام اللاىة  بحركةات ك يةرة ومختمفةة   نةا   وبالنظر اللا طبيعة رياضة الكاراتي 
بةةةالركلات والمكمةةةات واإلاحةةةة الأفقيةةةة التقنيةةةات الأساسةةةية  ، مسةةةتخدماالمباريةةةات 
مةن السةهل  ن نفهةم و   نا  المنافسة ، ويملم وجود نشاط ىال  الك افة ، السريعة 

كيةةةة هةةة  المهةةةارات اإدرا   ن الجوانةة  الرئيسةةةية التةةة  يجةةة  تةةةدريبها فةة  الكاراتيةةة
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وان معظةةةم هةةةتك الحركةةةات تات طةةةابع سةةةريع ومفةةةاج  كةةةتلك الكفةةةاح والاسةةةتباقية 
ومحاولةةةة الوصةةةول السةةةريع لتسةةةجيل النقةةةاط ىمةةةلا الخصةةةم وسةةةرىة تغييةةةر اتجةةةاك 
ومكةةان اللاىةة ، لةةتا كةةان نصةةي  الصةةفات البدنيةةة كبيةةر مةةن حيةةث الأهميةةة فةة  

لقةوة والسةرىة الأدا  المهارل والحرك . ومةن اهةم ىناصةر الصةفات البدنيةة هة  ا
  والتحمل والمرونة والرشاقة.

الكاراتيةةةة   للاىبةةةة تعةةةةد القةةةةدرات التوافقيةةةةة مةةةةن  هةةةةم مكونةةةةات المياقةةةةة البدنيةةةةة ات 
 لمناشئين.اختصا  الكاتا خاصة 

 الاتية:ومن هنا يطرح الباحث التساؤلات 

 أسئمة البحث:
بعا  القادرات فاي تحساين تسااهم  السامعية والبصارية ل اساتخدام الوساائ ه

 ؟الكاراتيهداء حركات الكاتا لناشئ لأالتوافقية 
 .لمقدرات البدنية القبم  والبعدي الاختبار بين احصائية فروع هناكهل  .1
 لمقدرات التوافقية.  القبم  والبعدي فروع احصائية بين الاختبار هناكهل  .2
 :البحث ضياتفر 

 العامة:الارضية 
ين بعة  القةدرات التوافقيةة فة  تحسةوالبصةرية استخدام الوسةائط السةمعية تساهم 

 .لأدا  حركات الكاتا لناش  الكاراتي 

 البعةدي الاختبةار لصةالح القبمة  والبعةدي الاختبار بين احصائية فروع هناك .1
 .البحث لمقدرات البدنية قيد

لصةالح الاختبةار البعةدي  القبمة  والبعةدي فروع احصائية بين الاختبار هناك .2
 لمقدرات التوافقية قيد البحث. 
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 :ف البحثاهدأ
ىمةلا مسةاهمة الوسةائل السةمعية والبصةرية ىمةلا التعةر  يهد  البحث الةلا  .1

مةةةن  الكاراتيةةة  اختصةةةا  الكاتةةةا لناشةةةئ بعةةة  القةةةدرات التوافقيةةةة تحسةةةين 
 خلال:

ومةةةدل ت  يرهةةةا ىمةةةلا  دا  حركةةةات الكاتةةةا  التوافقيةةةة القةةةدراتالتعةةةر  بعةةة   .2
 ناش  الكاراتي .ل

 مص محات البحث:
انهةةا قةدرات جسةةدية تةةرتبط ارتباطةا مباشةةرا بةةالتوافع وتةةؤ ر "  :التوافقيااة القاادرات

وبالتةال  تعتبةر القةدرات الأساسةية لمنشةاط الرياضة  بشةكل ىةام  قبمة ،وتت  ر مةن 
التكيةةة  مةةةع المواقةةة   الحركةةةة،تةةةوالن  الوضةةةع،القةةةدرة ىمةةةلا تحديةةةد ) مكوناتهةةةاو 

لاسةةةتجابة القةةةدرة ىمةةلا او  الصةةحيح،بةةتل الجهةةةد ، القةةةدرة ىمةةلا الاتصةةةال المتغيةةرة،
 (Al-Ashkar,2001:16,17) . (بسرىة

ه  الدفاع ىن النفس بالأيدي الفارغةة مةن السةلاح وبالأرجةل والمرفةع : الكاراتيه
والركبة بوضعيات مختمفة يتخممها مسكات وتفادي لمضربات قصةد الةتخم  مةن 

 (2020) الوصابي، الخصم بطرع فنية محكمة.
ىمةلا الشاشةة يمكننةا مةن خلالة   هةو جهةال ىةر  والبصارية:الوسائل السامعية 

المسجمة وتشةكيلات جديةدة بقصةد الوصةول الةلا نتةائج  مشاهدة الصور والمقطات
 (2005سهيمة،  الاتلاوي،)المستقبل.مرغوبة ف  

 السابقة والمشابهة: تالدراسا
نسةةبة  بعنةةوان :(م2021دراسااة مصاا اى أحمااد عبااد المجيااد السااامرائي ) -1

بع  مهارات  لعا  المضر   والبدنية ف   دا  مساهمة بع  القدرات التوافقية
 العموم ف  الكويت.  لطلا  كمية التربية البدنية والرياضة
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القةدرات التوافقيةة والبدنيةة  هدفت الدراسة اللا التعر  ىملا مدل مساهمة البع 
الريشةةةة  -الاسةةةكوا   -)التةةةنس  التةةةنسمهةةةارات المرتبطةةةة بتحسةةةين  دا  بعةةة  

 كميةةة التربيةةة الرياضةةةية ومةةن لةة  اط( 285الدراسةةة ) وقةةد بمغةةت ىينةةة )الطةةائرة
 اىتمةةةةد الباحةةةةث ىمةةةةلا نمةةةةوتج القةةةةدرات التوافقيةةةةةو ىمةةةةوم الرياضةةةةة فةةةة  العةةةةراع. 

واختباراتهةةا وقةةدراتها البدنيةةة واختباراتهةةا، واسةةتمارة الاختبةةارات المهاريةةة لمهةةارات 
الباحث توصل الريشة الطائرة( ك دوات لجمع البيانات، و  -الاسكوا   -)التنس 

مهةةةارات كةةةل مةةةن  الةةةلا التعةةةر  ىمةةةلا القةةةدرات التوافقيةةةة التةةة  سةةةاهمت فةةة   دا 
وىمةةوم ة الريشةةة الطةةائرة( لطةةلا  كميةةة التربيةةة الرياضةةي -الاسةةكوا   -)التةةنس 

الةتحكم  الرياضة ف  العراع وه  )التوافع، التحكم ف  تغيير الاتجاك، القدرة ىملا
ىة الانتقاليةةةةة ، سةةةةرىة رد الفعةةةةل ، والتوجةةةة  المكةةةةان  ، اإدراك الحركةةةة  ، السةةةةر 
القةةةدرات البدنيةةةة المطموبةةةة لتمةةةك  ن التةةةوالن الحركةةة ( حيةةةث وصةةةل الباحةةةث الةةةلا 

ه  )السرىة المميلة لعضلات التراىين ، التنسيع ، التوالن ، المرونةة  المهارات
   . ( ، خفة الحركة والسرىة والتحمل

  ير برنةةامج تعميمةةة  : تةةةبعنةةوان  م(2020دراسااة ميماااان مبااراهيم هريااادي ) -2
 القدرات التوافقية ىملا  دا  بعة  مهةارات الجمبةال المنهجة  لمطةلا  باستخدام

مةةن الحمقةةة الأولةةةلا مةةن التعمةةيم الأساسةةة ، وهةةدفت الدراسةةة الةةةلا تصةةميم برنةةةامج 
اسةةةةةتخدام القةةةةةدرات التوافقيةةةةةة لمطةةةةةلا  فةةةةة  الحمقةةةةةة الأولةةةةةلا مةةةةةن التعمةةةةةيم  تعميمةةةةة 

وضةم المجتمةع البح ة  طةلا  المرحمةة  مهةارات الجمبةال ، الأساسة  فة  بعة 
وبمة   الص  الابتدائ  بإدارة ساحل سميم التعميمية بمحافظةة  سةيوط، و السادسة
وبمة  بالطريقةة القصةدية ( طال  وطالبة، وتم اختيار ىينةة البحةث 200ىددهم )
( طالبةا 20و) تجريبية مجموىةة ( طالبةا وطالبةة. 20( طالبةا مةنهم )40ىةددها )

اسةةةتمارة الخبةةةرا  وتصةةةميم وقةةةام الباحةةةث بجمةةةع بيانةةةات ر ي  كمجموىةةةة ضةةةابطة،
مسةةةح لتحديةةةةد القةةةةدرات التوافقيةةةةة المرتبطةةةةة بمهةةةةارات الجمبةةةةال وتحديةةةةد اختبةةةةارات 

مستول الأدا  المهاري والنماتج لتسةجيل  القدرات التوافقية ، وكتلك نموتج لتقييم
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ايجةةاب  ىمةةلا تعميمةة  كةةان لةة    ةةر البرنةةامج ال البيانةةات، وخمةة  الباحةةث الةةلا  ن
المهةةةةارات وكةةةةتلك تحسةةةةين القةةةةدرات التوافقيةةةةة  تعمةةةةيم الطةةةةلا  يتعممةةةةون الجمبةةةةال

 لممهارات المعنية.
 العلاقةة بةين حركيةة بعنةوان: مAgniezria Jadach (2005) دراساة -3

مةن  العينةة تكونةتحيةث  . القدرات التوافقية وكفا ة المع  لةدل لاىبةات كةرة اليةد
المةةةةنهج  الباح ةةةةةاتبعةةةةت سةةةةنة(، و  13-12عمريةةةةة )( ناشةةةةئا يم مةةةةون الفئةةةةة ال25)

لقياس القدرات الاندماجية )التنةوع  الوصف ، وكانت  هم النتائج تصميم اختبارين
 ن هاتين القدرتين همةا الأهةم  الدراسة ت ظهر التكي  الحرك ( حيث  –الحرك  

 يد. الوالأك ر ارتباطا بكرة 
تةةة  ير ، بعنةةةوان: (2020)حكمااات أباااو عماااوان، أمجاااد عباااد الكاااا مدراساااة  -4

ىبةةة  كةةةرة للاتمةةةارين المهةةةارة الخاصةةةة ىمةةةلا القةةةدرات التوافقيةةةة ومهةةةارات التمريةةةر 
 .الصغارفئة القدم 

كةةان الهةةد  مةةن هةةتك الدراسةةة هةةو التعةةر  ىمةةلا تةة  ير تمةةارين المهةةارة الخاصةةة 
كمةةا اسةةتخدم قةةدرات ومهةةارات تمريةةر لاىبةة  كةةرة القةةدم الناشةةئين.  ىمةةلا التةةوافق 
لاىة  كةرة قةدم ناشة  كعينةة لمدراسةة.  28حيث اختيةر تجريب ،الهج الباحث المن

ىشةةةوائ  فةةة  مجموىةةةات تجريبيةةةة وضةةةابطة. نفةةةت المشةةةاركون فةةة  بشةةةكل مولىةةةة 
تمقلا المشاركون ف  المجموىة و مدربهم.  من اىداد تمارين، المجموىة الضابطة

 3بمعدل   سابيع، 4استغرع تنفيت التدريبات و الباح ون.  التجريبية تمارين  ىدها
دقيقةةةةة. وخمةةةة   35-30كانةةةةت مةةةةدة كةةةةل جمسةةةةة حيةةةةث جمسةةةةات فةةةة  الأسةةةةبوع. 

  ةةرت بشةكل ايجةاب  ىمةةلا لاىبة  كةةرة  البةاح ون الةلا  ن تمةةارين المهةارة الخاصةة
ومهةارات ة التوافقيةالقةدرات القدم الصغار من المجموىة التجريبية لتطوير بعة  

 التمرير.
تنميةةةة  :   ةةةر بعناااوان م(2019أحماااد محماااد عباااد المااانعم محماااد ) ةدراسااا -5

 دا  جممةةةةة  بعةةةة  القةةةةدرات التوافقيةةةةة فةةةة  ضةةةةو  نسةةةة  المسةةةةاهمة ىمةةةةلا مسةةةةتول
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الةةةلا الدراسةةةة  تهةةةدفحيةةةث حركةةةة الأرضةةةية فةةة  الجمبةةةال. الحركيةةةة ىمةةةلا جهةةةال 
جوانةة  الاهتمةةةام  تصةةميم برنةةامج لمقةةةدرات التوافقيةةة ومعرفةةةة ت  يرهةةا ىمةةلا بعةةة 

  ةةةةر البرنةةةةامج  لطاولةةةة مةةةةن خةةةلالوالأدا  الفنةةة  لممهةةةةارات الأساسةةةية فةةةة  تةةةةنس ا
الاهتمةةام بتةةةنس  المقتةةرح ىمةةلا تنميةةة بعةة  المهةةةارات الأساسةةية وبعةة  جوانةة 

جوانةة  الاهتمةةام ومسةةتول  بعةة و الطاولةةة ومعرفةةة العلاقةةة بةةين )قةةدرات التوافةةع 
اسةةتخدم الباحةةث المةةنهج التجريبةة  ىمةةلا كمةةا  ،(الأدا  الفنةة  لممهةةارات الأساسةةية
عينةةةةةةةة كطةةةةةةةلا  ( 10و)( طةةةةةةلا  وطالبةةةةةةةات 10ىينةةةةةةة  ساسةةةةةةةية مكونةةةةةةةة مةةةةةةةن )

 الفئةةةةةلطبيعةةةةة تةةةنس الطاولةةةةة المناسةةةةبة لرياضةةةةة  ساسةةةةيات . وتطبيةةةةع استكشةةةافية
توليةةع الانتبةةاك(  الانتبةةاك،مظةةاهر الانتبةةاك هةة  )تركيةةل و ( سةةنة 15-13العمريةةة )

البرنةةامج التعميمةة  المقتةةرح لتطةةوير القةةدرات التوافقيةةة  كمةةا خمةة  الباحةةث الةةلا  ن
 التوافقيةةةةة،تةةةة  ير ايجةةةةاب  ىمةةةةلا مسةةةةتول كةةةةل مةةةةن القةةةةدرات  ة لديةةةة لتةةةةنس الطاولةةةة

 .الأدا  الفن  لممهارات الأساسية ف  رياضة تنس الطاولةو ومظاهر الانتباك 
تة  ير القةدرات التوافقيةة  :بعاوان (2005دراسة أجراها ستانيساتو وهنرياك ) -6

لةةةلا هةةةدفت الدراسةةةة احيةةةث . ىمةةةلا السةةةموك الحركةةة  للاىبةةة  كةةةرة القةةةدم الشةةةبا 
ىمةةلا السةةةموك الحركةة  للاىبةةة  كةةرة القةةةدم  ةالتوافقيةةةالقةةدرات التعةةر  ىمةةلا تةةة  ير 
ىملا النمط التخطيطة  للاىبة  كةرة القةدم قية التوافقدرات الالشبا  ومعرفة ت  ير 

والأدا  التةةةةةوافق   حركةةةةةةسةةةةةرىة ال التةةةةةوالن، ،الحركةةةةةةالشةةةةةبا . )سةةةةةرىة اسةةةةةتجابة 
تةة  ير حيةةث استخمصةةت الدراسةةة  نةة  يوجةةد البصةةري( وتطةةوير القةةدرات التوافقيةةة 

 ايجاب  ىملا كل من السموك )الحرك  والتخطيط (.
 :البحث يةمنهج
 التجريب .المنهج  الباحث استخدم

 :مجتمع وعينة البحث
 الكاراتي  اختصا   من ناش العمدية بالطريقةىينة البحث اختيرت  
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ديةدة الجيل والأه بنادي سنة15م تحت2002م/2002مواليد  الكاتا م  بمدينةة الحد
وتةةم ناشةة ، ( 30) م وىةةددهم2022م/2021والمسةةجمين باإتحةةاد اليمنةة  موسةةم 

 .لعينة البحث الاستطلاىية ناشئين( 10ىدد )  خت
  :دوات جمع البياناتأ

 الاختبارات:
 سنة.  15اختبارات القدرات البدنية لمناشئين تحت   -1

 . سنة 15اختبارات القدرات التوافقية لمناشئين تحت  -2
 ( يوضح الاختبارات المستخدمة للقدرات البدنية1جدول )

 الاختبارات القدرات البدنية
 الوثب العري  من الثبات القدرة العضمية لمرجمين
 دفع كرة  بية باليدين القدرة العضمية لمذراعين

 الجموس من الرقود تحمل قوة
 مائلالالانب اح  تحمل قوة

 م?8العدو  الانتقالية السرعة
 الجانبي الجري الحركية السرعة

 ثنى الجذع خماا   الرشاقة

 ( يوضح القدرات التوافقية المستخدمة في البحث2جدول )
 النسبة المئوية القدرات التوافقية ناشئ الكاراتيه اختصاص الكاتا م
 %7< الرب  الحركي. 8

 %7@ الإيقاع الحركي. ضب  9

 %7? ضب  التوازن. :
 %7< .التوجيه الحركي ;

 %7? بذل الجهد المناسب. >

 %7@ سرعة الانتقال. =

 :الأدوات والأجهزة المستخدمة
 - حةةةواجل –  طةةةواع -طبيةةةة كةةةرات - قمةةةاع  -صةةةغير  ممعةةة  - ايقةةةا  سةةةاىة
 لقيةةةةاس الريسةةةةتاميتر جهةةةةال -المسةةةةتوي  الحةةةةائط -الةةةةولن  طبةةةةلا لقيةةةةاس ميةةةةلان
 مقعةةد -شةةبيةخ كراسةة  -لاصةةع  شةةريط -و ةة   حبةةال -قيةةاس  شةةريط -الطةةول
 .رممية  كياس- سويدي
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 الدراسات الاست لاعية:
 م11/3/2122 الةةلا م11/12/2121الفتةةرة مةةن  فةة جرا  هةةتك الدراسةةة إبةة الباحااثقةةام 

ديدةىملا ناش  نادل   .سنة( 15)تحت  الجيل والأهم  الرياض  بمدينة الحد

 (SPSSالحلمة اإحصائية )  :الاحصائية وسائلال -
 

 ا:عر  النتائج ومناقشته
        عر  نتائج الار  الأول:

 في القدرات البدنية متوسطات الاختبار القبلي والبعدي( يوضح 3جدول )

 11 = ن

وحدة  الاختبارات المستخدمة المتغيرات
 القياس

 البعدي القبلي
 ع م ع م

 5.12 182.45 5.27 155.65 سم الو   العري  القدرة لمرجمين

 8.41 385.18 8.24 278.21 متر طبية باليديندقع كرة  لمتراىين  القدرة

 1.17 21.22 1.54 13.32 ىدد جموس من الرقود العضم التحمل 

 1.82 19.52 1.92 12.57 ىدد انبطاح مائل

  السرىة
 الانتقالية

 0.21 2.89 0.22 3.21 ث م 18العدو 

 1.04 16.24 1.09 11.49 ىدد الجانب  الجري الرشاقة

 1.31 32.55 1.38 24.75 سم ع خمفا   نلا الجت المرونة

 1.14 18.24 1.22 13.34 ىدد لمتراىين التوافع

السرىة  اختبارست نا  إ، بالحساب ( تقدم المتوسط 3الجدول رقم ) يتضح من
 الاختباربين  معنويةتات دلالة  احصائية(، وجود فروع 4رقم اختبار) الانتقالية
 البعدي. بدنية لصالح الاختبار ال الاختباراتجميع  ف  والبعدي القبم 
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 :الثانيعر  نتائج الار  
 التوافقية القدرات في متوسطات الاختبار القبلي والبعدييوضح  (4) جدول

 11 = ن

 البعدي القبمي القدرات التوافقية
 ع م ع م

 1,42 26,11 1,23 12,42 الرب  الحركي.

 3.00 18.45 2.76 15.67 الإيقاع الحركي. ضب 
 1.65 16.13 1.60 11.04 لتوازن.ضب  ا

 1.32 81.14 1.39 62.40 التوجيه الحركي.
 1,52 13,30 1,32 2,22 بذل الجهد المناسب.

 1.22 63.53 1.24 41.25 سرعة الانتقال.

تات  احصةةةائية، وجةةةود فةةةروع الحسةةةاب ( تقةةةدم المتوسةةةط 4ضةةةح الجةةةدول رقةةةم )تي
القةةدرات التوافقيةةة  اختبةةاراتع جميةة فةة  والبعةةدي القبمةة بةةين قيةةاس  معنويةةةدلالةةة 

 البعدي. لصالح الاختبار 

  نتائج:المناقشة 

 : مناقشة نتائج الار  الأول

الاختباااار البعااادي للقااادرات ميااالحة فااا وح ائياااانية خاااي  الاختباااار القبلاااي والبعااادي ل هنااااك
 البدنية. 

 فةةة  مناشةةةئينالنتةةةائج وجةةةود فةةةروع بةةةين الاختبةةةار القبمةةة  والبعةةةدي ل نسةةةتنتج مةةةن 
 لمتحسةةن المئويةةة النسةةبة بمغةةت حيةةث البعةةدي الاختبةةارلمصةةمحة   درات البدنيةةةالقةة
لمةتراىين  القةدرة (،142245) لمةرجمين البعةدي لمقةدرة والاختبةار القبم  الاختبار بين

، الرشةةةةةةةةاقة (2242)اإنتقاليةةةةةةةةة  السةةةةةةةةرىة (،21222)العضةةةةةةةةم   التحمةةةةةةةل (،345214)
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 البرنةةةةةةامج  ن ىمةةةةةةلا يةةةةةةدل وهةةةةةةتا (.14254)التوافةةةةةةع  (،32255)المرونةةةةةةة  (،16224)
 الخاصةة التةدريبات  سةتخدم نتيجةة البدنية القدرات ىملا ايجاب  ت  يرا   ل  التدريب 
 حمةةةد لطفةةةة اليةةة  م رمةةةا  شةةةا مةةةع الفةةةر  هةةةتا نتةةةائج التوافقيةةةة وتتفةةةع بالقةةةدرات

 الةةةلا لموصةةةول اللالمةةةة الشةةةروط  هميةةةة فةةة  تةةةوفيرالتوافقيةةةة  لمقةةةدرات ن  (2006)
، وتتفةع  المكتسةبة البدنية القدرات من باإستفادة وتلك جالاإن من ىال  مستول

بة ن هنةاك تحسةن فة  القةدرات البدنيةة التة   (2015)حسةن صةفا   نتةائج يضا مع 
ن القةةةةدرات   هةةةةتك النتةةةائجرل الباحةةةث مةةةةن خةةةلال تةةةرتبط المهةةةةارات الأساسةةةية ويةةةة

 ر فيةة  يةةث تةةؤ حلممهةةارات الحركيةةة  الفنةة دا  التوافقيةةة مرتبطةةة بشةةكل مباشةةر بةةالأ
الفرد من مستول  يمتمك  ىملا ما الفن دا  نجال لا ر ب ، ويتوق  مستول اإ تت

مسةةتول القةدرات التوافقيةة يعتبةةر  ارتفةاع  نالقةدرات التوافقيةة، وبةتلك يمكةةن القةول 
دا  المهةارل للاىة ، والامةر الةتل يةنعكس ىمةلا مةدل مسةتول الأ لارتفاع ا  مؤشر 

 .همية القدرات التوافقية 
 القةةدرات  ن الةةلا(،2002)اسةةماىيل  وجمةةال (2005)ىصةةام ىبةةد الخةةالع ويشةةير 
نمةةا منفةةردة كقةةدرة تظهةةر لا التوافقيةةة  اإنجةةال شةةروط مةةن بغيرهةةا دائمةةا ، تةةرتبط وا 
 ن لمتوافةةع ىلاقةةة مةةع بعةة  المكونةةات  والمهاريةةة البدنيةةة القةةدرات م ةةل الرياضة 
والمرونة وايضةا   لعضم احساس الحرك  وتتم ل ف  الرشاقة والتوالن واإ البدنية

، بينمةةةا لا يتطمةةة  الأكةةةاديم ارتبةةةاط بةةةالتوافع ونسةةةبة الةةةتكا  ومسةةةتول التحصةةةيل 
 ن هنةاك ىلاقةةة و يقةة ومتداخمةة فيمةا بةين قةةدرات و  ،القةوة البدنيةة اللائةدة  و الجمةد

كتسةا  المهةارات الحركيةة بحيةث االمياقة البدنيةة وقةدرات المياقةة الحركيةة وقةدرات 
هبةةوط فةةة  مسةةتول نةةةوع معةةين مةةةن هةةتك القةةةدرات سةةو  يةةةؤ ر   ن اي ضةةع   و

  . سمبيا  ىملا القدرات الأخرل
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ساسةةةيات الأ مةةةناسةةةتخدام الوسةةةائط السةةةمعية البصةةةرية  ن يضةةةي  الباحةةةث الةةةلا و 
فةةة   ىدتسةةةالأنهةةةا  ، الالعةةة لفةةة  التةةةدري  الرياضةةة  والمسةةةتو التةةة  يجةةة  توفرهةةةا 

واستحضةةةةار  ،ين ناشةةةةئملتحسةةةةين بعةةةة  القةةةةدرات التوافقيةةةةة لأدا  حركةةةةات الكاتةةةةا 
نتةةاج  فكةار جديةدةلاالةتاكرة  وتنميةةة  حةداث المختلنةة مةةن واقةع الخبةرة الماضةية وا 

وهةتا يعنة   ن  لاىة  الكاتةا وتلك بالمشةاهدة الصةحيحة مةنالمهارات الحركية ، 
فةةةة  تةةةةدريبهم السةةةةمعية البصةةةةرية  طلموسةةةةائ ينالمسةةةةتعمم نلمناشةةةةئيهنةةةةاك  فضةةةةمية 
الرفةع مةن مسةتول  فة  كبيةربشةكل يسةاىد ة الفيةديو تقنية خاصةة، و لحركات الكاتا

   .دا  ف  رياضة الكاراتيالأ

 الثاني:مناقشة نتائج الار    
الاختباااار البعااادي للقااادرات  ميااالحةفااا وح ائياااانية خاااي  الاختباااار القبلاااي والبعااادي ل هنااااك

 التوافقية.

ناشةئين مالقبمة  والبعةدي ل ينالنتةائج السةابقة وجةود فةروع بةين الاختبةار  من تطمعن
المتوسةةط الحسةةاب   بمةة حيةةث  البعةةديالاختبةةار  لمصةةمحة، القةةدرات التوافقيةةة فةة 

 لمقةةةةدرة ىمةةةةلا الةةةةربط الحركةةةة البعةةةةدي والاختبةةةةار  القبمةةةة لمتحسةةةةن بةةةةين الاختبةةةةار 
التوجيةة   ، (16213) ضةةبط التةوالن (14245)ضةبط اإيقةةاع الحركة  و  ،(26,11)

لقةةةدرة ىمةةةلا سةةةرىة او ،  ، (13,31)بةةةتل الجهةةةد المناسةةة  و   ،( 41214)الحركةةة 
 .(63253)الانتقال 

ىمةةةةلا القةةةةةدرات  ايجةةةةاب  تةةةة  يرا  لةةةة   التةةةةدريب البرنةةةةامج   ن نسةةةةتنتج هنةةةةاو  
سةةتخدم التةةدريبات الخاصةةة بالقةةدرات التوافقيةةة وتتفةةع نتةةائج هةةتا االتوافقيةةة نتيجةةة 
مسةةتول القةةدرات  ارتفةةاع  ن (م2006)محمةةد لطفةةلا كةةل   ليةةا يشةةيرالبحةةث مةةع مةةا 
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حسةن تممةا  و وضةاى  جسةم جةلا   حسةاس اللاىة  بجميةع ادل اللا التوافقية يؤ 
 لدية.  الحرك دا  مستول الأ
هامةةةة للاىةةة  الكاراتيةةة  اختصةةةا   الحركةةة يقةةةاع قةةةدرة اإ  نالباحةةةث  ويسةةةتنتج

 المهارة.دا   الكاتا فيستطيع اللاى  تحديد لمن 

 شكال ظهورهةا  نا  المنافسات ومن  للاى  الحرك  وتظهر قدرة الربط  
ىصةام الةدين مةع الباحةث مةا  شةار بة  وتمريةر الكةرات وغيرهةا. ويتفةع  الاستقبال
جةلا  جسةم   الةربط بةين حركةات  فة ها مقدرة اللاىة   نب (م2005) عىبد الخال

محمةةد  مةةا  شةةار بةة مةةع و  دا .طةةار موحةةد لتحقيةةع الهةةد  المطمةةو  مةةن الأا فةة 
 الرياضةةة الفةةةرد  اسةةةتطاىةتم ةةةل  الحركةةة القةةةدرة ىمةةةلا الةةةربط   ن (2006) لطفةةة 

ك ر من  جلا  الحركة الواحدة لتكون الحركة الكمية، وكتلك تركي   ىملا تركي  
ن قةةةدرة اللاىةةة  ىمةةةلا الةةةربط  الباحةةةث  عقةةة وي مركةةة  حركةةة دا   حركةةةة لتكةةةون 

القةةدرة ىمةةلا الةةربط بةةين  فةة الكاراتيةة  اختصةةا  الكاتةةا م ةةال واضةةح  فةة  الحركةة 
 ساسية المختمفة.المهارات الأ

مةةةلا التكيةةة  ىمةةةلا الأوضةةةاع المتغيةةةرة تتشةةةاب  مةةةع مواقةةة  ىةةةدة والقةةةدرة ى 
دا  فةة  الوقةةت المناسةةبة تحةةت مكانيةةة تعةةديل الأاتعنةة  و المنافسةةات،  تظهةةر فةة

ىةةةةداد التعةةةةديل المنتظةةةةر فةةةة  ا  ضةةةةغوط خارجيةةةةة والتكيةةةة  مةةةةع الموقةةةة  الةةةةواقع  و 
 الموق .
 لعبةةةةة فةةة تةةةؤ ر بصةةةةورة مباشةةةرة  الانتقةةةالالقةةةدرة ىمةةةةلا سةةةرىة   نالباحةةةث  ويةةةرل

الحركيةةة لممتغيةةرات  الانتقةةالهةةا تعتمةةد ىمةةلا سةةرىة نالكاراتيةة  اختصةةا  الكاتةةا لأ
 المنافسات. ف المختمفة 
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 التوصيات:

الأساسةية تنميةة المهةارات   هتمام بكل ما هةو جديةد ويمكةن ان يفيةد فةاإ .1
 .الكاتا اختصا  لمكاراتي العمود الفقري  لأنها

 سن مبكر من ىمر اللاى . ف تنمية القدرات التوافقية  ف البد   يج  .2

ضةةةةةةرورة مواكبةةةةةةة المةةةةةةدربين لمتطةةةةةةور التكنولةةةةةةوج  فةةةةةة  مجةةةةةةال التةةةةةةدري   .3
 .الرياض 

 القةةةةةدرات التةةةةةدري  لتحسةةةةةينالوسةةةةةائط السةةةةةمعية والبصةةةةةرية فةةةةة   اسةةةةةتخدام .4
 الكاراتي  اختصا  الكاتا. لناشئ  والمهارية التوافقيةو 

 والرئيسةة  التمهيةةديالجةةل   فةة تةةدريبات القةةدرات التوافقيةةة  اسةةتخدام يجةة  .5
 من الوحدة التدريبية.
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