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تحسين في  SENAPTECأثر برنامج  التدريب البصري باستخدام تقنية 
 سنة 16التسديد لدى لاعبي كرة السمة ذكور فئة  فعالية

The impact of visual training programs using SENAPTEC 

technology on improving shooting effectiveness among 16-

year-old male basketball players. 
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تيدف دراستنا ىذه إلى التعرف مدى فعالية وأثر برنامج التدريب البصري  5الممخص
SENAPTEC سنة ، قام  61عببي ررة السةة ذرور فةة في تحسين فعالية التسديد لدى لا

في حين تمثل مجتمع البحث ، لملاةمتو طبيعة البحث الباحثون باستخدام المنيج التجريبي
ر مع سنة'' ذرو  61لاعبب من فريق ''الربيع الرياضي لمدينة العةمة''  من '' فةة  02في  

عبشواةيا الى  تم تقسيميم لاعببين  تم اختيارىم بالطريقة العمدية و  21عبينة بحثية بةغت 
تم إجراء القياسات القبةية  بيانات، ورأداة لجمع المجموعبتين متساوتين ضابطة وتجريبية

لصالح آلت  إحصاةيا الةد وجود فروقتوصةنا لو التسديد من القفز والبعدية لإختبار 
 .SENAPTECبرنامج  التدريب البصري باستخدام تقنية   لةعزى ت   ، لمجموعبة التجريبيةا

 .  SENAPTECتقنية؛ البرنامج التدريبي ؛ التدريب البصري  الكممات المفتاحية:
Abstract: This study aims to determine the effectiveness and impact 

of the visual training program SENAPTEC in improving the shooting 

efficiency of 16 years old male basketball players, the researchers 

used the experimental method because it suits the nature of the 

research, while the research population consisted of 20 under 16 years 

old players of “SPE” team.With a research sample of 06 players who 

were randomly selected and randomly divided into two equal control 

and experimental groups, and as a tool for data collection, pre and post 

measurements of the jump shot test were conducted and we found that 
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there were statistically significant differences in favor of the 

experimental group, attributed to the visual training program using the 

SENAPTEC technology. 

Key words : Visial training  ;Training  program  ; Senaptec  . 

  :ومشكمة البحث مقدمة -1

يعتمد النجاح في معظم الرياضات الجماعبية و منيا رياضة ررة السةة عبةى تطوير    
لبدنية و التقنية و الترتيرية و النفسية للاعببين حيث ان التطوير المتناغم مختةف الجوانب ا

ليذه الجوانب بطريقة عبةمية و منيجية يزيد من احتمالية نجاح البرنامج التدريبي و تحقيق 
الأىداف المسطرة ، فرياضة ررة السةة ) صغر المةعب و رثافة اللاعببين ( فيي تعتمد عبةى 

افة الى قراءة المحيط و الخصم إضافة الى التعامل مع عبامل الوقت سرعبة الأداء و قوتو إض
رل ىذا حتم عبةى المدربين البحث عبن طرق جديدة وفعالة لدفع الأداء القني و البدني 
للاعببيو لاقصى مدى ممرن ن و يعد يعتبر التدريب البصري جزءًا أساسيًا من برامج و 

ساىم في تحسين الرؤية والترريز والتنبؤ توجيا جديدا في عبالم تدريب ررة السةة حيث ي
، (0263،العواضي ىدى) بحررات اللاعببين والتعامل مع الضغوط البصرية المرتبطة بالةعبة

ييدف التدريب البصري أيضًا إلى تعزيز ميارات تحسين الرؤية مثل تحسين الرؤية رما 
 (0260 ،السيد أحمد محمد) رؤية الثناةية والرؤية المحيطيةالةونية وال

ان تدريب الرؤية البصرية لا يقل أىمية عبن تدريب    ariel 2001حيث تفيد دراسة        
عببد )مختةف الجوانب الفنية و البدنية خاصة في الرياضات الجماعبية رما تشير دراسة 

ان التدريب البصري ميم و يجب القيام بو  لةرياضيين و غير  (0222، الستار جبار الضمد
تغةب عبةى الاجياد البصري ىذا الأخير الذي يؤثر سةبا عبل وضاةف العين مع الرياضيين  لة

 مرور الزمن
و من بين الوساةل الترنولوجية التي ساىمت و تساىم في تطوير الأداء التقني في ررة السةة  

التي تعمل عبةى تطوير الجانب التقني و البدني ( 0202،حلاوة سماح)Senaptec نظارات 
شارات ضوةية متقطعة تعيق الرؤية و تسمح لمرتدييا بتحسين بعض من خلال ارسال إ

الجوانب التقنية و البدنية لديو ) سرعبة رد الفعل ، دقة التسديد ، الرؤية المحيطية ، توقع 
، فالتدريب البصري في ررة السةة ىو عببارة  (Senaptec ,2023)المسارات ، التنبؤ ... 

قدرات البصرية للاعببين.  رما يعتبر جزءًا أساسيًا من عبن أسةوب تدريبي ييدف إلى تعزيز ال
برامج التدريب في ررة السةة حيث يساىم في تحسين الرؤية والترريز والتنبؤ بحررات 
اللاعببين والتعامل مع الضغوط البصرية المرتبطة بالةعبة، ومنو جاءت فررة طرح ىذا العمل 
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نياتو وفواةده وتأثيره عبةى أداء اللاعببين و تبيان أىمية التدريب البصري في ررة السةة وتق
واستراتيجيات التدريب وتطبيقات الترنولوجيا المستخدمة والتحديات الموجودة لتحسين ىذا 
النوع من التدريب ، رل ىذا دفعنا الى طرح التساؤل التالي 5 ما أثر برنامج  التدريب 

لدى  من القفز  لتسديدفي  تحسين فعالية  ا   SENAPTECالبصري باستخدام تقنية   
 سنة  ؟ 61لاعببي ررة السةة ذرور فةة 

 التساؤلات الجزئية: -
ىل ىناك  فروق ذات دلالة إحصاةية بين القياس القبةي والبعدي لةمجموعبة  .1

 من القفز؟التجريبية في إختبار التسديد 

ىل ىناك  فروق ذات دلالة إحصاةية بين القياس القبةي والبعدي لةمجموعبة  .0
 من القفز؟في إختبار التسديد  ضابطةال

التجريبية  تينلةمجموعبين البعديين ىل ىناك  فروق ذات دلالة إحصاةية بين القياس .3
 من القفز؟في إختبار التسديد والضابطة 

في   أثر SENAPTECبرنامج التدريب البصري باستخدام تقنية لالفرضية العامة :  -
 .سنة  61ررة السةة ذرور فةة  تحسين فعالية  التسديد من القفز  لدى لاعببي

 الفرضيات الجزئية: -

ىناك  فروق ذات دلالة إحصاةية بين القياس القبةي والبعدي لةمجموعبة التجريبية  .1
 من القفز.في إختبار التسديد 

الضابطة ىناك  فروق ذات دلالة إحصاةية بين القياس القبةي والبعدي لةمجموعبة  .2
 من القفز.في إختبار التسديد 

التجريبية  تينلةمجموعبين البعديين فروق ذات دلالة إحصاةية بين القياس ىناك  .3
 من القفز ولصالح المجموعبة التجريبية.في إختبار التسديد والضابطة 

تيدف ىذه الدراسة الى تبيان دور التدريب البصري في   :الهدف العام من الدراسة -2
ت السنية إضافة الى تحسين بعض تحسين بعض الميارات الحررية في ررة السةة لدى الفةا

القدرات البصرية المرتبطة بالتقنية ، رما ييدف البحث إلى إثراء المرتبة الجزاةرية و رذلك 
 تنويو المدربين إلى الطراةق الفعالة في التدريب البصري .

 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3
تدريب الذي يؤدي  الى تطوير و تحسين رل ىو ذلك النوع من ال  :التدريب البصري  -

، متمثةة في تقةيص زمن رد الفعل و سرعبة اتخاذ العمةيات العصبية المتعةقة بالحررة 
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القرارات و تغيير المسارات إضافة الى تطوير الرؤية المحيطية لةعين ، رل ىذا يؤدي 
 تدريبية المسطرة  بالارتقاء بمستوى الرياضي و بالتالي زيادة نسبة تحقيق الأىداف ال

المنيجية التربوية المبنية عبةى أسس عبةمية والتي ىو تةك العمةية : البرنامج التدريبي  -
تيدف الى تحسين الرياضي من جميع الجوانب البدنية و الحررية و النفسية لتحقيق أفضل 

 إنجاز رياضي ، و تتنوع البرامج التدريبية حسب الأىداف المسطرة .
تقنية الوميض الضوةي المتقطع ، ىي وسيةة ترنولوجية  ىيSENAPTEC   5تقنية  -

تعتمد عبةى إرسال وميض ضوةي متقطع من خلال نظارات يرتدييا الممارس خلال التدريب 
 .حيث تبرمج عبةى عبدة مستويات و سرعبات تسمح بالزيادة التدريجية في الصعوية 

  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

  دوات:الأريقة والط 1- 4

حثون المنيج التجريبي لملاةمتو طبيعة البحث باستخدام ااستخدم الب:  المنهج المتبع -
  عبينتين احداىما ضابطة و الاخرى تجريبية

 :  الدراسة الإستطلاعية -
 طريقة الاختبار و اعبادة الاختباربحساب ثبات الاختبار المياري باستخدام  ونقام الباحث

 لعينة الاساسية و من نفس المجتمعلاعببين خارج ا 3ية مرونة من  عبةى عبينة استطلاعب
 في 0202ماي  0و تم اعبادتو يوم   0202افريل  00الاصةي  ، حيث طبق الاختبار يوم 

بحساب في حين تم استخراج صدق الإختبار . نفس الظروف و الشروط الخاصة بالتنفيذ
 (.0جدول رقم )الجذر التربيعي لمعامل الثبات رما ىو موضح في ال

 ( بيانات العينة الاستطلاعية (01رقم الجدول 

 اعادة الاختبار الاختبار 

 21 21 اللاعب الاول

 20 21 اللاعب الثاني

 24 25 اللاعب الثالث

 :  لعينة وطرق اختيارهاا -
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لاعبب من فريق ''الربيع الرياضي لمدينة العةمة''  من ''  02مجتمع البحث يتمثل في       
لاعببين  تم اختيارىم  21سنة'' ذرور ،  حيث أخذت منو عبينة مرونة من    61ة فة

لاعببين  3بالطريقة العمدية و تم تقسيميم عبشواةيا الى  مجموعبتين متساوتين  حيث 
 لاعببين يمثةون العينة الضابطة . 3و  التجريبية يمثةون العينة 

 مجالات الدراسة :  -

تعددة الرياضات ''محمد السايح رشروشي بمدينة القاعبة المالمجال المكاني :  -1
 'العةمة'

ماي  21تم تنفيذ البرنامج التدريبي في الفترة الممتدة من المجال الزماني :  -2
 0202ماي  02الى غاية  0262

 الدراسة الاساسية : -3

في   0202ماي  22-23اجري القياس القبةي   عبةى المجموعبتين  يوم  القياس القبمي:
 الرياضية المخصصة  القاعبة

بتطبيق البرنامج التدريبي المقترح عبةى المجموعبتين  ونقام الباحثتطبيق البرنامج : 
ماي  02الى غاية يوم  0202ماي  1الضابطة و التجريبية  في الفترة الممتدة من 

 حصص في الاسبوع   0حصص أي  بمعدل  62باجمالي    0202

نتياء من تطبيق البرنامج التدريبي  المقترح باجراء الامع  ونقام الباحث  :القياس البعدي 
الى  0202ماي  06القياسات البعدية لةمجموعبتين التجريبية و الضابطة خلال الفترة  من 

، وقد تم القياس عبن طريق نفس الاختبارات المنجزة في الاختبار  0202ماي  03غاية 
 القبةي .

 :''ة قياسهاتحديد المتغيرات وكيفي '' إجراءات البحث  -
 البرنامج التدريبي المقترح'' ىو العامل المتحرم فيو خلال البحث أي ''المتغير المستقل : 

وىو الذي تتغير بياناتو بتغير بيانات المتغير المستقل و في بحثنا ىذا المتغير التابع : 
 يمثل '' فعالية التسديد في ررة السةة ''

 :  الأداة / الأدوات -
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 و المراجع و الدراسات السابقة .المصادر  -    
وساةل التدريب من ررات و  + SENAPTEC   الضوةي الوميض نظارات -     

 اقماع و وثاةق التسجيل .
  اللاعببين بيانات تسجيل إستمار+  SPSSياز حاسوب مزود  بأخر اصدار ج - 

 : إختبار التسديد من القفز:الإختبار -
داخل  اختيارية مناطق  اربع عبةى التسديد من  يقوم ىذا الإختبار: اختبارشرح  -

 ، و ىو إختبار معتمد من ''الاتحادية المجرية لررة السةة''''منطقة الثلاث نقاط'' 
  معرفة مستوى اللاعبب في ميارة التسديد :الغرض   -
مؤطرين ، بطاقة ملاحظة و  3ررات سةة ، سةة ، نصف مةعب مخطط ،   0 :الأدوات   -

 تسجيل
حيث يتخةل  اختياريةتسديدة في رل منطقة  62يقوم اللاعبب بالقيام ب  :قة الأداءطري  -

  الانتقال من منطقة الى اخرى فترة راحية تقدر ب دقيقة واحدة
 تسديدة (  22) يتم تسجيل السلات الناجحة  نسبة الى عبدد التسديدات العام: التسجيل   -

 في رل منطقة .
 :الأسس العممية للأداة -

يقة الاختبار و اعبادة حساب ثبات الاختبار المياري باستخدام طر تم  ثبات :ال -
  (0رما ىو موضح في  الجدول  رقم ) 2.322قيمة معامل الثبات  وبةغتالاختبار ،

 الإختبار اتضح انو  عي لمعامل الثبات المتحصل عبةيوبيالجذر التر  تم حساب الصدق: -
 (0رما ىو موضح في الجدول رقم ) 2.20صدق ذاتي عبالي و دال عبند درجة يتمتع ب

 ( لقياس صدق و ثبات الاختبار  المهاري(02جدول رقم 

 معامل الصدق معامل الثبات الإختبار
مستوى 
 الدلالة

 درجة الإرتباط

 إرتباط قوي 0.05 0.932 0.870 المهاريالاختبار 

إستقرار في النتاةج ما يعني وجود  6 القيمة تقترب منت الثبات والصدق الذاتي قيم معاملا
 صدق و ثبات عباليين.درجة و بالتالي الاختبار يتمتع ب



موني عبد السلاممطرح حسام الدين ، الحاج حميش الهاشمي ،   

 413 

جراء التجانس بين افراد عبينة البحث في متغيرات  الطول و إ تم: تجانس عينة البحث
 ( يوضح ذلك 5         23العمر التدريبي ، و الجدول رقم ) و الوزن  وقياس حدة البصر

ينة في المؤشرات  الجسمية والتدريبية( يعرض معطيات الع03الجدول رقم )  
20حدة النظر/ الوزن الطول   العمر التدريبي 

1اللاعب   180.4 69 19 4 

2اللاعب   181.7 71 20 3,5 

3اللاعب   183.6 69 20 4 

4اللاعب   180.5 68 19 3,5 

 4 20 72 181.5 5اللاعب 

 4 20 71 182.5 6اللاعب 

المتوسط 
 الحسابي

181.24 70.35 19.66 3.8 

الانحراف 
 المعياري

1.43 1.39 0.22 0.27 

 0.05 0.79 0.70 0.75 معامل الالتواء

( و  2.24و   2.22تواء لةعينة تراوح بين )ل( ان قيم معامل الا23يوضح الجدول رقم )
( لمتغيرات السن و الطول و الوزن و العمر  3، + 3-ن ) ىذه القيم انحصر ما بي

 التدريبي ، و ىذا ما يؤرد تجانس أفراد العينة قيد البحث في تةك المتغيرات .

و ىي قيمة موجبة مما يعني ان  2.20التدريبي قدرت قيمة التجانس ب  بالنسبة لةعمر 
 .العمر التدريبي قريب من التماثل لعينة البحث
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باجراء  الترافئ بين المجموعبتين التجريبية و  ونقام الباحث :عتي البحثتكافئ مجمو 
(  يوضح 20( و )22الضابطة في القياسات الخاصة بالاختبار القبةي ، و الجدول رقم )

 ذلك 5
 المجموعتين الضابطة و التجريبية في اختبار التسديد من القفز نتائج  يمثل( 04) جدول

عة الضابطةالمجمو  المجموعة التجريبية   

 الفاشمة الناجحة التسديدات الفاشمة الناجحة التسديدات 

 29 11 اللاعب الاول 31 09 اللاعب الاول

 30 10 اللاعب الثاني 32 08 اللاعب الثاني

 31 09 اللاعب الثالث 28 12 اللاعب الثالث

 للاختبار الضابطة و التجريبية في القياس القبمي ؤ المجموعتين ( يوضح تكاف05دول )ج

          
 العينة المتغيرات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

 (t)قيمة 

 المحسوبة

 (t)قيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

إختبار 
التسديد من 

القفز  
)التسديدات 

 الناجحة(

 ضابطة

 
10 0.82 

5 0.285 2.776 0.05 

 1.70 9.67 تجريبية

أربر من قيمة ت الجدولية   2.030( أن قيمة ت المحتسبة   بةغت 05يوضح الجدول رقم )
و منو يمرن القول انو لا توجد  2و درجة حرية  2.20عبند  مستوى الدلالة   0.221البالغة 

 فروق دالة معنويا و بالتالي المجموعبتان مترافةتان في القياس القبةي .

 :الأدوات الإحصائية  -

 نا باجراء القياسات الاحصاةية التالية 5 قم  SPSSباستخدام برنامج 



موني عبد السلاممطرح حسام الدين ، الحاج حميش الهاشمي ،   

 415 

 الحسابي. المتوسط -

 الانحراف المعياري . -

 معامل الالتواء. -

 معامل الإرتباط البسيط بيرسون . -

 لحساب دلالة الفروق  ) لةعينات المرتبطة و لةعينات المستقةة (   T-testإختبار   -
 ثر (النسبة المةوية لمعرفة مدى التحسن  ) حجم الا -
 عرض و تحميل النتائج :  -2
 الفرق بين الاختبار  القبمي  و البعدي لممجموعة التجريبية :   -2-1

( دلالة الفروق بين القياسين القبمي و البعدي لممجموعة 06جدول رقم )
 التجريبية في اختبار التسديد من القفز

 

  

(  يبين نتائج الاختبار القبمي و البعدي  لممجموعة 01رسم بياني رقم )
 التجريبية

 

 العينة المتغيرات 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

''ت'' 
وبةالمحس  

''ت'' 
 الجدولية

الدلالة 
 الاحصائية

 2.08 9.67 03 القبمي 
 دال 4.30 10.39

 1.70 15.67 03 البعدي
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( 26(  و الرسم  البياني  رقم )06من خلال النتاةج المسجةة في الجدول رقم )

التسديد  في إختبار ية والبعدية لةمجموعبة التجريبية الميارية القبة القياساتالةذان يبينان نتاةج 
في   0.23وانحرافا معياريا قدره   4.12حيث حقق الاختبار القبةي متوسطا حسابيا قدره 

 6.22وانحرافا معياريا قدره    60.12حين حقق الاختبار البعدي متوسطا حسابيا قدره  
وىي اربر  من قيمة  ''ت'' المجدولة  62.34عبند استخراج قيمة  ''ت'' المحسوبة والبالغة و 

 ىناك أن القول يمرنناومنو  0ودرجة حرية  2.20ستوى الدلالة وىذا عبند م 2.32  والمقدرة
 .البعدي القياس ولصالح التجريبية لةمجموعبة والبعدي القبةي القياس بين  إحصاةيا دالة فروق
 بين الاختبار  القبمي  و البعدي لممجموعة الضابطة  : الفرق  -2-2
 
 
 
 
 
 

( دلالة الفروق بين القياسين القبمي و البعدي لممجموعة 07جدول رقم )
 الضابطة  في اختبار التسديد من القفز

 العينة المتغيرات 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

''ت'' 
 المحسوبة

''ت'' 
 الجدولية

الدلالة 
يةالاحصائ  
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(  يبين نتائج الاختبار القبمي و البعدي  لممجموعة 02رسم بياني رقم )
 الضابطة

 

 

 

 

 

 

 

( 20(  و الرسم  البياني  رقم )07من خلال النتاةج المسجةة في الجدول رقم )
الضابطة في إختبار التسديد لقبةية والبعدية لةمجموعبة الميارية ا القياساتالةذان يبينان نتاةج 

في حين    26وانحرافا معياريا قدره   62حيث حقق الاختبار القبةي متوسطا حسابيا قدره 
وعبند  6.60وانحرافا معياريا قدره    66.33حقق الاختبار البعدي متوسطا حسابيا قدره  

ىي اربر  من قيمة  ''ت'' المجدولة والمقدرة و    22استخراج قيمة  ''ت'' المحسوبة والبالغة 
 ىناك أنومنو يمرننا القول  0ودرجة حرية  2.20وىذا عبند مستوى الدلالة   2.32بـ   
 القياس ولصالح ضابطةال لةمجموعبة والبعدي القبةي القياس بين  إحصاةيا دالة فروق

 .البعدي

 01 10 03 القبمي 
 غير دال 04.30 04

 1.15 11.33 03 البعدي
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ريبية و لمجموعتين التجا في قياسات الإختبار البعدي بين الفرق  -2-3
 الضابطة  :
( دلالة الفروق بين القياسين البعديين  لممجموعتين 08جدول رقم )

 التجريبية و الضابطة  في اختبار التسديد من القفز

المتغيرات 
 المهارية

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

'ت' 
 المحسوبة

(p) 
value 

مستوى 
 الحرية

التسديد 
 من القفز

 1.15 11.33 الضابطة
3.153 0.048 0.05 

 2.08 15.67 التجريبية

 
(  يبين الفرق بين نتائج الاختبارات البعدية لمعينتين 03رسم بياني رقم )

 التجريبية و الضابطة  

 

 

 

 

( 23( و الرسم البياني  رقم )08من خلال النتاةج المسجةة في الجدول رقم )
موعبتين الضابطة والتجريبية المياري   لةمج والةذان يوضحان النتاةج البعدية  للاختبار 

، فإننا 2.20 مستوى الدلالة أقل من وىي  2.223تساوي التي   value(p)  وبالنظر لقيمة
نرفض الفرضية الصفرية و نقبل الفرضية البديةة والتي تقول أنو  يوجد فرق ذو دلالة 

ولصالح وعبة التجريبية إحصاةية بين نتاةج الاختبار البعدي لةمجموعبة الضابطة والمجم
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أفضل بشرل مةحوظ في الاختبار لاعببييا الذي ران أداء  ما يبينوو ىذاالمجموعبة التجريبية 
 .البعدي مقارنةً بالمجموعبة الضابطة

 مناقشة النتائج وتفسيرها:  4-3

( و من خلال التحةيل المرافق 26( و الرسم البياني رقم )06من خلال الجدول رقم )      
نتاةج الإختبارات القبةية و البعدية لةمجموعبة التجريبية  تبين لنا أنو يوجد ىناك الخاص ب

اللاعببين في ميارة التسديد من القفز و ىذا راجع إلى برنامج  نتاةج تحسن في مستوى
 من طرف الباحث . SENAPTECباستعمال نظارات  التدريبي المقترح

التحةيل المرافق  ( و من خلال20رقم ) ( و الرسم البياني07ومن خلال الجدول رقم )   
تبين لنا أنو لا يوجد تحسن مجموعبة الضابطة الخاص بنتاةج الاختبارات القبةية و البعدية لة

حذف نظارات ربير في مستوى نتاةج اللاعببين في ميارة التسديد من القفز و ىذا راجع إلى 
SENAPTEC  . خلال أداء نفس البرنامج التدريبي 

من خلال التحةيل المرافق ( 23( و الرسم البياني رقم )08ل الجدول رقم )و من خلا  
الفرق بين نتاةج الاختبارين البعديين لرل من المجموعبتين الضابطة و التجريبية ، الخاص ب

تبين لنا أنو توجد فروق ذات دلالة إحصاةية لصالح الاختبار البعدي لةمجموعبة التجريبية و 
، و ىو ما لةبرنامج التدريبي المقترح من طرف المجموعبة التجريبية  ىذا راجع لةتطبيق الجيد

محمد رضا'' عبةى أنو" يجب عبةى المدرب تنظيم و مراقبة استخدام  ''ابراىيم تؤرده دراسة 
التطوير المياري بصفة متواصةة و بشرل دقيق لضمان عبمةية تحسين مستوى الرياضيين 

 .(66، صفحة 0223بشرل جيد جدا. )ابر اىيم ,محمد رضا، 

  : مناقشة الفرضية العامة 

من خلال تحةيل و تفسير النتاةج يمرن القول أن لةبرنامج التدريبي المقترح أثر عبةى        
سنة ، و ىو  61تحسين تقنية التسديد من القفز لدى لاعببي ررة السةة صنف اشبال اقل من 

'' التي تنص  0226البرتيني  –''وود  ما تأرده العديد من الدراسات السابقة نذرر منيا دراسة
عبةى ضرورة ادماج تمارين التدريب البصري في تعةيم تقنية التسديد خاصة لدى اللاعببين 

 و (Sáenz-Moncaleano, C.et al,2018) رل من  دراساتالشاب ، و رذلك 
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(Ward, P., Williams, A. M.et al,2002), (Abernethy, B., & Russell, D. G.1987) 
لتي  أظيرت أن التدريب البصري يساعبد في تحسين الوعبي المراني للاعببين، مما يمرنيم ا

من اتخاذ قرارات أسرع وأرثر دقة أثناء الةعب و  ىذا يشمل القدرة عبةى متابعة مواقع 
 . اللاعببين الآخرين و الررة في المةعب

لبرنامج التدريبي  '' استخدام ا –من رل ما سبق يمرن تأريد الفرضية القاةةة بأن     
عببي لدى لا من القفز  فعالية التسديدأثر في تحسين لو    SENAPTECباستعمال نظارات 

 سنة ' 61ررة السةة ذرور فةة 

  :الخاتمة -

لقد حاولنا في ىذا البحث بذل  اقصى الجيود بغية الخروج بموضوع يتناول            
يد لدى لاعببي ررة السةة أشبال ، بداية تاثير التدريب البصري عبةى تحسين تقنية التسد

باستشعار المشرةة و تحويةيا الى اشرالية و طرح الفرضيات ثم تسطير برنامج عبمل يمرن 
من تطبيق برنامج تدريبي موافق لةعينة  المعنية بتطبيق البرنامج التي تم اختيارىا بالطريقة 

شرية التي تساىم في تحقيق البرنامج  القصدية  ، يةييا اختيار الطرق و الوساةل المادية و الب
  ثم اجراء الاختبارات القبةية و البعدية عبةى عبينة البحث

رما تم جمع البيانات و تحةيةيا باستخدام الوساةل الاحصاةية ) متوسطات حسابية ،         
و  انحرافات معيارية ، اختبار ''ت'' لةعينات المرتبطة ، اختبار ''ت'' لةعينات المستقةة ( 

تفسيرىا بغية الوصول الى نتاةج مةموسة و قد توصةنا الييا من خلال تاريد الفرضية القاةةة 
بان التدريب البصري ميم رجزء من برامج تحسين المستوى لدى السباب في رياضة ررة 

 .السةة

لقد جاء ىذا البحث رنتيجة لمجيود الباحثين رغبة منيم في إثراء المعارف المتعةقة بررة     
السةة و تطوير طرق تعةميا و الوصول الى طرق حديثة و ناجحة تختصر الوقت و الجيد ، 
اضافة الى رون ىذا البحث يعتبر منطةقا لدراسات أخرى مستقبةية سواء بخصوص التدريب 

 البصري او تدريب ررة السةة أي التدريب الرياضي بصفة عبامة  
 

 

 

 العربية :  المصادر و المراجع
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( 5 دراسة تحةيةية لمتطةبات تطبيق الذراء الاصطناعبي 0202)سماح حلاوة  -6
 . 00، مجةة عبةوم الرياضة ، العدد  0232بالاتحادات الرياضية وفقا لرؤية الدولة 

( ، فسيولوجيا العمةيات العقةية في الرياضة ، 0222عببد الستار جبار الضمد ) -0
 . عبمان ، دار الفرر لةطباعبة والنشر

فعالية برنامج تدريبي لتحسين الرؤية البصرية  ،  (0263العواضي ىدى عبةي )  -3
 .مجةة البحوث الرياضية ، للاعببي ررة السةة

 التدريب وطراةق لنظريات الميداني التطبيق،  المدامغة إبراىيم رضا محمد -2
 0223، بغداد، الدار الجامعية لةطباعبة والنشر والترجمة ،0ط5 الرياضي

برنامج تدريبي بصري عبةى الترريز والأداء تأثير  ،  (0260السيد أحمد محمد ) -0
 .مجةة العةوم الرياضية ،للاعببي الجمباز الإيقاعبي
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