
 516_506 ص:، 2420 - 02: /العذد 09المجلذ: / علوم وثقنيات النشاطات البذنية والرياضية مجلة ثفوق في

                       ISSN: 2507-7201     EISSN: 2602-6899    NDL: 787-2016 

                ASJP: https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/208 

 .المؤلف المرسل* 

 605 

الكاتا في رياضة الكاراتيه  لاعبيأسباب إصابات مفصل الكتف لدى 
 بالجزائر

Title In English (Causes of shoulder joint injuries among 

kata players in karate in Algeria) 

 1*الوصابي  زعبد العزي

 مخبر أيحاث معاصرة في منظومة التدريب الرياضي والحركات الإنسانية
 (d.azizkarate@gmail.com) البيض )الجزائر(، -المركز الجامعي نور البشير 1

 05/10/2024: الإرسالثاريخ  05/11/2024ثاريخ القبول: 16/12/2024: النشرثاريخ 

  :الممخص
صاننن   ص ماصاننن  ح  تنننث  نننب  لإسبننن    حلأ افننن  ح تعنننإث   ننن  منننه افنننبحث ح   ننن 

 وقنننص  ننننبو  حلإصاننن  ف ةننني ح من ةسبنننف ح إي ضنننيف وةنننني حً، نظنننإ ح   إحتيننن   يإي ضننن
ت وننص ييننف  ذ وحسبنتدب  ح    ن  ح مننال ح وصاناي،  . صان  ف شنب  حلإ وح تنبإي  

 .(SPSSح  زمنننف حلإ صاننن  يف  ح    ننن  ( لاي نننً ، وحسبنننتدب  24ح بإحسبنننف منننه  
وتوصانن  ح    نن    نن  اه افنن  حلأسبنن    ح مابيننف  عصانن   ص   نننص يننب  حلإ منن   

  لإضنن ةف لإفمنن   ح عوحمنن  ح وق  يننف    تصانن ب  و حلا ت نن   ح م  شننإ ةنني  ،ح جيننب
 . ون  ي تط يق ةعلي  ل  ت ( ح 

.ح   إحتي  ح   ت ؛ ح  تث؛ماصا   ؛ صا   ص الكممات المفتاحية:  
Abstract:  

One of the objectives of the research is to identify the most important 

causes of shoulder joint injuries in karate athletes due to the time of 

injury in sports competition and in training and the severity of the injury . 

The researcher used the descriptive approach, as the study sample 

consisted of (24) players, and the researcher used (SPSS statistical 

package) . 

The researcher found that the most important causes of injuries were the 

lack of good warm-up, in addition to neglecting protective factors such as 

collision and direct contact in the bunkai (actual application of kata). 

Key words: Injuries; Shoulder joint; Kata; Karate. 
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 :ومشكمة البحث مقدمة -1
يننننه   لأبح  ح مانننن إي ح مع ننننإ نننن يننننإت ط حلانجنننن ز ح متننننول    مسبننننتو  ح عنننن  ي

قننوح  ح إي ضننني مننه  صاننن  ف  ي ننن إذح ةنننوح تشننإي يف وح مي  ني ينننف ح  انن    ح  بنيننف 
سبوث ينابي   ن  ةانبحه ح ع قنف ح بين مي ينف  نيه اجنزح    مه جسبم   أ ب اجزح 
ح تننبإي  يلنن  و  تنميننف ح صاننا ص ح  بنيننف ح ح صانن ي ننذ   ةننإه ح تننبإي   ح مدتلاننف،

تنإت ط  منب  سبن مف ماصان  فنذ  ح مان إحص ، ل  إحتين   ح ما إحص ح  إ يف وح انينف
ح  تننننث، و ننننذ   مننننه ح ضننننإوإي ح تإ يننننز يلنننن  ح تننننبإي  ح جيننننب  اننننذح ح ماصانننن  

 وح تاويف ح عضليف لأإ طف يض ت .   
 وجنن  ننذح  ،إي ضنني ح   إحتين  ةنني اي وقننص قننب تصانني و من  اه حلإصانن   ص 

ح تنبإي  ح إي ضني ح جينب  و وح تاوينف ح عضنليف ح ت ضيإ ح  نبني حلافتم    ج ن  
  .ح  بي 

منه ح  ين    م  يتطلنح   إحتي  ح سبإيف ةي حلأبح  ح ما إي وفذح  مه مميزحصو 
يننه طإيننق ح تننبإي    وح تنني يم ننه تنميتانن ،جيننب اه ي ننوه متمتعنن   لي قننف  بنيننف 

ح   ح اوإمف ح إي ضيف ةي توقيص   يق ح وصاو تتمث  ةي ت ا ح  بي ،ح إي ضي 
 ح م إمجف.من سب   لمن ةسب ص ح إي ضيف 

تعننننب ح وق يننننف مننننه اسب سبنننني ص ح تإ يننننف ح  بنيننننف ح ع جيننننف ةنننني يلننننو  ح طنننن  
ح إي ضي ح  بي  ح ذي يتج ، ةي ح وقص ح   ضإ،     ح وق ينف منه حلإصان   ص 

 وح سبعي  داض نسب ف  بوث      ح  ب حلأبن .
تي  مه حلأ ع   ح اإبيف ح تي تتميز ح سبنلو  ح  إ ني ةيان   ن  تنوع وإي ضف ح   إح

وح تعبب نظإح  وجوب دصا  وابح  ةي تا ي  مسبتمإ وغيإ مناطع مه حلأ نبح ، 
وإغ  ح اوحنيه ح منصاوص يليان    م ينف ح  ين   لا انن  ت ثنإ ةيان  حلإصان   ص 

صا   صح إي ضيف يموم   ه وح تني ت نو ماصا  ح  تث يلن  وجن  ح دصانوص،  وح 
   .  إ ف فذح ح ماصا  اسب س ةي ابح  فذ  ح ما إحص
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ويننننبم  ت نننب  حلإصاننن  ف تسبننن   مشننن    ةننني  إ نننف ح ماصاننن  وت نننب منننه 
قبإص ح  ي يه و ا  تا  ح ما إينف وتنأثإ يلن  حنتظن ما  ةني ح تنبإي  ومشن    

 ح من ةسبف.ةي 
 :ص ح ت  يفحنط ق  مم  سب ق ذ إ  نصا      طإح ح تسب الا

 صانن   ص ماصانن  ح  تنث    نسبنن ف   ينن  ح   تنن   : من  فنني اسبنن    تشنديص1س
    جزح إ؟ةي إي ضف ح   إحتي  

منن  بوإ ح وق يننف ةنني تانن بي لاي نني ح   تنن  ةنني ح   إحتينن  لإصانن   ص ماصانن   :2س
 ح  تث؟

 البحث:فرضيات  -
 الفرضية العامة: -1

يلنن  ابح  لاي نني  وح تنني تنناثإ سبننل  لإصانن  ف ماصانن  ح  تننث فننن   يننب  اسبنن    
 ف ح   إحتي .ح   ت  ةي إي ض

 الفرضيات الجزئية:
ح جز يننف حلأو ن :  فمنن   ح وق يننف سبن   ةنني وقنوع لاي نني ح   إحتينن   ح اإضنيف - 1

 ةي  صا   ص ماصا  ح  تث.
 ننننبوإ  ةنننني ح   إحتينننن ح جز يننننف ح ث نيننننف: يننننب  ةانننن  لاي نننني ح   تنننن   ح اإضننننيف - 2

 تشديص  صا   ص ماصا  ح  تث.
ولاي نننني ح صانننن ي ف  لمننننبإ يه  ناننننص ح توييننننف ح ث  ثننننف:ح اإضننننيف ح جز يننننف  - 3

  نظإح  عب  توةإ ح نوحبي ح إي ضيف  ط ي  د ص. ح   إحتي 
 الدراسات السابقة التي تناولت الموضوع.  -
 ج معف مسبتغ ن  ، ينوحه (6116دراسة ترفع محمد ، و بن زاوشة حكيم ) -1

ح بإحسبف: طإق ح وق يف و تشديص  صا   ص ماصا  ح  تث  مصان إيي ح   إحتين  ، 
سبننف اجإيننص  ج معننف مسبننتغ ن  ،  ينن  فننبةص   نن  ت بيننب ح عوحمنن  ح مسبنن   ةنني بإح

تلاننني مصاننن إيي ح   إحتيننن  لإصاننن   ص ماصاننن  ح  تنننث و  ياينننف وق ينننف و تشنننديص 
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 صا   ص ماصا  ح  تث ، ة  نص اف  ح نت  ل ح تي توصالوح   يان  ، تعنبب  صان   ص 
 ماصانن  ح  تنننث  منن  اه مصاننن إيي ح   إحتينن  لا ينننبإ وه طننإق تشنننديص مدتلنننث
 صاننننن   ص ماصاننننن  ح  تنننننث،   لإضننننن ةف لإفمننننن   ح عوحمننننن  ح وق  ينننننف    تصاننننن ب  و 
حلا ت ننن   ح م  شنننإ حلأإضننني ص ح غينننإ من سبننن ف و ينننب   ا ينننف حلإ مننن  ، و نانننص 

 ح توييف ح صا يف نتيجف يب  توةإ اط    ةي نوحبي ح   إحتي .

 عننننننوحه:  (6111) جةةةةةودي أورنشةةةةةتاينو  تومةةةةةاس،روجةةةةةر إي دراسةةةةةة  -6
 يلنننن  جميننننع ح تعننننإث   نننن  تاننننبث مناجيننننف،  إحتينننن : مإحجعننننف حلإصانننن   ص ةنننني ح 

 بإحسب ص  صا   ص ح   إحتي  وتايي  معبلاص حلإصا   ص وانوحيا  وموقعا  واسب   ا .
تننن  ح   ننن  ةننني سبنننص قوحينننب  ي نننن ص    تإونينننف واإ نننع قوحينننب  ي نننن ص   ب يننن ص  و

لدصانن ص ح إم بيننف. قنن   حثننن ه مننه ح مننإحجعيه  شنن   مسبننتا   تاينني  ح عننن ويه / ح م
 -وح  ي ننننن ص ح مسبتدلصاننننف وتاينننني  مدنننن طإ ح ت يننننز   سبننننتدبح  ماينننن س نيو  سبنننن  

=  ا   إي ضي(  1000AE  AEاوت وح. ت   سب   متوسبط معبلاص حلإصا  ف / 
، ، موقع حلإصا  ف ونويان  مإج ن   سبن   جن  ح بإحسبنف.  AEبقياف  1000و / 

ب  عصانننن  ف، ح بإحسبننن ص ت تنننن ل   ننن  حيتمننن ب تعإينننث وح ننن    ثننن ه  نننأهح حسبنننتنتل و 
ونموذل وح ب  جمع ح  ي ن ص، وجمع  ي نن ص شن ملف   ن  بإحسبنف   ن  منه ح تنبإي  

فنننن     جنننف   ننن  مزينننب منننه ح  ي نننن ص  ايننن س تنننأثيإ ح نننوزه وح عمنننإ و وح مسبننن  ا ص. 
و   نسبننن ف  ح تنننبإي ،وح د نننإ  يلننن  حلإصاننن   ص ومعنننبلاص واننننوحع حلإصاننن   ص اثنننن   

فننن     جننف   نن  ح تجنن إ  ح عشننوح يف   لمن ةسبننيه ذوي معننبلاص حلإصانن  ف ح ع  يننف.
ح مضننننن وطف  لتنننننبد ص مثننننن  ح تنننننبإي  وح تغذينننننف ح مإتنننننب    ي نننننن ص حلأبح   تاليننننن  

 معبلاص حلإصا  ف.

بإحسبننننننف ت ليليننننننف لأسبنننننن     :  عننننننوحه (6115) الصةةةةةةال ،  ماجةةةةةةد دراسةةةةةةة -3
حلإصاننننن   ص ح إي ضنننننيف يننننننب لاي ننننني ح منتد ننننن ص ح وطنينننننف ت عًنننننً   اتنننننإحص ح موسبننننن  

ح إي ضيف ينب  صحلإصا       ح تعإث     اسب    تابث حلأإبه ، و ح إي ضي ةي 
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ثننإ  ا حيضنن ً و ، لاي نني ح منتد نن ص ح وطنيننف وح اننإوق ةنني اسبنن    فننذ  حلإصانن   ص 
ثنننإ منننن طق ح جسبننن   ا,انننوحع ح عننن ل ح مسبنننتدب  يننننب لاي ننني ح منتد ننن ص ح وطنينننف 

ع افننننن  اننننننوح اه وحسبنننننتنتل، ح مننننننال ح وصاننننناي  مسبنننننتدبم ، تعإضًنننننً   عصاننننن   ص 
وإ ة  ننص إضنوض ح عظن   امن  حلإنن   ة  ننص  حلإصا   ص ح إي ضيف    نسبن ف  لنذ

، ثنإ شنيويًً   ح تالصا ص وينب حلأ ع   ح اإبيف ة  نص ح تالصا ص في حلإصان  ف حلأ
    اه حلا توح حص ، وحسبتنتل ايض  حلأ ع   ح جم ييف   نص حلإصا   ص ةي  ينم  

ننننب لاي ننني ح منتد ننن ص ح وطنينننف ثنننإ حلأسبننن    ح مابينننف  عصاننن   ص ح إي ضنننيف ي ا
ثنإ ح موحقنع تعإضًنً   امن  ا،  ش   ي   فو يب  ح اي      ا وصا ص ح ط يف ح بوإيف

 نننص ح نسبنن ف ح   ننإ   ثننإ ح مننن طق تعإضًننً   عصانن  ف و   عصانن   ص ة نن ه ح    نن  ا
ثنإ  مه حلإصا   ص ت ب   ب  لاي ي ح منتد  ص ح وطنينف ةني ةتنإ  حلإينبحب امن  ا

مسبننننتدب  مننننه ق نننن  لاي نننني ح منتد نننن ص ح وطنيننننف ة نننن ه ح عنننن ل انننننوحع ح عنننن ل ح 
 ح ط يعي وقب اوصا  ح       ضإوإ   جإح  ح ا وصا ص ح ط يف ح بوإيف   ي يه.  

ننوحه :  ع( 6113) برزيبيسةينسةتيركوفيتش  . س، وستيركوفيتشدراسة  -4
صانن   ص حلإ اغلنن حسبننتنتل ح    نن  اه   ينن ،  حلإصانن   ص ةنني ح   إحتينن : مإحجعننف

فننن    ت نوه ح  سبنوإ( ،  ينمنن  ةني دن   ح  طننولاص  فني ينإ    شن   إ يسبننيدطح 
وتشنيإ   صا   ص طاياف ي ب  م  يت  تسبنجيلا  ، منه  ينان  ح  نبم ص فني ح غ   نف. 

ا ثنننإ دطنننإ حلإصاننن  ف  نننب  ح إجننن     نننبيا  حإتاننن ع غ   ينننف ح م تنننإةيهاه ح نتننن  ل 
 طننص مننع حإتانن ع دطننإ حإت من ةسبننفمسبننتو  ح مانن إ  ح إي ضننيف وح و نسبنن  .    ما إنننف 

 حلإصا  ف. 
حلإصاننن   ص ةننني منطانننف ح نننإاس وح وجننن  اغلننن  تننن  تسبنننجي   ومنننه دننن   ح نتننن  ل قنننب

 ح جبينننب  ةننني قننن نوه ح ت  ننني   إي ضنننف ح   إحتيننن   تعنننبي صوقنننب سبننن فمص ح وح إق نننف. 
مننننه مدنننن طإ حلإصانننن  ف دنننن   ح  طننننولاص.   ننننه  ننننو ظ حندانننن ض ح تالينننن  يلنننن  

 ح مد طإ ةاط  عصا   ص ح طاياف.
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ه ح ما  ح ت ايق ةي ح عوحم  ح تي تال  مه دطإ حلإصا  ف ةي إي ضف ح   إحتين  م
وياضنننن   ،ح اضننن   يليانننن  تم مننن   ح إي ضنننيف مسبننننت يلف حلإصانننن   صو  نننه ت اننن  ، 

سبنننن   إ يسبنننني  عصانننن   ص لأننننن   ننننيه حلأطانننن   ح   ملننننف اننننو  ح حسبننننت ع ب  ح    نننن  
قنب وح من ةسبن ص و ةني ح تنبإي  إسبنمي  شن     تن ( ح  مم إسبنف وياضن  ح دطيإ . ، 

 ح   إحتي . لات   ح اعلي  وميتي ةي إي ضفيمث   بي  آمن   

  :بحثالهدف العام من ال -6
 :نابث مه د   فذح ح         م  يلي

معإةف حلأسب    ح إ يسبيف ح    صا   ص ماصا  ح  تث    نسب ف   ي ي ح   ت   -1
 .ةي إي ضف ح   إحتي     جزح إ

ح تي يتعإض  ا  لاي ي ح   ت  ةي إي ضف ح تعإيث   عض حلإصا   ص -2
ح   إحتي  وح مسب فمف ةي ح وق يف وح تالي  منا  مم  ينتل مه ذ   ت سبيه حلأبح  

 ض ةف  حلإصا   ص،يه طإيق  يط    عض ح  لو  ح وق  يف   ي يه  تا بي 
ح   حلافتم      تبإي  ح إي ضي ح صا يح وح تإ يز يل  ح تاويف ح عضليف  اذح 

 ا ب   بو  حلإصا   ص   ي ي ح   إحتي  .ح ماصا   ت
 .ح  تث  إحز افميف ح وق يف مه  صا   ص ماصا  -3
 .ح  تثطإق تشديص  صا   ص ماصا   -4
 .ثا ةف صا يف وح مبإ يه  سب   لاي ي ح   إحتي   -5
   ل  إحتي .  إحز افميف وجوب ط ي  مع  ل ةي    ن بي  -6
 في البحث:  حاتمصطم التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة -3
 :الإصابة الرياضية -1

يم ه اه ي وه  ،في تلث جز  مه جسبم   سب   ح إي ضف او ح تم إيه او حلأنشطف ح إي ضيف
  .   بح  ما ج  ( او مزمن   يتطوإ  مإوإ ح وقص(

يه    مم إسبف إي ضيف مام    ه  فجينتويضيث ح       تعإيث حلإصا  ف ح إي ضيف   نا  
او غيإ م  شإ       وحب  مدتلاف،  سب   حلا ت    ح   يإ وح  يويف نويا   صااف م  شإ  
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 ي  توجب  صا   ص  ثيإ  ةي فذ  حلادتصا ص ت وه  ح   إحتي ،ح   يإ  ح تي تتميز  ا  إي ضف 
 متا وتف ح دطوإ ،  سبيطف، متوسبطف، ودطيإ . 

  :الكتف مفصل -2
ح طإث ح علوي    اي   ح ماصا  ح  ا ني ح عضبي او ح  تث فو ماصا  ز يلي يإ ط فو  

( -glenoح عظمي ح م وإي.  ن  ماصا   إوي وما س ، يت وه  يه ح  اإ  ح  ا نيف  ل تث  
 ((humeral.)   Cael, C. 2010-وإاس يظ  ح عضب  

وفو ماصا   ح جسب ،ماصا  ح  تث مه اياب ح تإ ي  ص ح تشإي يف ةي ويضيث ح       أه  
بإجف  ش   م اإ، وتغطي  363غيإ مسبتاإ ومتعبب حلاسبتعم لاص يسبمح    بوإحه  بإجف 

إي ضي إ  مه اصاع  حلإصا   ص   وايت  ح عضليفماصا  ح  تث ح عض ص وحلأوت إ وحلأإ طف 
  ح   إحتي .

 :الكاتا -3
ييف قت   وفمي  عب  اشد ص وفمييه ت توي يل  مجمويف جم  مه ح تاني ص ح بة في  

مسبتدبم    عض ح صاا ص ح  بنيف  ح تناس،وح اجوميف واسبلو  ح مإحوغف وح تنا  وتم إيه 
وتاب   ش   مإت  ومتسبلسب  و تإ يز   يإ بحد  مسب  ف م بب  وتشتإط  عض  ح د صاف،

  حلانط ق.ح مبحإس ح بة ييف ح عوب      ناطف 
  :الكاراتيه-4

يل   وح سبيطإ مه مم إسبتا  فو ح ت    ح ابث حلأسبم   وي ا  ح ا إغف،طإيق ح يب يعن  
 (1991   إحفي , وح إوح. وح عا ح ذحص مع ح تع يش  يه ح جسبب 

يه ح ناس   لأيبي ح ا إغف مه ح سب ح و  لأإج   عح بة  ويضيث ح       أه ح   إحتي  فو
وح مإةق وح إ  ف  وضعي ص مدتلاف يتدللا  مسب  ص وتا بي  لضإ  ص قصاب ح تدلص مه 

  م  مف.ق ةنيف ح دصا   طإ 

  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

  دوات:الأالطريقة و  4-1
 المنهج المتبع. -

 ح    .حسبتدب  ح      ح منال ح وصااي  أسبلو   ح مسب ي  م  مت   ط يعف 
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 لعينة وطرق اختيارها. ا -
 ولايف  ق   ح        دتي إ يينف ح      طإياف ماصاوب  وشملص لاي ي ح   إحتي 

 لاي . 24ح جزح إ ح ع صامف و  ه يبب ح عينف 
 مجالات الدراسة. -
 ح ع صامف.ح جزح إ  نوحبي ح م  ني: ح مج   -1
  ح زم ني: ح مج   -2

 .2024 حةإي      2024ةياإي مه
 إجراءات البحث:  -
 ح  تث. صا  ف ماصا   فو:ح متغيإ ح مسبتا  ةي ح     -
 . ي ح   ت  ةي إي ضف ح   إحتي لاي فو:ح متغيإ ح ت  ع ةي ح     -
 . البحث أدوات -

  وافبحة ط يعف ح     م  يتن سب  مع  ي ه ي  ت  تعبي  حلاسبت  حلاسبت ي ه،
 .ةي ح عبيب مه ح بإحسب ص ح سب  اف  حسبتدبيلم  ان  حلاسبت ي ه ،

 : الأسس العممية للأداة -

 .وح ث  ص ح سبي ومتإيف، ح صابقملدص حلادت  إحص 
 الدلالة الدرجة الاختبار

 )أ( الصــــدق

 عالية من المحكمين%  08اتفاق  صدق المحتوى  (1)

 عالية 8.67 الصدق الداخلي  (2)

 )ب( الثبـــات

 عالية 8. 60 ( معامل الفا كرونباخ1)

 .اوةص    شإوط ح سبي ومتإيف   دت  إ ح جيب ونسبتنتل  أه حلأبح 

 الأدوات الإحصائية. -

  .(SPSSمف حلإ صا  يف ح  ز   حسبتدب  ح     : 
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 عرض وتحميل النتائج:  4-6
(: ح متوسبنننط ص ح  سبننن  يف وحلان إحةننن ص ح معي إينننف لأسبننن    حلإصاننن   ص 2جنننبو   

  ب  لاي ي ح   ت  ةي إي ضف ح   إحتي     جزح إ.
إق  
 ح ع  إ 

ح متوسبط  ح سب  
 ح  سب  ي

حلان إحث 
 ح معي إي

 0.79 4.53 وحضح تبإي ي   إن مل ح تايب يب  01
 0.74 0.51 يب  ح تبإل ةي زي ب   م  ح تمإيه 02
 0.82 4.51 جيب  غيإ ح تبإي  اإضيف 03
 0.80 4.42 ح جيب حلإ م   يب  04
 0.90 4.39 ح تبإي  ةي حلإةإحط 05
 0.74 4.36 سبو  حدتي إ ح تم إيه  لمجموي ص ح عضليف 06
 0.83 4.35  لإي ضييه ح جيب ح سبلو  يب  07
وح معإةف  عل  حلإصا   ص ح إي ضيف  يب  حلاط ع 08

 واسب   ا 
4.33 0.65 

 0.87 4.30 يب  ح اي      ا وصا ص ح بوإيف ح ش ملف 09
يب  ح تزويب ح   ةي   لأبوحص وح معبحص  لتبإي   10

 وح م  إي ص
4.28 0.76 

 0.78 4.26 ح سبم ح   ي     عوب   لتبإي  ق   ح شا   11
 1.07 4.26 ب  بو  حلإصا  فحلاسبتمإحإيف ةي ح تبإي  ين 12
 0.83 4.25 يب   يط   ح إح ف ح   ةيف  يه ح تم إيه و عبف  13
 0.96 4.25 ح مسبتدبمف ح إي ضيف حلأجاز  صا  يف يب  14
 0.95 4.24 يب  حلاسبتإد   ح جيب  عب ح تمإيه 15
 0.99 4.15 يب  ح تايب  اوحيب حلأمه وح سب مف 16
 0.86 4.15 ي  ح إي ضييب  حسبتدبح  وسب    ح تأف 17
 1.03 4.11 يب  مإحي   ح اإوق  يه ح  ي يه 18
 0.80 4.07 يب  ح تايب   إن مل غذح ي 19
 0.97 4.06 يب  م  ظف ح مبإ    ي  ومت  عت  اثن   ح تبإي  20
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 0.86 4.06 وتوييت    ي  ح مبإ  توجي  غي   21
 1.06 3.97 سبو  حلإيبحب ح ناسبي 22
 0.97 3.93 ح ما إي يبحبحلإ سبو  23
 0.83 3.77 ح توقث غيإ ح صا يح  لم  إي ص وح م  إي ص 24
 1.20 3.60 ح إي ضيف حلأ  سبف صا  يف يب  25
 1.24 3.14 سبو  حلأ وح  ح جويف 26
 1.41 2.98 يب  ح بقف وح تاصاي  ةي نوع ح إي ضف ح من سب ف 27
 1.53 2.32 اسب    ادإ  28

متوسبنننط ص ح  سبننن  يف وحلان إحةننن ص ح معي إينننف لأسبننن    ( ح 01ي نننيه ح جنننبو  إقننن  
حلإصانننن   ص  ننننب  لاي نننني ح   تنننن  ةنننني إي ضننننف ح   إحتينننن  ، نجننننب اه افنننن  حلأسبنننن    

ةني ح مإت نف حلأو ن  ح مابيف  عصا   ص ح إي ضيف ةي حدتصان ص ح   تن  قنب تمثلنص 
(، و ن ن إحث  4.53 متوسبط  سبن  ي   واض  تدريبي ببرنامج التقيد عدم ي  إ 

عةدم التةدرج فةي زيةادة حمةل ( وتنأتي ةني ح مإت نف ح ث نينف ي ن إ  0.79   معي إي
( وجنن  ص ةنني 0.74(، و نن ن إحث معينن إي    0.51 متوسبننط  سبنن  ي   التمةةرين

(،  4.51 متوسبننط  سبنن  ي   أرضةةية التةةدريب جيةةر جيةةدةح مإت ننف ح ث  ثننف ي نن إ   
ةنننني  عةةةدم الاحمةةةةاء الجيةةةد لمرياضةةةيين( ، وي ننن إ  0.82و ننن ن إحث معيننن إي   

( ،  منن  0.80(، و نن ن إحث معينن إي    4.42ح مإت ننف ح إح عننف  متوسبننط  سبنن  ي  
 متوسبننننط  سبنننن  ي  عبةةةةارة الإفةةةةراط فةةةةي التةةةةدريبجنننن  ص ةنننني ح مإت ننننف ح د مسبننننف 

سةةةةوء وةنننني ح مإت ننننف ح سب بسبننننف ي نننن إ  ، ( 0.90(، و نننن ن إحث معينننن إي   4.39 
 إحث (، و نن ن4.36 متوسبننط  سبنن  ي   اختيةةار التمةةارين لممجموعةةات العضةةمية

ةني ح مإت نف  عةدم السةموك الجيةد لمرياضةيين(  ، وج  ص ي  إ  0.74معي إي   
( ، ثنن  جنن  ص 0.83(، و نن ن إحث معينن إي    4.35ح سبنن  عف  متوسبننط  سبنن  ي  
عةةةدم الاطةةةمع والمعرفةةةة بعمةةةم الإصةةةابات الرياضةةةية ةننني ح مإت نننف ح ث مننننف ي ننن إ  

( وتننأتي ي نن إ  0.65(، و نن ن إحث معينن إي   4.33 متوسبننط  سبنن  ي   وأسةةبابها
ةني ح مإت نف ح ت سبنعف  متوسبنط  سبن  ي  عدم القيام بالفحوصةات الدوريةة الشةاممة
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عةةدم ( وجنن  ص ةنني ح مإت ننف حلأديننإ  ي نن إ  0.87(، و نن ن إحث معينن إي   4.30 
(، 2.98 متوسبننننط  سبنننن  ي   الدقةةةةة والتفصةةةةيل فةةةةي نةةةةوع الرياضةةةةة المناسةةةةبة

 (. 1.41و  ن إحث معي إي   
 

 ج وتفسيرها: مناقشة النتائ 4-3
اظاننإص ح نتنن  ل ح نن  اه ا ثننإ حلأسبنن    ح مابيننف  عصانن   ص ةنني ح   تنن  قننب تمثلننص 
 عب  ح تايب   إن مل تبإي ي وحضح، ث  ت   يب  ح تنبإل ةني زين ب   من  ح تمنإيه، 

حلإةإحط ةني   لإي ضييه، ث ث  يب  حلا م   ح جيب  جيب ،ث  اإضيف ح تبإي  غيإ 
من إيه  لمجموين ص ح عضنليف، ثن  ينب  ح سبنلو  ح جينب سبنو  حدتين إ ح ت ح تبإي ، ث 

  لإي ضننييه، وثنن  يننب  حلاطنن ع وح معإةننف  علنن  حلإصانن   ص ح إي ضننيف واسبنن   ا 
 .  لأ م    ح إي ضييه  يب  حفتم ما ذ   ح   عزو ح      وي

 منننن  توصانننن  ح    نننن ، اه لاي نننني ح   تنننن  لا يننننبإ وه طننننإق تشننننديص مدتلننننث 
 وحلا ت   لإفم   ح عوحم  ح وق  يف    تصا ب   صا   ص ماصا  ح  تث،   لإض ةف 

وناننص ح معإةننف ح صانن يف نتيجننف يننب   (، تط يننق ةعلنني  ل  تنن ح  ل ننف ح م  شننإ ةنني 
توةإ اط    ةي نوحبي ح   إحتي ، و  نص ا ثإ ةتإ  ت ب  ةيا  حلإصا   ص ةي ةتإ  

 ح تبإي .
  :الخاتمة -

منننه ماصاننن  ح  تنننث  اه  صاننن   ص يت نننيه  نننن  ح نتننن  ل  يننن  توصانننلص منننه دننن   مننن  
جننب يننب  طننإق ويو  ننب  لاي نني ح   تنن  ةنني إي ضننف ح   إحتينن  ، حلإصانن   ص ح دطيننإ  

 .ينب  صا  ت    ع جو ي ب  تأفي  فذح ح ماصا  لإ
 وط ين ح  ين   ثن  : ح منبإ ،ويل  ذ   ة ه ح وق يف في مسبناو يف تانع يلن  

 .ح اإيق ةاالا     ذحص يليا  ح تنسبيق  نتيجف اةض 
ح مانن  جننبحً اه ي ننوه شنندص متدصاننص وذو د ننإ ، وحلأفنن  اه مننه  :ح مننبإ  *

ي وه مبإ ً   لمسباو يف ح   يإ  ح تي  يه يبي ، ةعلي  اه يعإث نان ط ضنعث وقنو  
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ويليننن  حلإ مننن    تنميتاننن . ننن  إي ضننني، واه يعمننن   مننن  يلننن  تاويتاننن  وحمننن  يلننن  
ا   ننبوث اثننن     لإصانن   ص ح إي ضننيف وح تصاننإث ح سبننلي   ينن   حلإصانن   ص ح مدتلاننف

 .وتط يق ح تبإي  ح عملي ح  بي  
جنننو  وجنننوب ادصاننن  ي طننن  إي ضننني بح ننن  ةننني ح تنننبإي  ص وح من ةسبنننف ح إي ضنننيف و 

يليننن  ح تت نننع ح نننبقيق  لتنننبإي  ص و  ،تاإضنننا  يليننن  حلاسبنننتعج لاص ح تننني يصاننن بةا  
ننسبننن  ضنننإوإ  وجنننوب   تانننبي  حلإسبنننع ة ص ح ضنننإوإيف لأي  الاو  يننن . ويجننن  

إي ضي، وط عنً  ضنإوإ  وجنوب شننطف  عسبنع ة ص   ح ا صا  ف يم ه اه يتعإض  
 .ح   مي ص وح وحقي ص وحسبتعم  حلأو يف، 

يلنن  ح إي ضننييه ح دضننوع  ا ننص ط نني شنن م  ق نن  ح  ننب     موسبنن   منن  ةنني ذ نن  
  .ح إي ضي
مصان    منإض معنيه، وايضن  يننبم  ي نوه وفنو  إي ضنييب   شإح  ح وم  و ف 

 . عصا  فيعإض    لأنناسبي  و و بني   غيإ مسبتعب ذفني 
 :ح       يوصاي م  
 . ح   ت توةيإ ط ي      انبيف إي ضف    -1
ةنني   عصانن   ص إي ضننييهحتدنن ذ حلإجننإح حص ح وق  يننف  ت ةنني تعننإض ح يجنن   -2

 ح من ةسبف وح تبإي .
 تجايز ح ا ي ص ح إي ضيف وةا   شإوط حلأمه وح سب مف -3
 . ا  وق يف منوح حلإصا  ف  يايف ح تع م  مع بوإحص  ح إي ضييه تثايث  -4
 .وح مبإ يه إي ضييهحلافتم     لإ م   ح جيب مه ق   ح  يج  -5
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