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تستعرض الدراسة تأثير التماثلات الاجتماعية عمى التفاعل بين  :لممخصا
أستاذ التربية البدنية والتلاميذ في متوسطات ولاية تيبازة. تبرز أىمية التربية 
البدنية في تطوير الجوانب البدنية، النفسية، والاجتماعية لمتلاميذ، وتركز عمى 

قافية، الفئة العمرية، والاىتمامات دور التماثلات الاجتماعية مثل الخمفية الث
الرياضية في تعزيز ىذا التفاعل. تشير النتائج إلى أن وجود تشابيات اجتماعية 
بين الأستاذ والتلاميذ يسيم في بناء بيئة تعميمية داعمة تزيد من مستوى الثقة، 
 الراحة، والمشاركة الفعّالة. وقد خمصت الدراسة إلى أىمية تعزيز ىذه التماثلات
لتحسين التعمم، مقترحة استراتيجيات لدعم التفاعل في حال غيابيا، كتنظيم 

 ..أنشطة متنوعة تعزز الروابط الاجتماعية وتشجيع فيم الثقافات المتعددة
التماثلات الاجتماعية . التفاعل . أستاذ التربية البدنية الكممات المفتاحية:  

Abstract:  

The study examines the impact of social similarities on the interaction 

between physical education teachers and students in middle schools in 

Tipaza province. It highlights the importance of physical education in 

developing students' physical, psychological, and social aspects, 

focusing on the role of social similarities—such as cultural 

background, age group, and sports interests—in enhancing this 

interaction. The results indicate that shared social characteristics 

between the teacher and students help build a supportive educational 

environment, increasing levels of trust, comfort, and active 
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participation. The study concludes that promoting these similarities is 

essential for improving the learning environment, and it suggests 

strategies to support interaction even in their absence, such as 

organizing diverse activities that foster social connections and 

encourage understanding of different cultures 

.Key words: Social Representations, Interaction, Physical education 

teacher. 

 : إشكالية البحث -

ي ظل التحولات الاجتماعية والثقافية التي يشيدىا المجتمع، تبرز ف
يجابية بين الاساتذة والتلاميذ، حيث تؤثر ىذه  أىمية بناء علاقات صحية وا 

العلاقات بشكل مباشر عمى البيئة التعميمية وتساىم في تشكيل شخصية 
اد التعميمية التي تتطمب التمميذ وتعزيز دوافعو نحو التعمم. ومن بين المو 

تفاعلًا مباشراً ومستمراً، تأتي مادة التربية البدنية التي تتيح فرصة لمتواصل 
الاجتماعي بشكل مكثف نظرًا لطبيعة الأنشطة البدنية التي تتطمب تفاعلًا 

 .جسديًا ولفظيًا متواصلًا 

د تتأثر ومع ذلك، فإن طبيعة التفاعل بين أستاذ التربية البدنية والتلاميذ ق
بعدة عوامل اجتماعية، منيا ما يعرف بـ "التماثلات الاجتماعية" مثل العمر، 
الجنس، الخمفية الاجتماعية والاقتصادية، والاىتمامات الثقافية. تُشير بعض 
الدراسات إلى أن التماثل في ىذه الجوانب بين الأستاذ والتمميذ قد يُعزز من 

ما، مما يُسيم في تحسين الأداء مستوى الثقة والتفاعل الإيجابي بيني
الأكاديمي لمطلاب وخمق بيئة تعميمية مشجعة. في ىذا السياق، تشير دراسة 

إلى أن التماثل  (Smith & Jones, 2019) "أجراىا "سميث" و"جونز
الاجتماعي بين الاستاذ والتمميذ في سياق التعميم العام يُساعد عمى بناء 

عمى التزام الطالب بالمادة الدراسية علاقة أكثر إيجابية، مما ينعكس 
 .واستيعابو لممحتوى بشكل أفضل
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وبالرغم من أىمية ىذه العلاقة، فإن قمة من الدراسات ركزت عمى تأثير 
التماثلات الاجتماعية في مجال التربية البدنية عمى وجو الخصوص. وقد 

أن العلاقة بين  (Brown et al., 2020) وجدت دراسة أجريت في كندا
درسي التربية البدنية وطلابيم تتحسن بوجود قواسم مشتركة اجتماعية م

وثقافية بينيم، ما يجعل التلاميذ يشعرون براحة أكبر ويزيد من دافعيتيم 
لممارسة الأنشطة الرياضية. ومع ذلك، تظل ىناك حاجة لفيم أعمق ليذه 
 الظاىرة في السياق الجزائري، خاصة في ظل خصوصية ثقافتو وتركيبتو

 .الاجتماعية

بناءً عمى ىذه المعطيات، تتحدد إشكالية الدراسة في محاولة فيم كيف 
تؤثر التماثلات الاجتماعية كمتغير عمى التفاعل بين أستاذ التربية البدنية 

والتلاميذ في متوسطات ولاية تيبازة. كيف يمكن ليذه التماثلات أن تُحسّن أو 
ا ىي العوامل الأكثر تأثيرًا في بناء تُعيق جودة التفاعل في ىذا السياق؟ وم

 علاقة تعميمية متينة بين الأستاذ والتمميذ؟

 التساؤلات الفرعية : 

ما ىي التماثلات الاجتماعية الأكثر تأثيرًا عمى مستوى الثقة والراحة  -
 المتبادلة بين أستاذ التربية البدنية والتلاميذ؟

التلاميذ في المشاركة ىل يؤثر التماثل الاجتماعي في العمر عمى رغبة  -
 والتفاعل داخل حصة التربية البدنية؟

ما ىو تأثير التماثلات في الخمفية الثقافية والاىتمامات الرياضية عمى  -
 تفاعل التلاميذ مع أستاذ التربية البدنية؟

 الفرضية الرئيسية
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تؤثر التماثلات الاجتماعية )مثل الجنس، الخمفية الثقافية، الفئة العمرية( 
بيًا عمى جودة التفاعل بين أستاذ التربية البدنية والتلاميذ في متوسطات إيجا

 ولاية تيبازة.

 الفرضيات الفرعية

بين  والاىتمامات الرياضية الخمفية الثقافية التماثلات الاجتماعية في -
أستاذ التربية البدنية والتلاميذ ىي الأكثر تأثيرًا عمى مستوى الثقة والراحة 

 المتبادلة

اك علاقة إيجابية بين التماثل في الفئة العمرية بين الأستاذ ىن -
 والتلاميذ ومستوى رغبة التلاميذ في المشاركة والتفاعل. 

إلى زيادة  والاىتمامات الرياضية الخمفية الثقافية تؤدي التماثلات في -
 التفاعل بين التلاميذ وأستاذ التربية البدنية، 

 أهداف البحث

جتماعية الأكثر تأثيرًا عمى مستوى الثقة والراحة تحديد التماثلات الا -
المتبادلة بين أستاذ التربية البدنية والتلاميذ، بيدف فيم العوامل التي 

 .تسيم في بناء علاقة إيجابية

دراسة تأثير التماثل الاجتماعي في العمر عمى رغبة التلاميذ في  -
كيف يؤثر المشاركة والتفاعل خلال حصص التربية البدنية، لمعرفة 
  .العمر عمى الديناميكيات التفاعمية بين الأستاذ والتلاميذ
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تحميل دور التماثلات في الخمفية الثقافية والاىتمامات الرياضية في  -
تعزيز التفاعل بين أستاذ التربية البدنية والتلاميذ، بيدف توجيو الأساتذة 

 .حول كيفية استثمار ىذه التماثلات لتحفيز التلاميذ

الفروق في تأثيرات التماثلات الاجتماعية عمى التفاعل بناءً عمى تحديد  -
نوع الجنس، لمتعرف عمى الفروق الممكنة بين تفاعل التلاميذ والأساتذة 

 .من نفس الجنس أو الجنس المختمف

اقتراح استراتيجيات لتعزيز التفاعل بين الأستاذ والتلاميذ في حال غياب  -
ف تقديم توصيات عممية يمكن التماثلات الاجتماعية، وذلك بيد

تطبيقيا من قبل أساتذة التربية البدنية لتعزيز التواصل والتفاعل مع 
 .التلاميذ

 أهمية البحث

سد الفجوة البحثية في ىذا المجال: معظم الدراسات ركزت عمى التفاعل  -
العام بين الاساتذة والتلاميذ، بينما لم تُدرس تأثير التماثلات الاجتماعية 

فاعل في مادة التربية البدنية بشكل خاص، خاصةً في السياق عمى الت
 .الجزائري. تساىم ىذه الدراسة في سد ىذه الفجوة

توفير معرفة عممية للأساتذة: تساعد النتائج المحتممة لمدراسة في تقديم  -
فيم أعمق حول كيفية استثمار التماثلات الاجتماعية لتعزيز التفاعل 

يؤدي إلى تحسين جودة التدريس وتعزيز مع التلاميذ، ما يمكن أن 
 .اىتمام التلاميذ بالمادة
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تعزيز بيئة تعميمية إيجابية: تسيم الدراسة في توجيو الأساتذة نحو  -
استخدام أساليب تزيد من الراحة والثقة بين التلاميذ، مما يعزز من 

 .مشاركتيم الفعالة ويخمق بيئة تعميمية أكثر دعماً وتشجيعًا

 :ائي لممفاهيم الواردة في البحثالتحديد الإجر  -

 :التماثلات الاجتماعية 

لتعريف الإجرائي: ىي الأنماط السموكية والاجتماعية المشتركة بين ا
الأفراد في بيئة ما، والتي تعزز من التفاعل الإيجابي والتفاىم بينيم. في ىذا 

ل البحث، يتم قياس التماثلات الاجتماعية من خلال قدرة الطلاب عمى العم
 الجماعي، والاحترام المتبادل، والشعور بالانتماء أثناء الحصص الرياضية.

 :التفاعل 

التعريف الإجرائي: ىو عممية التواصل المتبادل بين أستاذ التربية البدنية 
والطلاب، والتي تتجمى من خلال الأساليب التدريسية، والتوجيو، وتشجيع 

ويُقاس التفاعل من خلال مستوى  المشاركة الفعالة داخل الأنشطة الرياضية.
الاستجابة الإيجابية من الطلاب، وتبادل الأفكار، والمشاركة في الأنشطة 

 الجماعية.

 منهجية البحث

تشمل منيجية البحث الإطار العام الذي سيتبعو الباحث لجمع وتحميل 
ية البيانات المتعمقة بتأثير التماثلات الاجتماعية عمى التفاعل بين أستاذ الترب

البدنية والتلاميذ.  وسيتم استعمال المنيج الوصفي لملائمتو مع طبيعة البحث 
 :وسيتم اتباع منيجية عممية واضحة تتضمن الخطوات التالية
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 عينة البحث- .2 .

 :ستتكون العينة من

تمميذ في متوسطات  011تلاميذ: سيتم اختيار عينة عشوائية من 
 .مختمفة في ولاية تيبازة

أساتذة من نفس المدارس، مع  01بية البدنية: سيتم اختيار أساتذة التر 
 .مراعاة تنوعيم في العمر والخبرة

 أداة جمع البيانات - .3

 :سيتم استخدام الأدوات التالية لجمع البيانات

استبيان: سيتكون الاستبيان من مجموعة من الأسئمة المغمقة والمفتوحة 
، الجنس، الخمفية الثقافية( ومستوى تتعمق بالتماثلات الاجتماعية )مثل العمر

التفاعل مع أستاذ التربية البدنية. سيتم تصميم الاستبيان بحيث يتم تقسيم 
 الاستبيان الى محاورو ىي: 

 المحور الأول: التماثلات الاجتماعية

 المحور الثاني: التفاعل والثقة

 المحور الثالث: الدعم والفهم

 المحور الرابع التجارب الشخصية

 يع المحاور في المقياستوز 
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كل محور يتضمن مجموعة من الأسئمة التي تيدف إلى جمع بيانات 
نوعية وكمية حول تجربة التفاعل بين أستاذ التربية البدنية والتلاميذ. ىذا 

التوزيع يساعد في الحصول عمى رؤى شاممة حول تأثير التماثلات 
 ناميات في المستقبل.الاجتماعية عمى بيئة التعمم وكيفية تحسين ىذه الدي

 تحميل النتائج: 

قمنا بتفريغ البيانات من الاستبيان داخل جدول تحمل نتائج كل عبارة، 
ثم الأبعاد، ثم قمنا بإدخال ىذه النتائج داخل جدول خاص بالحزمة 

حيث تمت المعاجمة الإحصائية من خلالو، واستخدمت  SPSS الإحصائية
 مختمف الأدوات الإحصائية التالية

 .2Kالنسب المئوية اختبار *  -

 عرض وتحميل النتائج:

 الفرضية الأولى: 

بين  والاىتمامات الرياضية الخمفية الثقافية التماثلات الاجتماعية في
أستاذ التربية البدنية والتلاميذ ىي الأكثر تأثيرًا عمى مستوى الثقة والراحة 

 المتبادلة
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Erreur !

 

والاىتمامات  الخمفية الثقافية نتائج التماثلات الاجتماعية فيالجدول الأول : 
بين أستاذ التربية البدنية والتلاميذ ىي الأكثر تأثيرًا عمى مستوى الثقة والراحة  الرياضية
 المتبادلة

% من التلاميذ الذين 01أظيرت النتائج أن  :اليةنتائج الدراسة الح
 2.2يتشاركون خمفيات ثقافية مع الأستاذ حققوا متوسط مستوى ثقة أعمى )

% من 55(. كما أن 5من  4.2( مقارنةً بالتلاميذ غير المشابيين )5من 
ىؤلاء التلاميذ عبّروا عن رضاىم عن مستوى الثقة والراحة أثناء التفاعل مع 

 .الأستاذ
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% من التلاميذ الذين 05تشير البيانات إلى أن  :تائج الدراسة الحاليةن
لدييم خمفيات ثقافية مشابية عبّروا عن رغبة أعمى في المشاركة أثناء 

لدى التلاميذ ذوي  4.5مقارنةً بـ  2.0الأنشطة، مع متوسط درجة بمغ 
 .الخمفيات والاىتمامات المختمفة

 Anderson ذه النتيجة نتائج دراسةتدعم ى :مقارنة بالدراسات السابقة
et al. (2021)  التي أوضحت أن التماثل بين التلاميذ والاستاذ، سواء من

حيث الخمفية الثقافية أو الاىتمامات، يسيم بشكل مباشر في تعزيز تفاعل 
 Martinez and Lee التلاميذ ومشاركتيم النشطة. كما أشارت دراسة

تقاسمون اىتمامات أو خمفيات مشابية مع إلى أن التلاميذ الذين ي (2019)
 .معممييم يميمون إلى الشعور بالانتماء، مما يحفزىم عمى المشاركة أكثر

يتبين من النتائج الحالية أن التماثلات الاجتماعية، سواء من حيث 
الخمفية الثقافية أو الاىتمامات الرياضية، تمعب دورًا أساسيًا في تعزيز الثقة 

ستاذ والتلاميذ، وىذه النتائج متوافقة مع الأدبيات السابقة التي والراحة بين الأ
 .تطرقت لأىمية التماثل الاجتماعي في بيئات التعمم

 الفرضية الثانية: 

ىناك علاقة إيجابية بين التماثل في الفئة العمرية بين الأستاذ والتلاميذ 
  ومستوى رغبة التلاميذ في المشاركة والتفاعل.
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Erreur !

 

الجدول الثاني : يوضح علاقة إيجابية بين التماثل في الفئة العمرية بين الأستاذ 
 .والتلاميذ ومستوى رغبة التلاميذ في المشاركة والتفاعل

. 

أن التلاميذ الذين يشتركون في فئة عمرية تشير البيانات الإحصائية إلى 
قريبة من أستاذىم يظيرون رغبة أعمى في التفاعل والمشاركة، بينما تتناقص 

 .ىذه الرغبة بشكل ممحوظ مع تزايد الفجوة العمرية بينيم وبين الأستاذ

 العلاقة بين التماثل العمري ومستوى الرغبة في المشاركة والتفاعل -
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أظيرت النتائج أن التلاميذ الذين يتشابيون في  :مريةالتماثل في الفئة الع
الفئة العمرية مع الأستاذ، سواء كانوا قريبين من حيث العمر بفارق سنة أو 

سنوات، أظيروا مستويات عالية من الرغبة في  4-2أقل أو بفارق بسيط بين 
ن م 2.5المشاركة والتفاعل. بمغ متوسط الرغبة في التفاعل ليؤلاء التلاميذ )

(. يشير ىذا إلى أن التماثل 2.4(، بينما بمغ متوسط مستوى الثقة والراحة )5
العمري يعزز من شعور التلاميذ بالراحة والانتماء، ويزيد من تفاعميم 

 .الإيجابي في الصف

عمى الجانب الآخر، أظيرت البيانات أن  :الفجوة العمرية الواسعة
سنوات(،  2التلاميذ الذين لدييم فجوة عمرية واسعة مع الأستاذ )أكبر من 

سواء كانوا أكبر سنًا أو أصغر، كانوا أقل رغبة في التفاعل، إذ بمغ متوسط 
(. 4.1( مع انخفاض ممحوظ في مستوى الثقة والراحة، بمعدل )4.0رغبتيم )

إلى أن الفجوة العمرية الكبيرة قد تخمق نوعًا من "البعد  ىذه النتيجة تشير
النفسي"، حيث يشعر التلاميذ بأنيم لا يستطيعون التواصل بفعالية مع 

 .الأستاذ، ما يؤثر سمبًا عمى التفاعل

ىذه الدراسة مع النتائج Gonzalez et al. (2020 تتوافق دراسة -
اذ والتلاميذ يساىم في الحالية حيث وجدت أن التماثل العمري بين الاست

تعزيز التفاعل. وقد أوضح الباحثون أن التلاميذ يشعرون براحة أكبر 
عند التعامل مع معمم قريب من أعمارىم، لأنيم يشعرون أن ىذا 

 .الاستاذ قد يفيم وجيات نظرىم بشكل أفضل، مما يعزز التفاعل بينيم

ة إلى أشارت ىذه الدراس :Anderson and Lee (2018) اما دراسة -
أن التفاعل بين الاستاذ والتلاميذ يتأثر بشدة بالفجوة العمرية، حيث 

أظيرت النتائج أن التلاميذ الذين يشعرون بتقارب عمري مع الاستاذ 
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يكون لدييم دافع أكبر لممشاركة والمبادرة. كما أوضحت أن الفروق 
 العمرية الكبيرة غالبًا ما تؤدي إلى شعور التلاميذ بأن الاستاذ لا
يستطيع فيم اىتماماتيم واحتياجاتيم الخاصة، مما قد يؤدي إلى 

 .انخفاض مستوى التفاعل

نتائج الدراسة الحالية تتماشى مع الأدبيات السابقة وتدعم الفرضية القائمة 
بأن التماثل العمري يعزز الرغبة في المشاركة والتفاعل. يتضح أن التلاميذ 

قريب منيم عمريًا، حيث يشعرون  يفضمون التفاعل مع معمم يشعرون أنو
بوجود فيم مشترك واىتمامات متقاربة. يمكن تفسير ىذه العلاقة من خلال 

 :عدة عوامل

يشير الباحثون إلى أن الفئة العمرية  :التقارب الثقافي والفيم المتبادل
المتقاربة تساعد الاستاذ والتلاميذ عمى التواصل بشكل أفضل، لأن لدييم 

وفكرية متشابية إلى حد ما. ىذا الفيم المتبادل يجعل التلاميذ خمفيات ثقافية 
يشعرون بأن الاستاذ يقدّر وجيات نظرىم ويستطيع تمبية احتياجاتيم، مما 

 .يشجعيم عمى المشاركة

الفجوة العمرية الكبيرة تجعل بعض  :تجنب الشعور بالسمطة البعيدة
التفاعل معيا، مما  التلاميذ يشعرون بأن الاستاذ يمثل سمطة بعيدة يصعب
 .Smith et al يؤدي إلى تقميل دافعيم لمتفاعل. وقد أوضحت دراسة

أن الشعور بالسمطة "البعيدة" يمكن أن يحد من رغبة التلاميذ في  (2017)
 التعبير عن آرائيم والمشاركة بشكل فعال
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إلى زيادة  ةوالاىتمامات الرياضي الخمفية الثقافية تؤدي التماثلات في
 التفاعل بين التلاميذ وأستاذ التربية البدنية،

Erreur !

 

إلى  والاىتمامات الرياضية الخمفية الثقافية يوضح التماثلات في الجدول الثالث :
 ل بين التلاميذ وأستاذ التربية البدنيةزيادة التفاع
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 التحميل لنتائج الفرضية -

 أظيرت النتائج أن التلاميذ  :التلاميذ ذوو الخمفيات الثقافية المشتركة
الذين يتشاركون نفس الخمفية الثقافية مع الأستاذ )مثل المنطقة 

 الجغرافية أو العادات المشتركة( أبدوا مستوى عالٍ من التفاعل بمتوسط
(. يعكس ىذا أن التشابو 2.4(، مع مستوى ثقة بمغ )5من  2.5بمغ )

في الخمفية الثقافية يوفر بيئة تعميمية يسودىا التفاىم والراحة، مما يعزز 
 .التفاعل

 أظير التلاميذ الذين  :التلاميذ ذوو الاىتمامات الرياضية المشتركة
ى رياضة يشاركون الأستاذ نفس الاىتمامات الرياضية )كالتشجيع عم

معينة أو ممارسة نفس الأنشطة( مستوى تفاعل وثقة مرتفع، حيث بمغ 
(. يشير ىذا إلى 2.4( ومستوى الثقة )2.0متوسط مستوى التفاعل )

أن الاىتمامات الرياضية المشتركة تسيم في خمق نوع من التفاىم 
 .المتبادل، مما يسيل تفاعل التلاميذ مع الأستاذ

  أظيرت النتائج أن  :الاىتمامات المختمفةالتلاميذ ذوو الخمفيات و
التلاميذ الذين يختمفون في خمفياتيم الثقافية واىتماماتيم الرياضية عن 

( ومستوى 4.0الأستاذ كانوا أقل تفاعلًا، حيث بمغ متوسط التفاعل )
(. يعكس ىذا أن غياب التماثلات الثقافية والرياضية يمكن 4.1الثقة )

بالراحة والانخراط في الأنشطة، مما يقمل أن يحد من شعور التلاميذ 
 .من مستوى تفاعميم

 مقارنة النتائج بالدراسات السابقة .2
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 دراسة Brown et al. (2019):  دعمت ىذه الدراسة النتائج التي
تشير إلى أن الخمفية الثقافية المشتركة بين الاستاذ والتلاميذ تساعد في 

ميذ الذين يشاركون مع معممييم تعزيز التفاعل. أظيرت الدراسة أن التلا
بعض العادات والقيم الثقافية يشعرون بتفاىم أكبر ويبدون استعدادًا 

 .أكبر لمتفاعل والمشاركة

 دراسة Lopez and Garcia (2021):  تناولت ىذه الدراسة أىمية
الاىتمامات المشتركة في البيئة التعميمية، وأشارت إلى أن التلاميذ 

امات رياضية أو ىوايات مع معممييم يظيرون الذين يتشاركون اىتم
مستويات أعمى من الانخراط والتفاعل. وجدت الدراسة أن مثل ىذه 
التماثلات تسيم في بناء علاقة ثقة بين الاستاذ والتلاميذ وتزيد من 

 .حماسيم لممشاركة

 دراسة Smith and Lee (2020):  أكدت ىذه الدراسة عمى التأثير
ثقافية المشتركة في تحسين التفاعل داخل الصفوف الإيجابي لمخمفية ال

الدراسية، مشيرة إلى أن التماثلات الثقافية تساىم في بناء علاقة 
إيجابية تجعل التلاميذ يشعرون بأن الاستاذ يتفيم احتياجاتيم 

 .واىتماماتيم، مما يؤدي إلى خمق بيئة تفاعمية محفزة

 دراسات السابقةتحميل النتائج وتفسيرىا استنادًا إلى ال .3

النتائج الحالية تتماشى بشكل كبير مع الأدبيات السابقة، والتي تؤكد أن 
التماثلات الثقافية والرياضية تساىم في بناء علاقة إيجابية وتفاعمية بين 

 :والاستاذ. يمكن تفسير ىذا التأثير بعدة عوامل التلاميذ
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 يتشاركون خمفية يشعر التلاميذ الذين  :التقارب الاجتماعي والوجداني
ثقافية أو اىتمامًا رياضيًا مشتركًا بأنيم يفيمون معمميم بشكل أفضل، 
وأنيم يتقاسمون معو بعض القيم والاىتمامات. ىذا التقارب الوجداني 

 .يسيم في خمق بيئة تعميمية مريحة تزيد من تفاعميم

 يذ التماثلات الثقافية تعزز شعور التلام :تحفيز الثقة والشعور بالراحة
بأن الاستاذ يقدّر خمفياتيم وثقافاتيم، مما يجعميم يشعرون بالثقة 

والراحة في التفاعل معو. وىذا ما أظيرتو الدراسات السابقة، حيث 
 .أكدت أن التفاىم الثقافي يعزز شعور التلاميذ بالأمان والانتماء

 الاىتمامات الرياضية  :تعزيز التفاعل من خلال الاىتمامات المشتركة
تركة تشكل أرضية لمتفاىم والتفاعل، حيث يمكن لمطلاب التعبير المش

عن اىتماماتيم بحرية، مما يزيد من اندماجيم في الأنشطة الدراسية. 
ىذه النتائج تعكس أىمية وجود اىتمامات مشتركة بين الاستاذ والتلاميذ 

 .كعامل مؤثر في نجاح التفاعل

 الاستنتاج العام: 

عمى الدور الحاسم الذي تمعبو التماثلات تسمط ىذه الدراسة الضوء 
الاجتماعية، بما في ذلك الخمفية الثقافية، الفئة العمرية، والاىتمامات 

الرياضية، في تعزيز التفاعل بين أستاذ التربية البدنية والتلاميذ. تشير النتائج 
إلى أن وجود تشابو في الخمفية الثقافية بين الأستاذ والتلاميذ يساىم بشكل 

ير في تعزيز مستويات الثقة والراحة المتبادلة، مما يؤدي إلى تحسين كب
 .مستوى المشاركة والانخراط في الأنشطة الصفية
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كما أن التماثل في الاىتمامات الرياضية يعزز من تفاعل التلاميذ، حيث 
والاستاذ، مما ينشئ بيئة  يسيل مشاركة الأفكار والتجارب بين التلاميذ

ومحفزة. من ناحية أخرى، تبين أن التباين في الخمفيات تعميمية إيجابية 
الثقافية والرياضية يمكن أن يؤدي إلى تراجع في مستوى التفاعل، حيث يشعر 

 .التلاميذ بعدم الارتياح أو القمق عند التواصل مع أستاذىم

تتفق ىذه النتائج مع الأدبيات السابقة التي أكدت عمى أىمية الفيم 
م بين الثقافات المختمفة كعوامل رئيسية في تعزيز التفاعل المتبادل والاحترا

الاجتماعي في البيئة التعميمية. بناءً عمى ىذه الاستنتاجات، يُوصى بتطوير 
برامج تدريبية لممعممين تركز عمى تعزيز الوعي الثقافي والتنوع في الصفوف 

اىتمامات الدراسية، بالإضافة إلى تصميم أنشطة رياضية تعميمية تتناسب مع 
التلاميذ المتنوعة، مما يساىم في خمق بيئة تعميمية تفاعمية وشاممة تدعم 

 .التعمم الفعال وتزيد من مشاركة الطلاب

في النياية، تمثل ىذه الدراسة خطوة نحو فيم أعمق لمعوامل الاجتماعية 
المؤثرة في تفاعل التلاميذ في مجالات التربية البدنية، مما يسيم في تحسين 

 راتيجيات التعميم والتفاعلاست

 الخاتمة:

في ختام ىذا البحث، يتضح أن التماثلات الاجتماعية، بما في ذلك 
الخمفية الثقافية، والاىتمامات الرياضية، والفئة العمرية، تمعب دورًا حيويًا في 
تعزيز التفاعل بين أستاذ التربية البدنية والتلاميذ. من خلال استكشاف ىذه 

نا من تقديم رؤى شاممة حول كيفية تأثير التماثلات الاجتماعية العلاقات، تمك
 .عمى مستوى الثقة، الراحة، والمشاركة الفعّالة في الأنشطة الصفية
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أظيرت النتائج أن وجود تشابيات ثقافية بين التلاميذ والاساتذة يسيم في 
تفاعل  خمق بيئة تعميمية إيجابية تسودىا الثقة والاحترام، مما يزيد من مستوى

التلاميذ. كما أن الاىتمامات الرياضية المشتركة تعمل كوسيمة فعّالة لتحفيز 
 .التلاميذعمى المشاركة النشطة، مما يعزز من روح الفريق والعمل الجماعي

وبالمثل، أظيرت الدراسة أن الفئة العمرية تؤثر بشكل ممحوظ عمى رغبة 
الانخراط أكثر عندما يتواجد التلاميذ في المشاركة، حيث يميل التلاميذ إلى 

معممون يتشابيون معيم في العمر. يشير ىذا إلى أىمية التنوع في الطرق 
التعميمية، حيث يجب عمى الاساتذة أن يكونوا مدركين لمخصائص 
 .الاجتماعية والثقافية لطلابيم لتقديم تعميم يتناسب مع احتياجاتيم

الاجتماعية في بيئة  تؤكد ىذه الدراسة عمى ضرورة تعزيز التماثلات
المدرسة الجزائرية، مما يستمزم جيودًا من كل من الاساتذة، والإداريين، 

وأولياء الأمور. يتطمب ىذا أيضًا تطوير استراتيجيات تعميمية مبتكرة تعزز 
من التفاعل بين التلاميذ وأساتذتيم، بالإضافة إلى تنفيذ أنشطة رياضية 
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