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 :الممخص
ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى تأثير ممارسة النشاط البدني      

، أجريت الدراسة جودة الحياة لدى المرأة، ولتحقيؽ ىذا اليدؼالترويحي عمى 
( امرأة ممارسة للأنشطة البدنية الرياضية الترويحية 100) بعمى عينة قدرت 

 عمى المنيجوقد تـ الاعتماد  التي تـ اختيارىا بطريقة عشوائية، بولاية تيارت
 المختصر الصادر عف منظمة الصحةستعانة بمقياس جودة الحياة ػابالوصفي، 
مف ترجمة وتقنيف الباحثاف حمزة فاطمة  (WHOQOL- BREF)العالمية 

، مف أىـ النتائج المتوصؿ واستبياف ممارسة النشاط الرياضي وحسيف بوداود
الحياة لدى  عمى جودةيؤثر ايجابيا إلييا أف النشاط البدني الرياضي الترويحي 

 المرأة.
.جودة الحياة؛ النشاط البدني الرياضي الترويحي الكممات المفتاحية:  

Abstract: 
The current study aimed to identify the effect of practicing recreational physical activity 

on women’s quality of life. To achieve this goal, the study was conducted on a sample 

estimated at (100) women practicing recreational physical activity in the state of Tiaret, 

which was chosen randomly. The descriptive approach was relied upon. It was done 

using the brief quality of life scale issued by the World Health Organization (WHOQOL- 

BREF), translated and codified by researchers Hamza Fatima and Hussein Boudaoud, 

and the sports activity questionnaire. One of the most important results reached is that 

recreational physical activity positively affects women’s QL  

Key words : recreational sports physical activity; Quality of life 
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 :ومشكمة البحث مقدمة -1
مختمؼ  فيتغيرات عدة  عمى مستوى العالمي عف التطور الحاصؿ نتج     

الفكرية منيا، مما أدى إلى  بالتحديدياة الاقتصادية والاجتماعية و مجالات الح
 الثقافية موروثاتالحدود المرتبطة بال اندثرتفي نمط الحياة، حيث  حوؿتال
التي الأطر الجديدة  ورسـصياغة في  عميؽحمية، ليكوف لمعولمة الأثر الالم

أدى إلى ظيور تغيرات  مما( 315: 2021)سيؼ الديف،  يعيش فييا الفرد
حياة الفرد عامة والمرأة الجزائرية خاصة، مما نتج عنو العديد  نماطكثيرة في أ

مف المشاكؿ الاجتماعية والصحية وخاصة الصحة النفسية وجودة الحياة التي 
الأفراد لوضعيـ  تصورو  فيـ" بأنيا  who عرفتيا منظمة الصحة العالمية

ذلؾ  وكيفية ارتباطفييا  حيوفالثقافة والقيـ التي ي ترتيباتؽ وموقعيـ في سيا
 الفرد صحةيتأثر ب واسعا نطاؽ يشمؿمفيوـ ىذا بأىدافيـ ومعاييرىـ واعتباراتيـ 

)أريج أحمد،  "الجسدية وحالتو النفسية ومعتقداتو الشخصية وعلاقاتو الاجتماعية
عف قمة الحركة وذلؾ لاستخداـ المرأة لجممة مف  التي تنجـىي  (140: 2020

فمـ يعدف  بيئة العمؿ او البيتالتي وفرت ليف الراحة سواء في  الاساليب
وحياة  يمارسنا بالقدر الكافي النشاط البدني الذي يحقؽ ويعزز صحتيف النفسية

دة، وىذا أف تتمتع المرأة بصحة جيجب ي وصوؿ الى ذلؾ، ولذات نوعية جيدة 
 مف العمؿ والأمراض بؿ يتعداىا إلىالخالية  عمى الصحة الجسدية قتصر لا ي
تباعو  تبني  نظاـ غذائي صحي عتمادكإحياة تتسـ بالإيجابية وأنماط  سموكيات ا 

  أشارتحيث  الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية نخراط في ممارسةالاسميـ و 
في  دوره ومساىمتوإلى  "ة والترويحية الأمريكية لمصحة والتربية البدنيالجمعية "

 والانفعاؿ التوترتحرر مف و   مف الضغوط خفيؼفي الت حديثةالحياة ال
 يصعب تمبيتياوخاصة تمؾ التي اجات تيحالا تمبية في اعدالعصبي، كما انو يس

شباعيا أثناء أوقاتو  بيدؼ تمكيف بالواجبات،  فترات القياـالارتباط و الانشغاؿ و  ا 
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الاجياد و  التوتروتقميؿ   النفسيتوازف ال ستعادةلإ نشاطاللفرد المشارؾ في ا
ومف ىنا أصبح  ،(337: 2020 وآخروف، )العربي محمد لبدني ا والإرىاؽ

عند المرأة بدافع الصحة  بالغةأىمية ب حظىلرياضي الترويحي يالنشاط البدني ا
 تركيزالأخيرة  الأعواـ وبحوثشيدت حيث  (2001 ،صلاح)والمياقة البدنية 

الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية كنوع مف  بممارسةالعمماء والمختصيف 
جراءات الحماية الوقايةطرؽ  السمبية والأضرار ثار والعلاج مف الأمراض والا وا 

(، حيث 2013الجفري، )النشاط البدني قمة النفسية والاجتماعية الناتجة عف 
كنشاط  ( إلى أف ممارسة النشاط الترويحي316: 2021ة، بميم) أشارت دراسة

مف  تقمصبانتظاـ يحسف مف جودة حياة المرأة بشكؿ ممحوظ حيث  المشي
ما يؤدي الى  نفسالأعراض الاكتئاب والقمؽ ويعزز الشعور بسعادة والرضا ب

 . الصحة النفسية والبدنية بشكؿ عاـ
بأىمية  والارشاد التوعية ى( عم2022، وآخروفرقاد )وأكدت دراسة       

وتعزز تيح ت البموغ مماسف ة لممرأة منذ الممارسة للأنشطة الرياضية الترويحي
 أنياالنفسي ويمكف القوؿ  والاطمئناف ةشخصيالعف  لمتعبير أكبرفرص  فلي
مختصيف في المجاؿ مف  تدريبوضرورة ووجوب نفسي انفعالي و  صراع بلا

 نفس الجنس.
منظمة الصحة غير المعدية أقرته الالأمراض  رادي بشأنإهذا هدف عالمي 

قرار مفبقبوؿ  (66010( وفقًا لقرار جمعية الصحة العالمية )2013العالمية )  وا 
مع  حيوييف بدنيًاغير التقميؿ عدد الافراد  لغرض الييئة،الدوؿ الأعضاء في 

منظمة الصحة العالمية، . ).%10يتـ تخفيض المعدؿ بنسبة  2025عاـ بداية 
2013.) 
والملاحظ مف خلاؿ الدراسات السابقة التي أكدت ضرورة ممارسة        

الأنشطة البدنية الترويحية ودورىا الإيجابي في نمو الخصائص الجسدية 
العممي الذي أدى بدوره إلى ظيور عدة  والتطور التقدـ ونظرا لتبعات والنفسية
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شاكؿ معنو العديد مف ال وأساليبيا، مما ترتبلحياة اتغيرات عمى مستوى 
 .النفسية لممرأة الناتجة عف قمة الحركة

عمى تأثير النشاط البدني  تأتي ىذه الدراسة لمتعرؼسبؽ  مع ماواتساقا 
ومنو تنحصر مشكمة الدراسة عمى جودة الحياة لدى المرأة،  لترويحيا الرياضي

ىؿ يؤثر النشاط البدني الرياضي الترويحي عمى  :العاـ التساؤؿ الحالية في
 جودة الحياة لدى المرأة؟

 التساؤلات الفرعية:
 والصحة الجسميةتوجد علاقة بين النشاط البدني الرياضي الترويحي هل  -1

 ؟المرأةلدى 

 النفسية الصحةوتوجد علاقة بين ممارسة النشاط البدني الترويحي هل  -2

 ؟ةألدى المر

وممارسة النشاط البدني الرياضي  العلاقات الاجتماعيةىؿ توجد علاقة بيف  -3
 الترويحي لدى المرأة؟

 الفرضيات:
يؤثر النشاط البدني الرياضي الترويحي عمى جودة الحياة لدى  الفرض العام:

 المرأة.
 الفرضيات الجزئية:

ية لدى مالجس الصحةتوجد علاقة بين النشاط البدني الرياضي الترويحي و -1

 .المرأة

لدى  النفسية الصحةوتوجد علاقة بين ممارسة النشاط البدني الترويحي  -2

 .المرأة

وممارسة النشاط البدني الرياضي  العلاقات الاجتماعيةتوجد علاقة بيف  -3
 الترويحي لدى المرأة.

 الهدف العام من الدراسة:-2
 تيدؼ الدراسة الحالية إلى:
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النشاط البدني الرياضي الترويحي عمى جودة الحياة لدى  معرفة تأثير -
 المرأة.

ية مالجس الصحةمعرفة علاقة بين النشاط البدني الرياضي الترويحي و -

 لدى المرأة.
لدى  النفسية الصحةومعرفة علاقة بين ممارسة النشاط البدني الترويحي  -

 المرأة.

وممارسة النشاط البدني الرياضي  العلاقات الاجتماعيةمعرفة علاقة بيف  -
 الترويحي لدى المرأة.

 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3
بأف الرياضة الترويحية ىي " (2001)تهاني، تعرفو  :النشاط البدني الرياضي الترويحي-

ف اجمو، وىي تخدـ يتعمـ م أفالعالـ الذي عميو  عفولمحة نظرة مرآة لمحياة تعطي لمطفؿ 
 الابداعية عف الإنسانية الطفؿ الداخمية وانعكاسا لاستعداداتو ، فيي تعبيرما مقصدادائما 

 ."والابتكارية  وقدراتو الخلاقة
الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية تشمؿ مجموعة مف  أف الباحثوف ويستخمص       

الألعاب والرياضات التي يمارسيا الأفراد اختياريًا في أوقات الفراغ، وتخمو مف الطابع 
، يدوء الانفعاليتحقيؽ الاسترخاء والمتعة وال فيمف ىذه الأنشطة  الغرض ويتجمى ،التنافسي

 .بالإضافة إلى تعزيز الراحة النفسية
نيا تتمثؿ في أ"عرفيا كاروؿ رايؼ واخروف أنو ( 2014مريـ، وقد ذكر ): جودة الحياة -

السموكية التي تدؿ عمى  دلالاتبال وتتبع كما يتـ رصد، الجيدالإيجابي  والانطباع الشعور
كما ترتبط بكؿ  الأفضؿ،والطريقة حياتو بشكؿ  تنظيـ نمطعف مستويات رضا الفرد  تصاعد
  ."النفسية والطمأنينةبالحياة  رضاالعاـ بالسعادة وال شعورمف ال
بإحداث التوازف بيف  المكتسب قدرة الفرد ووعيوجودة الحياة ىي  وفويستخمص الباحث      

مكانياتو شباع حاجاتووظروفو الصحية والجسمية والنفسية والاجتماعية  المتوفرة متطمباتو وا   وا 
 .في المجتمع الذي يعيش فيو الرائجة والمعاييرالسائدة د القيـ يحدوتمبية رغباتو في ت

 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

 دوات:الأالطريقة و  4-1
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لطبيعة موضوعنا "تأثير ممارسة الأنشطة البدنية  نظراالدراسة: المنهج  -
وذلؾ المنيج الوصفي  قمنا باستخداـ" الترويحية عمى جودة الحياة لدى المرأة

 وطبيعة الدراسة.  العمؿ البحثي لمناسبتو
 :الاستطلاعيةالدراسة  -

 قمنا في الدراسة الاستطلاعية بمجموعة مف الخطوات: 
عمى مجموعة مف الكتب والدراسات والبحوث السابقة والأدبيات  الإطلاع -1

النشاط البدني الترويحي، جودة التي تناولت متغيرات الدراسة الحالية )
 (.الحياة

 تمييز  و الذي ستطبؽ فيو الدراسة الأساسية النطاؽ والظروؼ الإطلاع عمى  -2
حدائؽ والفضاءات التي تمارس فييا القاعات و المراكز و في العينة الدراسة 

 .المرأة نشاطاتيا البدنية الترويحية
 البحث.معرفة أسموب وطريقة تطبيؽ أدوات الدراسة عمى عينة  -3
 :لعينة وطرق اختيارهاا -
النساء الممارسات لمنشاط البدني الرياضي الترويحي،  مفتمثمت عينة الدراسة  

( امرأة ممارسة، والذيف تـ اختيارىـ 100)ب بولاية تيارت، والذي قدر عددىـ 
 بطريقة عشوائية.

 مجالات الدراسة: -
 والفضاءاتقاعات المراكز و تمت الدراسة الحالية في بعض ال المجال المكاني:-

كالمسبح الأولمبي ومركز  نشاطيا البدني الترويحي لممارسة المرأةالتي ترتادىا 
 بولاية تيارت.الفروسية شوشاوة كارماف 

 12غاية  إلى 2024جانفي 10تـ تطبيؽ الدراسة الحالية مف : لزمانياالمجال 
 .2024 أبريؿ
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 الرياضيةالبدنية ( امرأة ممارسة للأنشطة 100متكوف مف ) المجال البشري:
 .الترويحية

 إجراءات البحث / الدراسة:  -
 .الدراسةتحديد المتغيرات -

 .النشاط البدني الترويحي المتغير المستقل:
 .جودة الحياةالمتغير التابع: 

 :الأداة / الأدوات -
  ( عبارات تتعمؽ 08والتي تتضمف ) الرياضياستبياف ممارسة النشاط

 بممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية.
 :مقياس جودة تـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى  مقياس جودة الحياة

 -WHOQOL) الييئة العالميةالحياة المختصر الصادر عف 
BREF) أبعاد أربع عمى اشتمؿ الذي: 

 الصحة الجسدية 
 الصحة النفسية. 
  الاجتماعيةالعلاقات. 
 البيئة 

عمى أساس  ياالبنود عمى شكؿ أسئمة يجاب عن عدت وصيغتأحيث        
في البنود الإيجابية  1-5ومف   5-1مقياس خماسي ترتيبي يتراوح بيف 

-12-11-10-9-8-7-6-5-2-1في البنود التالية ) المجسدة والمتمثمة
( وتعكس 13-14-15-16-17-18-19-20-21-22-23-24-25

 .(26-4-3في البنود السمبية)
كؿ مف جودة الحياة، والذي قاـ  مستوى إرتفاعالدرجة العميا إلى  وتدؿ       

ومراجعتو مف قبؿ  بترجمتو (2018)بوداودالباحثاف حمزة فاطمة وحسيف 
تعديمو ليتناسب يف في المغة وعمـ النفس مع الترجمة العكسية، وتـ صتخالم
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حيث كانت معاملات الصدؽ التمييزي عالية إذ بمغت ، البيئة الجزائرية مع
(25.26t=( وتراوحت معاملات صدؽ الاتساؽ الداخمي )0.71-0.84 )

( وثبات المقياس بطريقة التجزئة 0.889) كرو نباخوكاف معامؿ الثبات ألفا 
 (139: 2018حمزة،  (.)0.817النصفية )

 
 
 :الأسس العممية للأداة -

 صدق وثبات استبيان الأنشطة البدنية والرياضية:

مف خلاؿ استخداـ  الاستبيافمف صدؽ  التحقؽ تـصدق الاتساق الداخمي: 
 للاستبيافصدؽ الاتساؽ الداخمي بيف الدرجة الكمية لكؿ بعد والدرجة الكمية 

 ككؿ وذلؾ بحساب معامؿ الارتباط لبيرسوف والجدوؿ الموالي يوضح ذلؾ:
قيم معاملات الارتباط بين درجة كل بعد ودرجة لاستبيان الأنشطة  : يوضح01جدول 

 البدنية والرياضية ككل

 (2024) إسماعيل وآخرونالمصدر: 

 الدلالة معامل الارتباط الأبعاد

**1.500 10العبارة   دال 

**1.505 10العبارة   دال 

10العبارة   1.5.0**  دال 

10العبارة  1.00.**  دال 

15العبارة   1.050**  دال 

10العبارة   1.000**  دال 

.1العبارة   1.0.0*  دال 

10العبارة   1.500**  دال 
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الأنشطة البدنية  ستبيافايتضح مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ أف كؿ بنود        
( التي 05عدا العبارة رقـ )(، ما0.01لة عند مستوى الدلالة )والرياضية دا

 (.0.05كانت دالة عند مستوى الدلالة )

 نباخكرو معادلة ألفا  ستخداـإتـ  الاستبيافثبات  مقدارلقياس : الاستبيانثبات 
لمتأكد مف ثبات أداة الدراسة عمى عينة استطلاعية النصفية  بطريقة التجزئة

الترويحي، وقد تـ  لبدنيامرأة ممارسة لمنشاط إ( 50مف )      مكونة 
مف العينة الكمية والجدوؿ الموالي يوضح معامؿ ثبات أداة  لغائياإو استبعادىا
 الدراسة:

 لقياس ثبات استبيان الأنشطة البدنية نباخكرو : يوضح معامل ألفا 02جدول 

 (2024) إسماعيل وآخرونالمصدر: 

إلييا كما ىو موضح في الجدوؿ  التوصؿمف خلاؿ النتائج التي تـ       
( التي تدؿ 0.629) نباخكرو معادلة ألفا  ستخداـإ عف طريؽالسابؽ وذلؾ 

 .بدرجة جيدة مف الثبات الاستبياف يتسـعمى 
 الإحصائية:الأدوات  -

تـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى جممة مف الأساليب الإحصائية       
 تالي: الالمناسبة لطبيعة تصميـ الدراسة وىي ك

 .كرو نباخألفا -
 معامؿ الارتباط بيرسوف.-

 عرض وتحميل النتائج:  4-2

 الدلالة نباخكرو معامل ألفا  ثبات الاستبيان

 دال .1.00 القيمة المتوصل إليها
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توجد علاقة بيف النشاط البدني الرياضي : التي تشير إلى: العامةالفرضية 
 لدى المرأة. وجودة الحياةالترويحي 

رتباط بيف استبياف إتـ عرض مصفوفة  ولتحقؽ مف صحة ىذا الفرض      
، الصحة الجسمية) الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية ومقياس جودة الحياة

والجدوؿ الموالي وضح معاملات  (العلاقات الاجتماعيةالنفسية،  الصحة
 .الارتباط

 
يوضح مصفوفة الارتباط بين استبيان ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية : 05الجدول 

 ومحاور مقياس جودة الحياة

 (2024) إسماعيل وآخرونالمصدر: 

الذي يوضح مصفوفة الارتباط بيف استبياف  05يتضح مف خلاؿ الجدوؿ      
حيث نلاحظ  ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية ومحاور مقياس جودة الحياة

استبياف ممارسة الأنشطة الرياضية  طردية بيفأنو توجد علاقة ارتباطيو 
 (.0.01عند مستوى الدلالة ) الترويحية ومحاور مقياس جودة الحياة

 مناقشة النتائج وتفسيرها:  4-3
د علاقة بين ووج"الفرضية الأولى عمى  نصتالتي  مناقشة الفرضية الأولى:

 " لدى المرأة والصحة الجسميةالنشاط البدني الرياضي الترويحي 

 العلاقات الاجتماعية الصحة النفسية الصحة الجسمية 1نتيجة 

ممارسة الأنشطة 

 الرياضية الترويحية ككل 
1...5** 1..00** 1..01** 

 دال دال دال الدلالة
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( نجد أف قيمة  05مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ  رقـ )       
**( داؿ عند مستوى 0.795قدرت ب) الصحة الجسميةمعامؿ الارتباط  لبعد  

النشاط الرياضي سة ر بيف مما موجبة أي أنو توجد علاقة طردية 0.01الدلالة 
ية أي كمما زادت ممارسة النشاط الرياضي مالترويحي ومؤشرات الصحة الجس

أماني  وىذا يتفؽ مع دراسة كؿ مفية ممؤشرات الصحة الجس تالترويحي زاد
( التي كانت تحت عنواف "ممارسة أنشطة الترويح 2015شعباف وآخروف)

تربية الرياضية بجامعتي كميتي الالرياضي وعلاقتو بجودة الحياة لدى طالبات 
ضعيؼ مف جودة الحياة  مستوى وجود والتي خمصت إلى" لمنيا وبني سويؼ ا

 للأنشطة الترويحية بكؼ مف كميتي التربية لدي الطالبات غير ممارسات
 لأنشطةل الطالبات ممارسة ترتبطيؼ. و بجامعتي المنيا وبني س–الرياضية

التي مف أبعاد مقياس جودة الحياة و  ارتباطا موجبة بجميع  رياضيةال لترويحيةا
بعنواف "درجة  ( 2022ضمنيا بعد الصحة الجسدية، ودراسة جريوي وآخروف )

جودة الحياة لدى المتقاعديف الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي الترويحي في 
" والتي ىدفت إلى التعرؼ عمى درجة جودة الحياة )الجسدية كوروناضؿ جائحة 
لدى المتقاعديف الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي الترويحي في والنفسية( 

ديف عاقمصت إلى أف جودة الحياة لدى المت، والتي خكوروناضؿ جائحة 
الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي الترويحي في ظؿ جائحة كورونا جد 

 . مرتفعة

 مف خلاؿ ما تقدـ يمكف القوؿ بأنو الفرضية الأولى تحققت.

: التي تشير إلى "وجود علاقة بيف النشاط البدني الفرضية الثانيةمناقشة 
 الصحة النفسية لدى المرأة".الترويحي و الرياضي 
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  (، أف قيمة05حيث نلاحظ مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ )     
**( داؿ عند مستوى 0.723الصحة النفسية قدرت ب) معامؿ الارتباط  لبعد

النشاط الرياضي  بيف ممارسة موجبة  أي أنو توجد علاقة طردية 0.01الدلالة 
الصحة النفسية أي كمما زادت ممارسة النشاط الرياضي الترويحي و  الترويحي 

ىناء عبد الله وآخروف الصحة النفسية وىذا يتفؽ مع دراسة كؿ مف  تزاد
التي ىدفت إلى الدوافع الصحية والبدنية والنفسية التي تدفع النساء ( 2019)

الكويتيات إلى الالتحاؽ بمراكز المياقة البدنية بالكويت والتي خمصت إلى وجود 
علاقة ايجابية بيف ممارسة النشاط الرياضي الدوافع الصحية والبدنية والنفسية 

حساـ ز المياقة البدنية، ودراسة التي تدفع النساء الكويتيات إلى الالتحاؽ بمراك
أىمية ممارسة النشاط الرياضي "س( التي كانت تحت عنواف -وآخروف )د

والتي خمصت إلى أنو معاؽ حركيا" الصحة النفسية لم الترويحي في تحقيؽ
كبيرة عمى نفسية المعاؽ حركيا  أىمية الترويحية  الأنشطة الرياضيةممارسة ل

 نعكاسإ"( 2016/2017، ودراسة رابحي أمحمد )في تحقيؽ صحتو النفسية
 لممتلازميفالنشاط البدني الرياضي الترويحي والترفييي عمى الصحة النفسية 

، والتي خمصت "الجزائر ولايةالممارسيف لمضبطية القضائية للمشرطة  الأوائؿ
في التقميؿ مف محددات الصحة  إلى أف لمنشاط الرياضي الترويحي الأثر

في دعـ وتعزيز  أثرمف النفسية السمبية كالضغط النفسي والقمؽ فيما لو 
 .العقلانيةدفاعية نوالا الاتزاف الانفعاليمثؿ  الإيجابيةالمحددات 

 .تحققت الثانيةمف خلاؿ ما تقدـ يمكف القوؿ بأنو الفرضية 

: التي تشير إلى "وجود علاقة بيف النشاط البدني الثالثةمناقشة الفرضية 
 لدى المرأة". والعلاقات الاجتماعيةالرياضي الترويحي 
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أف  (، نجد05حيث نلاحظ مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ )     
**( داؿ 0.723قدرت ب) العلاقات الاجتماعية قيمة  معامؿ الارتباط  لبعد

بيف ممارسة  ايجابية  أنو توجد علاقة طرديةأي  0.01عند مستوى الدلالة 
أي كمما زادت ممارسة النشاط  والعلاقات الاجتماعيةالنشاط الرياضي الترويحي 
وىذا يتفؽ مع دراسة  لدى المرأة العلاقات الاجتماعيةالرياضي الترويحي زاد 

( التي كانت تحت عنواف "دور النشاط 2018قدور وآخروف ) إبراىيميكؿ مف 
ذ الطور الثانوي" والتي لدى تلامي الاجتماعيالبدني الترويحي في التفاعؿ 

فاعؿ الاجتماعي خمصت إلى أف لمنشاط البدني الترويحي دور ايجابي في الت
( 2021بخوش أمينة )الثانوي، ودراسة لدى تلاميذ المتمدرسيف في الطور 

مدى فعالية النشاط الرياضي الترويحي في تحقيؽ التوافؽ النفسي  "واف بعن
لمنشاط الرياضي  والتي خمصت إلى أف الاجتماعي لدى المصابيف بالاعتلاؿ"

الترويحي دور فعاؿ في تحقيؽ التوافؽ النفسي الاجتماعي لممصابيف بالاعتلاؿ 
 .العضمي

 .تحققت الثالثةمف خلاؿ ما تقدـ يمكف القوؿ بأنو الفرضية 

 الخاتمة: -
والباحثيف  تزايد الاىتماـ مف طرؼ العمماء الأخيرة الأعواـشيدت       

والمختصيف بممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية كنوع مف وسائؿ الوقاية 
والعلاج مف الأمراض والتأثيرات السمبية والأضرار النفسية والاجتماعية الناتجة 
عف قمة الحركة عند المرأة والخاصة النفسية منيا )جودة الحياة (، وىذا ما 

التي كاف الحالية  ي اتفقت والدراسة أسفرت عمو جؿ الدراسات السابقة والت
اليدؼ منيا محاولة معرفة تأثير الأنشطة الرياضية الترويحية عمى جودة الحياة 

وجب  ـ المطروحالعالدى المرأة بولاية تيارت، ولكي نقوـ بالإجابة عمى التساؤؿ 
يحي وجودة الحياة للأبعاد التطرؽ إلى دراسة العلاقة بيف النشاط الرياضي الترو 



 3، شرارة العالية2، بن دحمان نصر الدين*1جلاب إسماعيل

 
 555 

، وقد ( لدى المرأةالعلاقات الاجتماعيةالصحة النفسية، دية و سالصحة الج)
اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى عينة مف النساء الممارسات لمنشاط الرياضي 

مف ولاية تيارت والتي تـ اختيارىا  امرأة( 100الترويحي والذي قدر عددىـ ب)
إلييا عف طريؽ الاختبارات واستنادا إلى النتائج المتوصؿ  بطريقة  عشوائية.

 لنتائج التالية:الدراسة النظرية توصمنا إلى اعف طريؽ  اوالطرؽ الإحصائية وكذ

 عمى جودة الحياة لدى المرأة. نشطة الرياضية الترويحية تؤثر تأثيرا ايجابياللأ-
لبدني الرياضي الترويحي لنشاط اا طرية ايجابية بيف ممارسةعلاقة  توجد-
 لدى المرأة.ية مالجس لصحةو 
 والصحةممارسة النشاط البدني الترويحي  بيفايجابية طرية علاقة  توجد-

 لدى المرأة. النفسية
وممارسة النشاط البدني  العلاقات الاجتماعية بيفايجابية طرية علاقة  توجد-

 الرياضي الترويحي لدى المرأة.
 الاقتراحات:

الدعوة إلى إجراء دراسة مقارنة بيف مستوى جودة الحياة لدى النساء -
 لترويحي والغير ممارسات لذات النشاط.االممارسات لمنشاط الرياضي 

الحث عمى ضرورة إجراء المزيد مف الدراسات حوؿ ظاىرة ممارسة النشاط -
 .البدني الرياضي الترويحي خصوصا عند النساء في المجتمع الجزائري

إجراء دراسات تدرس العلاقة بيف النشاط رياضي الترويحي والحياة الأسرية -
 لممرأة.

إجراء دراسات لمممارسات لنشاط البدني الرياضي الترويحي لكؿ مستويات -
 . رفع مف مستوى الخدمات الترويحية المقدمة ليفو  والتصنيفات المجتمعية
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