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تأثير نقص التحضير البدني عمى التوافق النفسي خلال فترة المنافسة لدى 
 سنة في كرة القدم من وجهة نظر المدربين 77فئة الأشبال أقل من 

 وسط شرق –لمهواة  دراسة ميدانية عمى عينة من فرق القسم الوطني الثالث
The effect of lack of physical preparation on psychological 

compatibility during the competition period among the under-17 year 

olds in football from the coaches’ point of view 

A field study on a sample of teams in the third national amateur 

division - Central East 

 1*سليمان نمر
  msila.dz-slimane.nemer@univ،(زاار )الج جامعة المسيلة 1

 30/06/2024: الإرسالثاريخ  01/11/2024ثاريخ اللبول: 15/12/2024: النشرثاريخ 

تأثير نقص التحضير البدني عمى التوافق  ىدفت الدراسة إلى معرفة مدى  @الممخص
في كرة القدم من وجية نظر   سنة =7بال أقل من النفسي خلال فترة المنافسة لدى فئة الأش

نقص التحضير البدني ، حيث اشتممت فرضيات الدراسة في مجمميا عمى أن ل المدربين
في كرة   سنة =7تاثير عمى التوافق النفسي خلال فترة المنافسة لدى فئة الأشبال أقل من 

موجو لعينة من مدربي فرق و قصد التأكد من صحة الفرضية استخدم الباحث استبيان القدم 
القسم الثالث  ىواة وسط شرق لكرة القدم، كما أجريت الدراسة الميدانية عمى عينة متكونة من 

، حيث الاختبارات الإحصائيةمدرب، و بعد جمع البيانات و تفريغيا استخدم الباحث  <7
ثقة بالذات خمصت الدراسة لنتائج أىميا أن  لنقص التحضير البدني تأثير عمى فقدان ال

خلال فترة المنافسة لدى فئة الأشبال، لنقص التحضير البدني تأثير عمى فقدان القدرة عمى 
المواجية خلال فترة المنافسة لدى فئة الأشبال، لنقص التحضير البدني تأثير عمى التحكم 

 في الانفعالات خلال فترة المنافسة لدى فئة الأشبال.
 دني، التوافق النفسي، فترة المنافسة، فئة الأشبال.الكممات المفتاحية: التحضير الب

Abstract: The study aimed to determine the extent of the impact of the lack of 

physical preparation on the psychological adjustment during the competition period 

in the under-17 youth category in football from the point of view of the coaches. The 

study’s hypotheses as a whole included that the lack of physical preparation has an 

impact on the psychological adjustment during the competition period in the youth 

category. The cubs are under 17 years old in football. In order to verify the validity 
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of the hypothesis, the researcher used a questionnaire directed to a sample of 

coaches of the third division of Central Eastern amateur football teams. The field 

study was also conducted on a sample of 18 coaches. After collecting and 

transcribing the data, the researcher used tests. Statistics, as the study concluded 

with the most important results, the most important of which is that the lack of 

physical preparation has an impact on the loss of self-confidence during the 

competition period in the cubs category, the lack of physical preparation has an 

impact on the loss of the ability to confront during the competition period in the 

cubs category, and the lack of physical preparation has an impact on controlling 

emotions during the competition period. In the Cubs category. 

Keywords: physical preparation, psychological compatibility, competition period, 

cubs category under 17 years. 

 مقدمة و إشكالية الدراسة:  -7

يعتبرررر التحضرررير البررردني العمرررود الفقرررري فررري العمميرررة التدريبيرررة بجميرررع  
بشرركل  كوناتيررا لررذا  وجررب عمررى المرردربين الاىتمررام بشرركل كبيررر و القيررام  بررو م

يسرررررراعد  اللاعبررررررين عمررررررى تحسررررررين و تطرررررروير قرررررردراتيم البدنيررررررة لمواجيررررررة نسررررررق 
المنافسات خاصة لدى ىذه الفئة العمريرة التري تتسرم بخصرائص ببدنيرة و نفسرية 

 توجب التعامل معيا بمعطى تدريبي خاص.

نصررررر أساسرررري  مررررن خررررلال التحضررررير الجيررررد و يعررررد الجانررررب النفسرررري ع
للاعبرررين و إعطرررائيم شرررحنات نفسرررية إيجابيرررة فررري التوافرررق النفسررري و زرع الثقرررة 
بالذات و إثباتيا و مواجية جميع المواقف و الوضرعيات و تسرييرىا بشركل فعرال 

 و ناجع.

كمررررا تعتبررررر المنافسررررة الرياضررررية بصررررفة عامررررة و فرررري كرررررة القرررردم بصررررفة 
التري تحتراج إلرى  -سرنة =7الأقل مرن -ة العمرية للأشبال خاصة المرتبطة بالفئ

تحضرررير بررردني سرررواخ عرررام أو خررراص قصرررد تنميرررة الصرررفات البدنيرررة و تطويرىرررا                         
و الرررردخول بجانررررب نفسررررري سررررميم و متكامرررررل يسرررراىم فرررري التوافرررررق النفسرررري لررررردى 

و النفسرررية داخرررل اللاعبرررين خرررلال المنافسرررات الرياضرررية و إبرررراز قررردراتيم البدنيرررة 
 الممعب. 
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ماا انطلاقا من ىذا الطرح توصمنا إلرى صريا ة تسراؤل محروري مفراده@  
تأثير نقص التحضير البادني عماى التوافاق النفساي خالال فتارة المنافساة لادى 

 ؟ في كرة القدم من وجهة نظر المدربين  سنة 77فئة الأشبال أقل من 

 كما انبثقت عنو تساؤلات فرعية مفادىا@ 

  لررنقص التحضررير البرردني تررأثير عمررى فقرردان الثقررة بالررذات خررلال فترررة ىررل
 المنافسة لدى فئة الأشبال؟.

  ىل لنقص التحضير البدني تأثير عمى فقدان القدرة عمرى المواجيرة خرلال
 فترة المنافسة لدى فئة الأشبال؟.

  ىل لنقص التحضير البدني تأثير عمى التحكم فري الانفعرالات خرلال فتررة
 دى فئة الأشبال؟.المنافسة ل

 و تمثمت الفرضية العامة لدراستنا فيما يأتي@

لنقص التحضير البدني تأثير عمى التوافاق النفساي خالال فتارة المنافساة لادى 
  في كرة القدم من وجهة نظر المدربين  سنة 77فئة الأشبال أقل من 

 وقد تشكل عنيا فرضيات جزئية مفادىا@

 قرررردان الثقررررة بالررررذات خررررلال فترررررة لررررنقص التحضررررير البرررردني تررررأثير عمررررى ف
 المنافسة لدى فئة الأشبال.

  لنقص التحضير البدني تأثير عمى فقدان القدرة عمى المواجية خلال فتررة
 المنافسة لدى فئة الأشبال.

  لرررنقص التحضرررير البررردني ترررأثير عمرررى الرررتحكم فررري الانفعرررالات خرررلال فتررررة
 المنافسة لدى فئة الأشبال.

 أهمية الدراسة: -2
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 لمدربين بالتحضير البدني للاعبين من جميع النواحي.اىتمام ا 
  سنة. =7اىتمام المدربين بالجانب النفسي لفئة الأشبال الأقل من 
  سنة. =7مراعاة الخصائص البدنية و النفسية لفئة الأشبال الأقل من 
  اىتمررررررام المرررررردربين بالتحضررررررير البرررررردني و النفسرررررري  للاعبررررررين فرررررري فترررررررة

 المنافسة.
  أهداف الدراسة:  -3

  التعررررف عمرررى تررررأثير نقرررص التحضرررير البررردني عمرررى فقررردان الثقرررة بالرررذات
 خلال فترة المنافسة لدى فئة الأشبال.

  التعررررف عمرررى تررررأثير نقرررص التحضرررير البررردني عمرررى فقررردان القررردرة عمرررى
 المواجية خلال فترة المنافسة لدى فئة الأشبال.

 نفعرالات التعرف عمى ترأثير  نقص التحضير البدني عمى التحكم في الا
 خلال فترة المنافسة لدى فئة الأشبال.

 

 الدراسات السابقة:   -4

الدراسااة الأولااى: التاادريا الرياضااي و دوري فااي تحقيااق التوافااق النفسااي لاادى 
لاعباااي كااارة القااادم، اوشااان بوزياااد، مجماااة اعباااداع الرياضاااي، جام اااة محماااد 

  :2171، 17، المجمد 17بوضياف المسيمة، ال دد

ة ميدانيررة انطمقررت مررن دور الترردريب الرياضرري فرري ىرري عبررارة عررن دراسرر
تحقيق التوافق النفسي لردى لاعبري كررة القردم ، و لةجابرة عرن تسراؤلات الدراسرة 
اعتمررد الباحررث عمررى المررنيج الوصررفي و وجررو اسررتبيانا لعينررة عشرروائية مقرردرة بررر@ 

لاعرب مرن نروادي لكررة القردم  1:مدربين لنروادي كررة القردم ببررج بروعريريج و 71
بررج بروعريريج، و قرد تمخصررت النترائج فري تحقيرق معظررم مفرردات عينرة الدراسررة ب
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لمتوافررررق النفسرررري و تنميررررة النشرررراط البرررردني الرياضرررري الررررذي يررررؤدي إلررررى تحسررررين 
 مستواىم في التدريب.

 .الكممات الدالة:5

  التحضير البدني:

ا نقصررد بررو كررل الإجررراخات والتمرينررات،والطرق التدريبيررة الترري ينتيجيرر إجرائيااا:
المرررردرب ويترررردرب عمييررررا اللاعررررب ليصررررل إلررررى قمررررة لياقتررررو البدنيررررة وبرررردونيا لا 
يسررررتطيع اللاعررررب أن يقرررروم بررررالأداخ الميرررراري والخططرررري المطمرررروب منررررو وفقررررا 
لمتطمبات المعبة وييدف الإعداد البدني عمى تطوير الصرفات البدنيرة مرن قروة، 

 سرعة ،تحمل ومرونة

فراىيم اليامرة التري شراع اسرتخداميا إلا يعتبر التوافق مرن الم  التوافق النفسي:
انو لم يستقر بعرد عمرى تعريرف محردد لرو، فقرد اسرتخدم بمعران متعرددة كرالتوافق 
فرري المجررال البيولرروجي أو التوافررق فرري مجررال الصررحة النفسررية والعقميررة ويمكررن 
القول أن ىذا التعدد في ىذا المفيروم يرجرع إلرى تبراين فكرلا ورؤيرة الربعض مرع 

، 2112)الشاذلي، ستخدامو في العديد من ميادين الفكر الإنسراني. زيادة وكثرة ا
 (57ص

واسررتخدم فرري المجررال النفسرري والاجتمرراعي والتربرروي تحررت مصررطم   تكيررف أو 
توافق( ويشير محمد عبد الظاىر الطيب في كتابو أن ىنراك خمطرا برين مفيروم 

فييررررا  التوافرررق ومفيررروم التكيررررف، مرررع الررررنفس والخررررين فرررري البيئرررة الترررري يعررريش
بأنواعيا المختمفة   الأسرة ، العمل، النرادي، الجماعرة، الرفراق( أي أن التوافرق 

  (21، ص2119)ال بيدي، ىنا مفيوم إنساني. 
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ىررري مرحمرررة مرررن مراحرررل التحضرررير و تعرررد عنصرررر فتااارة المنافساااة الرياضاااية: 
، تعتبرر القسرم الميرم فري تركيرب النشراط الرياضري أساسي فري العمميرة التدريبيرة

رحمة الأكثر أىمية في اي نشاط حيرث تعتبرر أنيرا محصرمة عمميرات الأداخ والم
الرياضررري وىرررذا لتحقيرررق أعمرررى مسرررتوى ممكرررن أو التحصررريل عمرررى نتيجرررة جيررردة 

 ( 277ص ،2113 ،مينأ) .والفوز عمى الخرين

 شركل بأنيرا@ المنافسرة الرياضري لمنشراط العمميرة الموسروعة وتعررف
 فييرا الدافعيرة مسربقا،وتزداد واعرد محرددةلق طبقرا تنافسري نشراط لمواجيرة مرنظم
)عالاوي، الفروز.  فري الر برة و المنافسرين أو المشراركين حمراس خرلال مرن

 (28، ص2112

 اليدف إلى لموصول أشخاص بين صراع ىي  "alder man"ويرى 
 فري و الرياضرية الأنشرطة مرن جرزخ المنافسة  تعتبر إن .ما نتيجة آو المنشود

 ضمان الفروز ىو ىدفو تحضير عمل يكونون الممارسة و التدريبي التعمم ىذا
 معنرى دائمرا يعنري لا منافسرة أي فري رياضرية مشراركة كرل المنافسرة،إن فري

 يمثرل الرياضري لأن اجتماعيرة ذو أىميرة يكرون أن يمكرن شخصريا،لكن
 .(Alderman, 1999, p.15). ما دولة مجموعة،نادي،بمد،آو

فسرررات التررري تجررررى برررين فررررق القسرررم نقصرررد بالمنافسرررات الرياضرررة المنااجرئياااا: 
الوطني الثالرث لميرواة لكررة القردم لمجموعرة وسرط شررق لفئرة الأشربال الأقرل مرن 

 سنة =7
و معنرراه الترردرج نحررو  adoleceمشررتقة مررن المصررطم  اللاتينرري فئااة الأشاابال: 

النضررج البرردني و الجنسرري الانفعررالي ولا العقمرري و التغييرررات الترري تحرردث أثنرراخ 
من الطفولرة إلرى الرشرد و نقصرد فري دراسرتنا الفئرة  العمريرة الأقرل  فترة الانتقال

 سنة ىي مرحمة المراىقة المتأخرة  =7من 

 الجانا التطبيقي:
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 المنهج المتبع في الدراسة: -7

بغيرررة الوصررررول إلرررى حررررل لةشرررركالية التررري نحررررن بصررردد دراسررررتيا ونظرررررا 
الوصرفي المناسرب  لموضوع الدراسة المعتمد برين أيردينا، ارتأينرا اسرتعمال المرنيج

ليررررذه المواضرررريع قصررررد جمررررع أكبررررر  عرررردد مررررن المعطيررررات و المعمومررررات حررررول 
 الموضوع.

قصرد الوصرول إلرى الجانرب التطبيقري انطلاقرا إجراءات الدراساة الميدانياة:  -8
 من الفرضيات المراد إثباتيا أو نفييا، و تتمحور فيما يأتي@

 الاستطلاعية: الدراسة -8-7 

القسرررم الررروطني الثالررررث لميرررواة لكررررة القرررردم  ترررم الرررذىاب إلرررى بعررررض فررررق
لمجموعررة وسررط شرررق الترري ذكرىررا@ اتحرراد الاخضرررية، مولوديررة البررويرة، شرربيبة 
بررررومرداس و شرررربيبة العزازقررررة، حيررررث أخررررذنا الإذن مررررن مرررردرائيا لأجررررل الالتقررررراخ 

ترررأثير نقرررص بالمررردربين، و أجرينرررا حررروار بخصررروص موضررروع دراسرررتنا المتعمرررق ب
التوافق النفسي خلال فترة المنافسرة لردى فئرة الأشربال أقرل  التحضير البدني عمى

مرن القسرم الروطني الثالرث لميرواة لكررة القردم لمجموعرة سنة في كرة القردم  =7من 
 وسط شرق المذكورة سابقا، و شممت استبيان وزع عمى ست مدربين.

مجتمع ىذه الدراسة ىو مردربي الفررق سرواخ قردماخ مجتمع الدراسة:  -8-2
أو محضررررين بررردنيين  أو مررردربي حرررراس المرمرررى الخاصرررين بالفئرررة أو جررردد 

العمرية المراد دراستيا  الذين ينشطون في القسرم الروطني الثالرث ىرواة البرال  
 .:>عددىم 

 %. <8مدربا بنسبة قدرت بر@  <7شممت حجم ال ينة:  -8-3
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مكران إجرراخ الدراسرة الميدانيرة@ الأخضررية،  المكاان: حدود الدراساة:-8-4
 بويرة، بومرداس، تيزي وزو.ال

 وزعت استمارة الاستبيان عمى المدربين و استغرقت حوالي شير كاملا.الزمان: 

الم الجة اعحصائية المت مقة بالاستبيان الموجه ل ينة من مدربي فرق -8-6
 كرة القدم من القسم  الوطني الثالث لمهواة محط الدراسة:

عمييرررا مرررن خرررلال الدراسرررة الميدانيرررة، تمرررت معالجرررة البيانرررات المتحصرررل         
باستعمال الجياز الإعلام اللي عن طريق حزمة تحميل البيانات الإحصائية في 

، الرررذي بفضرررمو ترررم اسرررتخراج كرررل أنرررواع SPSS.V 23 .العمررروم الاجتماعيرررة 
 الجداول والمقاييس الإحصائية المناسبة لمدراسة، والمتمثمة فيما يمي@  

 الوصفي:  استخدام أساليا اعحصاء -7

 تمّ استخدام مجموعة من الأساليب الإحصائية، نذكرىا كما يمي@ 

، محرررل الدراسرررة بيانرررات المررردربينلوصرررف  التكااارارات والنساااا المئوياااة: . أ
وتوزيررع إجابررات المبحرروثين حسررب درجررات الموافقررة عمررى فقرررات الدّراسررة 

 المختمفة.
  أحررررد مقرررراييس النزعررررة المركزيررررة(، وىررررو حساااااا المتوسااااط الحسااااابي: . ا

متوسرررط مجموعرررة مرررن القررريم، أو مجمررروع القررريم المدروسرررة مقسررروم عمرررى 
عرددىا، وذلرك بغيررة التعررف عمررى متوسرط إجابررات المروظفين المبحرروثين 

لأن التنقرريط  8حرول الاسرتبيان ومقارنتيررا بالمتوسرط الفرضرري المقردر ب 
(، وىرررو مرررا يسررراعد فررري ترتيرررب الفقررررات حسرررب 9( إلرررى  7يترررراوح مرررن  
 أعمى متوسط.

وذلررررك مررررن أجررررل التعرررررف عمررررى مرررردى انحررررراف راف الم ياااااري: الانحاااا  . ت
اسرررتجابات المبحررروثين محرررل الدراسرررة اتجررراه كرررل فقررررة أو بعرررد، ويوضررر  
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التشتت في استجابات أفراد الدراسة فكمما اقتربت قيمتو من الصفر فيرذا 
يعنررررري تركرررررز الإجابرررررات وعررررردم تشرررررتتيا، وبالترررررالي تكرررررون النترررررائج أكثرررررر 

أو الفقررات لصرال  يفيرد فري ترتيرب العبرارات كما أنرو  مصداقية موجودة،
 الأقل تشتتا عند تساوي المتوسط الحسابي المرج  بينيا.

 استخدام أساليا اعحصاء الاستدلالي: -2
لمقارنررة  :One SampleT-testلم ينااة الواحاادة  (T)اسااتخدام اختبااار  . أ

وذلرررك بالنسرررربة لممحررررور المتوسرررط العررررام لةجابرررات مررررع المتوسرررط الفرضرررري، 
لعينرة واحردة لأنّنرا نتعامرل مرع بيانرات  Tويرجع سبب اختيار أسموب  الأول.

 كمية لعينة واحدة. وتتم المقارنة عمى أساس الدلالة المعنوية كالتالي@
حيرررث تقسرررم ىرررذه  sigلتحديرررد درجرررة القررررار، نأخرررذ بدرجرررة الدلالرررة المعنويرررة   -

 الدلالة إلى ثلاثة مجالات كالتالي@
- Sig  تقييم المتوسط.فيمثل مجال ال %;أكبر من 
- Sig  ىنا يمكن الاعتمراد عمرى المتوسرط الحسرابي مرن أجرل  %;أصغر من

 تحديد مجال التقييم إذا كان كما يمي@
إذا كان متوسط العبارة أكبر من المتوسط الحسابي  الفرضري فمجرال التقيريم  -

 مرتفع.
إذا كرررران متوسررررط العبررررارة أصررررغر مررررن المتوسررررط الحسررررابي الفرضرررري فمجررررال  -

 فض.التقييم منخ
بالاسررررتعانة بمعامررررل ألفررررا كرونبرررراخ، حيررررث يررررتم  اختبااااار الصاااادق والثبااااات: . ا

استعمال ىذه المعادلة لحساب معامل ثبات الاستمارة، وحسراب قردرتيا عمرى 
قيرراس المتغيرررات المدروسررة، أخررذا فرري الاعتبررار النسرربة المعتمرردة فرري العمرروم 

ذه القيمرة . حيث كمما تجاوز معامل ألفا كرونباخ ى%1>الاجتماعية، وىي 
مكانيرة اعتمادىرا فري الدراسرة. والاسرتعانة كرذلك  تدل عمرى مصرداقية الأداة واك

 ( لقياس الاتساق الداخمي لأداة الدراسة.Spearmanبمعامل الارتباط  



  )سميمان نمر(
 

 

 الدراسة الاستطلاعية

 ثبات الاستبيان  -

الاسررررتبيان تررررم الاعتمرررراد عمررررى معادلررررة ألفررررا كرونبرررراخ   مصررررداقية لقيرررراس   
(ALPHA CROMBACH)  لحسراب معامرل ثبرات الاسرتبيان، فقبرل البردخ فري

تحميرل بيانررات الاسررتبيان يجررب التأكررد مررن ثباتيررا، حيررث تررم إجررراخ اختبررار الثبررات 
 عمى جميع فقرات الاستبيان وعمى الأجزاخ المكونة لو، وكانت النتائج كما يمي@

 (:  كيمة معامل الثبات ألفا كرونباخ01جذول ركم )

 الإستبانة ككل البيان

 179.0 معامل الثبات ألفا كرونباخ

 SPSS v.23من إعداد الباحث اعتمادا على مخرجات برنامج  المصذر:

من خلال الجدول نلاحظ أن معاملات الثبات لمحاور الدراسة مقبولة 
بم  معامل الثبات  ، حيث1>.1وىي أكبر من النسبة المقبولة إحصائيا 

وىي نسبة ثبات كبيرة يمكن الاعتماد  7=?.1ستبيان ( لكافة فقرات الا المجموع
 عمييا في الدراسة الميدانية.

يقصد بالاتساق الداخمي  صدق الاتساق الداخمي لفقرات المحور الأول: -7
مدى اتساق كل فقرة من فقرات الاستبيان مع المحور الذي تنتمي إليو 

حساب الفقرة، وقد تم حساب الاتساق الداخمي للاستبيان من خلال 
الارتباطات  سبيرمان( بين كل فقرة من محاور الاستبيان والدرجة الكمية 

 لممحاور التابعة لو كالتالي@
( معامل 18يوض  الجدول رقم  الصدق الداخمي لفقرات الاستبيان:  - أ

الارتباط لسبيرمان بين كل فقرة من فقرات المحور الأول والدرجة الكمية 
املات الارتباط المبينة دالة عند (، والذي يبين أن معt1 لممحور  
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وبذلك تعتبر فقرات المحور صادقة لما وضعت  ;1.1مستوى دلالة 
 لقياسو.

(: الصدق الداخمي لفقرات المحور الأول12جدول رقم )  

رقم 

 العبارة

معامل  العبارة

 الارتباط

مستوى 

الدلالة 

 المعنوية

تأأأر ير ناأأأض التلبأأأير البأأأدن    أأأ   1

فتأرة المنافسأأة  الصأببة النسسأية لأبل

 لدى فئة الأشبال

690.0 691.0 

تأأأر ير ناأأأض التلبأأأير البأأأدن    أأأ   .

اتلأأاا الاأأرارال لأأبل فتأأرة المنافسأأة 

 لدى فئة الأشبال

690.0* 69610 

تأأأر ير ناأأأض التلبأأأير البأأأدن    أأأ   3

مواجهأأة الأأاال لأأبل فتأأرة المنافسأأة 

 لدى فئة الأشبال

69.00** 69666 

دن    أأأ  تأأأر ير ناأأأض التلبأأأير البأأأ 0

مواجهأأة اللصأأم لأأبل فتأأرة المنافسأأة 

 لدى فئة الأشبال

690.0* 69610 

تأأأر ير ناأأأض التلبأأأير البأأأدن    أأأ   0

مواجهأأة وبأأعيال  و مواقأأب ال عأأ  

 لبل فترة المنافسة لدى فئة الأشبال

69006* 696.1 

تأأأر ير ناأأأض التلبأأأير البأأأدن    أأأ   0

مواجهأأأأة ريأأأأتم المنافسأأأأة لأأأأدى فئأأأأة 

 الأشبال

69010 69016 

تأأأر ير ناأأأض التلبأأأير البأأأدن    أأأ   0

مواجهأأة العصأأبية الةائأأدة لأأبل فتأأرة 

 المنافسة لدى فئة الأشبال

69006* 696.1 



  )سميمان نمر(
 

 

تأأأر ير ناأأأض التلبأأأير البأأأدن    أأأ   0

الأأأتلفم فأأأ  الانسعأأأالال لأأأبل فتأأأرة 

 المنافسة لدى فئة الأشبال

69.00** 69666 

تأأأر ير ناأأأض التلبأأأير البأأأدن    أأأ   .

ال سظيأة لأبل فتأرة  مواجهة الاست ارة

 المنافسة لدى فئة الأشبال

690.0* 69610 

تأأأر ير ناأأأض التلبأأأير البأأأدن    أأأ   16

اسأأتعمال  الألسأأاظ اللايأأر لائاأأة لأأبل 

 فترة المنافسة لدى فئة الأشبال

69.00** 69666 

* الارتباط دال إحصائيا ،  1.17**الارتباط دال إحصائيا عند مستوى دلالة 
 ;1.1عند مستوى دلالة 

  SPSSمن إعداد الباحث اعتمادا عمى مخرجات برنامج  المصدر:

 ثبات الاستبيان  -

الاستبيان تم الاعتماد عمى معادلة ألفا كرونباخ   مصداقية لقياس   
(ALPHA CROMBACH)  لحساب معامل ثبات الاستبيان، فقبل البدخ في

اختبار الثبات تحميل بيانات الاستبيان يجب التأكد من ثباتيا، حيث تم إجراخ 
 عمى جميع فقرات الاستبيان وعمى الأجزاخ المكونة لو، وكانت النتائج كما يمي@

 (:  قيمة م امل الثبات ألفا كرونباخ13جدول رقم )
 الإستبانة ففل البيان

 .69.0 معامل ال بال ألسا فرونباخ

 SPSS v.23من إعداد الباحث اعتمادا عمى مخرجات برنامج  المصدر:

الجدول نلاحظ أن معاملات الثبات لمحاور الدراسة مقبولة  من خلال
، حيث بم  معامل الثبات 1>.1يا وىي أكبر من النسبة المقبولة إحصائ
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وىي نسبة ثبات كبيرة يمكن الاعتماد  8=?.1( لكافة فقرات الاستبيان  المجموع
 عمييا في الدراسة الميدانية.

يقصد بالاتساق الداخمي  :صدق الاتساق الداخمي لفقرات المحور الأول -8
مدى اتساق كل فقرة من فقرات الاستبيان مع المحور الذي تنتمي إليو 
الفقرة، وقد تم حساب الاتساق الداخمي للاستبيان من خلال حساب 
الارتباطات  سبيرمان( بين كل فقرة من محاور الاستبيان والدرجة الكمية 

 لممحاور التابعة لو كالتالي@
( معامل :1يوض  الجدول رقم  فقرات الاستبيان: الصدق الداخمي ل- ب

الارتباط لسبيرمان بين كل فقرة من فقرات المحور الأول والدرجة الكمية 
(، والذي يبين أن معاملات الارتباط المبينة دالة عند t1 لممحور  

وبذلك تعتبر فقرات المحور صادقة لما وضعت  ;1.1مستوى دلالة 
 لقياسو.

دق الداخمي لفقرات المحور الأول(: الص14جدول رقم )  

رقم 

 العبارة

معامل  العبارة

 الارتباط

مستوى 

الدلالة 

 المعنوية

تر ير ناض التلبير البدن      الصببة النسسية  1

 لبل فترة المنافسة لدى فئة الأشبال

69.6.** 69666 

تر ير ناض التلبير البدن      اتلأاا الاأرارال  .

 فئة الأشباللبل فترة المنافسة لدى 

69001** 69666 

تر ير ناض التلبأير البأدن    أ  مواجهأة الأاال  3

 لبل فترة المنافسة لدى فئة الأشبال

69.00** 69666 

تر ير ناض التلبير البدن      مواجهة اللصأم  0

 لبل فترة المنافسة لدى فئة الأشبال

6900.** 69666 



  )سميمان نمر(
 

 

تأأأأر ير ناأأأأض التلبأأأأير البأأأأدن    أأأأ  مواجهأأأأة  0

يال  و مواقأأب ال عأأ  لأأبل فتأأرة المنافسأأة وبأأع

 لدى فئة الأشبال

69.60** 69666 

تأأر ير ناأأض التلبأأير البأأدن    أأ  مواجهأأة ريأأتم  0

 المنافسة لدى فئة الأشبال

69.3.** 69666 

تأأأأر ير ناأأأأض التلبأأأأير البأأأأدن    أأأأ  مواجهأأأأة  0

العصأأبية الةائأأدة لأأبل فتأأرة المنافسأأة لأأدى فئأأة 

 الأشبال

69000** 69666 

تأأأر ير ناأأأض التلبأأأير البأأأدن    أأأ  الأأأتلفم فأأأ   0

 الانسعالال لبل فترة المنافسة لدى فئة الأشبال

69.01** 69666 

تأأأأر ير ناأأأأض التلبأأأأير البأأأأدن    أأأأ  مواجهأأأأة  .

الاسأأت ارة ال سظيأأة لأأبل فتأأرة المنافسأأة لأأدى فئأأة 

 الأشبال

6900.** 69666 

تأأأأر ير ناأأأأض التلبأأأأير البأأأأدن    أأأأ  اسأأأأتعمال   16

اللاير لائاأة لأبل فتأرة المنافسأة لأدى فئأة  الألساظ

 الأشبال

69.00** 69666 

                           1.17**الارتباط دال إحصائيا عند مستوى دلالة 
 ;1.1* الارتباط دال إحصائيا عند مستوى دلالة     

 SPSSمن إعداد الباحث اعتمادا عمى مخرجات برنامج  المصدر:

 واحدةل ينة  Test tاختبار 

ييدف ىذا الجزخ من الاستبيان إلى عرض وتحميل نتائج بيانات المحور الأول، 
وىذا من خلال حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري، كما ىو موض  

 في الجدول التالي@

(: درجات الموافلة على المحور الأول 05جذول ركم )  
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 .المتوسط السرب =

 الأهمية الارار

 النسبية

الدلالة 

 المعنوية

الانلراب 

 المعياري

المتوسط 

 اللساب 

 البيان السارة

 . متوسط

6.651 1.023 2.11 

تأأأأر ير ناأأأأض التلبأأأأير البأأأأدن    أأأأ  

الصأأببة النسسأأية لأأبل فتأأرة المنافسأأة 

 لدى فئة الأشبال

1 

 3 مرتسع

6.004 6.705 2.56 

تر ير ناض التلبير البدن      اتلأاا 

ى فئأة الارارال لبل فترة المنافسأة لأد

 الأشبال

. 

 0 متوسط

6.083 6.767 2.33 

تأأأأر ير ناأأأأض التلبأأأأير البأأأأدن    أأأأ  

مواجهة الاال لبل فترة المنافسة لدى 

 فئة الأشبال

3 

 1 مرتسع

6.000 6.548 2.78 

تأأأأر ير ناأأأأض التلبأأأأير البأأأأدن    أأأأ  

مواجهأأة اللصأأم لأأبل فتأأرة المنافسأأة 

 لدى فئة الأشبال

0 

 0 متوسط

6.138 6.907 2.33 

ر ناأأأأض التلبأأأأير البأأأأدن    أأأأ  تأأأأر ي

مواجهأأأة وبأأأعيال  و مواقأأأب ال عأأأ  

 لبل فترة المنافسة لدى فئة الأشبال

0 

 0 مرتسع
6.016 6.705 2.44 

تأأأأر ير ناأأأأض التلبأأأأير البأأأأدن    أأأأ  

 مواجهة ريتم المنافسة لدى فئة الأشبال

0 

 0 مرتسع

6.014 6.856 2.56 

تأأأأر ير ناأأأأض التلبأأأأير البأأأأدن    أأأأ  

لةائأأدة لأأبل فتأأأرة مواجهأأة العصأأبية ا

 المنافسة لدى فئة الأشبال

0 

 0 متوسط

6.111 6.840 2.33 

تأأأأر ير ناأأأأض التلبأأأأير البأأأأدن    أأأأ  

الأأأأتلفم فأأأأ  الانسعأأأأالال لأأأأبل فتأأأأرة 

 المنافسة لدى فئة الأشبال

0 

 . مرتسع

6.000 6.575 2.72 

تأأأأر ير ناأأأأض التلبأأأأير البأأأأدن    أأأأ  

مواجهأأة الاسأأت ارة ال سظيأأة لأأبل فتأأرة 

 لدى فئة الأشبالالمنافسة 

. 

 . متوسط

6.607 6.900 2.11 

تأأأأر ير ناأأأأض التلبأأأأير البأأأأدن    أأأأ  

اسأأأتعمال  الألسأأأاظ اللايأأأر لائاأأأة لأأأبل 

 فترة المنافسة لدى فئة الأشبال

16 

  مرتسع
6.020 

6.7102

7 
2.4278 

والانلراب المعياري   t1المتوسط اللساب  العام 

 العام



  )سميمان نمر(
 

 

ائج تفري  الاستبيان بواسطة برنامج من إعداد الباحث بناخ عمى نت المصدر:
SPSS.v23 

والذي كان عدد الأسئمة التي  " يتضمن الجدول تحميل المحور الأول       
أسئمة، حيث بم  المتوسط الحسابي العام ليذا  71يتضمنيا ىذا المحور 

، وىي درجة قبول مرتفعة، كما أن الانحراف المعياري العام <=8:.8المحور 
وىو ضعيف مما يدل عمى أن إجابات المدربين عينة  =718=.1قد بم  

 الدراسة متجانسة بالنسبة ليذا المحور، ويعزى ذلك إلى@

، التي احتمت المرتبة الأولى حوالي :بم  المتوسط الحساب لمعبارة رقم 
وىو ضعيف  <:;.1أي بدرجة قبول مرتفعة، وبانحراف معياري قدره  <=.8

أنو يوجد  جابات المبحوثين، وىذا ما يفسرإ مما يدل عمى عدم وجود تشتت في
تأثير لنقص التحضير البدني عمى مواجية الخصم خلال فترة المنافسة لدى فئة 

 الأشبال
التي احتمت المرتبة الثانية بحوالي  ?بم  المتوسط الحسابي لمعبارة رقم 

وىو ضعيف  ;=;.1، وىي بدرجة قبول مرتفعة، وبانحراف معياري قدره 8=.8
يدل عمى عدم وجود تشتت في اجابات المبحوثين، مما يفسر عمى  أنو مما 
تأثير نقص التحضير البدني عمى مواجية الاستثارة المفظية خلال فترة يوجد 

 المنافسة لدى فئة الأشبال.
التي جاخت بالمرتبة الثالثة بحوالي  8بم  المتوسط الحسابي لمعبارة رقم 

وىو ضعيف   ;1=.1حراف معياري قدره وىي بدرجة قبول مرتفعة، وبان 8=.8
مما يدل عمى عدم وجود تشتت في اجابات المبحوثين، مما يفسر بأنو يوجد 
تأثير نقص التحضير البدني عمى اتخاذ القرارات خلال فترة المنافسة لدى فئة 

 الأشبال.
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التي جاخت بالمرتبة الرابعة بحوالي  =بم  المتوسط الحسابي لمعبارة رقم 
وىو ضعيف   >;<.1بدرجة قبول مرتفعة، وبانحراف معياري قدره وىي  >;.8

مما يدل عمى عدم وجود تشتت في اجابات المبحوثين، مما يفسر بأنو يوجد 
تأثير نقص التحضير البدني عمى مواجية العصبية الزائدة خلال فترة المنافسة 

 لدى فئة الأشبال.
لمرتبة الخامسة التي جاخت با >بم  المتوسط الحسابي لمعبارة رقم 

وىو   ;1=.1وىي بدرجة قبول مرتفعة، وبانحراف معياري قدره  ::.8بحوالي 
ضعيف مما يدل عمى عدم وجود تشتت في اجابات المبحوثين، مما يفسر بأنو 

تأثير نقص التحضير البدني عمى مواجية ريتم المنافسة لدى فئة يوجد 
 الأشبال.

( التي جاخت 71، 7، <، ;، 9بم  المتوسطات الحسابية لمعبارات  
( 8.77، 8.77، 8.99، 8.99، 8.99( بحوالي  ?، <، =، >بالمراتب  

، =1?.1، =>=.1وىي بدرجة قبول متوسطة، وبانحرافات معيارية قدرىا  
(، وىذا ما يدل عمى أن المبحوثين لا يوافقون عمى 11?.1، 7.189، 1:<.1

عمى مواجية الذات خلال تأثير نقص التحضير البدني العبارات التي تنص  
فترة المنافسة لدى فئة الأشبال، تأثير نقص التحضير البدني عمى مواجية 
وضعيات و مواقف المعب خلال فترة المنافسة لدى فئة الأشبال، تأثير نقص 
التحضير البدني عمى التحكم في الانفعالات خلال فترة المنافسة لدى فئة 

عمى الصلابة النفسية خلال فترة  الأشبال، تأثير نقص التحضير البدني
المنافسة لدى فئة الأشبال، تأثير نقص التحضير البدني عمى استعمال  الألفاظ 

 الغير لائقة خلال فترة المنافسة لدى فئة الأشبال(.
 
 



  )سميمان نمر(
 

 

 خاتمة:

تاأثير نقاص التحضاير " تنتيي ىذه الدراسة إلى جممة من النتائج حرول 
رة المنافساة لادى فئاة الأشابال أقال مان البدني عماى التوافاق النفساي خالال فتا

، كمررا تطرررح عررددا مررن  " فااي كاارة القاادم ماان وجهااة نظاار الماادربين  ساانة 77
 التوصيات لتعزيزىا، و تتمثل ىذه النتائج فيما يأتي@

  لررررنقص التحضررررير البرررردني تررررأثير عمررررى فقرررردان الثقررررة بالررررذات خررررلال فترررررة
 المنافسة لدى فئة الأشبال.

 ير عمررى فقرردان القرردرة عمررى المواجيررة خررلال لررنقص التحضررير البرردني تررأث
 فترة المنافسة لدى فئة الأشبال.

  لررنقص التحضررير البرردني تررأثير عمررى الررتحكم فرري الانفعررالات خررلال فترررة
 المنافسة.

 كما نقترح جممة من التوصيات مفادها:

ضرررورة الاىتمررام بالجانررب النفسرري لمررا لررو مررن أىميررة بالغررة  لفئررة الأشرربال  .7
 .سنة =7الأقل من 

سرررنة و  =7ضررررورة الاىتمرررام بالتحضرررير البررردني لفئرررة الأشررربال الأقرررل مرررن  .2
 تحضيرىم جيدا لممنافسات  الرياضية.

 سنة. =7الإلمام بالخصائص البدنية لمفئة العمرية الأقل من  .3
 بعث الثقة و روح العزم لدى فئة الأشبال. .4
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