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و فعاليته عمى اداء  برنامج تدريبي عمى قدرة الاستجابة السريعةتأثير 
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The effect of a training program on the ability to respond 

quickly and its effectiveness in performing skills dribbling 

among emerging football players. 
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  :الممخص

 تأثير برناهج تدريبي عمى الاستجابة هدى  عمى ييدف هوضوعنا الى هحاولة التعرف
 سنة وقد 12-9 كرة القدم ناشئيلدى  ة الهراوغةالسريعة و فعاليتو عمى اداء هيار 

 الدراسة.في الهنيج التجريبي استخدهنا  
 .كرة القدم ؛ الهراوغة؛  التدريبي ؛ الاستجابة السريعة البرناهج الكمهات الهفتاحية:

كرة القدم.؛ الهراوغة؛ البرناهج التدريبي؛ الاستجابة السريعة الكممات المفتاحية:  
Abstract:  

The study to identify the effect of a proposed training program on the ability 

of rapid response and its effectiveness in performing  skills  dribbling  

among football younger players aged 9-12 years. the experimental method is 

used in the study. 

KEY WORDS : training program ; Rapid Response ; dribbling; footbaal . 
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   :ومشكمة البحث مقدمة -1
الوسائل  ىمأالهبنية عمى قوانين هن بين  ج التدريبية ذات الاسس العمهيةتعتبر البراه 
هختمف في  لرياضيينالخاصة با الفئات السنيةبهستوى وتتقدم  ترقىالتي  ناجعةال

حيث تتخمميا  الجزائردولة  عمى هستوىكرة القدم  تحديداو  ،عهوهاالرياضية  الانشطة
 الطرق خداماستتجنيد و  قمة لهثالعمى سبيل انذكر هن بينيا  ،بعض الهعوقات

 في غاية الصعوبة بل يجعل الرقي الى الهستوى العاليهها  ،الهقننةالتدريبية والوسائل 
، بالذات القدم وعمى وجو الخصوص كرة هوهاالرياضي ع جانبالكاهل  في وهستحيلا

 كل  حنجاان و  ،سس العمهيةهن الأ والتحكم الجيد والتام  اذ يبنى الفوز عمى التهكن
هيارة  عمى وجد التحديدو  ،تعددةبأنواعيا اله  جهيعيم  هيارة لاعبيول يتحدد تبعا الفريق

التي يجب لزاها كرة القدم في فنون ال ابرزانجع و  تشكلباعتبارىا تحدد و  الهراوغة،
 اهتلاك ولموصول ليذا الهبتغى يجب عميو، التهكن هنيا واجادتيااللاعب عمى وشرطا 
هها يوفر جهيع الهعطيات الاستجابة الحركية  سرعةل بالإضافةكذلك  التوافق خاصية

عاهلا ليذا تعتبر في هرحمة الاصاغر لتحقيق الاىداف الهبتغاة هن التدريب لمفريق، 
 (1996)الهجد، .وجب تطويره  اساسيا
 تجاربوالرياضي و اضافة الى  التدريب هيدانفي  تزاهنا هع عهل الباحث      

التدريبية لمفرق  البراهج صياغة  العهل عمى كيفية، و جال كرة القدمالهيدانية في ه
هاتتهيز بسبب و  طبيعة المعبة  احتراموعدم  الصغرى والالتزام بالهخططات الهسطرة 

 ،للاعبين والرياضيين بكل الاصناف والاجناس العهرية والفئات الهراحلهختمف بو 
عمى م كرة القد في ياو نجاح قفي هسار الفر  تم تحقيقو هن انجازات اهضف الى 

 يظير لويتجمى و  في كرة القدم الجزائرية والهلاحظ  الهدققن ألا إ ،الصعيد الدولي
والاكاديهيات  قمة النوادي و هفتعلاتو وهن هسبباتو ،جمياالنتائج وىبوط الهستوى و  تدني

 9-12الفئة العهرية والالهام ب الى التركيز ىذا هادفعنا، و رياضيا الهتخصصة
التوافق )باستعهال سرعة الاستجابة  وخاصية ةصفتطوير ب يعنى هاوبالخصوص  سنة

 مبرعم ل التعمم وقدرة رتفاع قابميةلاهن ناحية اخرى هيارة الهراوغة لى جانب إ( الحركي 
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 سوف نطرح ها سبقهن خلال  . تكون في اوجيا في ىذه الفترةيجب لزوها ان 
 :  الاتيالتساؤل 

و فعاليتو  السريعة الحركية عمى قدرة الاستجابةناهج تدريبي هقترح ها هدى تأثير بر 
 سنة؟ 12-9 ناشئي كرة القدملدى  هيارة الهراوغة في

 ويندرج ضهن ذلك التساؤلات الفرعية التالية :
 ؟في الاختبار القبمي لعينتين الضابطة والتجريبية بين ا دالة احصائيا فروق توجدىل  -
 القبمي والبعدي ؟ ينبين الاختبار  لمهجهوعة التجريبية احصائيا الةفروق د توجدىل  -
 القبمي والبعدي ؟ ينبين الاختبار   لمهجهوعة الضابطة ااحصائي الةفروق د توجدىل  -
 في الاختبار البعدي ؟ لمعينتين الضابطة والتجريبية ااحصائي الةفروق د توجدىل  -

  : الفرضيات
 السريعة للاستجابةالقدرة عمى تحسين  ج لو تاثير ايجابيىذا البرناه  : الفرضية العامة -
 . سنة 9-12فئة  الشباب كرة القدم لاعبيهيارة الهراوغة لدى و 

 : الفرضيات الجزئية
بين العينة الضابطة و التجريبية هن ناحية الاختبار  ااحصائي دالة لا توجد فروق -

 .  القبمي
 لهجهوعة التجريبيةبا خاص القبمي والبعدي  بين الاختبار ااحصائي الاد فرق لايوجد -

 لصالح الاختبار البعدي .
لمهجهوعة  عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبار القبمي و كذا البعدي    -

 . الضابطة
 لصالح العينة التجريبيةبين العينتين الضابطة و كذلك التجريبية   ااحصائي الاد  فرق وجود -

 . عديالاختبار الب في
 :الحالية قيد العمل دراسةال العام من فهدلا -
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السرعة في رد الفعل  خاصية تطوير  في برناهج تدريبي نجاعة و تحديد نسبة استظيار 
 12-9لاعبي كرة القدم فئة  عند الشبابهيارة الهراوغة  كذلكو  و الاستجابة الحركيةالحركي 

 . سنة
 : من الناحية العممية -: اهمية الدراسة 
بوجو عام  انتاج عمهيبهعموهات واسس و هعارف و  لهكتبة الجزائريةا تزويد  -

 . خاصةوالهدرب 
 : الجانب العمميناحية من - 
الرياضي للاعبي  الاداء هن لرفعا بيدف تدريبيةال الهناىجي ف الهستيدفة  الدراسة استغلال -

 .و الزيادة في النتائج و الاداءات  و تحسينو كرة القدم
وسرعة  الحركي البدني التوافق دهاجالبراعم با ميتعم و اجبارية العهل عمى  هيةالزا -

 .اضافة الى باقي الاداء الهياري وهيارة الهراوغة  الاستجابة
 الدراسات السابقة و المشابهة :

 لتطوير رد الفعل وذلك  تدريبي ( : منهج 1998دراسة محمد عبد البيدي )
 ة اليد.لدى حراس المرمى بكر    السريع

 اهداف البحث : 
هرهى ال لحارس الحركي  تنهية رد الفعل السريعىدفو  هخططالعهل عمى انتياج 

 كرة اليد . لرياضة 
للاداء لدى سرعة في تطوير الالبرناهج  و يقدم اضافة و زيادة يساعد فروض البحث :

 رد الفعل الحركي لكرة اليد .الحارس في 
لاعبين  05 ههثمة فيال ة التجريبيالطريقة ى الاستناد عم منهج وعينة البحث :

 .سنة  20 الهنتخب الوطني اقل هن حراس هرهى تجريبية كعينة
 الاستنتاجات :

و  العاديقياس سرعة رد الفعل الحركي لموقوف عند الوصول كنتيجة وهمخص انو 
 .للاختبارات ذات دلالة احصائية لوحظ وجود فروق هعنوية  الهعاكس و الجموس الطولي
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العاهل  همحوظة و صفة  بصورةمحراس لرد الفعل سرعة  و هت و ارتفعت  زادت
 .تاثير البرناهج  الهسبب ليا ىو

 التوصيات :
كل هايتعمق بالبرناهج وهفرداتو و تعهيهو لدى الحراس لمنيوض برد الفعل  وتوظيف استعهال
 السريع .

الهختمفة التي تتهيز بسرعة رد  تطبيق التدريب بصورة هنفصمة لمحراس تتخمميا تهارين الصد
 الفعل .

 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3
  : البرنامج التدريبي -
عبارة  تكون ذات التخطيط الهنيجي الهبنية استغلال التدريبات الهنتظهةب القيام بول بوغبا يعتبر  

 يتخممو بعض العناصر كها ضيالى الرقي بالاداء البدني الريا ويرهي يصبوخاص عن برناهج 
يستند   عميوتحديد الانشطة و التوقيت، كها يرتكز و  كذاو  وضبطيا دافالاى كتسطير جزئياتوال

فترات التدريب والراحة ضف الى  هختمف الجيد بينوالتنويع التقسيم  العهل عمى في نجاحو الى
 (Bompa ،2009) النفسي الذىني التغذية والتكيف

 من تجنيد كل الدوافع لتنفيذالحقيقي  التمكن فان  ريشارد شهيدت حسب:  يعةستجابة السر الا -

الاستجابة  ينتج عنه تنمية سرعةحيث حركات استنادا على تلك الاخيرة لاثبات فعاليتها  وتحقيق 
للوظائف الحسية والاندماجات  ذلك يتم توظيف كل التفاعلات في الاداء الحركي، وللوصول الى 

 (Schmidt ،8002) اء اداء دقيق وسلسوالحركية  لبن
 : لتحققياساسية الا هجهوعة هن الشروط  و تضم  تشهل

 .الحواس  عن طريق الهعطيات واستقبال هختمف تمقي الحسية: هعالجةال
 .للاداء الهناسب الفعلبرهجة و  تحديد ،  الهعطيات وتحميل تفسيراتخاذ القرار: 

هاىو  اداءتنفيذ و  و معضلاتلالعصبية  والبايانات لأواهرا و تحويل نقلالحركي:  للاداء التنفيذ
  .ودقة بخفة هطموب

التحكم العالي في اجزاء البدن  تتمخص في السيطرة وتتهثل و فالهراوغة  ليورستوفقا  :مراوغةال -
تجاوز هن اجل بسلاسة  بجيد يسير و الهيارة العالية و اهكانية تغيير الاتجاىات اضافة الى 
 (Schmidt R ،.8002) .لخصوم لتحقيق الرقي في الاداء الههتازالعوائق و ا

   مدراسة: لالإجراءات المنهجية  -
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  .  التجريبي لهناسبتو لطبيعة ىذه الدراسة ىو تبعاله الهنيج  المنهج :  -
 الهحيطة بيئة العهل  هنيا الوقوف عمىو الغاية كان الهرجو   الدراسة الإستطلاعية -

 .واجراء الدراسة 
 .طيمة هدة البحث و العواهل الهتخممة ليا عناصرىا كل الاقتراب هنو  العينة و اختيارنتقاءا

الهختارة ، و الاطار  الاختباراتالهبادئ العمهية لابراز نجاعة الاسس و  تحديد 
 لذلك. الهخصص الزهني

 .الهجراة الاساسية الاختبارات تزاهنا و الهعوقاتو   العراقيل ابراز اىم
 وىذا استنادا عمى ثمة والبرناهج تالاختبارا عند الانتياء هن عهميتي ترشيح و تحكيمهباشرة  

 في عهمية التطبيقو الانطلاق  تم الشروع  حينيا الاختبارات،انتقاء و  الهؤىمين الاساتذة هن
دون ان ننسى  ،عشوائيا ىماختيار  ت عهميةكانف،  تيارت شباب فريقل لاعبين 05 عمى

 الهرجوو  ، الاختبارات وثبات صدق هن حققالت لغاية و الرئيسية رباالتجي باق في استبعادىم
 او الغاء اولتزويد  و ذلك دواتالا الاطلاع عمى درجة هلائهة التحقق و العهمية السابقة هن

 (1992)الله،  .الهوضوع اثراء يهكنياها  تعديل
 :ق اختيارهالعينة وطرا - 

و  الاستطلاعية لعينةا يهثمون كانوا لاعبين 05 و سنة 9-12 فئة هن لاعبا 16 تهثمت في
   عمى البرناهج طبق و بعد ىذا، عهدياختيار الا عمها انو تم ، % 10,5 ب قدرت بنسبة ذلك

التقنيين في و   العرض عمى الهتخصصين بعد بطبيعة الحال التجريبية الهجهوعةاعضاء 
 . هدربيا هع مقى التدريبات تت تم تركيا عمى حاليا الضابطة العينة وفيها يخصالهجال 

    العينة  نسبة يبين (01) رقم جدول
 النسب العدد 

 %100 200  الاصمي الهجتهع

 %10,5 21  البحث عينة
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كل الاخذ بالاعتبار لتجانس العينتين في  بعدفي الجدول الهوالي ،و  انطلاقا هن هاوجد 
العهر التدريبي وتاثيرىا عمى  الوزن بها في ذلك الخصائص كالطول و العهر اضافة الى 

   .  السابقتين  العينتين بين لتكافؤلاجل تحقيق اىذا  كلالهتغير التجريبي و 
 0,05  الدلالة مستوى عند التجانسخاص ب  (02)رقم جدول

 كدرجة حرية (2-2=)14نلمعينتين  
 وحدة الهتغيرات

 القياس

 "ت" الضابطة العينة التجريبية العينة
 الهحسوبة

 "ت"
 لجدوليةا

 دلالة
 ع س ع س الفروق

  0,05 14,45 29,23 19,19 33,22 كمغ الكتمة
2,14 

 غير
 دال

 غير 0,87 6,72 139,88 7,98 135,09 سم الطول
 دال

 العهر
 التدريبي

 غير 1,2 0,09 1,75 0,45 1,30 السنوات
 دال

 : الزماني المجال 1-4مجالات الدراسة:  -
 وكانت عهمية ، ديسهبر شير هنتصف في  و الذي باشرناه البحثب عمقنا الهتهوضوعاستنادا ل

التجربة :   التواريخ كالتالي فكانت معينةل الهخصص والبرناهج الاختباراتالانطلاق في 
 هساءا 16/01/2024الاستطلاعية يوم 

 يةونيا بداية:2024-02-02  القبمي الاختبار التوقيت نفسب 23/01/2024يوم  الاجراء اعادةو 
 06/04/2024 الى 05/02/2024 هن : البرناهج
   09/04/2024 :البعدي الاختبار

 ولاية تيارت .ب الهتواجد الهمعب البمدي قايد احهداخترنا : المكاني المجال 4-2
تم ترتيبيم بالطريقة  تيارت شباب فريقب ناشطين لاعبا 21 وبمغ تعداده: البشري المجال 4-3
 : التالية

 الاستطلاعية العينة ضهنن الفريق ه  لاعبين 05 -
 .التجريب عينة في لاعبين 08 -
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 .هن اعضاء الفريق الضابطة العينةب لاعبين 08 -
  إجراءات البحث / الدراسة:  -
  : البحث متغيرات  ضبط 

 التحكم ىي غايةو ال هيدانية دراسة لأي وضبطيها اثنين هتغيرين لابد هن وجودكان     
 : كالتاليدراستنا الحالية  هتغيرات بضبط فقهنا ، ودالى ابعد الحد فييا

 : المستقل المتغير -أ
 . الدراسةب الخاص التابع بالهتغير علاقتو كشفلا لغايةبالتغيير  الهتغير الهستقل يتهيز

عمى  خاص بالقدرةقترح ه تدريبي برناهج : ىو ا الحاليةدراستن في الهستقل هتغيرناو 
 الاستجابة السريعة .

 : التابع تغيرالم -ب
 .يبدلو او  ختفيي او يظير لمهتغير الهستقل   خلال عهمية التطبيق و هن فانو

 .القدم كرة لاعبي لدى الهراوغة هيارة : ب دراستنا في وحدد
 : المشوشة   -ج

 وتحديدىا ضبطيا هن اجل اذ انو و البحثهايتوصل اليو   عمى التأثيرتعنى ب      
   : الهذكورة تبعا الاجراءات تخاذلجانا الى ا فييا والتحكم

 سنة12نفس الفئة اقل هن ب وىذا خاص  جنس و سن العينتين هن نفس النوع )ذكور ( -

 يتم استثناؤىم خاصين بالتجربة الاستطلاعية . سوف  نلاعبي05     -
  : البحث أدوات  -
 ثم بعديال - قبميال ينختبار لابا قهنا  ، تالادوا هجهوعة هن بها ان الدراسة تستند عمى    

 (1980)البساطي،   .هقترحتدريبي  برناهج تهت عهمية تطبيق

 . اختبارات ،بالمغتين  هراجع/ هصادر ،تدريبي برناهج
 قياس، شريط ، طبي هيزان حمقات، ، اقهاع شواخص، ، قدم كرات  :الرياضي العتاد   -

 . صافرة ، هيقاتي

 الإختبار -
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 .   هراوغةاللاعب عمى ال  قدرة حدود هختمف قياس  : غايته : المراوغة اختبار -
 . ع ، ساعة هؤقتاقها،كرات : المستعممة الادوات
 يقفم  05م بينيا وعمى بعد هسافة 1اقهاع عمى بعد  06يتم وضع  : الاختبار وصف

 بتوظيف الاقهاع يتجو بعدىا نحو , أهتار خهسة يباشر الجري بيا عمى كرةبال اللاعب
، وىنا يحتسب الزهن لمذىاب و العودة  هع عدم تركيا تبتعد الكرة في تحكماجزاء القدم لم

 لزهنو الهحتسب . ثا 2 تضاف هعا ، اها في حالة لهس او اسقاط القهع
  : إلينوي اختبار
و خلال الهنتصف  ، م 05 العرض /م1 0طولعبارة عن هساحة هستطيل ال يبمغ : وصفه
بهحاذاة خط العرض و هاتبقى هن اقهاع بينيا  سم50 والأخير الأول يبعد ، اقهاع  04
  م03

 . التوافق، الرشاقة القدرة عمى التحكم في البدن باستخدام ، سرعةصفة ال:   قياس  : الغاية
 .للاختبار واتيةه ارضية ، استهارة ، شريط قياس اقهاع، ،هؤقت : المستعممة الادوات
 ، الانطلاقند نقطة هحددة واشارة الاستمقاء وع هن-لمتسخينات د 5 -: الاختبار وصف

عند  .اهاهيا وليس الاقهاع خمفلتفاف الاكون وي زهن وباقل ،بسرعة الاختبار يشترط اتهام
 فقط تحتسب الهحاولة . الاقهاع هلاهسةعدم 

سرعة ل هعرفة الهدة الحقيقية:  هدفه عة اتجاهات مختمفة :باختبار الجري بالكرة في ار  -
 رة .لمجري بالك الاستجابة

 ازرق(–هر حا-ابيض -اعلام ) اسود 4 – اقهاع 6 –كرة قدم  الادوات المستعممة :
 للاعب هواجيا الًاقف الفرد يرفع  2 إلى 1القهعالجري بالكرة انطلاقا هن  الاختبار : شرح

 حيث توزيعيا كالاتي : . اىد الرايات
    5مقهع ا الأحهر العمن 4  مقهعا الأبيض العمن3مقهع ا الأزرق العمن
 يجري بالكرة اتجاه الشاخص الهحدد ثمشترط ان يدور الرياضي ي 6مقهعا الأسًد العمن

 (1989)شعلان، 
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 مختمف وصدق ثباتب خاص (03) رقم جدول :العممية لاختباراتا اسس
  الاختبارات

 حجم 
 العينة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الاحصائية

 ثبات الجدولية ر
 الاختبار

 صدق
 الاختبار

 05 ركيالح التوافق
 

 
 

04 0,05 
  

0,90 0,78 0,91 

 0,99 0,68 الهراوغة

الحركية الاستجابة 
 ةالسريع

0,90 0,98 

 : الاحصائية دواتالا 

   : المتوسط

      :المعياري الانحراف * 

  30<ن لها
      الارتباط معامل

 
 .رينالاختبا بين الفرق يجادلانستخدهيا  :الثانية المعادلة

 القبمي الاختبار بين الفرقموصول الى ل يتم العهل بو :الأولى المعادلة :ستيودنت "ت "اراختب
 (1996)خطايبية،  .العينة ذاتل والبعدي

 :و تفسيرهانتائج الاختبارات القبمية لعينتي البحث  عرض 4-2
الحسابية وسطات دلالة الفروق بين المتلعينتي البحث  يوضح نتائج اختبارت "ت" ب خاص( 04الجدول رقم )

 للاختبارات القبمية 

وحدة  المتغيرات
 القياس

ت    العينة الضابطة العينة التجريبية
 المحسوبة

ت   
 الجدولية

دلالة 
 ع س ع س الفروق
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ق ذات فرو  ىناك لا توجديتضح جميا انو : هوعة هن النتائج اىهيا هايمين الجدول السالف  نجد هجه     
قيهة "ت"  انحيث  قبل اجراء التجربة الرئيسية ،اي  ة الاولى و الثانيةبين العين واضحة دلالة احصائية

عند درجة  بالتحديد 2014اقل هن "ت" الجدولية  قيهة ىيوبالفعل  (، 0005/1076هابين)تتراوح الهحسوبة 
تكافؤ وتجانس الهجهوعتين قبل  لنا انو يوجد ا يؤكدهىذا ، 0005وهستوى الدلالة  14( = 2-ن2لحرية )ا

 .الهقترح  تنفيذ البرناهج
 :نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لعينتي البحث  تحميل/عرض -1-2
 : وتحميمها عرض نتائج اختبار التوافق1-2-1

ختبار لاالقبمي والبعدي لعينتي البحث  ينختبار مقارنة نتائج الاب خاص( 05جدول رقم )
 التوافق

الدلالة 
 الإحصائية

"ت" 
 الجدولية

"ت" 
 المحسوبة

حجم  الاختبار القبمي الاختبار البعدي
  العينة

 س ع س ع

 دال

2.36 

العينة  08 20.78 0.39 18.08 0.99 2.67
 التجريبية

نة العي 08 20.94 0.86 21.47 4,75 1.98 غير دال
 الضابطة

 0056 5059 143087 6079 135025 السنتهتر الطول

2014 

 غير دال
 غير دال 0005 16094 35026 21031 39032 الكيموغرام الكتمة
 رالعم

 التدريبي
 السنة

1089 0002 1031 0005 
 غير دال 102

 غير دال 1076 0086 18094 0009 19045 الثانية التوافق
 غير دال 0089 2094 12060 1054 10090 الثانية المراوغة

الاستجابة 
 السريعة

 غير دال  1013 2078 12097 1075 10098 الثانية
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الاختبار القبمي  خلالوىذا  لعينة التجريبية با الخاص ان الهتوسط الحسابي السابق الجدول يظير هنحيث 
الهتوسط كان  البعدي القياس يها يخصف و،0051قيهتو  لانحراف الهعياري و بالنسبة ل ،  20031يقدر ب
-رجة حرية )ندعند    2061وجدناىا و حددت "ت"  وبعد حسابعميو  ، 0090 الهعياري والانحراف 19080

ان  ذلك يعني و عميو، 2036اكبر هن الجدولية  خمصنا الى انيا  في الاخير و ،0005( وهستوى الدلالة 7= 1
 نجاعةالى  و نرجعو عزو ىذا التحسنن فاننالصالح الاختبار البعدي. و ىذا دال احصائيا و هعنويالفرق 

في تطوير  بصفة همحوظة اثرت ايجاباستخدهة التهرينات اله فان و، و خاصةالسابق  اقتراح البرناهج التدريبي
في الاختبار  فالهتوسط  فتحددت النتائج بها يمي : لعينة الضابطةا   بخصوص اها ،صفة التوافق الحركي 

والانحراف  20042الهتوسط ان البعدي ف القياس و بخصوص، 0086نحراف الهعياري والا 20094 القبمي
عدم وجود فروق ذات دلالة  يؤكد، وىذا 2036اصغر هن "ت" الجدولية  ، 1057 "ت"  ثم بعد حساب، 1040

 احصائية بين الاختبار القبمي والبعدي .
 :نتائج اختبار المراوغة وتفسير تحميل

( يبين مقارنة نتائج الاختبار القبمي والبعدي لعينتي البحث في اختبار المراوغة06جدول رقم )  

الدلالة 
 لإحصائيةا

"ت" 
 الجدولية

"ت" 
 المحسوبة

حجم  الاختبار القبمي الاختبار البعدي
 العينة

 
 س ع س ع

 دال

2.36 

العينة  08 11.84 1.39 11.02 1.18 3.35
 التجريبية

 08 12.67 2.24 12.61 2.04 0.11 غير دال
العينة 
 الضابطة

اها  ،1039 والانحراف الهعياري 11084في الاختبار القبمي ان الهتوسط لمعينة التجريبية السابق   نجد هن الجدول
حساب  "ت"  عندو بعد  1018 الهعياري الانحرافبخصوص  و 11002 الحسابي كان البعدي فالهتوسطالقياس 
هعنوي دال  لفرق ىوان ا نستخمصو هنو ، 2036 الهقدرة بىي اكبر هن قيهة الجدولية  و بالتالي  3035 وجدناىا

 ن الزهن ىو وحدة القياس في ىذا الاختبار اي يكون التحسن بالنقصان.و بها االح الاختبار البعدي ، احصائيا لص
كان ليا دور ايجابي  ن الهقترحةان التهاريبها البرناهج التدريبي، دور الى  و يرجعو ىذا التحسن ويعزو الباحث

 . وفعال في تحسين هيارة الهراوغة
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 اها القياس، 2024 الهعياري ىوالانحراف كان و  12067 ىوط في الاختبار القبمي الهتوسفان  لعينة الضابطةااها
بعد حساب قيهة "ت" وجدناىا و هباشرة ثم ، 2004الانحراف  وجدنا و  12061  الحسابي ىوالهتوسط ان البعدي ف

"ت" اصغر هن قيهة  خمصنا الى انيا، 0005( وهستوى الدلالة 7= 1-وذلك عند درجة الحرية )ن ، 0011
 عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبار القبمي والبعدي. و يعمليفسر الجدولية ،وىذا 
 :ستجابة السريعةنتائج اختبار الا وتفسير تحميل ،عرض
ستجابة السريعةالايستهدف لعينتي البحث  لاختبار القبمي والبعديل نتائجالمقارنة ب خاص( 07جدول رقم )  

الدلالة 
 الإحصائية

ت" "
 الجدولية

"ت" 
 المحسوبة

حجم  الاختبار القبمي الاختبار البعدي
  العينة

 س ع س ع

 دال

2.36 

العينة  08 11.99     12.98 11.89  12.08   2.87
 التجريبية

العينة  08 1.93  2.45  1.84  2.66  1.89 غير دال
 الضابطة

بخصوص و  11099 ىو نة التجريبية في الاختبار القبميان الهتوسط لمعي نجد في الجدول الحالي هها سبق ذكره
 الهعياري الانحرافبخصوص و  11040 الحسابي ىوالهتوسط ان البعدي ف بالنسبة لمقياساها ،1075 لانحراف ا

 0005هستوى الدلالة عند ( و 7= 1-نوذلك عند درجة الحرية ) 2010وجدناىا الهحسوبة قيهة "ت"  اها  1055
 بها هعنوي دال احصائيا لصالح البعدي ،  رينلفرق بين الاختباان ا يثبت ، 2036 لجدولية اكبر هن  "ت" ا وىي

 الى سببو و يعود ىذا التحسن باحثال ويرجح ان الزهن ىو وحدة قياس الاختبار اي يكون التحسن بالنقصان.
دور و هالعبتو هن دريبية ضهن الوحدات الت و الهستخدهة  التهارين الهوظفة بالاضافة الى ،البرناهج التدريبي

 (1994، )الله. تحسين هيارة الهراوغةلايجابي 
كانت ها ك، 2035ىو والانحراف لاختبار القبميا في 12075 الحسابي الهتوسطكان معينة الضابطة فل بالنسبة
 بعد حساب  "ت" ، 2022والانحراف الهعياري  12030  الحسابيالهتوسط :  كالاتي الاختبار البعدي نتائج

اصغر هن قيهة  عهوها، وىي 0005( وهستوى الدلالة 7= 1-وذلك عند درجة الحرية )ن 1078 تحصمنا عمى
القبمي والبعدي. ينعدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبار يفسرلنا ىذا  "ت" الجدولية ،  

  :تحميل نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث  -1-3
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  :افق الحركي نتائج اختبار التو  1-3-1
كياختبار التوافق الحر ب خاص ي البحث نتائج الاختبار البعدي لعينتلمقارنة ال يخص( 08جدول رقم )  

الدلالة 
 الإحصائية

ت 
 الجدولية

ت 
 المحسوبة

 الاختبار البعدي

حجم  س ع
  العينة

غير 
 دال

2114 1104 
 العينة التجريبية 08 19180 0190

 الضابطةالعينة  08 20142 1140
والانحراف  19080لاختبار البعدي  ل بالنسبةلعينة التجريبية با هتعمقال يتضح ان الهتوسط    ها ذكر سمفاه

  قيهة "ت"  توصمنا الى ، 1040والانحراف  20042الهتوسط كان  العينة الضابطة وهايتعمق ب ، 0090الهعياري 
انو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين ا يفسر ىذ، 2014اصغر هن قيهة "ت" الجدولية  وىي ،1004

هستوى لاعبي الهجهوعتين وايضا فاعمية  ويرجح الباحث ذلك الى تساوي الاختبار البعدي.  العينتين في
 هدربيا. تحت اشرافالهجهوعة الضابطة  طبق عمىالبرناهج الذي 

  :نتائج اختبار المراوغة  وتفسير تحميل ، عرض1-3-2
نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث في اختبار الخاصة ب مقارنة بال يزيتم(09جدول رقم )

 المراوغة

الدلالة 
 الإحصائية

ت 
 الجدولية

ت 
 المحسوبة

 الاختبار البعدي

حجم  س ع
 العينة

 

غير 
 دال

2114 1189 
 العينة التجريبية 08 11198 1187

 العينة الضابطة 08 11161 2190
فيها يخص  ختبار البعدي وللا  لعينة التجريبيةالخاص با 11002ان الهتوسط الحسابي  ايظير لنا جمي ها سمفه

الهقدر الانحراف الهعياري كذا  و 12061 ىو معينة الضابطة فالهتوسط الحسابيل بالنسبةو ، 1018كان  الانحراف 
( وهستوى 14 =2-ن2عند درجة الحرية )ذلك ، 1089حصمنا عمى حساب قيهة "ت"  وبعد عهمية ،2004ب 



تاثير برنامج تدريبي عمى قدرة الاستجابة السريعة و فعاليته عمى اداء بعض المهارات الهجومية 
 الفردية) المراوغة( لدى ناشيء كرة القدم

 

 
 740 

د فروق ذات دلالة و وج عدم ها يؤكدىذا ، 2014"ت" الجدولية  قيهة  قيهة اصغر هن بالتحديد وىي ،0005الدلالة 
لاعبي الخاص بالى التقارب في الهستوى  كمو  ذلك ويعود الاختبار البعدي.لصالح احصائية بين العينتين 

 الهجهوعتين .
  : ستجابة السريعةر الانتائج اختبا وتفسير تحميل ، عرض1-3-3

 ستجابة السريعةالاب خاصلعينتي البحث  نتائج الاختبار البعدي يخص( 10جدول رقم )

الدلالة 
 الإحصائية

ت 
 الجدولية

ت 
 المحسوبة

 الاختبار البعدي

حجم  س ع
  العينة

غير 
 1179 2114 دال

 العينة التجريبية 08 11120 1125

 ةالعينة الضابط 08 12140 2101
لاختبار ل لعينة التجريبيةبا الخاص  11020ىو  الهتوسط الحسابي لنا انيظير  ن خلال الجدول السابقه

 والانحراف 12040قدر بلعينة الضابطة فالهتوسط ا ، اها1025 الهعياري فكان الانحرافبخصوص  و ،البعدي
هستوى عند ( و 14= 2-ن2) درجة الحريةب الخاص ، 1079 قدرت بحساب "ت"  ثم بعد الانتياء هن  ،2001

 حققتيو ىنا ، 2014"ت" الجدولية الهقدرة ب  اصغر هن هن ىنا نجد ان قيهة ت الهحسوبة ،0005الدلالة 
الى تقارب  ىذا الاخير هادفع الباحث الى ارجاعذاك  الاختبار البعدي.بالخاص  فروق بين العينتين ال انعدام

 (1995)هحهود،  ريبي.البرناهج التد ىذاوفاعمية اللاعبين هستوى 
 
 
 

 مناقشة النتائج وتفسيرها:  4-3
 الدلالة ذات فروقال انعدام ى احتهالعم في الفرضية الاولىالباحث استند لقد   :الفرضية الاولى

 الباحث انطلاقا هن ذلك اخذوعميو في الاختبار القبمي لمعينتين الضابطة والتجريبية ،  ةحصائيالا
 بيدفاختبار "ت" ستيودنت  عن طريق هتحصل عمييارجات الخام الالد هن لجة هجهوعةهعا في

 تمها ، وهبين عينتي البحث التجريبية والضابطة  و الحاصل القائمالحكم عن التجانس  وغاية
، بدلالة الفروق بين الهتوسطات القبمية لعينتي البحث  و الخاص الهتعمق( 04) الجدولذكره ب

  القيامقبلاو ىذا فروق ذات دلالة احصائية بين العينتين  ناكى انو لاتوجد و بوضوح ظير جمياي
عند درجة و  2014هن الجدولية الهقدرة ب  دنى"ت" الهحسوبة اكانت فاجراء التجربة الرئيسية ب
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 عهمية قبل وتجانسيها العينتين تكافؤ يثبتو ىذا  0005( وهستوى الدلالة 14=2-ن2الحرية )
 تحققت . قد قول ان الفرضية الاولىلهنو يهكننا اتنفيذ البرناهج ، و 
 نبي احصائية فروق ذات دلالةىنالك "توجد  عمى انو احثالب و بياركز : الفرضية الثانية

بواسطة جميا يتضح ذلك  حيثالاختبار القبمي والبعدي لمعينة التجريبية لصالح الاختبار البعدي"،
الهتوسطات الحسابية بين الاختبارات فرق هعنوي بين  وجودلنا  يتاكد هنوو ( 05006رقم) الجدول

"ت" قيهةدائها اكبر هن  تعتبر التي ركل اختبابقيهة "ت" الهحسوبة  ذلك عبر ،القبمية والبعدية
صالح ىذا في و  0005( وهستوى الدلالة 7= 1-درجة حرية )ن دعن 2036 الهقدرة بالجدولية

 التدريبي الخاص و الذي رناهجالى فاعمية البالحاصل التحسن  عزوختبارات البعدية ، ويالا
القدرة عمى  بالاضافة الى تحسين هيارة الهراوغة عهمية في ىهتسا قد تهارين توافقية تضهن

، الدراسات السابقةهع بعض  الهحصمة ق النتائجوافتبحيث  هها قد ساىم فيالاستجابة السريعة،
 . قد تم تحققيا السالفة الفرضية انىنا نخمص الى  و 

 ااحصائي الدق فر  كلىنا لايوجد" انو لى الفرض الهتضهنا الباحث لجاقد  ىناو  :الثة الفرضية الث
رقم  ولينالجد هلاحظة وهن خلالالضابطة،  مهجهوعةلوىذا  القبمي والبعدي ينبين الاختبار 

 انو ،  الاختباراتب يتعمقوىذا انو لا يوجد فرق هعنوي بين الهتوسطات  يهكننا القول( 05006)
وفي ،  2036هن "ت" الجدولية   و اقل دنىدائها ا انيا كل اختبار حيثب الهحسوبة قيهة "ت" 

 . قد تحققتالفرضية  و تاكيد ان قولال الاخير يهكننا
    للاختبار  ااحصائي دالةفروق  ىناكيوجد " الباحث انو يةاستنادا عمى فرض  : الرابعة  الفرضية

 واضح فرق هعنويعدم وجود  بقوة لنا  يؤكد هها،  التجريبية"الهجهوعة لصالح  الخاص بالعينتين
قيهة "ت" الهحسوبة في كل اختبار  ان حيث نجد،   معينتينل ةللاختبارات البعديبين الهتوسطات  

الهستخدم هن  وافق البرناهجتىو  وسبب ىذا،  2014الهححدة بالجدولية  القيهة دائها اقل هن
 ضيق الوقتفيها يخص كذلك معينة الضابطة ، ل هوجوال الاخر الخاص بالهدرب البرناهجو  ناطرف
لاعبين هن  6ركة هشا بالاضافة الى ،الهدرب والنادي قبلهن  والهحدد بالوقت الههنوح رتباطوالا



تاثير برنامج تدريبي عمى قدرة الاستجابة السريعة و فعاليته عمى اداء بعض المهارات الهجومية 
 الفردية) المراوغة( لدى ناشيء كرة القدم
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 تم تحققنقول  عميو و هها سمفالهدرسية ، لمرياضة  البطولات فعالية في عينة التجريب
 .الفرضية

الفرضية كذلك ، و  الفرضيات الاربعة جهيع نا هن تحققبعد هاتم عرضو تاكد :الفرضية العامة
عمى   ذو فعالية لمبرناهج ايجابي اثر كلبانو ىناوتيتم  تعنى والتي ،  قتتحق قد فانياالعاهة 
  ة .سن 9-12فئة   كرة القدم لاعبهيارة الهراوغة لدى و  سرعة الاستجابةتحسين 

  الخاتمة: - 
    :الاقتراحات -
 راهج.بال تخطيطفي  الدراسة ىذه  نتائج  توظيف  -
     هن خلال التدريبات . الاستجابة وتطوير توافقيةالتهارين الزاهية الارتكاز عمى ال -
 يتوجب العهل وفق اسس عمهية بالبراهج. هستوى عند اللاعبينعمى  بسبب كثرة الهؤثرات -
 تخصصا اخرى .لهدة زهنية اطول عمى فئات عهرية و بحوث هشابية ب تعهيم القيام -
 .سنة 12الى  8ة التوافق الحركي هن العهر الذىبي لتنهي -
 .برناهج تخصصي اعتهاد فرديا للاعبين يجبهيارية البدنية و ال خصائصلتطوير ال -
 

 :المستخدمة في البحث المراجع

 المراجع بالمغة العربية :

 دار الفكر العربي.  :الحديثة. القاىرة،الكرة الطائرة  (. 1996اىيم زكي خطايبية. )ابر 

 (. كرة القدم بين النظرية و التطبيق و الاعداد البدني .1989ابراىيم شعلان. )

 (. اسس بناء كرة القدم. هكتبة الاكاديهية .1996ابراىيم شعلان عهر ابو الهجد. )

 الهعارف.دار  :  وتطبيقاتو. الاسكندرية ،ونظرياتو،(. اسس التعمم 1995ابراىيم هحهود. )

 (. التدريب و الاعداد البدني. هصر: هطبعة الاسكندرية.1980الله البساطي. ) اهر



 بن سعادة بدر الدين –فيصل بمجوهر  –عوراي الجيلالي 

 
 

743 

 الهيارية. هصر: هطبعة الاسكندرية. ،البدنية  ،(. هتطمبات لاعب كرة القدم1992بطرس رزق. )

جاهعة   : العراق  في هجال التربية الرياضية.  ،(. طرق التدريب1994بطرس رزق الله. )
 بغداد.

 غة الاجنبية :المراجع بالم

 
Richard A. Schmidt ( .8002 .) Motor, Learning ,and Performance: A Situation- 

Learning Approach    . Champaign, IL: Human Kinetics. 

Richard A & ,.Lee,. Schmidt ( .8002 .) Motor Control ,and Learning .:, Motor 

Control and Learning. Human Kinetics. 

Bompa ( .2009.) : Theory0 and 0Methodology of Training .
Champaign, IL: Human Kinetic  

    

 
 

 

 


