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تيدف الدراسة الحالية إلى إبراز دور أسموب من أساليب التدريس  :الممخص
المباشرة متمثلا في الأسموب التبادلي بجانبيو المعرفي والانفعالي من خلال 

( تمميذا من أقسام 50تأثيره عمى جودة التعميم والدراسة لدى عينة مكونة من )
الثانوي. ولموصول ليدف الدراسة استخدمنا المنيج التجريبي بالتصميم  التعميم

 وجود النتائجوأسفرت  .واستبيانق برنامج تعميمي يطببتشبو التجريبي وىذا 
في وفق الأسموب التبادلي في جودة التعميم والدراسة فروق ذات دلالة إحصائية 

 .تنمية الجانب المعرفي والانفعالي
الجانب  ؛الجانب المعرفي ؛الأسموب التبادلي ؛جودة التعميم والدراسة المفتاحية:الكممات 
 .المرحمة الثانوية ميذتلا ؛الانفعالي

 Abstract: The current study aims to highlight the role of a direct teaching 

method represented by the reciprocal method with its cognitive and emotional 

aspects through its impact on the quality of education and study among a sample of 

(50) students from secondary education departments. To achieve the study objective, 

we used the experimental method with a quasi-experimental design by applying an 

educational program and a questionnaire. The results showed statistically significant 

differences in the quality of education and study according to the reciprocal method 

in developing the cognitive and emotional aspects. 
 - Key words: Quality of education and study; interactive style cognitive 

aspect; emotional aspect; secondary school students. 
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التي  والمفاىيم الحديثة صطمحاتإن من بين الم: ومشكمة البحث مقدمة -1

في  العموم وحظيت بتبني واسع النطاق شتىفي  من الاىتمام كبيراحيزا لاقت 
مح "الجودة"، فقد مصطىو الاستخدام العممي والعممي حياتنا اليومية من خلال 
خلال  محور تركيز الكثير من البحوث والدراسات أصبح ىذا المصطمح
اعتباره ب عميم؛ميدان الت من بينياعدة  ميادين ومجالاتالسنوات الأخيرة في 

وخاصة البشرية  ليا من طاقات وثرواتما تسخيرحقلا تسعى الأمم جاىدة إلى 
تعد القوة الدافعة نحو تطوير  "فئة التلاميذكون أن نتاجو "فيو  للاستثمار

من  خلال السنوات الأخيرة ما مس ىذا القطاعالمجتمع مستقبلا. وفي ظل 
داخل المؤسسات  وحياتو متمميذل ، وجب الاىتمام بالجوانب الايجابيةتغيرات

العناصر التي أحد ابرز الاىتمام بجودة التعميم والدراسة التي تعد ك التعميمية
مختمف  ت بووىذا ما جاءمستواه.  تعمل عمى تحسين فاعمية التمميذ والرفع من

ومن  خلال مشواره الدراسي عميمية التي يتمقاىا التمميذتالمناىج التربوية لممواد ال
ليا أغراض  ىي الأخرى التربية البدنية والرياضية مادة أن ىذه المواد نجدجممة 

، صفحة 2009)غريب،  ى تحقيقيا وتجسيدىا في الواقعوأبعاد محددة تيدف إل
 التي تعطي اىتماما كبيرا لمرياضة تحرز والمعموم أن أكثر المجتمعات ،(27

، حيث بصفة خاصة في التعميمبصفة عامة و في مجالات الحياة  فعالا تقدما
تحسين أن  والرياضية التربية البدنية تعميم يرى المختصون والميتمون في

وى والأساليب لمادة والمحتامى فيم أىداف ع ركزىذا المجال يجب أن ي ريتطو و 
 يحتويو، ىذا ما المرجوة موصول إلى تحقيق الأىدافل مدرسونالتي يتبعيا ال

فجممة أساليب التدريس التي يبنى عمييا الدرس  .درس التربية البدنية والرياضية
وجو إذا ما تناولت تحقيقو للأىداف المرجوة عمى أكمل ىي التي تكفل ضمان 

وىضمت بالشكل الصحيح؛ لذلك أضحى لزاما عمى مدرسي التربية البدنية 
والرياضية إعطاء أىمية كبيرة إلى كل ما من شأنو مجاراة الفكر العصري 
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الحديث عمى غرار المواضيع التي تولي الأىمية لفنون التدريس كون أساليب 
جودة  والرفع من تحسينالالتي تعمل عمى  العناصرفي مقدمة التدريس تأتي 
 درسفي توجيو الم لبدايةأىميتيا تعد نقطة ا إلا أنو من حيث. التعميم والدراسة

ظيرت  ونتيجة لذلك تمميذوالمؤثرة في سموك ال ناجعةإلى عممية التدريس ال
في مجمميا  ترميمجموعة من أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية 

إلى المتعمم، وىذا  يةعممية التدريسال خلالرة نقل مركز الاىتمام إلى ضرو 
كأساليب بين المتعممين  والتعاون عمى الإبداع والتفاعل تحتويبإتباع أساليب 

المعرفية والاجتماعية والنفسية  منيا جوانبعدة حديثة تيتم في صمبيا بتنمية 
 (15، صفحة 2013و ىني، )بناجي، سعداوي،  والعقمية لممتعمم وكذا الانفعالية.

مرحمة تمميذ في وخصائص نمو ال التي تتوازى صفاتالوالتي تعد من جممة 
بناء المناىج الدراسية  ما جعل المختصين في مجال التعميم الثانوي ىذا

العمل التبادلي في تسيير  أسموبيذىبون إلى فكرة تبني  وتصميميا والتعميمية
تمميذ مع ما يعيشو ويتعايشو  يتوافقكل ىذا  مراحل التغذية الآنية والرجعية.

وىذا  لال نموه العقمي والجسمي والنفسيمن محطات يمر بيا خ المرحمة الثانوية
، مسار تمك المشاكل عديلضرورة أن تواكب تمك الأساليب توجيو وت تطمبما ي

 أغمبياالدراسات التي وجدنا أن  معظممن خلال الإطلاع عمى  وجدناهوىذا ما 
المعرفي  ينالجانب تغافمت عنالجوانب الحركية والميارية و  عمىركزت 

 .من قبل الباحثين الأىميةالقدر الكافي من  ستحوذا عمىالانفعالي المذان لم يو 
كل ىذا دفعنا إلى البحث في حيثيات مدى تأثير أساليب التدريس عمى النمو 

قودنا ىذا إلى طرح وي وتحسين جودة التعميم والدراسة لديو لدى التمميذ المراىق
أسموب  عمى جودة التعميم والدراسة باستخدام ىل يوجد تأثير التساؤل الآتي:

التدريس التبادلي في تنمية الجانب المعرفي والانفعالي لمتمميذ في المرحمة 
 الثانوية؟.
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في جودة التعميم والدراسة ذات دلالة إحصائية  وجود فروق :دراسةلافرضية  -
 ينفي تنمية الجانبللأسموب التبادلي بين الاختبار القبمي والاختبار البعدي 

 لدى تلاميذ المرحمة الثانوية.المعرفي والانفعالي لصالح الاختبار البعدي 
المعدة من التعرف عمى مدى تأثير الوحدات التعميمية  - :الدراسة أهداف -2

 عمى الجانب المعرفي والانفعالي لعينة الدراسة. نيالباحث قبل
 جودة التعميم والدراسة عمى معرفة مدى تأثير الأسموب التبادلي في تحسين -

 .المرحمة الثانويةميذ الجوانب المعرفية والانفعالية لدى تلا
معرفة درجات التحسن بين القياس القبمي والقياس البعدي لمتغيرات الدراسة  -

 موب التبادلي.باستخدام أس
 : لدراسةالتحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في ا -3
 جودة التعميم والدراسة: 3-1
الجودة في مجال أن   (2004ع،  )فمية ع، الزكي ذكرت :الاصطلاحيالتعريف  3-1-1

إلى قدرة الإدارات التعميمية في مستوياتيا ومواقعيا المختمفة عمى أداء  "تشير والتدريس التعميم
أعماليا بالدرجة التي تمكنيا من تخريج خريجين يمتمكون من المواصفات ما يمكنيم من 
تمبية احتياجات التنمية في مجتمعيم طبقا لما تم تحديده من أىداف ومواصفات ليؤلاء 

  ."الخريجين

يقصد بيا عممية التحسين والمتايعة المستمرة والدائمة في التعريف الإجرائي:  3-1-2
النظام التعميمي عمى مستوى المؤسسات التربوية عن طريق تطبيق معايير الجودة المعتمدة 

   بيدف الخروج بالكفاءات المنتظرة والمطموبة.   
 أساليب التدريس 3-2
ىي وسائل " (2017عبد الله، و الشطور، )حمص،  يعرفو :الاصطلاحيالتعريف  3-2-1

ىذه الرسالة معرفيا  مضمونرسالة التعمم سواء كان  خاصة بالمدرس لإيصال حقيقيةاتصال 
  ."أو مياريا أو نفسيا
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التي التي تنظم بيا المعارف والمواقف و ىي النمط أو الكيفية التعريف الإجرائي:  3-2-2
يستعمميا المدرس أثناء قيامو بعممية التدريس وتنفيذه لطريقة التدريس بصورة تميزه عن غيره، 

 يسيم من خلاليا في تحقيق أىداف تعميمية محددة.  
 أسموب التدريس التبادلي: 3-3
ىو أسموب يتعمم ( "2020يعرفو )تماقولت م، بوعروري ج،  التعريف الاصطلاحي: 3-3-1

بقدر ما يتحممون من مسؤولية والاعتماد عمى النفس، والعمل في مجموعات التلاميذ فيو 
يضاحيا لزملائيم وىكذا بالتبادل حيث تقوى الميارات  زوجية، واستيعاب المعمومات وا 
الاتصالية بين التلاميذ؛ وىذا الأسموب يفيد في تنمية المفاىيم البدنية والاجتماعية والعاطفية 

  ."بين التلاميذ
أكثر لمتلاميذ في اتخاذ القرارات  ىو أسموب تكون فيو الحريةلتعريف الإجرائي: ا 3-3-2

فيو أسموب يستند إلى تنظيم التلاميذ في شكل  من خلال إعطاء التغذية الراجعة لمزميل،
العمل واتخاذ القرارات الممنوحة، و"تمميذ ملاحظ" لإعطاء التغذية  "تمميذ عامل" لانجازأزواج 

  الراجعة إلى التمميذ العامل.  
 الجانب المعرفي: 3-4
( "ىو اكتساب المتعمم 2021يعرفو )عمر أحمد محمود،  التعريف الاصطلاحي: 3-4-1

بالأداء المياري، لممعمومات والمعارف التي تساعده عمى تفسير المواقف المختمفة التي ترتبط 
 .  "ولذلك يجب ربط الجانب المعرفي ربطا وظيفيا بحاجات واىتمامات المتعمم

ىو أحد الجوانب الثلاثة للأىداف التربوية ويعبر عن مجموعة التعريف الإجرائي:  3-4-2
الاستعدادات والقدرات العقمية والذىنية التي يكتسبيا المتعمم بعد المرور في الموقف التعميمي 

 التعممي. 
 الجانب الانفعالي: 3-5
( "ىو حالة نفسية ذات 2015)زحاف محمد،  وقد ذكر التعريف الاصطلاحي: 3-5-1

صفة وجدانية قوية مصحوبة بتغيرات فيزيولوجية سريعة وبحركات تعبيرية كثيرا ما تكون 
واضحة أو عنيفة؛ وىي تعبير جسمي ونفسي وسموكي عن حالة وجدانية قوية تتسم عادة 

  ."باختلال في السموك
ذات شحنة قوية تكون مصحوبة بتغيرات عن حالة نفسية  يعبر التعريف الإجرائي: 3-5-2

وبحركات تعبيرية وتحدث عادة بصورة فجائية تؤثر عمى سموك الفرد فيصبح غير  فسيولوجية
  متزن نفسيا وفسيولوجيا.
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 مرحمة التعميم الثانوي: 3-6
( "ىي جزء لا يتجزأ من 2015)بن بسعي محمد،  ايعرفي التعريف الاصطلاحي: 3-6-1

مجموعة المنظومة التربوية وىي بمثابة الحمقة الرئيسية التي تمفصل منظومة التربية والتكوين 
والشغل من جية وبين التعميم العالي من جية أخرى، وتدوم لثلاث سنوات، وتتزامن مع فترة 

 يرات نفسية وجسمانية.المراىقة التي تعد فترة حرجة لما يصاحبيا من تغ
تمك المرحمة التعميمية التي تمي مرحمة التعميم المتوسط، ىي  التعريف الإجرائي: 3-6-2

وتدوم عادة لثلاث سنوات يجتاز في نيايتيا التمميذ امتحان شيادة البكالوريا الذي يسمح لو 
  في حالة النجاح بالالتحاق بالجامعة.

 الدراسة:الإجراءات المنهجية المتبعة في  -4

  دوات:الأالطريقة و  4-1
لحل مشكمة الدراسة والوصول لأىدافيا اعتمدنا عمى المنيج  :دراسةمنهج ال -

 التجريبي كونو من انسب المناىج ليذه الدراسة. 
تصميم اختيارنا عمى ال وقع نظرا لطبيعة الدراسة :مدراسةالتصميم التجريبي ل -

 .شبو التجريبي
 الدراسة الإستطلاعية: -
بأساتذة التربية  من خلال الاحتكاك الدراسة الإستطلاعية الأولى )التدعيمية( -

أساليب التدريس ومدى  حول موضوع البدنية والرياضية عمى مستوى الثانويات
بزيارة لمجموعة من ثانويات  ونتطبيقيا خلال الحصص التعميمية قام الباحث

ك بتقديم إستمارات إستبيانية بولاية تيارت والقيام بالدراسة الإستطلاعية وذل
التعرف عمى مجتمع البحث وبالظاىرة وانتشارىا في للأساتذة، وذلك بيدف 

 ومحاولة الإلمام بالموضوع بصورة عامة. ثانوياتال
أستاذ تعميم ثانوي وأخذت العينة من الثانويات المبينة  12تم تقديم الاستبيان لـ 
 في الجدول التالي:
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 يوضح ثانويات الدراسة الاستطلاعية )التدعيمية( :1جدولال
اسم 
 الثانوية

العقيد 
 لطفي

قاديري 
 خالد

بوشارب 
 الناصر

زكرياء 
 مجدوب

بوطالب 
 محمد

خالد 
 بخالد

عدد 
 الأساتذة

20 20 20 20 20 20 

 المصدر: من إعداد الباحث تبعا لتوزيعات المجتمع الاحصائي
والمتكونة من عبارات لمجانبين للأساتذة  الإستبيانية الاستمارة قدمناحيث 

كميمة  لمدة ثلاثة أياممع التبادلي  التدريس سموبلأ والانفعاليالمعرفي 
 أساتذةسي من ىذه العممية تبيان دراية وكان اليدف الرئي الاستمارات لاسترجاع

أثناء الحصص بأسموب التدريس التبادلي ومدى اعتمادىم عميو  التعميم الثانوي
 .خلال تطبيقو وىل يستوعب المتعممون أىداف الدرسمية التعمي

 استنتاجات الدراسة الاستطلاعية )التدعيمية(: -
 وفقا لنتائج الدراسة نعرض فيما يمي أهم الاستنتاجات:

أساتذة التربية البدنية والرياضية يعتمدون عمى الأسموب التبادلي عند بعض  -
لأنواع أساليب بيذا الأسموب و معرفتيم المسبقة من  بالرغمتنفيذ حصصيم 

 .الجامعي أثناء تكوينيم الأخرى التدريس
بالجوانب المعرفية ولو بسيطة أساتذة التربية البدنية و الرياضية عمى دراية  -

 .بصفة عامة والانفعالية التي تتضمنيا أساليب التدريس
استخدام في خلال الحصص التعميمية  أنو لا بد من التنويع المادةيرى أساتذة  -

والرفع من جودة  أساليب التدريس حتى يتسنى لمتمميذ الإلمام بالمادة التعميمية
 .التعميم والدراسة

ىذه النتائج  مدى الاستفادة من نتائج الدراسة الاستطلاعية )التدعيمية(: -
الذي ارتأينا دراستو  وحيثياتو لمتعرف عمى ىذا الموضوع ثابة حافزكانت لنا بم

 . وتدعيمو  وتثمين بغية
 أجريت الدراسة الاستطلاعية: الدراسة الاستطلاعية الثانية ) الكشفية( -

التعرف عمى أثر الأسموب  بيدفالمرحمة الثانوية،  تلاميذ عمى عينة من الثانية
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الذي يعمل عمى تحسين جودة التعميم  المعرفي والانفعالي ينالتبادلي عمى الجانب
الصحيح لمقيام  نيجمن كل جوانبيا، ومعرفة ال ممشكمةتدعيما وتثمينا ل ،والدراسة
 بالدراسة.

تمميذ  14عمى  يةالاستبيانالاستمارة  قسيمتم ت عينة الدراسة الاستطلاعية: -
من أقسام السنوات الثانية ثانوي بثانوية ديدوش مراد بزمالة الأمير عبد القادر 

 ولاية تيارت، وىذه العينة استبعدت من الدراسة الأساسية.
 حساب المعاملات العممية للاستبيان: -
الجانب ب المقدم والخاص ستبيانلابالنسبة ل طريقة التجزئة النصفية: -

إلى عبارات فردية   ستبيانالاتجزئة عبارات  تتم المعرفي والجانب الانفعالي:
ثم تم حساب معامل الارتباط  17وعبارات زوجية وعددىا  17وعددىا 

 قمنا بتعديمو عن طريق معادلة )سبيرمان براون(.)بيرسون( بينيما وبعد ذلك 
 مدى الاستفادة من نتائج الدراسة الاستطلاعية الثانية )الكشفية(: -

شجعتنا لدراسة ىذا الموضوع عن طريق المنيج كانت محفزا لنا إذ ىذه النتائج 
 أسموبب وحدات تعميمية خاصة اح برنامج مبني عمىاقتر  بالعمل عمىالتجريبي 

ومدى تأثيره عمى  لى تحسين جودة التعميم والدراسةإ يدفي التدريس التبادلي
 الجانب المعرفي والانفعالي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية.

  :دراسةأدوات ال -
من مجموعة من الأسئمة وتم تقسيميا إلى  الاستمارة تكونت :الاستبيان -

 المحور الثاني: الجانب الانفعالي  ،المحور الأول: الجانب المعرفي محورين:
وكل محور يحتوي عمى مجموعة من الأسئمة المغمقة يتم الإجابة عمييا عبر 

 سمم تقدير ثلاثي يضم )نعم، أحيانا، لا(
 :لدراسةالأسس العممية لأداة ا -

حتى يتم التأكد من ثبات الاستبيان الخاص بالجانبين المعرفي ثبات الاستبيان: 
و تجزئة عبارات من خلالطريق التجزئة النصفية  حسابو عنارتأينا والانفعالي 
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حساب معامل الارتباط ، ثم 17 وعددىا وزوجية إلى عبارات فردية بالتساوي 
  .راون()بيرسون( بينيما وبعد ذلك قمنا بتعديمو عن طريق معادلة )سبيرمان ب

والجانب الانفعالي عن طريق يبين معامل الثبات لاستبيان الجانب المعرفي : 2الجدول 
 التجزئة النصفية:

حجم 
 العينة

معامل الارتباط 
 بعد التعديل

معامل 
 الارتباط

العبارات 
 الزوجية

العبارات 
 الفردية

عبارات 
 المقياس

 القائمة

 

01 
 

2.55 
 

2.46 
 

04 
 

04 

الجانب 
الاستبيان  المعرفي

الجانب  ككل
 الانفعالي

 بالنظر لمخرجات الحزم الإحصائيةالمصدر: من إعداد الباحث 
 0.88 يقدر بـ ديلأن معامل الارتباط بعد التع (2) من خلال الجدوليتضح 
وىذا  0.05عند مستوى الدلالة 0.532لمقدرة بأكبر من ر الجدولية اوىو 
ثبات يتميز بدرجة  المعرفي والانفعالي ينالجانبالخاص بتبيان سالاأن  يعني
 عالية.

من الضروري استخدامنا الصدق الذاتي للإطلاع عمى صدق  الصدق: -
 .ثباتالالجذر التربيعي لمعامل الاستبيان وىذا بحساب 

 يبين درجات الثبات و الصدق الذاتي لاستبيان أفراد العينة: :3الجدول 
معامل الصدق الذاتي 

 للاستبيان
معامل ثبات 
 الاستبيان

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

حجم 
 العينة

 القائمة

 الاستبيان ككل 01 00 2.22 2.55 2.60

 بالنظر لمخرجات الحزم الإحصائيةالمصدر: من إعداد الباحث 
درجة عالية من الصدق،  ذوأن الاستبيان  يتضح (3رقم ) من خلال الجدول

وىي أكبر من  0.93 بمغت القيم المحسوبة لمعامل الصدق الذاتي لأنوىذا 
( 2-عند درجة حرية )ن 0.532ب  ةالقيمة الجدولية لمعامل الارتباط المقدر 

الاستبيان يتميز بدرجة أن  بالنظر إلى النتائج المحصل عمييا يمكننا القول
  .عالية من الصدق والثبات
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الاستبيان في صورتو الأولية  والذي يحتوي  إتمامبعد  صدق المحكمين: -
بالمركز ؛ أساتذة الخبراء السادةعرضو عمى مجموعة من ب قمناارة عب 34عمى 

ليتم . خبراء تيسمسيمت وعددىم خمسة ولايةالجامعي بن يحي الونشريسي بـ
الاستبيان في صورتو النيائية مشتملا  بعده ليوضعتعديل بعض العبارات  اقتراح
 عبارة في كل محور. 17عمى 

وذلك لمتعرف  لخبراءعمى ا الاستبيانية عرض الاستمارات صدق المحتوى: -
لممحاور التي تنتمي إلييا التي يمكن من الاستبيان عبارات عمى مدى ملائمة 

نتائج مقبولة حيث أشارت نتائج المحكمين عمى صدق  الحصول عمىخلاليا 
 الاستبيان.

الاستبيانية من خلال توزيع الاستمارات  ونالتزم الباحث: الموضوعية -
. كما تم لدييم، درجة الدافعية عينة الدراسة من المستجوبينطبيعة  بمراعاتيم

المحكمين في ضوء نتائج السادة توجييات  وفقالقيام بإجراء التعديلات اللازمة 
 الدراسة الاستطلاعية حتى يتحقق شرط الموضوعية.

بتصميم برنامج  ونقام الباحث البرنامج التعميمي )الوحدات التعميمية(: -
 .وفق الأسموب التبادلي متمثلا في بناء وحدات تعميميةتعميمي 

برنامج إن اليدف الأساسي من إعداد  دواعي إعداد الوحدات التعميمية: -
 الوحدات التعميمية ىو التعرف عمى تأثير أسموب التدريس التبادليمكون من 

الجانب المعرفي والانفعالي في  من خلال دراسة عمى جودة التعميم والدراسة
 .ةالثانويمرحمة الفي  تلاميذعمى الياضة كرة اليد ر 
نموذج  وفقتم بناء الوحدات التعميمية  قياس صدق الوحدات التعميمية : -

المقاربة بالكفاءات، بحيث عرضت عمى عدد من الأساتذة والدكاترة أىل 
، وقد أسفرت النتائج عمى بعض التعديلات خاصة من ناحية صاصتخالا

، وكذلك بعض حداالمواقف التعميمية والوقت المخصص لكل موقف عمى 
 ورقة الأداء  الصحيح )المعيارية(.التعديلات التي مست 
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ن نماذج و الباحث قدمعمق بيذا الجانب، فقد فيما يت حساب معامل الثبات: -
العينة  تلاميذالتعممية، عمى  والمواقف الصحيح لممياراتلأوراق معيار الأداء 

باستعمال جياز الإعلام  تصميمالأن يتم عمى  ونالأساسية، وقد حرص الباحث
جل أن تكون الرسومات أمن الأداء الصحيح والوحدات التعميمية  وراقلأ الآلي

 ومفيومة. واضحة
تعميمية المقدر وحدات  البرنامج التعميمي تضمن محتوى الوحدات التعميمية: -

أىدافيا وفق  نو الباحث قتبستبادلي االسموب بالألنشاط كرة اليد  09عددىا 
مضمونيا من عدد من منيج التربية البدنية والرياضية لمتعميم الثانوي وأستمد 

 .وخبرة بعض أساتذة التخصص المراجع والكتب المتخصصة والدراسات السابقة
وحدات تعميمية التي قام  09بعد إتمام مجموعة أسموب التدريس التبادلي:  -

أوراق معيار الأداء الصحيح، لنشاط كرة  بإنجازأيضا  قمنابإعدادىا،  ونالباحث
في عممية التعمم،  التلاميذقصد استخداميا من طرف  وناليد، صمميا الباحث

ورسومات وبيانات  حول المواقف المقترحة وىي تحتوي عمى معمومات نظرية
 أنيا اشتممتالميارات الرياضية، بالإضافة إلى  تأديةونماذج توضيحية لكيفية 

الصحيح في ورقة معيار الأداء  اجدعمى بعض التعميمات التي ينبغي أن تتو 
التمميذ الخاصة بأسموب التدريس التبادلي. مثال: رقم الوحدة التعميمية، اسم 

أداء التمرين.... وىذا تماشيا وطبيعة  تكرارالملاحظ، التمميذ اسم  المؤدي،
( ثحسب )موسكا موستن وصارا أشور  وما يفرضو من شروط الأسموب التبادلي

 .مصمما ىذا الأسموب
 السلامة الداخمية لمتصميم التجريبي: -
ل مدة التجربة اطو  الدراسة تسجل: لم الظروف المصاحبة لإجراء التجربة -

 سمبا في التجربة. من شأنو أن يؤثرلأي حادث 
ضبط ىذا المتغير من قبل  تم الأجهزة والأدوات المستخدمة في التجربة: -

 استخدام الأدوات نفسيا مع المجموعتين قيد الدراسة.    خلال من  الباحثين
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خلال ن تم ضبط ىذا العامل ىو الأخر م :عينة التجربةكيفية اختيار أفراد  -
في جميع عناصر  المجموعتينيكون التكافؤ في عمى أن  ينحرص الباحث

 .التجربة الأساسية
 : السلامة الخارجية لمتصميم التجريبي -
ج منيكونيا ضمن ميارات كرة اليد وذلك أىداف و : اختيار المادة التعميمية -

مقرر  وما ىو، ةثانوي ةالثاني مستوىالرياضية لالبدنية و تدريس مادة التربية 
 .السنوي ضمن النشاط الرياضي المدرسي

 كانت المدة الزمنية وتوزيع الحصص الدراسية: لمبرنامجالمدة الزمنية  -
وحدات تعميمية لكل  09بواقع  دراسةال يتمتساوية لمجموع لمبرنامج التعممي

 مجموعة، كما ىو موضح في الجدول:  
 والرياضية لمجموعتي البحثيوضح سير دروس التربية البدنية : 4الجدول
 اسم الثانوية التوقيت المجموعة اليوم

 الثلاثاء
المجموعة الأولى أسلوب 

 التدريس التبادلي 
 00722إلى 00722

 ديدوش مراد
 الأربعاء

المجموعة الثانية أسلوب 
 التدريس التبادلي

 00722إلى 00722

 تبعا لتوزيع عينة الدراسةالمصدر: من إعداد الباحث 
 الدراسة الأساسية -
السنة الثانية ثانوي في  تلاميذلدراسة، من يتكون مجتمع ا مجتمع الدراسة: -

نشاط كرة اليد، بثانوية ديدوش مراد ببمدية زمالة الأمير عبد القادر ولاية تيارت، 
 .تمميذ 352والبالغ عددىم 

 اشتممتقد نة بالطريقة القصدية )العمدية( و العي تم اختيار :دراسةعينة ال -
عمى قسمين من تلاميذ السنة الثانية ثانوي شعبة تقني رياضي لمسنة الدراسية 

 .دراسةمميذا من مجتمع الت 50عدد أفرادىا بمغ حيث، 2023/2024
 وصف عينة الدراسة: -
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 يمثل عدد أفراد عينة البحث والأسموب المتبع لكل عينة: 5الجدول 
 عدد عينة البحث البحث أساليب التدريس قيد مجموعات البحث الرقم

01 
المجموعة الاستطلاعية 

 الأولية )التدعيمية(
تقديم استبيان للأسلوب 

 التبادلي
 أستاذ  12

02 
المجموعة الاستطلاعية 

 )الكشفية(
تقديم استبيان للأسلوب 

 والتبادلي
 تلميذ  14

 تلميذ  18 أسلوب التدريس التبادلي المجموعة التجريبية الأولى 03

 تلميذ  18 أسلوب التدريس التبادلي المجموعة التجريبية الثانية 04

 المجموع
 22أستاذ و 00

 تلميذ
 

 بالنظر عينة الدراسةالمصدر: من إعداد الباحث 
 مواصفات عينة الدراسة:  -

)ت( لمتغيرات  وقيمة .12والتجريبية  11التجريبية لدراسةيوضح تكافؤ عينة ا :6 جدول
 العمر والطول والوزن ومتغيرات الدراسة

مواصفات 
 العينة

 ع ± س   العينة
قيمة 

 "ت"المحسوبة

 السن
 1.06 04.20 20التجريبية  عينةال

0.12 
 1.04 04.21 20التجريبية  عينةال

الطول 
 سم(بال)

 6.52 170.64 20التجريبية  عينةال
1.67 

 4.58 035.01 20التجريبية  عينةال

الوزن 
 كغ(بال)

 6.73 67.93 20التجريبية  عينةال
1.83 

 5.50 65.21 20التجريبية  عينةال

الجانب 
 المعرفي

 2.15 11.61 20التجريبية  عينةال
0.09 

 1.45 11.50 20التجريبية  عينةال

الجانب 
 الانفعالي

 2.55 10.20 20التجريبية  عينةال
0.28 

 4.21 10.22 20التجريبية  عينةال

 المصدر: من إعداد الباحث بالنظر لمخرجات الحزم الإحصائية
، فبالنسبة دراسةتجانس في متغيرات الوجود يتضح ( 06من خلال الجدول )

 قيمة أصغر منوىي  (0.12) بمغت ت المحسوبةلمتغير العمر نجد أن قيمة 
 .34حرية الدرجة كمستوى لمدلالة و  0.05( عند 2.03)البالغة ت الجدولية 

 أصغروىي (  1.67) ت المحسوبةقيمة  فقد بمغتمتغير الطول ل بالنسبة أما
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درجة و كمستوى لمدلالة  0.05( عند2.03)ة ت الجدولية البالغ بقيمة مقارنة
(  1.83ت المحسوبة ) قيمةبمغت فقد متغير الوزن بخصوص  أما .34حرية ال

( عند مستوى الدلالة 2.03)ة ت الجدولية البالغ قيمة من أصغرالأخرى وىي 
متغير ل (0.09) ت المحسوبة قدرتفي حين  .34ودرجة الحرية  0.05

 ( عند2.03ت الجدولية البالغة) بقيمة مقارنة أصغروىي   الجانب المعرفي
فيو  متغير الجانب الانفعاليأما  .34حرية  ودرجةمدلالة لمستوى ك 0.05
 قيمة مقارنة أصغروىي ( 0.28) الخاصة بوت المحسوبة  قيمة  قدرت الآخر 

 .34ودرجة الحرية  0.05( عند مستوى الدلالة 2.03)مقدرة بـت الجدولية ال بـ

 عرض وتحميل النتائج: 4-2
في ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية  :يشيرالذي  عرض نتائج التساؤل -

بين الاختبار القبمي والاختبار البعدي في تنمية الجانب جودة التعميم والدراسة 
 لدى تلاميذ المرحمة الثانوية؟المعرفي والانفعالي وفق الأسموب التبادلي 

الجانب المعرفي يبين قيم ت المحسوبة في الاختبار القبمي والبعدي لتنمية  :7الجدول
 والانفعالي وفق الأسموب التبادلي.

محاور 
 الاستبيان

ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س ع س الإحصائية

 0.22 0.66 13.22 1.45 11.50 المعرفي
0.00 04 2.22 

 غير دال

 دال 0.50 0.63 14 4.21 10.22 الانفعالي

 بالنظر لمخرجات الحزم الإحصائيةالمصدر: من إعداد الباحث 
دلالة فروق ذات  أنو لا توجد والتي توضح نتائجو (7) من خلال الجدوليتبين 

 بمغت ت المحسوبة قيمة وىذا لأنلجانب المعرفي ا خصوصبإحصائية 
مستوى ك (1.15)عند  (2.11)ت الجدولية  مقارنة بـوىي أقل  (1.55)
فروق ذات  فقد وجدتبينما في الجانب الانفعالي  ،(17) حريةودرجة دلالة لم

البعدي أي الاختبار لصالح القيمة الكبرى بالنسبة للإجابات دلالة إحصائية 
 مقارنة أكبر وىي( 2.82) التي بمغت ت المحسوبة قيمة أوضحتووىذا ما 
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ودرجة  (1.15)عند مستوى الدلالة وىذا دائما  (2.11)ت الجدولية  قيمةب
 (17)الحرية 

 المتوسط الحسابي للاختبارين القبمي و البعدي لمجانب المعرفييوضح : 1الشكل
 الانفعالي للأسموب التبادلي.و 

 
 بالنظر لمخرجات الحزم الإحصائيةالمصدر: من إعداد الباحث 

تفوق الجانب الانفعالي عمى  خلالمن  النتائجظيور ىذه  الباحثونويعزو 
ويعطي  الأخير يفسح المجالىذا الجانب المعرفي في الأسموب التبادلي إلى أن 

وما يؤكده  .والتطبيق والقيادة المسؤوليةأمام كل تمميذ لتولي ميام  مساحة أوسع
الملاحظ  تمميذإن عممية التغذية الراجعة تتطمب من ال"( 2017) ىواشم وحدور 

الألفاظ المناسبة الصبر والتعاطف وىذا السموك يأتي نتيجة  يارختالأمانة وا
أن "(  2011) متولي،. وكما أشار "اختبارات يتخذىا المتعمم في المجال الانفعالي

ضعف الثقة ك ودحرىا ةيمبالآثار الس عمىالتغمب التبادلي الأسموب  من مميزات
 . "بالذات

 عمى  نصالتي ت دراسةفرضية المن خلال مناقشة النتائج وتفسيرها:  4-3
بين الاختبار القبمي والاختبار في جودة التعميم والدراسة دلالة إحصائية  دو وج"

لدى تلاميذ التبادلي  للأسموبالمعرفي والانفعالي  ينالبعدي في تنمية الجانب
(  07الجدول أعلاه رقم )من خلال ف". لصالح الاختبار البعدي المرحمة الثانوية

لم تكن ىناك فروق ذات دلالة  أنو توضح نتائجو المتحصل عميياوالتي 
 ةمقارننتيجة وذلك  القبمي والبعدي لمجانب المعرفي ينإحصائية بين الاختبار 
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)ت(  قيمة التي كانت أقل منالمحصل عمييا و )ت( المحسوبة  قيمة بين
فروق أما بخصوص الجانب الانفعالي فقد أقرّت النتائج عن وجود الجدولية، 

من خلال القبمي والبعدي لمجانب الانفعالي وذلك  ينبين الاختبار  ةدالة إحصائي
)ت(  قيمة التي كانت أكبر منو  المحصل عمييا )ت( المحسوبة قيمة ةمقارن

مع دراسة كل من  اتفقت نتائج ىذه الدراسة وبالتالي يمكننا القول أن الجدولية. 
 إلى أن البرنامج التعميميتي خمصت ال)حسني و بن سعدة( و (2016)عمي ماىر، 

 وذلكفي تحسين التعمم  إيجابية وفعالة مزايالو  باستخدام الأسموب التبادلي
المطموبة في عممية الشرح وتوصيل المعمومات  وتغير تنوعو  اختلافلوجود 

)بن ساسي رضوان، دراسة مع واتفقت أيضا  ىذه العممية. التي من شأنيا إنجاح
 ."عمى إعطاء الثقة رتكزبأن الأسموب التبادلي ي"والتي أسفرت نتائجيا  (2017

أن الأسموب التبادلي يفسح "( 2016 )ربحي ونفاح،وكما أشارت أيضا دراسة 
عطاء التغذية الراجعة المسؤولية و لتولي ميام  متعممالمجال أمام كل  التطبيق وا 

 . "في الوقت المناسب
 : قد تحققت.دراسةفرضية ال القول أنيمكننا ومن خلال ىذا كمو 

ومن خلال  ياومتغيرات الدراسة أىداف وفرضية نطاقفي  الاستنتاج العام: -
المعالجات الإحصائية اللازمة  إتمام مراحل بعد المتحصل عميياالنتائج 

 :الاستنتاج الآتيإلى  الباحثونصل لمبيانات، تو 
أن للأسموب التبادلي أىمية في جودة التعميم والدراسة من خلال ما أقرّتو  -

أما لصالح الاختبار البعدي، دلالة إحصائية لمجانب الانفعالي وجود النتائج عن 
عن الجانب المعرفي فقد أشارت نتائجو عن عدم وجود فروق ذات دلالة 

 إحصائية بالنسبة ليذا الأسموب.
 الاقتراحات: -
  التعميم  مستوى جودة وتحسين عمى الرفعفي المؤسسات التربوية العمل

 من خلال تقديم التحفيزات. متعممينلم والدراسة باعتبارىا مفيوم ايجابي
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  التي تتناول جودة  والدراسات البحوث مثل ىذهإجراء حث الباحثين عمى
 مجال الرياضيبال ذات العلاقةببعض المتغيرات  صمتياو  تعميم والدراسةال

 .داخل المؤسسات التربوية والجامعية
  تكوينية لصالح أساتذة التربية أيام لتنظيم ندوات و حث المشرفين التربويين

 .لما تعود بو من تأثير ايجابي نحوىمأساليب التدريس الحديثة في البدنية 
  وتجسيدىا التدريسية الحديثة العمل بجدية بيذه الأساليب الاىتمام و ضرورة

 المعرفي و الانفعالي.في المجال  متعممونيستفيد منيا الميدانيا حتى 
  في تعزيز الروابط التعميمية بين التدريسية ضرورة استخدام ىذه الأساليب

 عناصر العممية التعميمية التعممية.
  ضمن المناىج الدراسية قصد الحديثة إدراج الأساليب التدريسية العمل عمى

 تنويع في أساليب التدريس.توجيو الأساتذة وحثيم عمى ضرورة ال
دول العالم  عمى مستوىالمنظومات التربوية  أغمب أضحتلقد  خاتمة:ال -

صلاح أو لأخروقت  منتخضع إلى التقويم والمراجعة والنقد  ، قصد تثمين وا 
لا  أصبحتفي الجوانب التي  أو تصحيحو ما يمكن تغييره وتصحيح تغيير

شتى  التي مستالتطورات والتحولات  الأولو سبب، وذلك لحاليةتتناسب والحياة ا
ىي من بين أولى المجالات مية كما ىو معموم يوالعممية التعم ؛مجالات الحياة

سنة  أو أربعين قبل ثلاثينسابقا بيذه المتغيرات بحيث لم تعد كما كانت  اتأثر 
وفق ما تفرضو الساحة العالمية ىذا المجال  ريتطو تحسين و الماضية، وأن 

ووضع البرامج والمحتويات ذات مدى أىداف يجب أن ييدف إلى تسطير 
طور عممية التقييم والتقويم المناسبة لكل عممية تتماشى و وضبط منيجية 

 السميم والدقيق لمطرق والأساليب والتحديد ختيارالامستوى ومجال، فضلا عن و 
 و مرجوا منما ى لموصول إلى تحقيق درسونالتي يجب أن يتبعيا المالتدريسية 

، وليذا التي من شأنيا الرفع من جودة التعميم والدراسةو  نتظرةمأىداف وكفاءات 
 متعممينمراعاة فروق ال ترتكز أساسا عمى حديثةتم ابتكار أساليب تدريس 
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أدوارىم المتمايزة تحدد قدراتيم وحاجاتيم و معرفتيم لوتساىم في إشباع رغباتيم و 
 تقييميم لذاتيم.تساعدىم في و 
ن كانو  من بين الإشكاليات المطروحة في وقتنا الحالي حول أساليب التدريس  ا 

ىذين الجانبين  درجةمستوى و الجانب المعرفي والانفعالي فإن  بخصوص
والذي يتأثر  التعميمية المتبع في الحصة التدريسي تختمف باختلاف الأسموب
مباشرا كان أو غير  سموبللأ العامة تركيبةوىذا لأن البمجموعة من التغيرات، 

عن أحد  لذلك فإن ىذه الدراسة جاءت لمكشف ،تختمف من أسموب لآخر مباشر
لما ليا من مكانة باىتمام كبير وسط المدرسين  تحضىالتي  الأساليب المباشرة

لتعزيز الجانبين المعرفي والانفعالي لدى  جودة التعميم والدراسةعمى  وفعالية
  يمكن حصرىا في:نتائج عن ىذه الدراسة  أسفرت تلاميذ المرحمة الثانوية، إذ

الأسموب  ونوع الجوانب المعرفية والانفعالية وتضعف حسب طبيعةتزيد  -
 .التدريسي المتبع

طبيعة مرحمة ب معرفتوالجيد لأساليب التدريس الحديثة و  درسفيم الم -
ومتطمباتيا تختزل وتسيل لو جانب ميم من  وخصائصيا المراىقة

 .الصعوبات التي تواجيو
من خلال دراسة أثر أساليب )موسكا موستن( والتي  وضحووىذا ما سعينا أن ن 

في الأسموب التبادلي عمى مستوى  متمثلوالمباشر تدريسي اخترنا منيا أسموب 
نتائجو إلى أن الأسموب التبادلي  خمصتالمعرفي والانفعالي، والتي  ينالجانب

 الجانب الانفعالي جودة التعميم والدراسة عمى يسيم بشكل فعال وايجابي في
 مقارنة بالجانب المعرفي. بشكل أكبر

  :المستخدمة في البحث المراجع -
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