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الصحة النفسية  والتماسك الإجتماعي في تحقيق ودورها  حصة التربية البدنية والرياضية
 -تيسمسيمت دراسة ميدانية بثانويات مدينة -عند  تلاميذ  السنة أولى من التعميم الثانوي

The share of physical education and sports and its role in 

achieving mental health and social cohesion among students of the 

first year of secondary education. - A field study in Tissemsilt 

high schools - 

  2نحال حميد، 1*ديلم رضوان

  dilem.radhouane@univ-tissemsilt.dz، (زاار )الج جامعة تيسمسيلت 1
  h.nahal@univ-tissemsilt.dz (،زاار )الج جامعة تيسمسيلت 2

 26/12/2023: الإرسالثاريخ  02/06/2024ثاريخ القبول: 15/12/2024: النشرثاريخ 

تعزيز الصحة  في والرياضية حصة التربية البدنية معرفة دور ىدفت الدراسة إلى  5الممخص
عمى  حيث إعتمدناجتماعي عند تلاميذ السنة أولى من التعميم الثانوي، النفسية والتماسك الإ

صة تمميذ يمارس الرياضة من خلال ح 011 عمى عينة الدراسة، وقد شممتيالوصفالمنيج 
مدينة  ثانوياتأختيرو بطريقة عشوائية من تمميذ معفي  01والتربية البدنية والرياضية، 

يسمسيمت، ولمتحقق من فرضيات الدراسة إستعممنا مقياس الصحة النفسية ومقياس التماسك ت
، وقد العينتينالإجتماعي، لنقوم بعدىا بتحميل نتائج كل من المقياسين ودراسة الفروق بين 

تساىم بدور كبير  في تعزيز الصحة خمصت الدراسة إلى أن حصة التربية البدنية والرياضية 
 .الثانوي ين تلاميذ السنة أولى من التعميممق تماسك إجتماعي بالنفسية وتخ

حصة التربية البدنية والرياضية، التماسك الإجتماعي، الصحة النفسية. الكممات المفتاحية:  
Abstract: The study aimed to find out the role of the physical education share 

in promoting mental health and social cohesion among students of the first year 

of secondary education, where we relied on the descriptive approach, and the 

sample included 100 students practicing sports through the physical education 

and sports class, and 05 students exempted chosen randomly from the residents 

of the city of Tissemsilt, and to verify the hypotheses of the study we used the 

mental health scale and the social cohesion scale, to then analyze the results of 

each of the two scales and study the differences between the two study samples, 

the study concluded that the physical education and sports class contributes 

significantly to promoting mental health and creating social cohesion among 

first-year secondary school students. 

Key words : Physical education and sports, social cohesion, mental health. 
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    :ومشكمة البحث مقدمة -0
تساىم في  والتيالمدرسة إحدى أىم مؤسسات التنمية الإجتماعية بعد الأسرة    

مؤسسة تعميمية لكونيا نحو السموك الأمثل، إضافة  موتوجييي نشئتربية ال
 الصالح المتكامل الفردعمميا وشخصيا من خلال بناء التكوين تعمل عمى 

 الإىتمامبطن، والسبيل لتحقيق ذلك لايتم إلا ي يساىم في بناء الو ذال السويو 
عن طريق البرامج والأنشطة  وروحبدن وعقل  من لمفرد المكونةبالعناصر 

 من خلال تمميذوالتي يمارسيا ال ،الرياضيةو  البدنية التعميمية وأىميا الأنشطة
 ومع التطور ربية البدنية والرياضية، فالإنسان اليوم في حياتنا العصريةتحصة ال

الحاصل في العالم ومع كثرة الضغوط النفسية والمشاكل الإجتماعية والتفككات 
يواجو يوميا المئات من المواقف والعشرات من المشاكل التي يقف حائرا  الأسرية

من يطور فإيجاد الحمول ليذه المشاكل جاد حمول ليا، أماميا في كيفية إي
ما إذا لم يجد ليا حمولا فيذا أ ،في المستقل مواجيتيامكنو من يو  ة الفردشخصي
من  وحالات ،شديدة سمبية في ضيق وقد يصل بو ذلك إلى إنفعالات يجعمو

الذي يصاحبو لأيام أو شيور ومن الممكن أن يتحول لإضطرابات قمق التوتر و ال
أعضاء جسمو و وحتى عمى وظائف  ،بالسمب وأفعالو عمى سموكو نفسية تؤثر

الفرد كمما كانت ثرية بالمشاكل كمما دفعو ذلك  يرى إيريكسون أن بيئة الداخمية
لم يواجو الفرد في  لإيجاد حمول ليا وطور من شخصيتو وأن أي مشكل حياتي

  لومرحمة من مراحل حياتو سيواجيو مستقبلا ويكون مضطرا لإيجاد حل 
دراسة بلذلك إىتم عمماء النفس في أبحاثيم   ،(5011 2014 )الينداوي،

نحو الأفضل فنجاح  ووتوجيي رفة أسبابو لمتنبئ بومعالسموك الإنساني و 
 المجمتع لا يكون إلا بسلامة أفراده.

 " وَاعْتَصِمُوا بِحَبْلِ المَّوِ جَمِيعًا وَلَا تفََرَّقُوايقول الله عز وجل في محكم تنزيمو "    
 من الآية الكرية نرى أن التماسك الإجتما عي والتواد والتراحم والتعاون والتشارك

رسو عمم النفس ايتفق د كمابين المسممسن أساس نيضة الأمة الإسلامية، 
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والسموك الإنساني الإجتماعي عمى أن التماسك الإجتماعي بأبعاده من بين أىم 
للأفراء  الحسنة الظروف الإجتماعيةفحقق الإرتقاء الحضري، تالمعايير التي 

وجسم سميم يقضي عمى تمتع الفرد بعقل سميم و نحو الأفضل،  مونيتقد وتجعمي
التوتر والقمق ويجعمة أكثر إيجابية في مواجية المشاكل كما يجعمو يتمتع بقدر 
عالي من الصحة النفسية خاصة إذا كانت أىداف الأفراد موحدة وطموحاتيم 

 .مشتركة
يجابياتياوبما أن مرحمة التعميم الثانوي تعبر عن مرحمة المراىقة      بسمبياتيا وا 

 نموهجب رعاية التمميذ في ىذه المرحمة رعاية خاصة، ومعرفة وتيرة فإنو من الوا
سموكات المراىق عكس ، فمرحمة المراىقة تالنفسية والفيسيولوجية تغيراتووكل 

ب علاقتو مع أقرانو ومع محيطو ، كإضطراعدة وتبرز شخصيتو من نواحي
فيا ، كما أن المراىق يكون غير مستقر عاطوحتى المدرسة ي يعيش فيوالذ

تعتبر  وأكثر ميلا لمعصيان والتحرر ويكون مزاجو أكثر تقمبا، لذلك فإن المراىقة
مرحمة الإنتقال أو جسر العبور من مرحمة الطفولة المتأخرة إلى مرحمة الرجولة 

أنو أكثر نضجا لكن بمفيوم  في ىذه المرحمة مراىقحيث يحس ال والأنوثة
البدنية  عميو، وبما أن التربيةمغاير عكس مفيوم النضج الذي يجب أن يكون 

نحو السموك  التلاميذ وأىدافيا توجيو سموك الرياضية جزء من التربية العامةو 
، وتيدف إلى إعداد المواطن الصالح جسميا، بالنفس والبدن تيتمكونيا  الأمثل

لقيام بواجباتو نحو قادرا عمى الإنتاج وا لتجعمو في المستقبلعقميا، وخمقيا، 
، فإن من بين أىم أسسيا الإىتمام بالتميذ والإحاطة بو من كل نومجتمعو ووط

 الجوانب.
وقد تناولت العديد من الدراسات موضوع التماسك الإجتماعي والصحة    

النفسية وعلاقتيا بممارسة الأنشطة الرياضية من بينيا الدراسة التي قام بيا 
مقال عممي بعنوان الباحثين ديمم رضوان ونحال حميد والتي كانت عبارة عن 

المنشآت الرياضية الحديثة ودورىا في تحقيق التماسك الإجتماعي بين لاعبي 
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الفرق الرياضية، حيث أراد الباحثين إبراز أىمية المنشآت الرياضية الحديثة في 
تكوين الرياضيين في ظل الممارسة العممية الحديثة وأنعكاسات ذلك عمى نفسية 

امة، حيث خمصت الدراسة إلى أن ممارسة الرياضي والفرق الرياضية ع
الرياضة داخل المنشآت الرياضية الحديثة تبعث الطمئنينة في نفس الرياضي 
وتحفزه وتزيد من دافعيتو مما ينعكس إيجابا عمى آدائو وعمى علاقتو بزملائو 

، ودراسة وتخمق نوعا من التماسك بين الرياضيين والطاقم ككل في الفريق
مين وجعيمب سفيان والتي جاءت في إطار إنجاز مذكرة تخرج بوقرين محمد الأ

وكانت بعنوان تأثير النشاط الرياضي التربوي  ،لمحصول عمى شيادة الماستر
 حيث كان اليدف منيا عمى التماسك الإجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي، 

 إبراز دور النشاط الرياضي كوسيمة في توجيو وضبط سموكات المراىق وتنمية
ميارات الإجتماعية ومياراتو في التواصل مع أقرانو، حيث خمصت ىي الأخرى 
إلى أن النشاط الرياضي وسيمة جد فعالة في ضبط سموكات الأفراد وتوجيييا 

في في تعزيز التماسك كما أنو يعتبر وسيمة فعالة جدا  ،نحو السموك الأمثل
كرة الماجيستير لمباحث الإجتماعي بين تلاميذ التعميم الثانوي، بالإضافة لمذ

واقع الممارسة الرياضية في الطور الابتدائي  كانت بعنوانالحاج قادري والتي 
دراسة ميدانية بالمدارس  -وأثره عمى النمو النفسي الاجتماعي لمتلاميذ 

التعمق في حيث أراد الباحث من خلال ىذه الدراسة – الابتدائية لولاية سطيف
نعكاساتيا عمى الكفاءة البشرية والمتمثمة في واقع ممارسة الرياضة المدر  سية وا 

الأساتذة في التأثير إيجابا عمى تطوير الصحة قدرة بالإضافة لمعرفة  ،التمميذ
الإجتماعية لمتلاميذ وىذا من خلال ممارستيم لأنشطة و والميارات النفسية 

درسية التربية البدنية والرياضية الصفية، وخمصت الدراسة إلى أن الرياضة الم
جتماعيا لذلك فإنو بإعتبار  ،ليا دور إيجابي وفعال في تنمية التلاميذ نفسيا وا 

التماسك الإجتماعي يعبر عن قوة الأواصل والروابط بين أفراد المجتمع أصبح 
من أولويات مؤسسات التربية بإعتبارىا مؤسسة لمتنشئة الإجتماعية بعد الأسرة 
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، بوشارب) ماعية الحميدة وقيم المواطنةمن خلال تمقين التلاميذ القيم الإجت
  يتبادر لأذىاننا التسائل التالي5 ومن كل ما سبق (520 8103

الصحة النفسية  في تحقيق  دورحصة التربية البدنية والرياضية ىل ل   
  والتماسك الإجتماعي عند  تلاميذ  السنة أولى من التعميم الثانوي؟

 التساؤلات الفرعية:
 وغير الممارسين بين التلاميذ الممارسين ةإحصائي ذات دلالة ىل توجد فروق -

 ؟في بعد القمقلحصة التربية البدنية والرياضية 
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسية  -

 ؟الحساسية التفاعميةفي بعد لحصة التربية البدنية والرياضية 
إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسية ىل توجد فروق ذات دلالة  -

 ؟الإنجذاب الفردي نحو المجتمعفي بعد لحصة التربية البدنية والرياضية 
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسية  -

  ؟الإنجذاب الفردي نحو ميمة الفريقفي بعد لحصة التربية البدنية والرياضية 
 :دراسةالفرضية العامة ل

الصحة النفسية  والتماسك في تحقيق دور  حصة التربية البدنية والرياضية ل
 .الإجتماعي عند  تلاميذ  السنة أولى من التعميم الثانوي

 الفرضيات الفرعية:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسية   -
 لرياضية في بعد القمق.التربية البدنية وا حصةل
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسية  -
 الحساسية التفاعمية.التربية البدنية والرياضية في بعد  حصةل
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسية  -
 .نجذاب الفردي نحو المجتمعالإالتربية البدنية والرياضية في بعد  حصةل
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تلاميذ الممارسين وغير الممارسية توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ال -
  .الإنجذاب الفردي نحو ميمة الفريقالتربية البدنية والرياضية في بعد  حصةل

  :الهدف العام من الدراسة -2
عطاءو  فرضياتالتيدف الدراسة إلى التحقق من     قة عن  فكرة دقيقة ومعم ا 

والنمو النفسي أىمية حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق الصحة النفسية 
من التعميم الثانوي،  السنة أولى لاميذلتالمتكامل لمتمميذ وخمق تماسك إجتماعي 

والمجتمع حول حصة التربية  تصحيح خمفية ومعتقد أولياء الأمورإضافة ل
 ييية بدون ىدف أو برنامج.البدنية والرياضية كونيا مجرد حصة ترف

في إشراك أولياء الأمور في عممية تحفيز كما أن لمدراسة أىمية بالغة تكمن    
الأبناء نحو الممارسة وذلك من خلال إبراز أىمية ىذه المادة كغيرىا من المواد 

حاجات المراىق وسبيل ، وتحديد الأخرى في المراحل التعميمية الثلاث التربوية
 يرىا.تحقيقيا وتوف

 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث: -3
يعرفيا واست وبوتشير بأنيا " العممية التربوية التي : حصة التربية البدينة والرياضية -

تيدف إلى تيذيب الروح والبدن وتطوير السموك الإنساني من خلال وسيط يتمثل في 
 (5403 8188، لخضر) الأنشطة البدنية والرياضية المختارة" 

ومما سبق يمكننا أن نعرفيا بأنيا الأنشطة والتمارين البدنية والرياضية المدروسة وفق خطة  
إلى تطوير التمميذ بدنيا، نفسيا الأستاذ المختص، منيجية والتي ييدف من خلاليا 

جتماعيا.  وا 
يعيش تعرف بأنيا قدرة الفرد عمى التوافق مو نفسو ومع المجتمع الذي  :الصحة النفسية -

فيو، وىذا يؤدي إلى التمتع بحياة خالية من التأزم والإضطرابات، فالفرد يرضى بنفسو 
 (503 0440 ،فيمي)  ويتقبل ذاتو والآخرين.

سوية، سميمة شخصية ل الفردبأنيا امتلاك من التعريف السابق بأنيا  ويستخمص الباحث
مو الذات البشرية من أي أي خ، بسيولة تعامل مع الأحداث التي تحدث معولمعمى تؤىمو 

 نفسي يؤثر عمى السموك بالسمب.إضطراب 
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ذلك  بأنو " التماسك الإجتماعي ( كارتريت و زاند)   قد عرف: التماسك الإجتماعي -
 التفاعل بين كل العوامل التي تدفع الأفراد لمبقاء داخل الجماعة وحدداىا في مجموعتين5

 ة لأفرادىا.عوامل تؤدي لزيادةجاذبية الجماع -      
 (543 8110، عيد)  عوامل مرتبطة بدرجة جذب العضوية في جماعات أخرى. -      

التعاون والتشارك  ذلك " بأنو إجراءيا (حميد نحال ،رضوان ديمم )من  لكما قد عرفو ك   
الجماعة الواحدة، والذي يخمق جو من التناغم والتجانس بين الرياضيين الذي يكون بين 

 .(5410 8188، ديمم) ح الإنتماء والولاء لمجماعة" ويزيد من رو 
التعاون والتشارك والإنسجام الذي " ونستخمص من التعريفين السابقين تعريفا إجرائيا بأنو    

يكون بين تلاميذ السنة أولى من التعميم الثانوي داخل المدرسة وخارجيا، مما يخمق جو من 
 .التأخي والتواد والحب بينيم

 ات المنهجية المتبعة في الدراسة:الإجراء -4

  دوات:الأالطريقة و  4-1
ي الذي يلائم إستخدمنا في ىذه الدراسة المنيج الوصفالمنهج المتبع:  -

طبيعة ونوع الدراسة، وىو المنيج الذي يقوم برصد ومتابعة دقيقة لمظاىرة أو 
لفيم  ،منية محددة أو عدة فتراتز الحدث بطريقة نوعية أو كمية في فترة 

 (532 8110)عميان،  الظاىرة  وتحميميا قصد الوصول لنتائج وتعميميا. 

 النتائج الأولية(. -ظروفيا -)كيفياتيا الدراسة الإستطلاعية -
 :لعينة وطرق اختيارهاا -
بمدينة  السنة أولى من التعميم الثانويتمثمت عينة الدراسة في تلاميذ    

البدنية والرياضية من خلال  تمميذ يمارس أنشطة التربية 011تيسمسيمت، 
تمميذ غير ممارس ) معفيين ( أختيرو  01حصة التربية البدنية والرياضية و

  بطريقة عشوائية من إجمالي مجتمع الدراسة.
 مجالات الدراسة. -
 المجال المكاني 5 ثانويات مدينة تيسمسيمت.  -
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أكتوبر  04ن المجال الزماني 5 أجرينا دراستنا ىذه في الفترة الممتدة مابي
 8184نوفمبر  84إلى غاية  8184

 متغيرات الدراسة:  -
 المتغير المستقل 5 حصة التربية البدنية والرياضية  -
 الصحة النفسية  -المتغير التابع 5  -

 التماسك الإجتماعي  -                   
 أداة الدراسة :  -
ى مقياس الصحة النفسية لـ5 ليونارد.د ، ولينو إعتمدنا في ىذه الدراسة عم  

كوفي، والذي قام بتعريبو الباحث أبو ىين وتقنينو عمى البيئة الفمسطينية، 
شيمة محمد سمطان  -لباحث والذي أعده ا التماسك الإجتماعيومقياس 
الصعبة وغير  الكممات والفقراتعديل والتغيير في بعض التحيث تم  –النعيمي

ون سيمة ومفيومة بالنسبة لعينة الدراسة والمتمثمة في تلاميذ السنة المفيومة لتك
 .الأولى من التعميم الثانوي

 وقد إخترنا بعدين من كل مقياس تمثمو في 5 
 البعد الأول 5 القمق  -  مقياس الصحة النفسية 5

 البعد الثاني 5 الحساسية التفاعمية -                         
 جتماعي5 البعد الأول 5 الإنجذاب الفردي نحو المجتمع ماسك الإمقياس الت 

 البعد الثاني 5 الإنجذاب الفردي نحو ميمة الفريق                             
 : الأسس العممية للأداة -

قمنا بعرض العبارات المعدلة لممقياسين عمى مجموعة من الأساتذة المحكمين 
 من أجل تحكيمو وتقييمو.

( لممقياس الأول 1.438بحساب معامل ثبات الأداة والذي قد بمغ ) لنقوم بعدىا
وحساب معامل الإرتباط بيرسون والذي بمغ  ،( لممقياس الثاني1.423و )
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لممقياس الثاني عند مستوى الدلالة  (1.438( لممقياس الأول و)1.413)
مما يدل عمى أن المقياسين يتصفان بدرجة عالية من الصدق والثبات  1.10

 في الدراسة الحالية. ماذا ما يتيح لنا إستخداميوى
 لحساب SPSS 5قمنا بإستخدام برنامج  ة:الأدوات الإحصائي -

المتوسطات الحسابية، مقاييس التشتت، الإنحرافات المعيارية ، النسب المئوية 
 ومعاملات الإرتباط.

 عرض وتحميل النتائج:  4-2
ائج بحثو لغرض الوصول إلى كل بحث بعرض وتحميل نتيقوم الباحث في    

الحقائق والربط بين المتغيرات وتحقيق أىداف الدراسة والوصول إلى النتائج 
التي يريد الوصول إلييا، سوءا كان ذلك متفقا مع التخمينات التي إستند عمييا 
في بداية بحثو أم لم يتفق، لأن دوره تحميميا وتفسيرىا بكل حيادية وموضوعية، 

يجاد حمول  حتى تتحقق أىداف البحث العممي في تفسير الحقائق ومعاجتيا وا 
 ليا، وىذا ما سنقوم بو في ىذا الجزء من دراستنا الحالية حيث سنقوم بعرض

 نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات.
" توجد فروق  لبعد الأول لمقياس الصحة النفسية:الخاصة با 11الفرضية 

ن وغير الممارسين لحصة التربية ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسي
 البدنية والرياضية في بعد القمق "

المتوسط  N الإجابات
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 

T  
 المحسوبة

T 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 0.883 4.338 011 الممارسين
غير  دال 1.10 4.480 2.438

 0.438 2.013 01 الممارسين
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تائج الجدول أن قيمة متوسط قمق التلاميذ الذين يمارسون يتبين من خلال ن  
ىو  4.338والذي يقدر ب  الرياضة من خلال حصة التربية البدنية والرياضية

والذي  أقل من متوسط قمق التلاميذ المعفيين من حصة التربية البدنية والرياضية
فإنو  وبما أن قيمة ت المحسوبة أكبر من قيمة ت الجدولية، 2.013يقدر ب 

توجد فروق ذات دلالة يمكننا القول أن الفرضية الأولى لمدراسة قد تحققت وأنو 
إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين لحصة التربية البدنية 

 والرياضية في بعد القمق.
توجد فروق "  لمقياس الصحة النفسية: الثانيالخاصة بالبعد  12الفرضية 

ن التلاميذ الممارسين وغير الممارسية لحصة التربية ذات دلالة إحصائية بي
 " الحساسية التفاعميةالبدنية والرياضية في بعد 
 

 
 العينة

N  المتوسط
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 

T  
 المحسوبة

T 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 8.334 3.184 011 الممارسين
غير  دال 1.10 3.330 3.148

 0.038 3.381 01 الممارسين

  

يتبين من خلال نتائج الجدول أن قيمة متوسط الحساسية التفاعمية لمتلاميذ   
الذين يمارسون الرياضة من خلال حصة التربية البدنية والرياضية والذي يقدر 

ىو أقل من متوسط الحساسية التفاعمية لمتلاميذ المعفيين من حصة  3.184ب 
، وبما أن قيمة )ت( المحسوبة 3.381يقدر ب  التربية البدنية والرياضية والذي

أكبر من قيمة )ت( الجدولية فإنو يمكن القول أن الفرضية الثانية لمدراسة قد 
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير تحققت وأنو 
 .الحساسية التفاعميةالممارسية لحصة التربية البدنية والرياضية في بعد 

هل توجد "  :التماسك الإجتماعيالخاصة بالبعد الأول لمقياس  13الفرضية 
فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسية لحصة 

 " الإنجذاب الفردي نحو المجتمعالتربية البدنية والرياضية في بعد 
 

المتوسط  N الإجابات
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 

T  
 المحسوبة

T 
 ةالمجدول

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 0.803 3.218 011 الممارسين
غير  دال 1.10 4.821 1.383

 8.438 8.833 01 الممارسين

 
يتبين من خلال نتائج الجدول أن قيمة متوسط الإنجذاب الفردي نحو    

المجتمع لمتلاميذ الذين يمارسون الرياضة من خلال حصة التربية البدنية 
من متوسط الإنجذاب الفردي نحو  كبرىو أ 3.218قدر ب والرياضية والذي ي

لمتلاميذ المعفيين من حصة التربية البدنية والرياضية والذي يقدر ب  المجتمع
، وبما أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية فإنو يمكن 8.833

 توجد فروق ذات دلالةلمدراسة قد تحققت وأنو  لثةالقول أن الفرضية الثا
إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسية لحصة التربية البدنية 

 الإنجذاب الفردي نحو المجتمع.والرياضية في بعد 
توجد "  :التماسك الإجتماعيلمقياس  لثانيالخاصة بالبعد ا 14الفرضية 

فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسية لحصة 
 "الإنجذاب الفردي نحو مهمة الفريق دنية والرياضية في بعد التربية الب
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المتوسط  N الإجابات

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

 

T 
 المحسوبة

T 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 8.833 4.403 011 الممارسين
غير  دال 1.10 4.348 3.333

 الممارسين
01 0.013 4.408 

الإنجذاب الفردي نحو ميمة دول أن قيمة متوسط يتبين من خلال نتائج الج   
لمتلاميذ الذين يمارسون الرياضة من خلال حصة التربية البدنية  الفريق

الإنجذاب الفردي نحو ىو أكبر من متوسط  4.403والرياضية والذي يقدر ب 
لمتلاميذ المعفيين من حصة التربية البدنية والرياضية والذي يقدر  ميمة الفريق

، وبما أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية فإنو 0.013ب 
توجد فروق ذات دلالة يمكن القول أن الفرضية الثالثة لمدراسة قد تحققت وأنو 

إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسية لحصة التربية البدنية 
 .الإنجذاب الفردي نحو ميمة الفريقوالرياضية في بعد 

 :وتفسيرها قشة النتائجنام -4-3
من خلال قراءة النتائج المتوصل إلييا في البعد الأول لمقياس الصحة    

جابات المبحوثين فإنو يمكننا القول و الحسابية النفسية ومن خلال المتوسطات  ا 
من  ، وىذاأن لحصة التربية البدنية والرياضية دور كبير في القضاء عمى القمق

كون الرياضة تعتبر وسيمة جد  ،والإنفعالات السمبية ةقمطال التمميذ خلال تفريغ
تجعل الفرد أكثر  تطور ميارة ضبط النفس وكما أنيا  عن النفس فعالة لمترويح

تحكما في إنفعالاتو، كما تعتبر التمارين الرياضية والنشاطات الفردية والجماعية 
جات الفرد وتعزز لحصة التربية البدنية والرياضية من أىم الوسائل التي تمبي حا

ثقتو بنفسو وتجعمو ينظر لشخصو بنظرة أفضل، وىو مايؤكد صحة الفرضية 
الأولى لمدراسة، كما أن النتائج الخاصة بالفرضية الثانية تعتبر ذات دلالة 
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وفعال في أن لحصة التربية البدنية والرياضية دور إيجابي إحصائية وتؤكد 
مع أقرانو ومع المجتمع مما يزيد من  القضاء عمى الحساسية التفاعمية لممراىق

مياراتو في التواصل والتعبير عن نفسو، لأن أغمب المشاكل النفسية التي 
فتقاره لأسموب الحوار  يواجييا المراىق في ىذه المرحمة ترجع لعدم ثقتو بنفسو وا 

ة ويجعمو أكثر ميلا للإنطواء، فحصة لمع الأقران والمجتمع مما يجعمو في عز 
لبدنية والرياضية خاصة أنشطتيا الجماعية تزيد من فرص التواصل بين التربية ا

التلاميذ وتتيح لممراىق التعبير عن ذاتو وتطور ميارتو في التعبير عن نفسو، 
الفرضية الثانية لمدراسة قد تحققت، كما أن النتائج في  وبذلك يمكننا القول أن

أشارت لوجود فروق بين الجدول الثالث لمدراسة قد كانت دالة إحصائيا وقد 
التلاميذ الممارسين وغير الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية في 

جذاب الفردي نحو المجتمع، وىو ما يتفق مع الدراسات السابقة كدراسة الإن
بوقرين الأمين وجعيمب سفيان والتي أثبتت تأثير النشاط الرياضي التربوي عمى 

ذ الطور الثانوي، وأن النشاط الرياضي يمكن أن التماسك الإجتماعي لدى تلامي
يكون وسيمة في توجيو وضبط سموكات المراىق وتنمية ميارات الإجتماعية 

صحة الفرضية الرابعة أيضا النتائج  كما أثبتتومياراتو في التواصل مع أقرانو، 
كون أن التلاميذ الذين يمارسون الأنشطة البدنية والرياضية من خلال لمدراسة 

لمعمل داخل ويحبذون  نحو ميمة الفريق صة التربية والرياضية ينجذبونح
الذين لا عكس التلاميذ المعفيين من حصة التربية البدنية والرياضية جماعات 

ينجذبون لميمة الفريق ويفضمون العمل الفردي وىذا كون الرياضة تخمق بين 
ءة الأفراد وتخمق التلاميذ ىدف واحد مشترك يسعون لتحقيقو كما أن تعزز كفا

تناغم بينيم وتزرع الثقة والإحترام، وتبادل الأدوار والمعمومات والأفكار بكشل 
جيد وفعال، وبذلك يمكننا القول أن الفرضية العامة لمدراسة ىي الأخرى تحققت 
وأن لحصة التربية البدنية والرياضية دور إيجابي وفعال في تحقيق الصحة 

 ي عند تلاميذ السنة الأولى من التعميم الثانوي.النفسية والتماسك الإجتماع
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  :الخاتمة -
الدول  أىدافأصبح اليوم الإىتمام بالأفراد وتنشئتيم تنشئة سميمة أىم     

المتطورة، فالإستثمار في الطاقة البشرية والإىتمام بيا يزيد من فرصة الدولة 
سبل الإىتمام  في بناء ركيزة قوية والإستناد عمييا في المستقبل، ومن أىم

الإىتمام ىو بالطاقات البشرية والإستثمار في الأفراد تنشئتيم تنشئة سميمة 
طاقات لممصانع  أصبحت تعدبتكوينيم وتدريسيم، فالمؤسسات التربوية اليوم 

تطوير البرامج و  دراسة المناىج لذلك نرى السعي الحثيث لمدول فيالبشرية 
إىتماما كبيرا من البشري  دليوم المور ا أولتالدراسية، والجزائر ىي الأخرى 

تعميمو وتكوينو أحسن تعميم وقد تجسد ذلك في الإصلاحات التي أقرىا  خلال
رئيس الجميورية في إسناد ميمة تدريس التربية البدنية والرياضية لأساتذة 
مختصين من خريجي معاىد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية وىذا 

بأىمية حصة التربية البدنية والرياضية في العممية التعميمة بل بعد الوعي التام 
عتبارىا الركيزة الأساسية لمعممية التربوية التعميمية، فحصة التربية البدنية  وا 
والرياضية تعتبر المادة الوحيدة في البرنامج التربوي التي تعتني بالجسد والعقل 

والإجتماعية، ومن ىذا الباب  من خلال تطوير ميارات التمميذ النفسية البدنية
أردنا في ىذه الدراسة تطوير ىذه الفكرة وتدعيم ىذه الغاية من خلال إبراز دور 
حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق الصحة النفسية ولتماسك الإجتماعي 

التعميم الثانوي، وقد توافقت نتائج الدراسة مع الفرضيات السنة أولى من تلاميذ ل
نيناىا في البداية كون حصة التربية البدنية والرياضية ليا دكور كبير التي تب

وفعال في تعزيز الصحة النفسية والتماسك الإجتماعي عند تلاميذ السنة أولى 
الإشادة بأىمية حصة التربية  يمكنناكل ذلك  من التعميم الثانوي، ومن خلال

إقامة ندوات  من خلاللمنيوض بيا أكثر  لضرورةالإشارة و  البدنية والرياضية
 دورىا وأىميتيا في تطوير شخصية التمميذبرازا لوا  بيا وأيام تحسيسية تعريفا 

وأىداف  ورعاية النشيئ، بالإضافة لمدعوة لإقامة أبحاث مشابية تتناول أبعاد



الصحة النفسية  والتماسك الإجتماعي عند  في تحقيق ودورها  حصة التربية البدنية والرياضية
 -ة تيسمسيمتدراسة ميدانية بثانويات مدين - تلاميذ  السنة أولى من التعميم الثانوي

 
 234 

وبحوث جديدة  ، بالإضافة لبحوث جديدةتكون إمتدادا لمبحوث السابقةالمادة، 
 حقيق أىداف وغايات المادة.لتمن أجل تطوير المناىج 
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 –لفرق الرياضية الحديثة ودورىا في تحقيق التماسك الإجتماعي بين لاعبي ا

". مجمة تفوق في –دراسة ميدانية بالمركبات الرياضية لولاية تيسمسيمت 
 (413-841(، ) 21)21عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، 

 دور حصة " (8118،14،10. )لخضر، عبد الرحمان، وعزيز، فيروز
دراسة  -يةفي زيادة تحصيل طلاب المرحمة الثانو التربية البدنية المدرسية 

مجمة مؤشر لمدراسات الإستطلاعية،  ".-ميدانية لبعض ثانويات الجمفة
18(10)( ،433-413.) 


