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دراسة مقارنة بين الممارسين والغير ممارسين للأنشطة الرياضية 
 الترويحية في بعض القيم الاجتماعية لدى الطالب الجامعي

 الجامعية شبشوب الصادق بالمسيمة( بالإقامة)دراسة ميدانية  
A comparative study between practitioners and non-

practitioners of recreational sports activities in some social 

values of the university student (a field study in the university 

residence, Shabchoub Al-Sadiq in M'sila) 
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  s.arioua@lagh-univ.dz، جامعة عمار ثليجي الأغواط )الجزائر( 
 rb.bait@lagh-univ.dz  ،ي الأغواط )الجزائر(جامعة عمار ثليج 2

 مخبر الأبعاد المعرفية والتصورات التطبيقية لعلوم التدريب الرياضي من خلال مقاربات متعددة
 31/01/2024: الإرسالثاريخ  04/12/2024ثاريخ القبول: 16/12/2024: النشرثاريخ 

تيدؼ ىذه الدراسة إلى تحديد الاختلافات في القيـ الاجتماعية بيف  :الممخص
ممارسي الأنشطة الرياضية الترويحية وغير الممارسيف ليا، حيث استخدـ 
الباحثاف المنيج الوصفي المقارف، كما تـ استخداـ قيمتيف مف مقياس القيـ 

ت عينة الاجتماعية )الاحتراـ نحو الذات والآخريف، التعاوف(، حيث اشتمم
طالبا جامعيا مقسمة إلى مجموعتيف، حيث كانت نتائج  ) 30)الدراسة عمى

الدراسة ما يمي: أنو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائيا بيف الممارسيف وغير 
 لصالح الممارسيف للأنشطة الرياضية الترويحية الاجتماعيةالممارسيف في القيـ 

الطالب الجامعي. ؛الاجتماعيةالقيـ  ؛النشاط الرياضي الترويحي :الكممات المفتاحية  
Abstract: The study aimed to fully identify the study between practitioners and 

non-practitioners of recreational sports activities in some social values, where the 

researchers used the comparative descriptive approach, and two values of the social 

values scale were used (respect towards oneself, cooperation), where the study 

sample included )30  (university students Divided into two, where the value of the 

results of the study was as follows: Where the value of the results of the study was 

between practitioners and non-practitioners of the social values of the practitioners 

of recreational sports activities 

Key words : recreational sports activities; social values; University student 

mailto:rb.bait@lagh-univ.dz


 بعيط رضوان بن جدو –عريوة سيف الإسلام 
 

 
 

257 

 
نشاط البدني الرياضي بمعبو دورا ىاما في يمتاز ال :ومشكمة البحث مقدمة -1

بناء شخصية الفرد، بدنيا ونفسيا واجتماعيا، انطلاقا مف كونو وسيمة تربوية، 
يتضمف ممارسة موجية تحقؽ لمفرد الغاية مف الممارسة الرياضية وىي إشباع 

 .والاجتماعيةرغباتو البدنية، والنفسية، والنفسية 

 وتجريبيبوتشر": ىو جزء مف التربية العامة،  فالنشاط الرياضي  يراه "تشارلز
 ييدؼ إلى تكويف مواطنيف أكفاء، بدنيا وعقميا وعاطفيا واجتماعيا

 (.1992:09)بسيوني، 

مف خلاؿ التعريؼ السابؽ يمكف أف نلاحظ بوضوح ذلؾ البعد الاجتماعي 
 لمنشاط البدني الرياضي الذي يرعى إلى تنشئة الفرد وتنميتو تنمية شاممة مف

، ليحقؽ الاجتماعيةخلاؿ المزاوجة بيف استخداـ التماريف الحركية والأساليب 
بذلؾ النمو الاجتماعي لمفرد، مما جعؿ الاىتماـ بدائرة ىذا النوع مف العموـ 

 تتوسع لدى الباحثيف، ويعتبر النشاط الرياضي الترويحي نسخة منو بامتياز.

لمجتمعات فيي التي تحدد معالـ وعميو فإف لمقيـ دور كبير في حياة الأفراد وا
الإيديولوجية، إذ تختمؼ مف مجتمع لآخر ومف بيئة لأخرى، لأف القيـ ىي 

لمطريقة التي يفكر بيا المجتمع الإنساني، وبما أف الإنساف ىو موضوع  انعكاس
مف طبيعة وجوده في المجتمع، فلا وجود  ووظائفياالقيـ فإنيا تشتؽ أىميتيا 

ف قيـ، فيي أساسية في بناء العلاقات والروابط الإنسانية لممجتمع الإنساني دو 
 .والاجتماعية

بشكؿ مرض يكشؼ شخصية سميمة تتسـ  الاجتماعيةكما أف تمتع الفرد بالقيـ 
بالاستقرار والطمأنينة والتفاعؿ مع الآخريف بسلاـ، إذ مف الضروري أف تتوافر 

يميؿ  الاجتماعيبالأمف لدى شرائح المجتمع، وكذلؾ الشعور  الاجتماعيةالقيـ 
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إلى تعميـ ىذا الشعور عمى العالـ مف حولو ويرى في الناس الخير والحب 
فيتعاوف ويتعايش معيـ ويشعر بالارتياح ليـ، فيتقبمو الآخروف، وينعكس ذلؾ 

 (.2004:20البدراني، )عمى تقبمو لذاتو، بؿ يشعر بالرضا والسعاد 

بصفة خاصة ليس بمعزؿ عف  ولأف الشباب بصفة عامة والطالب الجامعي
: مثؿ الاجتماعيممارسة الأنشطة الرياضية التي تزوده بمختمؼ نواحي السموؾ 

الروح الرياضية ، والتعاوف والأخلاؽ الحميدة، فمف خلاؿ الممارسة الرياضية 
والحضاري  الاجتماعيالترويحية تتضح العادات والتقاليد، وكؿ جوانب التطور 

الجوانب تساعد الفرد عمى معرفة القيـ والمفاىيـ السائدة لممجتمع بمعنى أف ىذه 
 (2007:110،في مجتمعو.)السايح مصطفى

 الدراسات السابقة التي تناولت الموضوع : 
ىدفت الدراسة إلى ( 150-2018:160،بف عبد السلاـ وآخروف)راسة د -
براز التأثيرات التي يتركيا النشاط الرياضي الترويحي في مسايرة القيـ إ

المشاركة في النشاط  – الاستقلالية –)الحساسية الاجتماعية  جتماعيةالا
، الاجتماعيلدى الأحداث الجانحيف، وبعد المشاركة في النشاط  الاجتماعي(

موجية  الاستبياف استمارةحيث إستخدـ الباحث المنيج الوصفي، كما تـ تطبيؽ 
تـ  يمياحدث، وبعد عرض النتائج وتحم 25للأحداث عمى عينة قدرت ب 

التوصؿ إلى: أف ممارسة النشاط الرياضي تعمؿ عمى مسايرة القيـ مف خلاؿ 
 الأبعاد سالفة الذكر.

فعالية ىدفت الدراسة إلى معرفة  (2016ؽ، شحاتة، عوض أسبا)دراسة  -
لدى الطالبات المعممات مف الاجتماعية الترويحية عمى بعض القيـ  الأنشطة

لدييف وعلاقتيا بممارسة  الاجتماعيةواقع القيـ  وذلؾ عف طريؽ معرفة 
 بحثعينة التكونت المنيج الوصفي ، و  عمى  الاعتمادتـ الأنشطة الترويحية، 

التربية الرياضية رياض الأطفاؿ وتـ  اتطالبة مف طالبات كمي 414مف 
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وتـ استخداـ استبانة سنة،  22-18العمرية مف في الفئة  اعشوائي اختيارىف
أف القيـ الفعمية لمطالبات المعممات النتائج عمى  ىذا وكشفت، استقصائية

دارة الوقتكالتالي  الاحتراـ ،)المواطنة الصالحة، المشاركة والتعاوف، العمؿ وا 
 نحو الذات والآخريف.

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى أثر  (2020، عبد الحافظ إسماعيؿ)راسة د -
مف  الإعداديةالمرحمة  لطالبات الاجتماعيةالأنشطة الرياضية في تنمية القيـ 

الباحثة عمى المنيج الوصفي التحميمي،  اعتمدت، ىذا وقد معمماتيفوجية نظر 
ىما )تنمية  بعديفعمى عبارة  32مكونة مف  الاستبياف أداة تـ استخداـ وقد 

مدرسة  50مكونة مف   أما بالنسبة لمعينة فييالمفاىيـ، وتنمية السموؾ(، 
النسبة المئوية لدور ألنشطة  نتائج كما يمي: حيث كانت المرحمة المتوسط، 

وىي مستوى فوؽ   %68.53بمغت الاجتماعية الرياضية في تنمية القيـ 
 المتوسط.

وعمى ضوء ما سبؽ وايماننا منا بأىمية ممارسة النشاط الرياضي 
الترويحي لياتو الفئة، وذلؾ نظرا لخصوصيتيا البدنية والنفسية والاجتماعية 

شكمة الدراسة في السؤاؿ الرئيسي، والتساؤلات الفرعية عمى النحو قمنا بتحديد م
 التالي:

 التساؤلات: -
 التساؤل العام: 

 ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف الممارسيف والغير ممارسيف للأنشطة
 الجامعي؟لدى الطالب  الاجتماعيةفي بعض القيـ  الرياضية الترويحية
 التساؤلات الفرعية:

ذات دلالة إحصائية بيف الممارسيف وغير الممارسيف ىؿ توجد فروؽ  -
لدى  نحو الذات والآخريف الاحتراـفي قيمة  نشطة الرياضية الترويحيةللأ

 الجامعي؟الطالب 
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ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الممارسيف وغير الممارسيف  -
 لدى الطالب الجامعي؟ في قيمة التعاوف نشطة الرياضية الترويحيةللأ

 لفرضيات:ا -
 الفرضية العامة: 

الرياضية توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف الممارسيف والغير ممارسيف للأنشطة 
 ؟الطالب الجامعي لدىالاجتماعية في بعض القيـ الترويحية 

 الفرضيات الفرعية:
نشطة للأتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الممارسيف وغير الممارسيف  -

لدى الطالب  نحو الذات والآخريف الاحتراـقيمة في  الرياضية الترويحية
 .الجامعي

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الممارسيف وغير الممارسيف لمنشاط  -
 لدى الطالب الجامعي. البدني الرياضي الترويحي في التعاوف

  :اليدف العام من الدراسة -2
نشطة الرياضية تيدؼ الدراسة إلى معرفة الفروؽ بيف الممارسيف والغير للأ

وكذلؾ قيمة التعاوف ، نحو الذات والآخريف الاحتراـالترويحية في تعزيز قيمة 
 الاقتراحاتالتوصؿ إلى بعض لدى الطالب الجامعي وكذلؾ بغرض 

 والتوصيات مف خلاؿ نتائج الدراسة.
محاولة تبياف دور الممارسة الرياضية مف الناحية النظرية:  :أىمية البحث -

تقديـ حموؿ ميمة لمباحثيف في الاجتماعية، كذلؾ ي تعزيز القيـ الترويحية ف
معرفة العلاقة بيف الممارسة الرياضية الترويحية لدى الطالب الجامعي وبغض 

نتائج الدراسة تطبؽ مف الناحية العممية )التطبيقية(: أما  الاجتماعية،القيـ 
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ه الفئة، كذلؾ عمميا في تصميـ مختمؼ البرامج والأنشطة الترويحية لدى ىذ
 ، كذلؾ توظيؼ مختمؼ الأساليب الاحصائية في تفسير الظاىرة المدروسة كميا

 التحديد الإجرائي لممفاىيم الواردة في البحث:  -3
مجموعة متنوعة مف الأنشطة البدنية التي يقوـ  أنو (أنور الخولي) يرى :النشاط الرياضي -

 نية، بالإضافة إلى تحسيف أداءىـ الرياضيبيا الأفراد لمحفاظ عمى صحتيـ ولياقتيـ البد
الأنشطة والألعاب التي تمارس في مجاؿ  تلك أنووعميو نقصد بالنشاط الرياضي في دراستنا 

الرياضة حيث ىي الأفراد المستفيد الوحيد مف العممية التربوية والثقافية والتي تظـ النشاط 
 .(110: 1990)الخولي،  الرياضي الترويحي، والتنافسي، والتربوي

نشاط وتجربة ناشئة عف الترويح الرياضي ىو أف ( أحمد الفاضؿ) يرى :الترويح الرياضي -
وقت الفراغ والتي يختارىا الفرد بمحض إرادتو بغرض المتعة واكتساب العديد مف القيـ 

 .(02: 2007)الفاضؿ،  الشخصية
جامعي داخؿ الإقامة مجموعة مف الأنشطة التي يمارسيا الطالب الويعرفو الباحث أنو: 

تمبية لقيمو  وكذلؾالجامعية بغرض تحقيؽ السعادة الشخصية قبؿ، أثناء وبعد الممارسة 
 الاجتماعية.

ىي المبادئ والمعايير التي تعتبر ميمة في حياة  ـ()عبد الرحييرى :الاجتماعية القيم -
حاسمًا في تشكيؿ  المجتمع وتوجو سموؾ الأفراد والجماعات. تمعب القيـ الاجتماعية دورًا

 الثقافات وبناء اليوية المجتمعية، وىي تعكس ما يعتبره المجتمع ميمًا وصحيحًا وأخلاقيًا.
مجموعة مف المبادئ التي توجّو سموؾ الطالب وتساعده في التفاعؿ بفاعمية  يرى الباحث أنو

يجابية  (28: 2005)عبد الرحيـ،  مع محيطو الجامعي وا 

الشخص الذي يدرس في مؤسسة تعميـ عالي، مثؿ  ( أنوسجرجعرفو )ميشال  الطالب: -
الجامعة أو الكمية، بيدؼ الحصوؿ عمى درجة عممية أو مؤىؿ أكاديمي. ىذه المرحمة مف 
  الحياة تعتبر محورية في تشكيؿ الشخصية وتنمية الميارات الأكاديمية والاجتماعية والمينية

 (350: 2005)جرجس، 
لؾ الشخص الذي يزاوؿ دراستو ومقيـ بالإقامة الجامعية في نفس ذ الباحث أنو وىذا ويعرف
 الوقت.
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  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

 العناصر التالية:ويتـ فييا ذكر  دوات:الأالطريقة و  4-1
يعرؼ المنيج عمى أنو مجموعة مف الخطوات المنظمة : المنيج المتبع -

العامة والطرؽ الفعمية التي يستخدميا  والعمميات العقمية الواعية والمبادئ
 (.604: 2023)بوعافية،  الباحث لتفيـ الظاىرة موضوع دراستو

لملائمتو  لتحقيؽ أىداؼ الدراسة إستخدـ الباحثاف المنيج الوصفي المقارف 
 موضوع الدراسة

 : الاستطلاعيةالدراسة  -
الدراسة الاستطلاعية، أو كما تعرؼ أحيانًا بالدراسة الاستكشافية، ىي نوع مف 
البحوث يستخدـ عادة عندما يكوف الموضوع المراد دراستو جديدًا أو غير مفيوـ 
بشكؿ كامؿ. اليدؼ الأساسي مف ىذه الدراسة ىو اكتشاؼ الأفكار والاتجاىات 

، حيث قمنا بزيارة الإقامة لمستقبميةالأولية التي يمكف أف تكوف قاعدة لمدراسات ا
الجامعية وذلؾ بغرض التعرؼ عمى مجتمع البحث وضبط العينة وكذلؾ التأكد 

 مف صلاحية أداة الدراسة وتييئة الظروؼ الجيدة لمدراسة.
 :لعينة وطرق اختيارىاا -

  :الطمبة الممارسيف وغير الممارسيف للأنشطة الرياضية مجتمع الدراسة
 مستوى الإقامة الجامعية شبشوب الصادؽ. الترويحية عمى

 :( حيث تـ تقسيميـ إلى 30بمغ عدد أفراد العينة ) عينة الدراسة
طالب( مف  15طالب( الذيف يمارسوف النشاط الرياضي و) 15مجموعتيف: )

الذيف لا يمارسوف لنشاط الرياضي الترويحي، حيث تـ انتقائيـ بطريقة 
 قصدية.
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 ع أفراد العينة(: يوضح توزي01جدوؿ رقـ )

 النسبة المئوية العدد المجموعة

 %50 51 ممارسين

 %50 51 غير ممارسين

 مجالات الدراسة. -
مجموعة مف الطمبة الجامعييف الممارسيف وغير الممارسيف البشري: المجال  

 .الجامعية لمنشاط الرياضي الترويحي داخؿ الإقامة
 يا التطبيقي خلاؿ شير نوفمبرتـ إجراء الدراسة في جانبالزماني:  المجال 

2023. 
أجريت الدراسة عمى مستوى الإقامة الجامعية شبشوب  :المكانيالمجال  

 المسيمة.جامعة  -الصادؽ
 إجراءات البحث / الدراسة: تحديد المتغيرات وكيفية قياسيا. -
  :ىو المتغير الذي يؤثر عمى المتغير التابع، وعميو المتغير المستقل

 تقؿ في دراستنا ىو: النشاط الرياضي الترويحيفالمتغير المس
  :ىو المتغير الذي يتأثر بالمتغير المستقؿ، وعميو فالمتغير المتغير التابع

 .الاجتماعيةالتابع في دراستنا ىو: القيـ 
 أدوات الدراسة:  -

نحو الذات  الاحتراـلتحقيؽ أىداؼ الدراسة إعتمد الباحث عمى مجاليف )
الله  دد. عبالمعد مف طرؼ  الاجتماعيةفي مقياس القيـ التعاوف( ، والآخريف

نحو الذات  الاحتراـعبارات لمجاؿ) 09الثقفي وآخروف موزعة عمى ما يمي: 
 (.التعاوفعبارات لمجاؿ ) 09( ووالآخريف
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 الاجتماعية(: يوضح توزيع الفقرات عمى محاور مقياس القيـ 02جدوؿ رقـ )  

 عدد الفقرات المحاور

 (92-90من ) 92 نحو الذات والآخرين الإحترام

 (01-09من ) 92 التعاون

 فقرة 01 المجموع

 يتم ثصحيح البنود وفق ثوزيع الذرجات كالتالي: -

 (: يوضح أوزاف العبارات03جدوؿ رقـ)
 لا أوافق محايد أوافق البدائل

 90 90 90 الدرجة

 
 : الأسس العممية للأداة -
  :عمى نفس النتائج عند تكرار القياس يقصد بيا الحصوؿ ثبات الأداة

 (2002:123الأداة نفسيا وفي نفس الظروؼ )الآغا،  باستخداـ
، حيث بمغ معامؿ الثبات لممقياس خكرو نباتـ استخداـ معامؿ الثبات ألفا 

 ( وىذا ما يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة جيدة مف الثبات.0.814)

 لعبارات المقياس (: يوضح معامؿ ألفا كرونباخ04جدوؿ رقـ)

 معامل ألف كرونباخ عدد العبارات

01 91100 

  إستخدـ الباحث الصدؽ الذاتي ونعني بو صدؽ الدرجات : الأداةصدق
التي خمصت مف أخطاء  التجريبية لممقياس بالنسبة لمدرجات الحقيقية

 المقياس، وبالتالي تصبح الدرجات الحقيقية كمحؾ.
 الجذر التربيعي لثبات الأداة.ويتـ قياس الصدؽ الذاتي بحساب 

 وعميو فالصدؽ الذاتي يكوف كالتالي:
  =معامؿ الصدؽ الذاتي
 0.902 =ومنو الصدؽ الذاتي 



 بعيط رضوان بن جدو –عريوة سيف الإسلام 
 

 
 

265 

 موجب يقترب مف الواحد، ومنو نستنتج أف الأداة صادقة لما تقيسو
 :الأدوات الإحصائية -
وذلؾ مف خلاؿ  (SPSS 22في المعالجة الإحصائية ببرنامج ) الاستعانةتـ 

 الأساليب الإحصائية التالية:
 التكرارات والنسبة المئوية.-
 المعياري. والانحراؼالمتوسط الحسابي  -
 لعينتيف مستقمتيف  T-testإختبار  -

 عرض وتحميل النتائج:  4-2
توجد فروؽ دالة إحصائيا  عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى: -

ممارسيف لمنشاط الرياضي الترويحي فيما يخص قيمة بيف الممارسيف وغير ال
 نحو الذات والآخريف الاحتراـ

( لعينتيف مستقمتيف T testإختبار ) استخدمناولمتحقؽ مف ىذا الفرض إحصائيا 
 وىذا ما نوضحو مف خلاؿ الجدوؿ التالي: 

رسيف يوضح الفروؽ بيف المتوسطات الحسابية بيف الممارسيف وغير المما (05جدوؿ رقـ )
 نحو الذات والآخريف الاحتراـفي قيمة 

 قيمة Fقيمة يإ.معيار الحسابيم. العدد المتغير المجال

sig 

قيمة  Tقيمة 

sig 
 الدلالة

 الاحترام

نحو 

الذات 

 والآخرين

  0.12 1.95 15 ممارسين

91090 

 

 

91500 

 

005501 
 دال 91990

غير 

 ممارسين

15 1.36 0.05 

حيث أف القيمة ( 0.402بمغت ) Fأف قيمة  :(05)يتضح مف الجدوؿ رقـ 
 ( وىي قيمة غير دالة0.533بمغت )المقابمة للاختبار  (sigالاحتمالية )

 إحصائيا أي أنو يوجد تجانس بيف العينتيف. 
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( 11.536قد بمغت ) 28لقيمة التسامح عند درجة حرية (Tالاختبار )أف قيمة 
( وىي قيمة 0.001بمغت )للاختبار  المقابمة (sigحيث أف القيمة الاحتمالية )

أي أنو توجد فروؽ ذات دلالة  (،0.01دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )
إحصائية بيف الممارسيف وغير الممارسيف للأنشطة الرياضية الترويحية فيما 

لصالح الطمبة الممارسيف لمنشاط  نحو الذات والآخريف الاحتراـيخص قيمة 
 الرياضي الترويحي.

 نحو الذات والآخريف الاحتراـفيما يخص قيمة فالفرضية الجزئية الأولى وعميو 
 محققة.

توجد فروؽ دالة إحصائيا  عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية: -
بيف الممارسيف وغير الممارسيف لمنشاط الرياضي الترويحي فيما يخص قيمة 

 .التعاوف لدى الطالب الجامعي
الفروؽ بيف المتوسطات الحسابية بيف الممارسيف وغير الممارسيف يوضح  (07جدوؿ رقـ )

 في قيمة التعاوف
م.  العدد المتغير المجال

 يالحساب

 قيمة Fقيمة إ.معياري

sig 

قيمة  Tقيمة 

sig 
 الدلالة

 

 التعاون

  0.15 1.85 15 ممارسين

91051 

 

91100 

 

غير  دال 91990 091905

 ممارسين

15 1.17 0.13 

( حيث أف القيمة 0.356بمغت ) Fأف قيمة  (06مف الجدوؿ رقـ ) يتضح
( وىي قيمة غير دالة 0.837( المقابمة للاختبار بمغت )sigالاحتمالية )

 إحصائيا أي أنو يوجد تجانس بيف العينتيف.

( 10.035قد بمغت ) 28لقيمة التسامح عند درجة حرية  (Tأف قيمة الاختبار )
( وىي دالة 0.001( المقابمة للاختبار بمغت )sig) حيث أف القيمة الاحتمالية
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الممارسيف أي أنو ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا بيف الممارسيف وغير  (0.01عند )
 الممارسيف.يخص قيمة التعاوف لصالح الطمبة  فيما

 وعميو فالفرضية الجزئية الثانية التي تخص قيمة التعاوف محققة.
 
 
 

 مناقشة النتائج وتفسيرىا:  4-3
 :مناقشة الفرضية الأولى -

نحو الذات  الاحتراـمف خلاؿ ملاحظتنا لمنتائج المتحصؿ عمييا في قيمة 
والآخريف لصالح الطمبة الممارسيف للأنشطة الترويحية فإنو يمكننا القوؿ أف 

نحو الذات  الاحتراـلمنشاط الرياضي الترويحي دور كبير في تعزيز قيمة 
عكس ما لاحظناه عند الطمبة غير الممارسيف والآخريف لدى الطمبة المقيميف، 

 نشطةللأنشطة الرياضية الترويحية، ويمكف تفسير ذلؾ بوجود ارتباط بيف الأ
نحو الذات والآخريف. لدى الطمبة المقيميف حيث  الاحتراـالرياضية وبيف قيمة 

نحو  الاحتراـبيا يكوف تعزيز قيمة  الالتزاـتعتبر علاقة طردية، فكمما كاف 
ت والآخريف أكبر، ىذا وتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع دراسة )نبيمة شحاتة الذا

حوؿ دور الأنشطة الترويحية عمى بعض القيـ  (2016ومنى عوض، 
لدى الطالبات المعممات حيث أكد الباحثاف عمى أف للأنشطة  الاجتماعية

 خريف.نحو الذات والآ الاحتراـالرياضية الترويحية دور كبير في تعزيز قيمة 

 ثانية:مناقشة الفرضية ال -

مف خلاؿ ملاحظتنا لمنتائج المتحصؿ عمييا في قيمة التعاوف لصالح الطمبة 
الممارسيف للأنشطة الرياضية الترويحية فإنو يمكننا القوؿ أف لمنشاط الرياضي 
الترويحي دور كبير في تعزيز قيمة التعاوف لدى الطمبة المقيميف، عكس ما 

بة غير الممارسيف للأنشطة الرياضية الترويحية، ويمكف لاحظناه عند الطم
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تفسير ذلؾ بوجود ارتباط بيف التماريف الرياضية الصحيحة وبيف قيمة التعاوف 
لدى الطمبة المقيميف ، فكمما كانت الممارسة مبنية عمى قاعدة صحيحة يكوف 

)بف عبد  تعزيز قيمة التعاوف أكبر، ىذا وتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع دراسة
( حوؿ تأثير النشاط الرياضي الترويحي عمى مسايرة 2018السلاـ وآخروف 

القيـ الإجتماعية لدى الأحداث الجانحيف، حيث أكد الباحثوف عمى الدور الذي 
تمعب الأنشطة الرياضية الترويحية في إكساب قيمة التعاوف لدى الأحداث 

 الجانحيف
  :الخاتمة -

عمييا في دراستنا، يمكف القوؿ أف للأنشطة مف خلاؿ النتائج المتحصؿ 
نحو الذات والآخريف  الاحتراـالرياضية الترويحية دور كبير في تعزيز قيمة 

وكذلؾ تعزيز قيمة التعاوف لدى عينة الدراسة، وعميو فإف نتائج الدارسة الحالية 
 خمصت إلى ما يمي:

حصائيا بيف تحقؽ الفرضية الأولى التي تنص عمى أف ىناؾ فروؽ دالة إ -
الممارسيف وغير الممارسيف لمنشاط الرياضي الترويحي فيما يخص قيمة 

 نحو الذات والآخريف لدى الطالب الجامعي المقيـ. الاحتراـ
تحقؽ الفرضية الثانية أنو توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف الممارسيف وغير  -

ى الطالب الممارسيف لمنشاط الرياضي الترويحي فيما يخص قيمة التعاوف لد
 الجامعي المقيـ.

وبعد التحقؽ مف صحة فرضيات الدراسة يمكننا القوؿ أف الفرضية العامة  -
 فالممارسيلبحثنا التي نصيا أنو "توجد فرؽ دالة إحصائيا بيف الممارسيف وغير 

لدى الطالب  في تعزيز بعض القيـ الاجتماعية الترويحية للأنشطة الرياضية
  " محققة الجامعي
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 الوفاء لمطباعة والنشر

 دار : القػاىرة(. 01)ط.  أصػوؿ التربيػة البدنيػة والرياضػية(. 1990. )أمػيف أنػور، الخولي
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