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 دور النشاط البدني في التقميل من ضغط الدم لدي الذكور مرحمة الثانوية
 دراسة ميدانية بين ذكور ذوي البشرة السمراء والبيضاء بولاية تمنراست 
The role of physical activity in reducing male blood pressure 

at the secondary level 
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     :الممخص
ن تيدف ىذه الدراسة لتعرف عمي ضرورة الانشطة البدنية في حياة المراىق ،لما ليا م

ايجابيات في تقميل من عوامل المؤدية لإمراض القمب كالسمنة والسكري وضغط الدم  
الامراض التي اصبحت محض اىتمام الباحثين كونيا امراض العصر ، نظرا لأىمية 
الموضوع دراستنا كان اليدف منيا معرفة دور النشاط البدني في حياه المراىق ومدي تأثير 

خص مرحمة الثانوية ولغرض الوصول الي نتائج الدراسة قمنا ضغط الدم عمي المراىق وبالأ
بطريقة عشوائية ولغرض الحصول  العينة  باستخدام المنيج الوصفي التحميمي حيث اختيرت

  NAPعمي النتائج استخدمنا مقياس ضغط الدم الالكتروني ، مقياس مستوي النشاط البدني 
 ية حول ىذه الظاىرة في ولاية تمنراست واعطاء نتائج حقيقمعالجة الاحصائية لمنتائج ل

ضغط الدم، النشاط البدني ، المراىقة  الكممات المفتاحية:  

Abstract :  

This study aims to identify the need for physical activity in the 

adolescent's life, because of its pros in reducing the factors leading to 

heart disease such as obesity, diabetes and hypertension, diseases that 

have become the exclusive interest of researchers as modern diseases. 

It concluded that there are differences in blood pressure in male black 

and white skin, and so on, there is a relationship between physical 

activity and blood pressure 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1

نري ان جميع الدراسات حول العالم تولي اىتمام كبير لمقطاع الصحة 
دا في الآونة الأخيرة وىذا لتفشي حيث اعتبر ىذا القطاع ميم وميم ج

امراض القمب والاوعية ، كمجموعة من الامراض والتي اصبحت عالمية الان 
ذه الاخيرة انيا مرتفعة السمنة ، السكري ضغط الدم المرتفع  ، حث نري ى

انيا تفشت في اىم يع الشراح البشرية و بالخصوص وبنسبة كبيرة في جم
لبنة كل مجتمع  مشريحة ييتم بيا العمماء والباحثين وىم المراىقين باعتبارى

في العالم  حيث يعرف انو ىو قوة الدفع من خلال الاوعية الدموية حيث 
يجعميا عامل  دموية بضغط اكثر ،ممايعمل القمب بجيد اكبر من الاوعية ال

رئيسًا لأمراض القمب والسكتة الدماغية ومشاكل خطيرة أخرى، ويتحدد خطر 
مقدار الضغط بكمية الدم التي يضخيا القمب وحجم مقاومة الشرايين لقوة 

كما ونري ان ىذا النوع من  ،(110،ص2013)يمين الحسيني  تدفق وجريان الدم
لمراىقين بصفة عامة  وبالأخص فئة الذكور ، حيث الامراض انتشر في فئة ا

في الجزائر وبالخصوص المناطق الصحراوية  متفشية  ىذه الامراضنجد 
حيث اصبح فييا ظاىرة ارتفاع ضغط الدم موجودة  بالتحديد ولاية تمنراست
ليا نفس التوجو كدراسة اسامة  دراسات  توجد عدةوبكثرة ،كما ونري انو 

السمنة وعلاقتيا بفرض ضغط الدم ونسبة بعنوان  2010كامل اللالاه
الييموجموبين بالدم وبعض المتغيرات الوظيفية تبعا لتوزيع نسبة الشحوم في 

حجاج بومدين والتي كانت بعنوان دور النشاط الي دراسة  بالإضافة،الجسم 
البدني الرياضي مرض ارتفاع ضغط الدموي بالإضافة الي الدراسة التي قام 

رضوان والتي كانت بعنوان دور النشاط البدني الرياضي في التقميل  بيا نويقة
نقول ما ومن خلال ىذا  من ظاىرة البدانة والمخاطر الصحية لدي المراىقين 

ىو دور النشاط البدني في التقميل من ضغط الدم  المرتفع لدي الذكور مرحمة 



 بن مسعود زينب /عريب فتحي 
 

 
 

237 

العامة والتي ؟ وعمي اثره انبثقت مجموعة من الفرضيات ،الفرضية الثانوية
كانت ك الاتي : نعم يؤثر النشاط البدني في التقميل من ضغط الدم لدي 

يوثر ضغط الدم المرتفع عمي  الذكور مرحمة الثانوي  اما الفرضيات الجزئية :
الذكور مرحمة الثانوي ، ىناك اختلاف في ضغط الدم لدي الذكور  ذوي 

  البشرة البيضاء والبشرة السمراء

 :ام من الدراسةالهدف الع -2

الاىداف المسطرة لدراسة والتي  تمحوره حول معرفة  تومن خلال ىذا انبثق 
مدي تأثير النشاط البدني في التقميل من ضغط الدم العالي لدي الذكور  في 

عمي الذكور و كذألك معرفة  يؤثرضغط الدم  نمرحمة الثانوي  معرفة ما اذا كا
 ي الذكور ذوى البشرة بيضاء والسمراءان كان ىناك اختلاف في ضغط الدم لد

توفير أىم المعمومات التي تساىم في مواجية ،كما تجمت اىمية الموضوع في  
تحديد الي  بالإضافة، ىذه الظاىرة والحد منيا وتحقيق التوازن في المجتمع

مستويات النشاط البدني لدي التلاميذ المتمدرسين وبالأخص الطور الثانوي 
، كما يساىم في الحد من  ة ممثمة في المجتمع الجزائريكونيم أكبر شريح

 ن.يفئة المراىق بالأخصانتشار عوامل المؤدية لزيادة ضغط الدم 
 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3
 تعريف النشاط البدني  المفهوم الاول: -

 ( 595،ص1997)احمد قبعة راتبىو الخفة والسرعة والاخلاص في العمل
مجموعة من الحركات ،التي تنتجيا مجموعة من العضلات كما نستخمص انو 

 يقابميا صرف طاقوي و يختمف تبعا لنوع النشاط وشدتو وحجمو المعينة
 
 ضغط الدم المفهوم الثاني:  -
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الشرايين(عندما يقوم القمب ) ضغط الدم ىوا لضغط المتولد داخل الأوعية الدموية الكبيرة
 ( 04،ص2013،في جميع أنحاء الجسم)دي جي بيقرز بضخ الدم لكي يدور

نستنج ان الضغط الدم دخل هذه الشرٌٌن ٌمكن ان ٌرتقع اذا حدث انقباض 
للشرٌان اي تقلص ..اي ضاق ممر الدماء بداخله وٌصبح علً عاتق عضلة 
القلب فً هذه الحالة ان  تضخ الدم بمزٌد من القوة ، لتتغلب علً المقاومة 

نقباض الشراٌٌن .. ونحن نسمً هذه المقاومة التً تضطرب الناتجة عن الا
عضلة القلب الً بذل مزٌد من الجهد فً ضخ الدم باسم زٌادة المقاومة 

..وهً تعتبر العامل    increasedperipheralresistanoالطرفٌة 

 .الاساسً وراء ارتفاع ضغط الدم
  تعريف المراهقة :المفهوم الثالث  -

بالبلوغ وتنتهً بالرشد واكتمال النضج ، وٌقصد بالمراهقة  المرحلة التً تبدء
والتً توافق  14-41بحثنا هذا بالمرحلة السنٌة للتلامٌذ تتراوح اعمارهم ما بٌن

 ( 16،ص 4691 حسن معوض (فً المٌدان الدراسً مرحلة الثانوٌة 

مً والعقلً والنفسً والاجتماعً" الاقتراب من النضج الجس"  المراهقة وهً
نفسه؛ لأن الفرد فً هذه المرحلة ٌبدأ بالنضج العقلً  جكنه لٌس النضول

والجسمً والنفسً و الاجتماعً ،ولكنه لا ٌصل إلً اكتمال النضج إلا بعد 
 سنوات. 41 سنوات عدٌدة قد تصل إلى

  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

 ية:العناصر التالويتم فييا ذكر  دوات:الأالطريقة و  4-1

  المنيج الوصفي التحميمي : حيث كان الانسب لدراسة المنهج المتبع:  -

: ىي مرحمة الأولية أو دراسة أو دراسة قمبية تسبق الاستطلاعيةالدراسة  -
الدراسة الأساسية فيي تيدف إلى جمع أكبر قدر ممكن من المعمومات عمى 

.بعد (8،ص2003عشوي)مصطفي الدراسة كما تيدف إلى التجريب والتدريب
الاطلاع عمى عدة دراسات مختمفة بموضوعي وبعد بحث طويل استخمصو 
عمى الأسئمة التي تخدم بحثي وتيدف ىذه الدراسة التي قمت بيا إلى الإلمام 
والإحاطة بمختمف الجوانب المشكمة المعالجة لمموضوع الذي نحن بصدد 

بزيارة ميدانية دراستو وىذا باستشارة الأستاذ المشرف، فقد قمت من اجل ذلك 



 بن مسعود زينب /عريب فتحي 
 

 
 

239 

لبعض ثانويات ولاية تمنراست وذلك من اجل تحديد الأدلة المستعممة وضبط 
المتغيرات البحث بالاعتماد عمى الفرضيات وذلك وفق منيجية متبعة وضبط 

  التام لمتغيرات البحث المراد الدراسة عمييا.

 المجتمع وعينة البحث :  -

  راستبعض الثانويات في ولاية تمن :مجمع البحث 

  : ذكور الثانويات المذكورة في الجدول ادناه :عينة البحث 

 ذوي البشرة السمراء والبيضاء  ة التلاميذ الذكور: يمثل عين 1الجدول رقم
 البشرة البيضاء  البشرة السمراء  العمر 

 ذكر  ذكر
15-16 30 27 

16-17 28 25 

17-18 20 26 

18 15 13 

 91 93 المجموع 

 ٪49.45 ٪50.54 مئوية النسبة ال

 مجالات الدراسة  : -

  بعض الثانويات بولاية تمنراستمجال المكاني : 
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لقد استغرق ىذا الجانب فترة زمنية امتده من بداية مجال الزماني :    
 إجراءات البحث / - . 2019الي غاية شير مارس   2018شير مارس 

 الدراسة: تحديد المتغيرات وكيفية قياسها

  النشاط البدنير المستقل : المتغي

     تقميل من ضغط الدم لدي الذكور مرحمة الثانويةالمتغير التابع : 

 الأدوات المستخدمة:

 "NABالاستبيان وىو عبارة عن مقياس لمستوي النشاط البدني . "

 ةادة قياس ضغط الدم  الإلكتروني

 الأسس العممية للأداة: -

 ستوي النشاط البدني:ثبات الاستمارة الخاصة بتقدير م -

تم التأكد من ثبات الأداة من خلال تطبيق عممية تقدير مستوى    
النشاط البدني ل عدد من التلاميذ، وبعد تسجل نتائج القياس قمنا بعد مدة 

 الزمنية، بإعادة تطبيق نفس العممية عمى  نفس العينة الأولي

 :صدق الاستمارة الخاصة بتقدير مستوي النشاط البدني -

 MARTINصدق المحكمين : ىو عبارة عن استبيان قام بو " -
وأصبح سارية المفعول، فقد اعتمده مجموعة من الباحثين من اجل ” 2000

تقدير مستوي النشاط البدني اليومي لمفرد وىذا المقياس يصمح مع لفئة 
المراىقين، بحيث أن النسخة الأصمية كانت بالمغة الفرنسية وترجمت من 

ثين إلى المغة العربية، بحيث تم توزيعيا عمى المحكمين من اجل  طرف الباح
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تأكد من مطابقة العبرات والكممات من الفرنسية إلى العربية وكذا التأكد من 
النسختين ليذا المقياس بعد الترجمة، وكذا تلاؤمو مع البيئة التي تنتمي إلييا 

 العينة الدراسة.

 عرض وتحميل النتائج: 4-2

يوضح ضغط الدم الانقباضي والانبساطي لدي التلاميذ : 2جدول رقم
 الذكور

نري انو  يوجد تبيان بين ضغط 2التحميل : من خلال الجدول رقم 
الانقباضي  ٪16الانقباضي والضغط الانبساطي لدي الذكور ،حيث يوجد 

من الذكور أيضا ٪15.21عادي ،اما الضغط الانبساطي نجد انو يوجد 
لدييم نفس الضغط ٪29,28لدييم ضغط انقباضي عالي في حين يوجد 

والانبساطي لدى الذكور  ييوجد تباين في مستوى ضغط الانقباضونرى أنو 

 ضغط الدم الانبساطي  ضغط الدم الانقباضي  العمر 
 عالي

 
 عادي

 
 عالي 

 
 عادي 

 
15-16 13 15 7 16 

16-17 11 20 12 15 

17-18 3 22 4 14 

18 3 16 5 10 

 55 28 73 30 المجموع 

 ٪29.89 ٪15.21 ٪39.67 ٪16.30 النسبة المئوية 
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سنة نرى أن ضغط الدم 16-15سنة إذ أنو من 18سنة حتى 15من
تمميذ لدييم عادي أما 15تمميذ في حين يوجد 13الانقباضي عالي عند
تمميذ لدييم 16تلاميذ فقط في حين المتبقين منيم 7الانبساطي نجده لدى 

تمميذلدييم 11سنة نجد انو يوجد17-16ة .أما من نفس الضغط بنسبة عادي
نبض انقباضي عادي في حين أن الضغط الانقباضي نجده لدى 

سنة 18-17تمميذ نجده عادي عندىم .في حين 15تمميذمرتفع وفي حين 12
تمميذ 22تلاميذ فقط لدييم ضغط إنباضي عالي كما ونجد3نجد أنو يوجد 

ضغط إنباطي عالي أما  تلاميذ لدييم4ضغطيم عادي في حين نجد 
فقط 3سنة نجد18تمميذ لدييم ضغط إنباطي عالي في حين تلاميذ في سن14

تمميذضغطيم عادي اما ضغط 16لدييم ضغط انقباضي عالي في حين
تلاميذ لدييم ضغط 10تلاميذ لدييم ضغط مرتفع في حين 5ألانبساطي نجد

 عادي.  

 NAP، :  يوضح مجمع التلاميذ وتوزعهم حسب العمر3جدول رقم 

 
 العمر

 ني ضعيفنشاط بد نشاط بدني متوسط نشاط بدني عالي 
 ذكر ذكر ذكر 

15-16 30 29 9 

16-17 39 12 4 
17-18 12 24 4 

18 8 10 3 

 20 75 89 المجموع
 ٪10.86 ٪40.76 ٪48.63  النسبة المئوية 
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نري مستوي النشاط البدني لدي  3: من خلال الجدول رقم التحميل  -
من التلاميذ لدييم النشاط   ٪48.63لاميذ الذكور حيث نجد انو يوجد الت

نجد ان مستواىم متوسط في حين  ٪48.79البدني عالي ، في حين يوجد 
مستواىم البدني ضعيف ، حيث ىذا يجعمنا نري انو يوجد  ٪10.86يوجد 

سنة   16- 15تباين في مستوي النشاط البدني حيث نجد لدي تلاميذ ذوي 
منيم  29تمميذ لدييم نشاط بدني عالي ،كما ونجد  30و  يوجد نجد ان

تلاميذ افقط مستواىم ضعيف ،اما فيما  9مستواىم البدني متوسط كما ويوجد 
البدني  متمميذ مستواى 39سنة نجد انو يوجد  17-16يخص تلاميذ من 

تلاميذ فقط  4تمميذ مستواىم البدني متوسط  كما يوجد  12عالي  في حين 
 ىم البدني ضعيف مستوا

تمميذ لدييم نشاط  12سنة  نجد انو يوجد  17-16كما ونجد تلاميذ من 
تمميذ مستواىم البدني متوسط ،في حين يوجد  24بدني عالي في حين يوجد 

تلاميذ في نفس الفئة مستواىم البدني ضعيف ، اما فيما يخص تلاميذ  4
مستواىم 10جد فقط مستواىم البدني عالي ،كما ون 8سنة نجد  18ذوي 

 فقط مستواىم البدني ضعيف 3متوسط في حين يوجد 
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: يبين ضغط الدم الانقباضي والانبساطي لدي تلاميذ ذوي  4الجدول رقم
 البشرة البيضاء

نجد انة يوجد اختلاف في مستوي ضغط  4التحميل : من خلال الجدول رقم 
الدم الانقباضي والانبساطي لدي تلاميذ ذوي البشرة البيضاء، حيت وكما نري 

لدييم مستواي عالي لضغط الدم الانقباضي في حين من تلاميذ ٪ 26.37
من تلاميذ لدييم ضغط انقباضي عادي، في حين نجد انو  ٪73.62يوجد 
من التلاميذ عندىم ضغط انبساطي عادي في حين يوجد ٪18.78يوجد 

 من تلاميذ لدييم ضغط عادي .80.21٪

 

 ضغط الدم الانبساطي  ضغط الدم الانقباضي العمر 
 عادي عالي  عادي عالي 

 ذكر ذكر ذكر ذكر
15-16 10 21 4 25 

16-17 6 17 6 18 

17-18 5 20 4 20 

18 3 9 4 10 

 73 18 67 24 المجموع

 ٪80.21 ٪19.78 ٪73.62 ٪26.37 النسبة المئوية 
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ي البشرة :يبين ضغط الدم الانقباضي والانبساطي لدي تلاميذ ذو 5جدول رقم
   سمراء

نجد نو توجد فرق بين مستوي ضغط  5الجدول رقم  من خلال التحميل :
الدم الانقباضي والانبساطي لدي التلاميذ ذوي البشرة السمراء، حيث نجد انو 

لدييم  ٪73.11لدييم ضغط انقباضي عالي في حين يوجد  ٪25.80يوجد 
لدييم ضغط انبساطي عالي  ٪29.03ضغط انقباضي عادي في حين نجد 

 .ذ لدييم ضغط انبساطي عاديمن تلامي٪70.96كما ونجد 

 

  

 

 ضغط الدم الانبساطي  ضغط الدم الانقباضي العمر 
 عادي   عالي  عادي عالي 

 ذكر ذكر ذكر ذكر
15-16 10 24 7 25 

16-17 6 21 10 18 

17-18 5 14 4 15 

18 4 9 6 8 

 66 27 68 24 المجموع

 ٪70.96 ٪29.03 ٪73.11 ٪25.80 النسبة المئوية 
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سمراء و  البشرة لذوي شرياني الدم ضغط ارتفاع يوضح:6رقم جدول
 ذوي البشرة البيضاء

نجد انو يوجد تبيان في مستوي ضغط 6من خلال الجدول رقم  التحميل :
الدم الشرياني لدي التلاميذ الذكور سواء ذوي البشرة البيضاء او ذوي البشرة 

ن تلاميذ ذوي البشرة السمراء م ٪48. 22السمراء ، حيث نجد ان توجد نسبة 
من تلاميذ لدييم  ٪77.41لدييم ضغط الدم شرياني مرتفع في حين يوجد 

من التلاميذ ذوي البشرة ٪20.87ضغط شرياني عادي ، كما ونري انة يوجد 
من تلاميذ ليم  ٪79.12البيضاء لدييم ضغط شرياني مرتفع في حين يوجد 

 ضغط شرياني عادي .

  ئج الاستدلال الاحصائي :عرض وتحميل نتا 4-2

والبشرة  ء: يمثل دراسة الفروق بين ذوي البشرة البيضا7الجدول رقم
 السمراء ل ضغط الدم الانقباضي لذكور

 ذوي البشرة البيضاء  ذوي البشرة السمراء  لون البشرة 
 عادي  مرتفع  عادي  مرتفع العمر

 ذكر ذكر ذكر ذكر
15-16 6 26 4 25 
16-17 6 22 4 18 
17-18 5 15 6 20 
18 4 9 5 9 

 72 19 72 21 المجموع
 ٪79.12 20.87 ٪77.41 ٪22.48 النسبة المئوية 
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لدييم  93نجد ان عدد تلاميذ  7من خلال الجدول رقم     ميل :التح
تمميذ لدييم بشرة بيضاء ومن خلال قياس ضغط 91بشرة سمراء في حين 

 fاصغر من قيمة   1.122المحسوبة  fالدم الانقباض نجد ان قيمة 
اذ يعني انو توجد فروق ذات دلالة  0.05المجدولة  عند مسوي الدلالة 

ميذ ذوي البشرة البيضاء وتلاميذ ذوي البشرة السمراء عند احصائية بين تلا
قياس ضغط الدم الانقباض اذ نجد ان ضغط الدم الانقباضي مرتفع عند 
تلاميذ ذوي البشرة السمراء وىذا يعود الي عدة عوامل من بينيا البيئة ونمط 

 الغذائي ...الخ

والبشرة  ء: يمثل دراسة الفروق بين ذوي البشرة البيضا8الجدول رقم 
 السمراء لضغط الدم الانبساطي لذكور

تمميذ من 93نجد ان عدد تلاميذ  8من خلال الجدول رقم التحميل : 
تمميذ من ذوي البشرة البيضاء وعند  91حين ىناك ذوي البشرة السمراء في 

TAsystolie 
 نوع البشرة العدد درجة الحرية المحسوبة fقيمة  الدلالة المعنوية النتيجة 

دال 
 احصائيا 

1.453 1.122 92 93 N 
90 91 B 

TAdiastole 
الدلالة  النتيجة 

 المعنوية
 fقيمة 

 المحسوبة 
 نوع البشرة العدد درجة الحرية

 N 93 92 1.377 1.453 دال احصائيا 
90 91 B 
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اقل من قيمة  1.377المحسوبة Fقياس ضغط الدم الانبساطي نجد ان قيمة 
f  نقول ان ىناك فروق ذات دلالة  0.05المجدولة عند مستوي الدلالة

احصائية بين تلاميذ ذوي البشرة البيضاء وذوي البشرة السمراء في قياس 
وىذا راجع الي عدة عوامل منيا النمط الغذائي والبيئة ضغط الدم الانبساطي 

 ...الخ.

 HTA: يوضح علاقة مستوي النشاط البدني ب  9الجدول رقم 

، نري ان 184و العينة التي ضمت 9من خلال الجدول رقم يل : التحم
"، نجد ان HTAنتائج مستوي النشاط البدني و ضغط الدم الشرياني المرتفع" 

تدل ان طبيعة العلاقة بينيما   0.407-ةقيمة معامل الارتباط المحسوب
،وتعتبر درجة العلاقة بين مستوي النشاط  0.05عكسية  عند مستوي الدلالة 

 قوية جدا. HTAلبدني وضغط الدم شريانيا

بمعني انو توجد علاقة بين مستوي النشاط البدني و ضغط الدم اذ انو 
كمما كان مستوي النشاط البدني منخفض كان ضغط الشرياني مرتفع والعكس 

كمما كان ضغط الدم شرياني منخفض كمما كان ىناك خمول في مستوي 
اخري لارتفاع ضغط الدم الشرياني  النشاط البدني  كما نجد ىناك عوامل

NAP 
 

HTA 

معامل  حجم العينة
 الارتباط 

طبيعة 
 العلاقة 

مستوي 
 الدلالة 

 القرار  درجة العلاقة 

عدد 
 التلاميذ

 دال  قوية جدا 0.05 عكسية  0.407- 184
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المرتفع مثل حالات الصداع المتكرر، ضيق في التنفس ، نزيف الانف اذ انو 
 يميد لمسكة الدماغية.

 مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضيات :

 مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضية الاولي :

 يؤثر ضغط الدم عمي الذكور في المرحمة الثانوية 

نجد انو توجد نسبة  4والجدول رقم  3لجدول رقم من خلال نتائج ا
معتبرة من تلاميذ المرحمة الثانوية لدييم ارتفاع في ضغط الدم  حيث كما ىو 

من تلاميذ الذكور لدييم ارتفاع في  ٪16.30مبين في الجداول نجد نسبة 
 من التلاميذ ٪ 15.82ضغط الدم الانقباضي عند الذكور في حين يوجد  

ي في ضغط الدم الانبساطي من مجموع نفس العينة ، لدييم ضغط عال
من تلاميذ لدييم ضغط الدم الشراني المرتفع ،  ٪ 16.35كما ونجد نسبة 

ومن ىنا نري ان نسبة ارتفاع ضغط الدم لدي الذكور تعود الى النمط الغذائي 
 بالإضافة العادات السيئة المتداولة بين المراىقين كتعاطي المخدرات 

لي قمة النشاط البدني والتي تؤدي الي الخمول البدني بالإضافة ا
 ضغط الدم بكل انواعو . عبالإضافة الي السمنة والتي تعد ىاجس لارتفا

 مناقشة النتائج عمي ضوء الفرضية الثانية :

ىناك فروق في مستوي ضغط الدم لدي الذكور ذوي البشرة البيضاء 
 والسمراء .
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لمفروق نجد انو توجد فروق ذات   7من خلال النتائج نجد الجدول رقم
دلالة احصائية بين الذكور ذوي البشرة السمراء والبيضاء في ضغط الدم 

الانقباضي لدي الذكور حيث نجد ان التلاميذ الذكور ذوي البشرة السمراء ىم 
 الاكثر ارتفاعا في ضغط الدم الانقباضي   .

ات دلالة انو ايضا توجد فروق ذ 8كما نجد من خلال الجدول رقم 
احصائية بين الذكور ذوي البشرة السمراء وذوي البشرة البيضاء في قياس 
ضغط الدم الانبساطي حيث انو كذالك اصحاب البشرة السمراء ىم اكثر 

 ارتفاعا في ضغط الدم الانبساطي .

ومن خلال ىذا نجد انو توجد فروق في ضغط الدم الانقباضي 
شرة السمراء او البيضاء، حيث نجد ان والانبساطي لدي الذكور سواء ذوي الب

ىذا النوع من الضغط  مرتفع اكثر عند ذوي البشرة السمراء بالنسبة لمذكور 
 بحكم المنطقة ونوع الغذاء و الوراثة كذالك .

ليندىورست ونيكول  جينوىذا ما أ كدتو الدراسة التي قام بيا كل من 
 مستشفى ، الطب قسم ، الدم ضغط ارتفاع شعبة ، الكسندر وجولييت بمييناو

 والتي كانت بعنوان  2007تاون سنة  كيب وجامعة شور غروت

عامة  والتي  نظرة: والبيض السود بين الدم ضغط ارتفاع في الاختلافات
 جاءت  في الجريدة الافريقية لا مراض القمب والاوعية الدموية  حيث 

جد اكثر خمصت الدراسة ان ارتفاع ضغط الدم الانبساطي وانقباضي يو 
عند ذوي البشرة السمراء اكثر من ذوي البشرة البيضاء وىذا راجع الي ان 

والكالسيوم وأقل جودة  الدوريونبشكل جيد لحاصرات قنوات  ونيستجيب السود
والآليات الدقيقة التي تسيم في الاختلافات  .ACE لحاصرات بيتا ومثبطات
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م اكثر حساسية لمممح ، مع العمم ان ذوي البشرة السمراء ى في ضغط الدم
 وىذا يرجع إلى ميل إلى الاحتفاظ بالصوديوم في الكمى.

الاختلافات المتأصمة في آليات النقل الأيوني ، قناة الصوديوم الظيارية 
والمواد النشطة فاسدويًا ،   الألدوستيرون-أنغيوتنسين-الكموية ، نظام رانين

سمنة ، والعوامل البيئية ، والجياز العصبي الذاتي ، والنظام الغذائي ، وال
 .كميا عوامل يمكن أن تتورط فييا

حيث من خلال الدراسات التي اجرية عمي الافرقين والأوربيين نجد ان 
لمضغط الدم الانقباضي والانبساطي ،حيث من سنة  ةالافرقين ىم اكثر عرض

والامريكيون ذوي البشرة السمراء ىم  ناعتبر الأفريقيو  2002الي سنة  1999
 لاكثر اصابة بالضغط الدم من الاوربيين وىذا راجع لمعوامل المذكورة سابقا .ا

ومن ىنا نري ان ذوي البشرة السمراء ىم الاكثر عرضة لضغط الدم 
 الانقباضي والانبساطي المرتفع .

 مناقشة الفرضية العامة :

كما ونري من خلال الجدول رقم من خلال النتائج المتوصل الييا  
علاقة عكسية قوية بين ضغط الدم حيث ايضا في الجدول رقم انو توجد 10
انو 11ايضا نجد انو توجد علاقة عكسية ونجد ايضا في الجدول رقم  11

توجد علاقة عكسية بين ضغط الدم الشرياني ومستوي النشاط البدني لدي 
 يتطابق مع ذوي البشرة البيضاء وسمراء معا . االذكور وىذ

ان ضغط الدم بصفة عامة لدي الذكور سواء اي من خلال كل ىذا نري 
ذوي البشرة البيضاء او السمراء فيو  بطريقة عكسية مع مستوي النشاط لدييم 

اي انو كمما كان مستوي النشاط عالي كمما كان ضغط منخفض الي عادي 
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بنسبة لذكور والاناث والعكس صحيح وىذا ما اكده الدكتور محمد اليزاع قال 
دقيقة عمي الاقل كل يوم او معظم  30المعتدل الشدة لمدة ان النشاط البدني 

الايام ، اي جرعة واحدة من النشاط البدني كفيمة بخفض معدل ضغط الدم 
ساعة بعد الممارسة لكن ينبغي ضبط الدم قبل وبعد الممارسة  22تصل الي 

خاصة في حالة الجيد البدني العنيف ، كما ونري ان اىم الاشياء التي ركز 
ا الباحثون من اجل تخفيض ضغط الدم ىي الانشطة البدنية والرياضية عميي

،كما قال الدكتور حسان شمس باشا ان الباحثون يركزون عمي اىمية 
المعالجة غير دوائية في السيطرة عمي ضغط الدم ومن اىميا انقاص الوزن، 

 ممارسة الانشطة البدنية ، تجنب الضغوط النفسية ، تناول الاغذية الغنية
 بالبوتاسيوم توقف عن التدخين.

وىذا ما اكدتو جمعية  الامريكية لأمراض القمب في دراستيا حول 
التمارين الرياضية المنتظمة في منع ارتفاع ضغط الدم حتي في المناطق 

التي ترتفع فييا نسبة التموث ، حيث خمصت الي ان النشاط البدني المنظم 
ط الدم حتي في الاماكن حيث يشكل وسيمة صحية لمنع وخفض ارتفاع ضغ

 مستوي التموث مرتفع نسبيا ، اذ ان فوئد النشاط البدني تمنع ارتفاع 

ضغط الدم ، كما وتوجد دراسة اخري حول اىمية النشاط البدني من 
انجل انقاص ضغط الدم والتي قام بيا جورج باكيريس دكتور في الطب من 

بر من افضل احسن وافضل جامعة شيكاغوا ومنظمة مايو كمينيك والتي تعت
المشافي حول العالم والتي تزخر بأحسن الاطباء كذالك حيث اجمعوا عمي ان 

النشاط البدني والرياضي عمي انو الحل الانسب لخفض والمحافظة عمي 
ضغط الدم بصفة عامة ، كما يعتبر من انجع الحمول ليا ومن ىنا نجد 

عكسية بين ضغط الدم والنشاط فرضية العامة محققة باعتبار انو توجد علاقة 
 البدني .
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 خاتمة :

وعمية تطرق الباحث في ىذه الدراسة إلى احد اىم الميادين النظرية ذات 
الطابع التطبيقي وذلك من اجل إلى الوصول إلى النتائج المرجوة، التي تيدف 

إلى عامل الوقاية ومحاربة الظواىر التي تعترض الفرد والمجتمع ، لا سيما 
عمق بالصحة العامة وبصحة الفرد خاصة في ظل توجد العديد من فيما يت

الأمراض   المنتشرة حول العالم والتي أصبحت اليوم حديث الساعة ومحطة 
اىتمام الباحثين، من اجل ىذا جاءه الدراسة التي قمت بييا بعنوان دور 

النشاط البدني في التقميل من ضغط الدم لدي الذكور مرحمة الثانوية ومن 
جل ىذه الدراسة قمنا بدراسة وصفية تحميمية  لبعض الثانويات بولاية ا

تمنراست ، وىدف إلى معرفة مستوي النشاط البدني لمتلاميذ والذي يساىم في 
ايجاد مؤشرات التي ليا علاقة بضغط الدم لدي التلاميذ المتمدرسين ، وذلك 

بعوامل  من اجل اعطاء احصائيات حقيقية حول ظواىر التي ليا علاقة 
 ارتفاع ضغط لدي المراىقين الممثمين بفئة التلاميذ المتمدرسين. 

ومن جل ىذه الدراسة قام الباحث بجمع المعمومات ومعالجتيا حيث 
كانت النتائج كالتالي انو يوجد لدي تلاميذ الذكور  ضغط الدم مرتفع حيث 

ين كتعاطي نجد انو يرجع ىذا لنمط الغذائي وكذألك العادات السمبية لممراىق
الخدرات بالإضافة الي التدخين وكذألك بالإضافة الي السمنة المفرطة وكذألك 

 انخفاض مستوي النشاط البدني لدي المراىقين.

بالإضافة انو لاحظ الباحث انو   يوجد فروق ذات دلالة احصائية بين 
مستوي ضغط الدم لدي التلاميذ ذوي البشرة البيضاء والسمراء حيث نو 

نو يوجد ارتفاع في ضغط الدم الانقباضي والانبساطي لدي تلاميذ ملاحظ ا
ذوي البشرة السمراء وىذا راجع لون البشرة حيث انيا معروف عنيا انيا تخزن 
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ىذا راجع الي ان نسبة كبرة من الصوديوم في الجسم وبسبب التركية نري ان 
أقل جودة والكالسيوم و  الدوريونبشكل جيد لحاصرات قنوات  ونيستجيب السود

والآليات الدقيقة التي تسيم في الاختلافات  .ACE لحاصرات بيتا ومثبطات
، مع العمم ان ذوي البشرة السمراء ىم اكثر حساسية لمممح  في ضغط الدم

 .  وىذا يرجع إلى ميل إلى الاحتفاظ بالصوديوم في الكمى

 وعميو نري ان ىناك علاقة عكسية بين النشاط البدني وضغط الدم حيث
كمما ارتفع مستوي النشاط البدني انخفض معدل ضغط الدم واصبح عادي في 

حين كل منخفض مستوي النشاط البدني ارتفع مستوي ضغط الدم واصبح 
 عالي وىذا ما يضر بصحة المراىق .

 ةومن خلال كل ىذه النتائج التي بقيت في حدود الدراسة والعينة المأخوذ
ميو الباحث ، نأمل ان تكون خطوة نحو من المجتمع المدروس الذي اعتمد ع

التقدم إلى الامام في مجال النشاط البدني والصحة ، وكذا مجال لفتح أفاق 
جديدة من اجل بحوث ودراسات لمثل ىكذا مواضيع حساسة وبالأخص ليذه 
الفئة العمرية ،وايضا فتح المجال لدراسات متنوعة في ىذا الصدد وذلك من 

تقنيات الانشطة البدنية والرياضية ، وىذا من اجل اجل إثراء ميدان عموم و 
ايجاد عمول ناجعة وفعالة لمظواىر التي تعترض المجتمع وذلك في اطار 

 تحقيق البعد الصحي الوقائي لمفرد والمجتمع بصفة عامة.
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