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السموكية المشاكل  التقميل منفي  مقترح برنامج ترويحي رياضي دور 
  سنة( 23-8) ل التوحدلطف

ROLE OF A PROPOSED RECREATIONAL SPORTS 

PROGRAM IN REDUCING THE BEHAVIORAL 

PROBLEMS OF AN AUTISTIC CHILD (7-12 YEARS) 

 2قدور باي بلخير، 1*معمر رياض
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متقميؿ ل مقترح رياضي برنامج ترويحيدور يسعى ىذا البحث إلى دراسة  :الممخص
احتوت العينة  ،استخدـ المنيج التجريبي السموكية لدى أطفاؿ التوحد،مف المشاكؿ 

أعمارىـ  تتراوح ،الذيف يعانوف مف ىذه المشاكؿ( طفؿ 41) المرتبطة بالبحث عمى
مقياس لواشتممت أدوات البحث  اختيارىـ بالطريقة القصدية، تـ ،( سنة41-7بيف)

والبرنامج الترويحي الرياضي المقترح القائـ  ،ASDالسموكية لطفؿ  الاضطرابات
تـ  البرنامج لمدة ثمانية أسابيع بواقع أربع جمسات أسبوعيا،بعد تنفيذ  عمى المعب،

لترويحي الرياضي إلى أف البرنامج اأسفرت الاستنتاجات  جمع النتائج ومعالجتيا،
   .ية لدى أطفاؿ ذوي اِضطراب التوحدالسموكالمشاكؿ  التقميؿ مف المقترح ساىـ في

   السموكية.المشاكؿ الترويحي،  التوحد، برنامج رياضي الكممات المفتاحية; 
Abstract: This research seeks to study the role Sports recreational programme 

Proposal in Reducing problems Behavioral behavior in autistic children, Use the 

experimental method, The sample associated with the research contained (14) Child 

who suffer from these problems, Their ages range between (7-12) years, and they 

were chosen intentionally. The research tools included the Child Behavioral 

Disorders Scale ASD, and the proposed recreational sports program based on play. 

After implementation The program lasts for eight weeks, four sessions per week. It 

was completed Collect and process results, Conclusions resulted The proposed 

recreational sports program contributed to Minimize Problems Behavioral behavior 

in children with autism disorder. 

Keywords: autism, sports recreational program, behavioral problems. 
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 المقدمة;
النوع الأكثر شيوعا مف الاضطرابات النمائية اضطراب طيؼ التوحد يعتبر 

في نوعية تتميز باختلافات  التي المجموعة مف الاضطرابات المنتشرة، وىو
 ةمحدود اىتمامات و أنشطةو أنماط التواصؿ و  المتبادؿ يالاجتماع ؿالتفاع
أداء الشخص في  في، وتمثؿ ىذه الغرائب الكيفية صفة شائعة ةومتكرر  ةونمطي

لاضطراب الأمريكية الصادرة عف الجمعية ا للإحصاءات جميع المواقؼ، ووفقً 
 41.111كؿ لأطفاؿ  5كانت نسبة انتشارىا ، 4999التوحد اعتبارا مف عاـ 

حالة ولادة  88 إلى 4ىي  1141ولادة، بينما أصبحت ىذه النسبة في مارس 
 & Landa)  .الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفاؿالصادرة عف فقًا للإحصائية و 

Garett, 2006) 

قدرة مبعدـ المحددة تتميز التَّوحد بأنو حالة ( 1111،أبو السعود)كما يصؼ 
بالإضافة إلى ضعؼ في ، التواصؿ الحسي و المغوي مع الآخريفعمى 

الفيـ أو التواصؿ عمى عدـ القدرة  مما يؤدي إلى المعرفية و الحركية،العمميات 
  الاجتماعية. في الأنشطة مشاركةالأو التَّعمـ أو 

عمى أف الميارات الفردية والأداء المتعمؽ (Emmanuelle, 2007) أكذ كما 
تتأثر إلى حد كبير  ASD بالمعرفة الإدراكية والسمعية لدى أطفاؿ اضطرابات

 بمستويات مياراتيـ السموكية.
العمؿ الجماعي،  قويةفي بناء العلاقات الإيجابية وت ةالحركي تساعد الأنشطة
 ةمج الترويحياسعى البر ت حيث ،ةومفيد ةمنظم طريقةالوقت بكذالؾ استثمار 

  التوازفو منفذ لضماف التحكـ في  رعاية وسيمة ة إلى أف تكوف بمثابةالرياضي
البيئة المحيطة، التواصؿ مع عممية بما يضمف ي و السموكي سالعقمي و النف
، مبيةس أوإيجابية  سواء كانت المختمفة، و الاستجابات الفعؿردود مف خلاؿ 

 قيـ الاجتماعية و مقاومة الصراعو اكتساب ال نمولمميـ بمثابة عامؿ  فيي
د أولى عمماء النفس اىتماما ثانية فق ناحيةو مف ناحية ، ىذا مف اخميالد

و التقميؿ مف  الحركيالتطور برمجة في ىـ اخاصا بنشاط الرياضي الذي يس
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نوبات ، ومف بيف تمؾ الِاضطرابات نوبات البكاءالاضطرابات السموكية، 
يذاء النفس بعض إيجاد طريقة أمثؿ لمتعامؿ مع  اف، لذا حاوؿ الباحثالغضب وا 

 قميؿلمتالسبؿ في إيجاد أفضؿ  ماالتوحد محاولة منيالسموكية لأطفاؿ المشاكؿ 
يتمقوف فييا إعادة  أولياء الأمر أو المراكز التيمف خلاؿ سواء مف حدتيا 

 التأىيؿ و التدريب.
 ;الدراسةمشكمة 

 إلى تيدؼ ، إذ أصبحتالأخيرة السنوات في كبير تقدـ الرياضة مفيوـ شيد
كما يعتبر  المختمفة، الجسـ أجزاء سموؾ مستوى عمى الوظيفية القدرة تنمية

 لصحةا تحقيؽ الترويح الرياضي جزء مف ىذه الرياضة الذي يعمؿ عمى 
كونو يعد مف بيف أىـ البرامج التي ليا أثر إيجابي عمى  و العقمية، النفسية

مستوى سموؾ الأطفاؿ و تكييفيـ مع أقرانيـ ثـ تحسيف علاقاتيـ مف خلاؿ 
 اختلاؼ مف الرغـ عمى، البعض يبعضيا وربطياة تطوير تفاعلاتيـ الاجتماعي

 مرتبطة سموكية انحرافات وجود إلى حتماً  ذلؾ ويعود ،الاضطرابات لفئة التوحد
عممية التكيؼ و عدـ الاستقرار  مع تتعارض والتي التوحد، طيؼ باضطراب

بأنو مجموعة ( 451، ص.1149عبد العاؿ)حيث جاء في  .العاطفي لممعاقيف
وتوجيو مف تحت إشراؼ الممارسات و الألعاب والإجراءات التي ينفذىا الطفؿ 

 المعمـ و التي تساعد في إكساب الطفؿ الخبرات والمواقؼ والميارات السموكية.
 تحديات تتعمؽ بالأداء الحركي و ASDيواجو الأطفاؿ المصابوف بمرض 

ضب، تؤثر ىذه نوبات الغ و النمطية، إيذاء الذات تالسموكي، تشمؿ السموكيا
عمى حياتيـ اليومية، مما يؤثر عمى تفاعلاتيـ التحديات بشكؿ كبير 
يعد العلاج بالتماريف  إذ كاديمي و رفاىيتيـ العامة.الاجتماعية و أدائيـ الأ

الترويحية أحد العلاجات الميمة لمرضى التوحد، وىي طريقة يتبناىا الرواد في 
 إعادة تأىيؿ الأطفاؿ المصابيف بالتوحد، و علاجيا مف خلاؿ إنشاء برامج 

 ترويحية رياضية تعكس فعالية تنشيط الأداء العقمي و التحكـ في الاضطرابات
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 اءت ىذه الدراسة مف أجؿ طرح:السموكية المصاحبة. لذا ج
 التساؤل الرئيسي;

دور في التقميؿ مف المشاكؿ  المقترح رياضيالترويحي البرنامج مىؿ ل -
 السموكية لدى أطفاؿ التوحد؟

 الفرعية; التساؤلات 
 ؟ إيذاء الذاتالتقميؿ مف  في المقترح دور رياضيالترويحي البرنامج ملىؿ  -
 ؟السموؾ النمطيالتقميؿ مف دور في  المقترح رياضيال ترويحيالبرنامج ملىؿ -
 نوبات الغضب؟المقترح دور في التقميؿ مف  رياضيالترويحي البرنامج ملىؿ  -

 الفرضية الرئيسية;
السموكية  دور في التقميؿ مف المشاكؿ المقترح رياضيالترويحي البرنامج مل -

 لدى أطفاؿ التوحد.
 الفرضيات الفرعية;

 .إيذاء الذات التقميؿ مف في المقترح دور الترويحي الرياضيبرنامج لم -
 .السموؾ النمطيالتقميؿ مف  في المقترح دور مبرنامج الترويحي الرياضيل -
 .نوبات الغضبالتقميؿ مف  في المقترح دور مبرنامج الترويحي الرياضيل -

 أهمية الدراسة;
 الحالية في أنيا:تتمثؿ أىمية الدراسة  الأهمية النظرية لمدراسة;

 تمبية البرامج المتعمقة بالتربية البدنية و الترويحية احتياجات التعمـ و الحركة -
 .ASDالخاصة لأطفاؿ 

التعمـ نحو أىداؼ محددة، و التي يجب أف تكوف سموكية ومحددة مسبقًا. و  -
 متابعة فترات المتعمقة بالاستعداد النمائي عند الأطفاؿ.

بفاعمية في تعمـ الميارات الحركية، حيث يتـ دمج التعمـ مشاركة الأطفاؿ  -
المفظي والبصري والجسدي لتحسيف الميارات الحركية وبالتالي التقميؿ مف 

 الاضطرابات السموكية.
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تعمـ الميارات الحركية الترويحية تدريجيًا ويتـ ذلؾ عمى شكؿ انجازات  -
 يادفة.صغيرة في الأداء، التي يتبعيا حذؼ لمحركات غير ال

 الأهمية التطبيقية;
وفر البيانات النوعية نظرة داخمية إلى جوانب ست البرنامج بعد المشاركة في -

، وبيانات كمية تظير تحسيف في البرنامج مف خلاؿ التجارب الشخصية
 الميارات الحركية مف شأنيا التقميؿ مف الاضطرابات السموكية.

مج التأىيؿ الجسدي المماثمة في اتمييد الرؤى نحو دمج و تحسيف بر  -
 .ASDالتدخلات العلاجية المصممة للأطفاؿ ذوي 

 تيدؼ ىذه الدراسة إلى: أهداف الدراسة; -3
المتعمقة بالتربية البدنية الترويحية عمى  لا يقتصر أىداؼ الطريقة البرنامجية -

الجوانب الجسدية والسموكية ليؤلاء الأطفاؿ فقط، بؿ تشمؿ كافة الجوانب سواء 
 بدنياً أو عقمياً أو اجتماعيا.

معرفة دور النشاط الترويحي الرياضي المقترح في التقميؿ مف المشاكؿ  -
 ASD . السموكية لدى الأطفاؿ

الخدمات مف تبطة بالتربية الترويحية عمى مجموعة تشتمؿ البرامج المر  -
المساندة التي تقُػػػػدـ للأطفاؿ مف أصحاب التوحد لضماف نجاح برامج التربية 

 البدنية.
 الدراسات السابقة; -4
( بعنواف "فعالية برنامج تدريبي 1111) دراسة "وفاء فتحي البشبيشي"; 4-2

 لخفض سموؾ إيذاء الذات لدى أطفاؿ طيؼ التوحد"
إيذاء لمحد مف مية برنامج تدريبي عاعرؼ عمى مدى فالتإلى الدراسة  تيدؼ

العينة تألفت  ،الأساليب التجريبيةـ ااستخدتـ   ،الذات لدى أطفاؿ طيؼ التوحد
اعتمدت الدراسة  ،( سنوات1-1) ( أطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد41مف )
سموؾ لتقميؿ  اتدريبي ابرنامجأعدت الباحثة كما  ،النفسمقياس سموؾ إيذاء عمى 
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توصمت نتائج الدراسة إلى فاعمية  ،إيذاء الذات لدى أطفاؿ طيؼ التوحد
و استمرار  ،إيذاء الذات لدى أطفاؿ طيؼ التوحد محد مفالبرنامج التدريبي ل

 (1111)البشبيشي،  .وتطبيقالوقت بعد  حتى مع مرور ليتواعف
( 1111) عبد القادر حاج الطاهر"; ،تيايبية يز فو  ،دراسة " مراد ممياني 4-3

 بعنواف " تأثير برنامج رياضي ترويحي مقترح باستخداـ الألعاب الحركية في
 تنمية التوازف الحركي لأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد"

برنامج رياضي ترويحي مقترح باستخداـ تكشؼ ىذه الدراسة عف مدى تأثير 
تـ  ،الألعاب الحركية في تنمية التوازف الحركي للأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد

 ،( أطفاؿ توحدييف11استخدـ الطريقة التجريبية عمى عينة مكونة مف )
 HAYOUDكأداة بحثية تـ استخداـ مقياس ىايود  ،( سنوات9-5بأعمار)

حركي )التوازف –( للإدراؾ الحسي 5فاؿ )البندلمقدرات الحسية الحركية للأط
أظيرت النتائج أف البرنامج لو تأثير إيجابي في تنمية التوازف  ،المتحرؾ(

 (1111تيايبية، و الطاىر،  )ممياني، فوزي الحركي لأطفاؿ المصابيف بالتوحد.
( بعنواف "برنامج إرشادي 1114) دراسة "أنوار مختار أحمد محمد"; 4-4

 سموكي لخفض نوبات الغضب لدى الطفؿ التوحدي"
تيدؼ الدراسة إلى تحديد مدى فاعمية برنامج إرشادي سموكي في التقميؿ نوبات 

 ،( طفؿ مصاب41تكونت العينة مف ) ،الغضب لدى الطفؿ المصاب بالتوحد
تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف )ضابطة  ،( سنة44-7تتراوح أعمارىـ ما بيف )

تمثمت الأدوات البحثية في مقياس  ،( أطفاؿ1قواـ كؿ منيما ) ،وتجريبية(
الذي يتألؼ  ،نوبات الغضب لدى الطفؿ التوحد و البرنامج الإرشادي السموكي

أظيرت النتائج أف  ،جمسات أسبوعيا 1بواقع  ،استرشاديوجمسة  14مف 
كاف فعالا في خفض نوبات الغضب لدى مجموعة البرنامج الإرشادي السموكي 

 )شير( زمنياالفعالية حتى بعد فترة المتابع  الحفاظ عمى ىذه تـو  ،الدراسة
 .(1114)محمد، 

 أهمية الدراسات السابقة بالنسبة لمموضوع ; 4-4
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برنامج  دورالدراسات السابقة تمعب دوراً حاسماً في سياؽ البحث الخاص ب
لدى أطفاؿ التوحد. ىذه الدراسات تسمط السموكية عمى مشاكؿ ترويحي رياضي 

الضوء عمى مجموعة متنوعة مف الممارسات والتدخلات المتبعة لتحسيف تمؾ 
المشاكؿ. عمى سبيؿ المثاؿ، تقدـ الأبحاث السابقة رؤى قيمة حوؿ الطرؽ التي 
ء يمكف مف خلاليا تحسيف التواصؿ الاجتماعي والميارات الحركية لدى ىؤلا

الأطفاؿ. إضافة إلى ذلؾ، تمؾ الدراسات توفر معمومات قيمة حوؿ فعالية 
التدخلات الحركية المختمفة وتأثيرىا عمى نوعية حياة الأطفاؿ ذوي التوحد. 
استنادا إلى الأبحاث السابقة، يمكف توجيو البحث الحالي لفيـ أفضؿ لمتأثير 

مكانية تحسالترويحية المحتمؿ لبرنامج الرياضة   يف حالة ىؤلاء الأطفاؿ.وا 
 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث; -5
 البرنامج الترويحي; 1 -5
 المصممة خصيصا موعة مف الألعاب الحركية المقننةمج أنو عمىي مج الترويحالبرناعرؼ ي

الذات لاعتماد عمى ا عمى اكتساب لمساعدتيـ يعلاجتدخؿ ك (ييفليؤلاء الأطفاؿ )التوحد
جسديا و عاطفيا والشموؿ  التوازفأقرب درجة ممكنة مف الكماؿ و  حقيؽمتسموكياتيـ ل تغييرو 

مكانياتيـ مع شعورىـ بالمتعة  أثناء ممارسة تمؾ و الفرح واجتماعياً ونفسياً في حدود قدراتيـ وا 
 .(449،ص.1141)صالح وغريب ،.الألعاب الحركية

 حد;اضطراب التو  5-2
تكرار الكممات والعبارات التي يذكرىا الآخروف أماـ يتمثؿ في ىو اضطراب يعيؽ الأطفاؿ، 

الطفؿ، كما يظير الطفؿ صعوبات في إقامة التواصؿ والعلاقات مع الآخريف، وانخفاض 
)عماروش .الأنشطة الحركية تكرار و  ،وضعؼ المغة ،المستوى الفكري، والعزلة الاجتماعية

 (4841، صفحة 1111راضية، 
 السموكية; المشاكل  5-4

، وتشمؿ سبع أبعاد نفسوىي مجموعة مف الِاضطرابات في علاقة الفرد مع الآخريف أو مع 
في مقياس الِاضطرابات السموكية ىي)الِاضطرابات السموؾ، الِاكتئاب، القمؽ، المشاكؿ ليذه 

، صفحة 1148)أبو بكر، التواصؿ(.ضعؼ ، العاطفي، الِانسحاب فرط الحركة التفكير،
47) 
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 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة; -6
حيث يتـ تطبيؽ البرنامج الترويحي  المنيج التجريبي :منهج الدراسة 6-2

 الرياضي و مقارنتو بمجموعة الضابطة.

البيداغوجي للأطفاؿ المعاقيف ذىنيا  ىو محيط المركز: الدراسة مجتمع 6-3
 .في ولاية عيف تيموشنت

المشمولة في الدراسة، و  البشرية تشير إلى المجموعة :الدراسة عينة 6-4
 .( سنة41-7تراوحت أعمارىـ بيف ) ،( طفلا مصابيف بالتوحد41)التي تشمؿ 

  ;الضبط الإجرائي لمعينة 6-5
 ضمت عينة الدراسة كلا النوعيف )ذكور، إناث(. النوع; -
 . 41إلى  7مثمت عينة الدراسة أطفاؿ تقع أعمارىـ ما بيف  العمر; -
 ASDتـ اختيار عينة مف الأطفاؿ المصابيف ب :الِاضطرابات السموكية -

باستخداـ المقياس التشخيصي للاضطرابات السموكية، كما تـ التأكد مف أف 
 ىؤلاء الأطفاؿ لا يعانوف مف أي اضطرابات أخرى )جسدية، عقمية...( غير

 .الاضطراب السموكي
 فيما يمي نوضح خصائص عينة الدراسة كما يمي:

 
 (25(; خصائص عينة الدراسة )ن=12الجدول رقم )

 النسبة المئوٌة التكرار المتغٌرات الخصائص الشخصٌة
 %60 01 ذكر الجنس

 %29 3 أنثى

سنة 8-6 العمر  5 43% 

سنة 01-01  7 57% 

درجة 14 درجة التوحد  3 18% 

درجة 41إلى  15 من  3 29% 

درجة 64إلى  40من   4 24% 

درجة 011إلى  65من   0 6% 

 3135 ،الباحثانالمصدر;
 نلاحظ مف خلاؿ المعطيات الإحصائية لعينة الدراسة مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه:
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 41بواقع  %74مفردات العينة بنسبة كبيرة لدى الذكور قدرت بػ  تتوزع الجنس:
 مفردات. 1بواقع  %19فتمثؿ بنسبة مفردات أما الإناث 

سنة، أي  41سنوات إلى  41أغمبية مفردات العينة تقؿ أعمارىـ بيف  العمر:
سنة، وتوزعت مفردات  41-41مف عينة الدراسة ىـ مف فئة  %57أف حوالي 

 سنوات. 9-7لصالح فئة  % 11عينة الدراسة بنسبة 
 مف مفردات عينة الدراسة درجة % 15نلاحظ أف ما نسبتو  درجة التوحد:

مف مفردات العينة  % 19درجة، بينما ما نسبتو  75إلى  54التوحد لدييـ مف 
درجة، وفي  51إلى  11درجة وبيف  15تراوحت درجة التوحد لدييـ مف 

 درجة. 411إلى  71% ذات درجة توحد مف  7الأخير ما مقداره 
 مجالات الدراسة;  6-6
 المركز النفسي البيداغوجي للأطفاؿ المعاقيف ذىنيا، :المجال المكاني 6-6-2

 الشييد موكافس بوحجر، حماـ بوحجر ولاية عيف تموشنت.
 شير و نصؼ، 1يتضمف فترة الزمنية معينة لمدة  المجال الزماني; 6-6-3

 .2024 -05- 15إلى  03-2024-14مف 
 
 ;الدراسة أدوات 6-7
 ;انطرف الباحث البرنامج الرياضي المصمم من 6-7-2
 تمثمت ىذه المرحمة في تقييـ أداء الأطفاؿ خلاؿ ممارسة ;التمهيدية  مرحمةال

 مرضى المربييف المتخصصيف في تعميـ النشاط الرياضي مف خلاؿ وجية نظر
 اضطراب التوحد قبؿ تطبيؽ البرنامج الترويحي الرياضي.

 عمى البرنامج الرياضي الذي يطبؽ في المركز البيداغوجي. الإطلاع -
مف خلاؿ بطاقة  ائص التلاميذ ودرجة التوحد لدييـالإطلاع عمى خص -

 المقابمة و الملاحظة.
 نقوـ بتطبيؽ أنشطة البرنامج بمعدؿ أربع جمسات في مرحمة تطبيق البرنامج;
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 جمسة. 11شيريف بمعدؿ  الأسبوع وتنتيي مدة تطبيقو خلاؿ
 والجدوؿ الموالي يوضح ذلؾ:

 (; يوضح البرنامج المطبق عمى أطفال التوحد13الجدول )
 الأسبوع

عدد 
 الجلسات

 الأنشطة المتناولة أثناء الجلسة
التقنٌات 

 المستخدمة

 3 الأول

نظمنا جلستٌن مع إدارة المركز 
البٌداغوجً، ومدرسً التوحد للتربٌة 

الرٌاضٌة، والتحضٌر للبرنامج المخطط 
 بالإضافة إلى الإطلاع على سجلات الأطفال.

جلستٌن تمهٌدٌتٌن للتعارف مع الأطفال 
المتوحدٌن ودرجات إصابتهم باضطراب 

 التوحد.

 

 3 الثانً

جماعٌة –المقدمة9 قصة حركٌة   
الأنشطة التروٌحٌة البدنٌة9 أربعة تمرٌنات 

 تحقق النشاط الرئٌسً
أداء المعلم للنموذج الصحٌح للنشاط الجري 
 بٌن الأقماع، القفز داخل الأطواق بالقدمٌن.

جماعٌة. النشاط الختام9ً لعبة صغٌرة 
.ترتٌب أدوات الأنشطة  

 الدعم
 التشجٌع
 النمذجة
 التحفٌز

 3 الثالث

جماعٌة –ة المقدمة9 قصة حركٌ  
الأنشطة التروٌحٌة البدنٌة9 أربعة تمرٌنات 

 تحقق النشاط الرئٌسً
أداء المعلم للنموذج الصحٌح للنشاط لمسك 

الكرة بالٌدٌن مع تنوٌع التدرٌبات من حٌث 
استلام ورمً الكرة)أعلى مستوى الرأس، 
مستوى الصدر، أداء التدرٌب مع زٌادة 

 المسافة(.
الختام9ً لعبة صغٌرة جماعٌة.  النشاط

 ترتٌب أدوات الأنشطة.

 الدعم
 التشجٌع
 النمذجة
 التحفٌز

 3 الرابع

جماعٌة –المقدمة9 قصة حركٌة   
الأنشطة التروٌحٌة البدنٌة9 أربعة تمرٌنات 

 تحقق النشاط الرئٌسً
أداء المعلم للنموذج الصحٌح للنشاط الجري 

بالقدمٌن.بٌن الأقماع، القفز داخل الأطواق   
النشاط الختام9ً لعبة صغٌرة جماعٌة. 

 ترتٌب أدوات الأنشطة.

 الدعم
 التشجٌع
 النمذجة
 التحفٌز

 3 الخامس

جماعٌة –المقدمة9 قصة حركٌة   
الأنشطة التروٌحٌة البدنٌة9 أربعة تمرٌنات 

 تحقق النشاط الرئٌسً
أداء المعلم للنموذج الصحٌح للنشاط لمسك 

 الدعم
 التشجٌع
 النمذجة
 التحفٌز
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التدرٌبات من حٌث  الكرة بالٌدٌن مع تنوٌع
استلام ورمً الكرة)أعلى مستوى الرأس، 
مستوى الصدر، أداء التدرٌب مع زٌادة 

 المسافة(.
النشاط الختام9ً لعبة صغٌرة جماعٌة. 

 ترتٌب أدوات الأنشطة.

 3 السادس

جماعٌة –المقدمة9 قصة حركٌة   
تمرٌنات الأنشطة التروٌحٌة البدنٌة9 أربعة 
 تحقق النشاط الرئٌسً

أداء المعلم للنموذج الصحٌح للنشاط الجري 
 بٌن الأقماع، القفز داخل الأطواق بالقدمٌن.

النشاط الختام9ً لعبة صغٌرة جماعٌة. 
 ترتٌب أدوات الأنشطة.

 الدعم
 التشجٌع
 النمذجة
 التحفٌز

 3 السابع

جماعٌة –المقدمة9 قصة حركٌة   
البدنٌة9 أربعة تمرٌنات الأنشطة التروٌحٌة 

 تحقق النشاط الرئٌسً
أداء المعلم للنموذج الصحٌح للنشاط لمسك 
الكرة بالٌدٌن مع تنوٌع التدرٌبات من حٌث 
استلام ورمً الكرة)أعلى مستوى الرأس، 
مستوى الصدر، أداء التدرٌب مع زٌادة 

 المسافة(.
النشاط الختام9ً لعبة صغٌرة جماعٌة. 

ة.ترتٌب أدوات الأنشط  

 الدعم
 التشجٌع
 النمذجة
 التحفٌز

 3 الثامن

جماعٌة –المقدمة9 قصة حركٌة   
الأنشطة التروٌحٌة البدنٌة9 أربعة تمرٌنات 

 تحقق النشاط الرئٌسً
أداء المعلم للنموذج الصحٌح للنشاط الجري 
 بٌن الأقماع، القفز داخل الأطواق بالقدمٌن.

النشاط الختام9ً لعبة صغٌرة جماعٌة. 
أدوات الأنشطة. ترتٌب  

 الدعم
 التشجٌع
 النمذجة
 التحفٌز

 3135 ،المصدر;الباحثان
 ;ASDلطفل  مقياس الِاضطرابات السموكية 6-7-3

مف أجؿ معرفة الاضطرابات السموكية التي تعيؽ  (1114)سالـ،  تصميـ
لمقياس ثلاثة مع الأشخاص المحيطيف بيـ، قد ضـ ىذا ا ASDتواصؿ أطفاؿ 

السموؾ النمطي، نوبات الغضب، يتكوف ىذا المقياس مف  ،أبعاد: إيذاء الذات
 وفؽ ما يمي: موزعة( عبارة 71)
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 .18حتى رقـ  4عبارة بدءاً مف الرقـ  18البعد الأوؿ: إيذاء الذات ويتكوف مف 
حتى  19مف الرقـ  عبارة بدءاً  15السموؾ النمطي ويتكوف مف  البعد الثاني:

 .51رقـ 
حتى رقـ  51عبارة بدءاً مف الرقـ  11البعد الثالث: نوبات الغضب ويتكوف مف 

71. 
  طريقة تصحيح المقياس;   6-7-4

( درجة، وكمما 111-411يقدر المدى النظري لممقياس بشكؿ كمي مف )
اِقتربت درجة الطفؿ التوحدي مف الزيادة يعد الطفؿ ضمف نطاؽ المضطربيف 
سموكيا والعكس صحيح، إذ يعد الطفؿ في النطاؽ العادي حيف تنخفض درجتو 

لبعد عمى المقياس، وبطريقة أكثر دقة ينبغي حساب كؿ بعد عمى حدة ودرجة ا
( درجة فإذا قمت الدرجة لا يوجد مشكمة في 411-15الواحد تندرج ضمف )

 سموكيات الطفؿ والعكس صحيح. والجدوؿ الموالي يوضح ذلؾ:
د(; الانطباع العام لمطفل التوح14الجدول رقم )  

 الاتجاه العام الدرجة
درجة 14  لا ٌوجد لاِضطراب سلوكً 

درجة 41إلى  15من  سلوكً خفٌف اِضطراب   

64إلى  40من   اِضطراب سلوكً متوسط 

011إلى  65من   اِضطراب سلوكً حاد )مرتفع( 

 3135 ،الباحثانالمصدر;
 صدق المحكمين; 6-8

 ضطرابات السموكية لدى أطفاؿ ذويقاـ الباحثاف بعرض استمارة قياس الاِ 
 طيؼ التوحد عمى مجموعة مف الأساتذة خبراء وذلؾ لإبداء الرأي حوؿ

 محاور المقياس والفقرات التي يتناوليا كؿ محور.
 الدراسة الِاستطلاعية; 6-9

لغرض التأكد مف مصداقية مقياس الِاضطرابات السموكية لدى الأطفاؿ 
 المتوحديف قاـ الباحثاف بإجراء دراسة اِستطلاعية كدراسة أولية عمى عينة

كز النفسي ( أطفاؿ مصابيف باِضطراب طيؼ التوحد مف المر 41مقدارىا )
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البيداغوجي محؿ الدراسة كمرحمة أولية، وبعد أسبوع تمت إعادة تطبيؽ 
 المقياسيف عمى نفس أفراد العينة الأولى والنتائج موضحة في الجدوؿ الموالي:

 (; معاملات الصدق والثبات لمتغيرات الدراسة15الجدول رقم )
 معامل الصدق والثبات عدد الفقرات المحاور
 1،771 65 الاسِتبٌان

3135،الباحثانالمصدر;      
مف خلاؿ إحصائيات الجدوؿ السابؽ، يتضح لنا أف معامؿ الثبات العاـ    

، كما أف معاملات الثبات لمحاور المقياس 1،881مرتفع جدا حيث بمغ 
% باِعتباره الحد الأدنى المقبوؿ  11المعتمد مرتفعة جميعيا حيث تجاوزت الػ 

لِاستبانة درجة عالية مف يدؿ عمى أف لجميع محاور افي معظـ الدراسات، وىذا 
لذلؾ يمكف القوؿ أنو يمكف الِاعتماد عمى ىذه الأداة في الدراسة  الثبات،

 الميدانية.
 الدراسة الإحصائية; :-6

  مستوى النسبة المئوية. الِانحراؼ المعياري. المتوسط الحسابي. تـ اِستخداـ:
 معامؿ الثبات. (.1،15الدلالة )

 عرض النتائج و مناقشتها; -7
عرض و تحميل و مناقشة الفرضية الأولى; 7-2  
الذات بيف القياس إيذاء مف تقميؿ الفي  المقترح دور مبرنامج الترويحي الرياضيل

 .القبمي والبعدي
ق بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لمحور الفر ت(; دلالا16الجدول رقم )

طيف التوحد إيذاء الذات لأطفال  
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المجموعة  14 1،11 1،511 1،11 1،551 1،58 1،15 دال
 التجرٌبٌة
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المجموعة  1،11 1،755 1،11 1،781
 الضابطة

1،14مستوى الدراسة9   

  3135 ،المصدر;الباحثان
 T مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف قيمة

( محور إيذاء الذات مف مقياس ترشيد الِاضطرابات السموكية 1،58المحسوبة )
( عند مستوى الدلالة 1،51الجدولية ) Tلأطفاؿ طيؼ التوحد أكبر مف قيمة 

حصائية بيف القياس القبمي ا تات دلالادجود فرؽ و ( مما يدؿ عمى و 1،15)
 والبعدي لممجموعة التجريبية في محور إيذاء الذات لأطفاؿ طيؼ التوحد.

 البرنامج الترويحي المقترح والمطبؽ في  دورويرجع ىذا الأثر الإيجابي إلى 
لدى عينة الدراسة حيث اِحتوى عمى مجموعة مف إيذاء الطفؿ لنفسو  التقميؿ مف

الألعاب الترويحية الرياضية جماعية متنوعة تـ تطبيقيا بأسموب عممي 
إيذاء الذات كما اِتسـ بالسيولة  مف مشاكؿ تقميؿتعمؿ عمى  ،وموضوعي

التي ترى أف الأنشطة  (1111،البشبيشي)والبساطة وىذا ما يتفؽ مع دراسة 
تؤثر إيجابا  و التي ،فقط ثقيمةالرياضية الحركات الالحركية لا تقتصر عمى 

عمى الطفؿ التوحدي، إنما ترتبط بوظائؼ الدماغ المتصمة بالوظائؼ الحسية 
والمشاعر فيو يخمص الأطفاؿ مف المشاكؿ والِاضطرابات السموكية ويساعدىـ 

ار نفسي، ويجعميـ في حالة تنفيس وتفريغ مف في الوصوؿ لحالة توازف واِستقر 
 خلاؿ جو المرح الذي تبعثو الألعاب والذي ينعكس بالإيجاب عمى سموكياتيـ.

عرض و تحميل و مناقشة الفرضية الثانية; 7-3  
السموكيات النمطية بيف مف تقميؿالفي  المقترح دور برنامج الترويحي الرياضيمل  

  .القياس القبمي والبعدي
ق بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لمحور الفر ت(; دلالا17رقم ) الجدول

 السموك النمطي لأطفال طيف التوحد

ا ل د لا ل ة ا  لإ ح ص

ا ئ ٌ ة
 

ق ٌ م ة  

T

ا  ل ج د و ل ٌ ة
 

ق ٌ م ة  

T

ا  ل م ح س و ب ة
ح القٌاس القبلً القٌاس البعدي  ج م ا  ل ع ٌ ن ا ة ل م ج م و ع ا ت

 



  ل التوحدالسموكية لطفمن المشاكل  التقميل في  مقترح  برنامج ترويحي رياضي دور
 سنة( 8-23)

 
 362 

ف 
را

ح
لانِ

ا

ي
ر
ٌا
مع

 ال

ط 
س
تو

لم
ا

ً
اب
س
ح
 ال

ف
را

ح
لانِ

ا
ي 

ر
ٌا
مع

 ال

ط 
س
تو

لم
ا

ً
اب
س
ح
 ال

 3،24 2،78 دال

1،786 2،87 1،781 2،14 

14 

المجموعة 
 التجرٌبٌة

المجموعة  2،14 1،887 3،10 1،647
 الضابطة

1،14مستوى الدراسة9   

3135 ،المصدر;الباحثان  
 T مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف قيمة

( لمحور السموؾ النمطي مف مقياس ترشيد الِاضطرابات 1،15المحسوبة )
( لدى 1،89الجدولية ) Tالسموكية لأطفاؿ طيؼ التوحد أكبر مف قيمة 

 جود فرؽو ( مما يدؿ عمى و 1،15المجموعة التجريبية عند مستوى الدلالة )
 حصائية بيف القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية فيا تات دلالاد

 السموؾ النمطي. محور
 عمى أىمية البرنامج الرياضي المقترح في افومف خلاؿ ىذه النتائج يؤكد الباحث

معظـ السموكيات النمطية المتكررة لدى أطفاؿ التوحد عينة الدراسة،  تقميؿ مف
حيث أف ممارسة الطفؿ التوحدي لمنشاط الرياضي الترويحي المخصص لو في 

اء والمربيف والمعمميف ما يجعؿ الطفؿ الحصة التدريبية يكوف مع الأصدق
التوحدي في احتكاؾ مع الآخريف، كما أف مساعدة المربي والمعمـ الطفؿ عمى 
ممارسة النشاط البدني يمنح لو نوع مف الثقة بالنفس، ويشعر بالسعادة الأمر 

مف الِاضطرابات السموكية والِانفعالية خاصة يقمؿ الذي يجعؿ الطفؿ التوحدي 
النمطية المتكررة التي يقوـ بيا، كما يعود ىذا التحسف ذو الدلالة  السموكيات

الإحصائية في اختبار الأطفاؿ المصابيف بالتوحد لدى العينة التجريبية والمتمثؿ 
 التقميؿ مففي البرنامج الرياضي المقترح باِستخداـ ألعاب حركية متنوعة في 

يـ. وىذا ما يتفؽ مع دراسة السموكيات والحركات المتكررة التي يقوـ بيا أغمب
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التي ترى أف اِعتماد برنامج مبني عمى  (1111)ممياني، تيايبية، و الطاىر، 
 التوحد.بلحركي لدى الأطفاؿ المصابيف ألعاب حركية يساىـ في خمؽ التوازف ا

عرض تحميل و مناقشة الفرضية الثالثة; 7-4  
الغضب بيف نوبات المقترح دور في التقميؿ مف  برنامج الترويحي الرياضيلم

 .القياس القبمي والبعدي
الفرق بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لمحور  ت(; دلالا18الجدول رقم )

 نوبات الغضب لأطفال طيف التوحد
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 3،14 2،84 داؿ
1،887 3،01 1،607 1،74 

14 
المجموعة 
 التجرٌبٌة

المجموعة  3،18 0،114 3،14 1،512
 الضابطة

1،14مستوى الدراسة9   

3135 ،المصدر;الباحثان  
 T النتائج المتحصؿ عمييا مف الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف قيمةمف خلاؿ 
( لمحور السموؾ النمطي مف مقياس ترشيد الِاضطرابات 1،15المحسوبة )

( عند مستوى 1،95الجدولية ) Tالسموكية لأطفاؿ طيؼ التوحد أكبر مف قيمة 
حصائية بيف القياس ا تات دلالادجود فرؽ و ( مما يدؿ عمى و 1،15الدلالة )

 التوحد.في محور نوبات الغضب لأطفاؿ  القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية
 في الترويحي المقترح ثر الإيجابي لمبرنامج الرياضيويرى الباحثاف أف وجود الأ

مف نوبات الغضب التي تعتري أطفاؿ التوحد ىو مؤشر واضح لدور  التقميؿ
ـ فييا، فتكرار التماريف ثـ البرنامج في التقميؿ مف ىذه النوبات وخفضيا والتحك

استخداميا في البرنامج لمدة ثمانية أسابيع ساىـ في ذلؾ، بالإضافة لكونيا 
ألعاباً بسيطة تتناسب مع الأطفاؿ التوحدييف والمرحمة العمرية ليـ، وتراعي 
 الفروؽ الفردية، وكذلؾ مناسبتيا لقدراتيـ العقمية، ويرى الباحثاف أف البرنامج
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التفاعؿ الاجتماعي بيف الأطفاؿ مف خلاؿ تواجدىـ لمدة طويمة خمؽ نوعاً مف 
في البرنامج التدريبي ما أكسبيـ الميارة في ضبط نوبات الغضب مف خلاؿ 

أف  (1114،محمد)المتابعة في تطبيؽ البرنامج، وىذا ما يتفؽ مع دراسة 
يتميز  والخاص بنوبات الغضب المقياس المعتمد للِاضطرابات السموكية

بالكفاءة ودرجة عالية مف الثبات حيث مف خلالو تـ إنشاء روتيف ثابت بالنسبة 
 لمطفؿ ما جعمو يشعر بالأماف في ممارسة النشاط الحركي الرياضي.

 توصمت الدراسة إلى النتائج التالية:  ;الاستنتاجات -8
السموكية  التقميؿ مف المشاكؿ في دور المقترح برنامج الترويحي الرياضيلم -

 لدى أطفاؿ التوحد.
حصائية بيف القياس القبمي والبعدي لممجموعة ا تات دلالادفرؽ تواجد  -

 التجريبية لمحور إيذاء الذات لأطفاؿ طيؼ التوحد.
    بيف القياس القبمي والبعدي لممجموعة حصائية ت اات دلالاد فرؽ تواجد -

 التوحد.التجريبية لمحور السموؾ النمطي لأطفاؿ طيؼ 
 القبمي والبعدي لممجموعة القياس  بيف  حصائية ا تدلالا اتدفرؽ تواجد  -

 التجريبية لمحور نوبات الغضب لأطفاؿ طيؼ التوحد
 تحسيف مستوى الِاتصاؿ والتواصؿ لدى أطفاؿ ذوي اِضطراب التوحد. -
التقميؿ مف بعض نوبات الغضب السريعة لدى أطفاؿ عينة الدراسة وتحسف  -

 الأداء لدييـ.
 الخاتمة;

الاستنتاجات حوؿ دور برنامج ترويحي رياضي مقترح في التقميؿ مف المشاكؿ 
توضح أىميتو ومساىمتو في الحد مف الاضطرابات  ASDالسموكية لطفؿ 

السموكية النمطية، إيذاء الذات و نوبات الغضب لدى ىذه المجموعة، كما 
يستدعي الأمر ضرورة مراعاة برامج التعميـ الخاصة بأنشطة التربية الترويحية 
عف طريؽ توفير الإمكانات و المؤىلات و الكفاءات و الكوادر اللازمة لذلؾ، 
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دماج الأسس العممية مراعيف في ذلؾ التنوع في برامج النشاط الترويحي و مع إ
 .ASDالاعتماد عمى كؿ ما ىو جديد في مجاؿ فئة أطفاؿ 

 :يذكر الباحثاف بعض التوصيات  التوصيات;
إدخاؿ الأنشطة  يمكف تطوير البرنامج عبرتعزيز الأنشطة التفاعمية;  -2

يمكف  التفاعمية التي تشجع عمى التفاعؿ الاجتماعي و الحركي بيف الأطفاؿ.
استخداـ الألعاب و الأنشطة التي تشجع عمى التفاعؿ و التعاوف لتعزيز ىذه 

 الجوانب.
يمكف إضافة جوانب جديدة تركز  تنويع الجوانب الحركية و الاجتماعية; -3

ذلؾ مف خلاؿ تضميف  و التعبير الحركي. عمى تحسيف التواصؿ الاجتماعي
أنشطة تعزز التواصؿ المفظي أو التفاعلات التي تعزز فيـ المشاعر و 

 الانفعالات.
يمكف تكرار البرنامج بانتظاـ لضماف استمرار  الاستمرار في تقديم الدعم; -4

الاستمرارية في  تحسيف الميارات الحركية و النفسية للأطفاؿ المشاركيف.
 و الدعـ  يمكف أف تعزز الفوائد الطويمة الأمد. التدريب

يجب استمرار التقييـ المنتظـ لمراقبة تقدـ  التقييم و المتابعة المستمرة; -5
 الأطفاؿ و فيـ الطرؽ التي يمكف تحسيف البرنامج بيا.

 ذلؾ يمكف أف يؤدي إلى تعديلات فعالة و تحسينات مستمرة في البرنامج.
يمكف توسيع نطاؽ البرنامج ليشمؿ  الأهل و المعممين;تضمين تدريب  -6

تدريب الأىؿ و المعمميف، حيث يمكف ليذا التعميـ دعـ الممارسات المستدامة و 
 تطبيؽ الأساليب الفعالة في بيئة الطفؿ.

استكشاؼ الطرؽ التي يمكف  البحث عن طرق تشجيع الانخراط المستمر; -7
،  المستمر مف قبؿ الأطفاؿ في البرنامجمف خلاليا تحفيز و تعزيز الانخراط 

 سواء مف خلاؿ الحوافز أو تنويع النشاطات بشكؿ مستمر.
 قائمة المصادر والمراجع المعتمدة في الدراسة;

 غة العربية;مبال -أ
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 الكتب;
 . المكتب العممي لمنشر  الطفؿ التوحدي في الأسرة(. 1111أبو السعود، نادية إبراىيـ). 4

 والتوزيع.
. الاضطرابات السموكية والوجدانية والتوافؽ النفسي والاجتماعي(. 1148)نجوى أبو بكر.. 1

 مركز الكتاب الأكاديمي.
 ;العممية المجلات

(. مدى تأثير حصة التربية البدنية و الرياضية 1111بولعباس سمية عماروش راضية. ). 4
 دراسة ميدانية -المكيفة عمى الجانب النفسي و الحركي لأطفاؿ ذوي اضطراب الطيؼ التوحد

 مجمة تفوؽ في عموـ و تقنياتفي مدرسة خاصة لتوحد الطريؽ الصحيح الجزائر العاصمة. 
 .4841(، 4) 8، رياضية النشاطات البدنية و ال

(. تأثير برنامج 1111مراد ممياني، فوزي تيايبية، وعبد القادر بف حاج الطاىر. ). 1
رياضي ترويحي مقترح باِستخداـ الألعاب الحركية في تنمية التوازف الحركي لأطفاؿ ذوي 

، 19مج، مجمة المحترؼ لعموـ الرياضة والعموـ الإنسانية والاجتماعيةاِضطراب التوحد. 
 .11ع
(. برنامج إرشادي سموكي لخفض نوبات الغضب لدى 1114نوار مختار أحمد محمد. ) .1

 (.4) 48،  مجمة التربية و ثقافة الطفؿ الطفؿ التوحدي.
 (. فعالية برنامج تدريبي لخفض سموؾ إيذاء الذات لدى1111وفاء فتحي البشبيشي. ). 1

 .(4) 1،  لمصحة النفسية و التربية الخاصةمجمة العموـ المتقدمة  أطفاؿ طيؼ التوحد.
 (. فاعمية برنامج ترويحي باستخداـ استراتيجيات 1149). ، رمضاف محمودالعاؿ عبد. 5

 مجمة الميارات الحركية الأساسية لمطفؿ التوحدي .  الإدراؾ البصري عمى تحسيف بعض
 .478-454(، 18جامعة أسيوط، ) ،أسيوط لعموـ وفنوف التربية الرياضية 

(. فاعمية برنامج ترويحي 1141). ، محمد سميمافصالح، محمد مصطفى وغريب. 1
.  لدى لانسحابياعلاجي لتعديؿ السموؾ   لتكنولوجياالمجمة الأوربية عينة مف أطفاؿ الأوتيزـ

 .419-447(، 4)1، عموـ الرياضة 
 رسائل الماجستير و الدكتوراه;

الخصائص السيكومترية لمقياس الإضطرابات (. 1114بسمة عاطؼ إبراىيـ سالـ. ) .4
الجمعية المصرية لمقراءة و  ،ر، رسالة ماجستيالسموكية لدى الأطفاؿ ذوي إضطراب التوحد

  .181-181، الصفحات  المعرفة
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