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البدني الرياضي لدى فئة المصابين بالتوحد  النشاطزيادة دافعية ممارسة 
 ( سنة من وجهة نظر جمعية أولياء الأمور.08-80بالطور الابتدائي )
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تيدف الدراسة التي إلى معرفة زيادة دافعية ممارسة النشاط البدني الرياضي لدى  :الممخص
مةةن دةيةةة نظةةر ةمعيةةة  دليةةةا   سةةندا ( 10-08المصةةابين بالتد ةةد بةةالطدر ايبتةةدائي   فئةةة

عضد  30الأمدر، دلأةل ذلك اتبعنا المنيج الدصفي ايستكشافي،  يث بمغ  عينة الدراسة 
دييةة تممسةان دالتةةي اتتيةر  بطري ةةة ب دائةرة الرمشةةي ىيئةة لةمعيةة  دليةةا  الأمةدر عمةى مسةةتدى

، دةةةا    ىةةم نتةةائج الدراسةةة  ن لةمعيةةة  دليةةا  مةةا البيانةةا سةةتبيان لةاسةةتعممنا اي، د قصةةديو
لممارسةة النشةاط البةدني الرياضةي  داينةةاز دالتفةد  في زيةادة دافعيةة الةتعممفعال  الأمدر ددر

 .المصابين بالتد د فئة التلاميذلدى 
؛ 4بتدائي؛ الطدر اي3؛ التد د2؛ النشاط البدني الرياضي1الدافعية الكممات المفتاحية:
 .5ةمعية  دليا  الأمدر

Abstract: The Study Aims At Knowing Increasing The Motivation To Practice 

Sports Physical Activity In a Group Of Students With Autism In Primary  School 

(08-10) Years Old From The Point Of View Of The Parents Association, For This 

Reason We Followed The Exploratory Descriptive Approach For Its Suitability, 

With The Nature Of The Study Sample Reached Was 03 Board Members Of The 

Parents Association at The Level Of Remshi, District Tlemcen State Which Were 

Chosen Intentionally, And We Used  The Questionnaire To Collect Data, The Most 

Important Results Of The Study Come That Of The Parents Association Has an 

Effective Role In Increasing The Motivation For Learning, Achievement and 

Excellence In Practicing Physical Activity For Students With Autism. 

KEY WORDS: MOTIVATION1; Sport Physical Activities2; Autism3; 

PRIMARY EDUCATION4; Parents Association5. 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -0
إن البدن مدطن الردح دمكان الع ل دزينة الإنسان في دنياه د ينما نت دث      

للازمةة دا ي نظةام ال يةاة اليدميةة اعن ذلك فإننةا نت ةدث عةن نا يةة ىامةة مةن نة
إلة،، دالنشةاط البةدني الرياضةي مةا ىةد إي نظةام فيةو لمبدن كالمأكةل دالمشةر.... 

نشةةاطا  فرديةةة دةماعيةةة، تةةمدى بنظةةام دالغةةرض منيةةا ت ديةةة المةمدعةةة بت ديةةة 
الفرد، كما  نيا تص ل الردح دالع ل دتييئ الفرد إلى اكتسا. الأتلا  الرياضةية 

 نةةو لمةةةن الممكةةةد  ن النشةةاط الرياضةةةي قطةةةا د  ، ةةةل السةةميم فةةةي الةسةةةملت  يةة  الع
 شةةداطا كبيةةرة تةةلال ال ةةرنين الأتيةةرين دشةةيد  متتمةةف ةدانبةةو ددسةةائمو تطةةدرا 

 معتبرا، تاصة فيما يتعم  بطر  دمناىج التعميم دالتدري..
دمةةن ىةةذا المنطمةة  يعةةد النشةةاط البةةدني الرياضةةي دسةةيمة لت  يةة  داكتسةةا.      

عةن طرية   ميارا  ال ركية، ديمكن ت  ية  ىةذا اي تياةةا  دالسةمدكيا الفرد لم
، دليذا فإن ىدف النشاط البةدني الرياضةي ىةد تدمةة متتمف الأنشطة الرياضية

 الةةةة الفةةةرد النفسةةةية دايةتماعيةةةة بدرةةةةة كبيةةةرة عمةةةى عكةةةس مةةةا يظةةةن الك يةةةر  ن 
ديةةةة اليةةةدف مةةةن ممارسةةةة النشةةةاط الرياضةةةي م تصةةةر عمةةةى تةةةرديض الأةسةةةام دت 

العضلا  بصدرة آلية دمست مة، فم د شيد  السندا  الأتيرة العديةد مةن الةديئل 
دالممشةةرا  العمميةةةة التةةةي تمكةةد عمةةةى ممارسةةةة النشةةاط البةةةدني الرياضةةةي لمصةةة ة 

 1990الةسةةمية دالنفسةةية، دمةةن  ىةةم الد ةةائ  التةةي صةةدر  فةةي ىةةذا الشةةأن سةةنة 
مةةةراض دالدقايةةةة منيةةةا عةةةن نتبةةةة تبةةةرا  المركةةةز ال ةةةدمي الأمريكةةةي لمكاف ةةةة الأ

دىذا ما  كدتو ، (25ص 2012 ال سنا ،  دالةمعية الأمريكية لمط. الرياضي
دبنةا ا ، (157-148ص  2023 متمدفي،  2023سنة دراسة  سعيد متمدفي 

عمى ذلك استتدم بعض العمما  تعبير النشاط البدني عمةى  نةو المةةال الرئيسةي 
 Iraة البدنيةةة لسنسةةان، دمةةن ىةةمي  المشةةتمل لمةمةةل الألةةدان دالأشةةكال دال  افةة

sen  الةةةذع اعتبةةةر النشةةةاط البةةةدني الرياضةةةي بمنزلةةةة نظةةةام رئيسةةةي تنةةةدر  ت ةةة )
 .(12ص 2001 التدلي،  ضمنو كل الأنظمة الفرعية الأترى
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 يث فتئ التبرا  دالبا  دن في ميةدان الرياضةة دالتةرديغ دهيةرىم، يمةددننا      
تندين فةةةةي ذلةةةةك إلةةةةى ةممةةةةة مةةةةن العمةةةةدم بأ ةةةةدث الطةةةةر  دالمنةةةةاىج التربديةةةةة، مسةةةة

، دىةد مةا فةرد الممةارس لنشةاطاتو مدضةدعا ليةادالأب اث الميدانية التي ةعمة  ال
ةعةةةةل الةةةةددل المت دمةةةةة تشةةةةيد تطةةةةدرا مةةةةذىلا فةةةةي مةةةةةال تربيةةةةة درعايةةةةة الأطفةةةةال 
المتد دين دبمغ  المستديا  العالية، د صةبغ انن يمكننةا التعةرف عمةى  ضةارة 

التعةةرف عمةةى الأددا  دالدسةةائل التةةي تسةةتتدميا فةةي ىةةذا المةتمعةةا  مةةن تةةلال 
يعمةةةةل عمةةةى تربيةةةةة الةةةنش  تربيةةةةة متزنةةةة دمتكاممةةةةة مةةةةن الةةةذع النشةةةاط الرياضةةةةي 

النةةةدا ي الدةدانيةةةة دايةتماعيةةةة دالبدنيةةةة دالع ميةةةة، عةةةن طريةةة  بةةةرامج دمةةةةاي  
رياضية متعددة ت   إشراف قيادة متتصصة تعمل عمى ت  ي   ىداف النشاط 

ي بما يسيم في ت  ي  الأىداف العامة لمتربيةة البدنيةة فةي مرا ةل التعمةيم الرياض
لمةدة م ةددة  د هيةر م ةددة مةن  ةةةل  ، كمةا يشةتركدن فةي تسةتير معةةارفيمالعةام

دالعممةةةي دالتربةةةدع دال  ةةةافي دالرياضةةةي  ترقيةةةة الأنشةةةطة ذا  الطةةةابا ايةتمةةةاعي
 .(2021 , ر) عمى التصدص

را  الأشةةتاص المصةةابين بالتد ةةد دا تياةةةاتيم تتبةةاين قةةدمةةن المميةةز  ن د      
ديمكةةن  ن تتطةةدر مةةا مةةردر الدقةة ، ف ةةد يةةتمكن بعةةض المصةةابين بالتد ةةد مةةن 
التمتا ب ياة مست مة هيةر  ن بعضةيم انتةر يعةاني مةن إعاقةا  دتيمةة دي تةا  
إلةةةى الرعايةةةة دالةةةدعم مةةةدى ال يةةةاة، دهالبةةةاي مةةةا يةةةم ر التد ةةةد فةةةي التعمةةةيم دفةةةرص 

 سةرإلى ذلك قد يزداد ع.  ت ديم الرعاية دالةدعم المم ةى عمةى الأإضافة  العمل،
دالسةةمدكيا  المةتمعيةةة دمسةةتديا  الةةدعم الم ةةدم مةةن الييئةةا  الم ميةةة دالدطنيةةة 

 منظمةة الصة ة العالميةة   ىي عدامل ميمة ت ةدد ةةددة  يةاة المصةابين بالتد ةد
يةا  عمةم الةةنفس ، دفةي ميةدان التربيةة البدنيةةة دالرياضةية المةةد  إلةةى نظر (2014

الميدان العممي،  في دالتربية يساعد المعمم في فيم المشاكل دال اي  التي تبرز
 قسم التربية البدنية دالرياضية. م لا عدامل الفشل في
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دفي ىذا الم ةام ي ظةى مدضةدع الدافعيةة بأىميةة كبيةرة فةي الميةدان التربةدع      
لمشةةاكل دالع بةا  الناتةةةة عةةن لأنةو يسةةاىم فةي اسةةتمرارية الطمبةة لمداةيةةة د ةل ا

التفاعل البيداهدةي في الدسةط الأكةاديمي،   يةث  كةد م مةد عمةر المةدمني  ن 
الدافعية شرط  ساسي يتدقف عميو ت  ي  الأىداف التعميمية في مةاي  التعميم 

  دال ةةةةيم دتكةةةةدين الميةةةةارا ، المتعةةةةدد، كاكتسةةةةا. المعةةةةارف  د تكةةةةدين ايتةاىةةةةا
سةةف  ن إ ةةارة الدافعيةةة تشةةكل لةةدى الطمبةةة   ةةد العدامةةل رامةةي م مةةدد اليد  د شةةار

الميمةةة لإ ةةداث الةةتعمم الفعةةال، فيةةي ت ةةرك الفةةرد لبةةذل  قصةةى  ةةد مةةن ةيةةدده 
دىذا مةا  شةار  إليةو ، (337ص 2022  م مد،  دطاقاتو لت  ي   ىداف التعمم

  مةةةةد د ، (340-318ص 2018 ةةةةةدبر،  2018مةةةةردان ةةةةةدبر سةةةنة  دراسةةةتي
ر ، المةتمةةا المةةدني د ددره فةةي زيةةادة دافعيةةة ممارسةةة  لةةز  ،2022لةةزر  سةةنة 

 .(310-297ص 2022التربية البدنية دالرياضية 
ةمعية  دليا  الأمدر التي تعتبر من  ىم د ك ر في ىذا الإطار نشير إلى د      

الةمعيا  التي عمييا من الميام الصعبة، دمن بين ميام ىذه الةمعية مساعدة 
دكذا مساعدتيا لتذليل دمعالةة الصعدبا  التي قد المدرسة ماديا دمعنديا 

ت دل ددن مزادلة التلاميذ لأنشطتيم المدرسية بصفة عادية دطبيعية، م ل 
التأتيرا  عند التلاميذ دالتسر. المدرسي الذع  صبغ معضمة تيدد المةتما، 
دتفشي ظاىرة المتدرا  بمتتمف  نداعيا، كما  نيا ليا ددر في تنشيط الم يط 

رسي دتدسيا دائرة المعارف دالتركيز عمى دراسة مشكلا  الطلا. د سالي. المد
دعم المدرسة دتعزيز عطائيا، دىذا يعتمد عمى دعي  عضا  الةمعية 
 دالمشاركين فييا د رصيم عمى التعادن فيما بينيم يما يتدم المصم ة العامة

اعية دكامتداد للأسرة  نشأ المةتما ممسسة اةتم ،(163ص 2007 التطي.، 
 انية  ي دىي المدرسة كممسسة اةتماعية  ترى تيدف إلى تنمية المتعمم من 
ةميا ةدانبو دنظرا لمتغيرا  ال اصمة في مةتمعنا دال درة التكندلدةية  د  
ال اةة لضردرة تعادن دتفاعل الأسرة ما المدرسة دذلك من  ةل نةاح المتعمم 
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ما ةمعية  دليا  التلاميذ التي  دالنيدض بالعممية التربدية التعميمية بشراكة
 يث  ن نةاح  ،عمى تفعيل علاقة الأسرة بالمدرسة داتميا دتارةياتعمل 

من تلال ةمعية  دليا  التلاميذ المتعمم مرىدن بمدى تفاعل الأسرة دالمدرسة 
عداده ليصبغ مداطنا صال ا د  المست بمية في شتى ممىلا لمداكبة التغيرا  دا 

دمستدى المتد د تكندلدةية دلمعرفة اتةاىا  التمميذ المةاي  العممية دال
طرح التسامل  يدفعنا إلى دىذا ما، طمد و ية.  ن نعرف الك ير عن ددافعو

نشاط البدني ددر في زيادة الدافعية لممارسة الىل لةمعية  دليا  الأمدر العام: 
 .؟( سندا 10-08الطدر ايبتدائي  في  الرياضي لدى فئة المصابين بالتد د

في : ىل لةمعية  دليا  الأمدر ددر بطرح التسامي  الفرعية التالية قمنادمنو 
 البدني الرياضي لدى فئة المصابين بالتد د النشاطزيادة دافعية التعمم لممارسة 

ىل لةمعية  دليا  الأمدر ددر في  ( سندا ؟.10-08الطدر ايبتدائي  في 
دني الرياضي لدى فئة المصابين البزيادة دافعية اينةاز لممارسة النشاط 

 .( سندا ؟10-08الطدر ايبتدائي  في  بالتد د
الةةذع تمعبةةو إلةةى معرفةةة الةةددر  تيةةدف الدراسةةة :الهدددا العددا  مددن الدراسددة -2

ةمعيةةة  دليةةا  الأمةةدر فةةي زيةةادة الدافعيةةة ن ةةد ممارسةةة النشةةاط البةةدني الرياضةةي 
بتةدائي دالةذين تتةرادح  عمةارىم الطةدر ايفةي لدى فئة التلاميذ المصابين بالتد ةد 

بةةةةراز ددر سةةةةندا  10د 08مةةةةابين  الةةةةتعمم دافعيةةةةة  زيةةةةادةفةةةةي  دليةةةةا  الأمةةةةدر ، دا 
 .م ادر ايستبيانت ميل نتائج من تلال  داينةاز

 التحديد الإجرائي لممفاهي  الواردة في البحث:  -3
عمل عمى است ارة تعرف الدافعية عمى  نيا تمك الطاقة الكامنة التي ت :الأولالمفهو   -

، (892ص 2022 ر مة،  ليسمك سمدك معين في العالم التارةي الكائن ال يسمدك 
 يث  ن الدافا ىد بم ابة عامل داتمي يستشير سمدك الفرد ديدةيو دي    فيو التكامل 

نما يمكن استنتاةو من سمدك الفرد  2006 إبراىيم،  لكن من الصع. ملا ظتو مباشرة، دا 
 .(179ص
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 ن الدافعية ىي  الة داتمية تعمل عمى تسييل دتدةيو دتدعيم استةابة  البا ث ديستتمص
 الفرد المصا. بالتد د دتدفعو ن د ت  ي  رهباتو د ىدافو.

ىد ذلك النشاط الذع يعبر عن مةمل ال ركا  الرياضية دالميارا  المفهو  الثاني:  -
، (75ص 2020 سميم،  الرهبا البدنية الأك ر دقة من تلال التعبير عن الذا  دالميدل د 

التي تتميز باستتدام العضلا     د الأشكال الراقية لظاىرة ال ركة عند الإنسان ب يث يعتبر
 2004 رات.،  الكبيرة م ل الأنشطة الرياضية المتتمفة دبعض  نشطة ال ياة اليدمية

 .(29ص
يذ المصا. بالتد د  نو ذلك النشاط الرياضي الذع يسعى إلى إعداد التمم ديستتمص البا ث

متزنا دمتكاملا من الندا ي البدنية دالدةدانية دايةتماعية، من تلال الأنشطة التي  اإعداد
 تعمل عمى ت  ي يا.

ىد عبارة عن اضطرا. عصبي تطدرع يظير تلال الأشير الأدلى من  :الثالثالمفهو   -
ةتماعي دظيدر عمر الطفل،  يث يتميز باضطرا. في التداصل المفظي دالتفاعل اي

 .(06ص 2021 زىيرة،   ركا  نمطية ما ال دلبية داضطرابا   ترى
 2021 بدشيبة،  ىد بم ابة المر مة الأدلى من العممية التعميمية: الرابعالمفهو   -

 .(233ص
بأنيةةةا تمةةةك المر مةةةة التعميميةةةة التةةةي تةةةأتي قبةةةل مر متةةةي التعمةةةيم المتدسةةةط  ديسةةةتتمص البا ةةةث
ي مر مة دراسية معتمدة من قبةل دزارة التربيةة الدطنيةة الةزائريةة، إذ يكةدن دالتعميم ال اندع، في
سندا  إلةى إ ةدى عشةرة سةنة،  ع  نيةا مكدنةة مةن تمةس سةندا   د  س فييا التمميذ ما بين 

 مرا ل دما يميزىا  نيا تتتتم بامت ان ت ييم المكتسبا .
المةنةة العمدميةة لمةمةس تعةرف اصةطلا ا عمةى  نيةا ىيئةة منتتبةة مةن  :الخدامسالمفهو   -

انبةةا  يةةتم التنسةةي  بينيةةا دبةةين إدارة المدرسةةة، لسشةةراف دايىتمةةام بكةةل مةةا يتعمةة  بالمدرسةةة 
عطةائيم  ةافزا دنشةاطا  دصيانتيا دتدفير ا تياةاتيا دمتابعة طلابيا دطالباتيا، دتشةةيعيم دا 

 2011 مةالكي،  صةيللت  ي  الأىداف المطمدبة لمرسالة التعميمية درفا المستدى العام لمت 
دبعبارة  ترى ىةي مةةالس مةن انبةا  التةي ت ةر. الأسةرة مةن المدرسةة، دتمكنيةا ، (152ص

من تنسي  الةيدد دت  ي  الأىةداف العمميةة التعميميةة فةي إعةداد المةداطن الصةالغ، دتييئتةو 
 .(300ص 2022 لزر ،  لددره المست بمي
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التي تعمةل  دالأميا  انبا  متكدنة من ةىيئة إدارية منتتب  نيا عبارة عن ديستتمص البا ث
تب ث دتسعى ل ل مشكلا  التلاميذ المصابين بالتد ةد فةي  المدرسة،عمى ت ري. الأسرة من 

دالعمةةل معةةا عمةةى  دالمدرسةةةالمتتمفةةة لزيةةادة التعةةادن دالتداصةةل بةةين الأسةةرة  التعميميةةةالمرا ةةل 
 .لممتعممينرفا المستدى التربدع 

 المتبعة في الدراسة: الإجراءات المنهجية -4

 دوات:الأالطريقة و  4-0
ىةةد عبةةارة عةةن مةمدعةةة ال داعةةد التةةي يةةتم دضةةعيا ب صةةةد : المددنها المتبددع -

الدصةةةدل إلةةةى ال  ي ةةةة،  ع الطري ةةةة العمميةةةة دالمنط يةةةة التةةةي يتبعيةةةا البا ةةةث 
 . (01ص 2024 تدنسي،  لمتعامل ما المداضيا العممية المتتمفة

سةةةةتنا المةةةةنيج الدصةةةةفي لملائمتةةةةو مةةةةا مشةةةةكمة دلةةةةذلك اسةةةةتتدمنا فةةةةي درا     
الدراسةةة، دالةةذع يعتمةةد عمةةى دراسةةة الظةةاىرة كمةةا ىةةي دييةةتم بدصةةفيا دصةةفا 
دقي ةا، ديعبةر عنيةا كميةا عةن طرية  دصةف ىةذه الظةاىرة مةن تةلال تدضةةيغ 
تصائصةةةةيا، دكيفيةةةةا مةةةةن تةةةةلال إعطةةةةا  الظةةةةاىرة دصةةةةفا رقميةةةةا بم ةةةةدارىا  د 

 .(90ص 2014 دصالغ،  رى ةميا  د ارتباطيا ما الظداىر الأت
ي صد بيا عدد الظداىر التي ليا تداص مشتركة دالتي تكةدن  عينة الدراسة: -

ةةز ا مةةن المةتمةا الإ صةةائي، ديةة. فةةي ىةذه ال الةةة  ن تكةدن العينةةة مم مةةة 
 .(78ص 2014 دنةم،  لممةتما الأصمي تم يلا صادقا

ين دالةذع تم ةل فةي دبعد ت ديد المةتما الأصمي لمدراسة من طرف البا        
ةمعية  دليا   مدر التلاميذ المصابين بالتد د عمةى مسةتدى الممسسةا  التربديةة 

دييةة تممسةان،  يةث تةم اتتيةار عينةة الدراسةة ب بدائرة الرمشةي التعميم ايبتدائي( 
عضدا من الييئة لةمعية  مدر التلاميذ المصابين  30ل صديو دبمغ  ابالطري ة 

 ما الإ صائي تم يلا صادقا.بالتد د يم مدن المةت
  تم م  ىذه المةاي  في:مجالات الدراسة:  -
دائةرة الرمشةي ل د تةم إةةرا  الدراسةة عمةى مسةتدى ابتةدائيا  المجال المكاني:  -أ

 ديية تممسان.ب
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 2024ةةةانفي  09مةةر ب  نةةا بةةالفترة الزمنيةةة الممتةةدة مةةن المجددال الزمنددي:  -ب
 .  2024مارس  18إلى 

تم ةل فةةي ةمعيةة  دليةةا   مةةدر التلاميةذ المصةةابين بالتد ةةد بشددري: المجددال ال -ج
 30عمةةةةةى مسةةةةةتدى الممسسةةةةةا  التربديةةةةةة  التعمةةةةةيم ايبتةةةةةدائي( دالبةةةةةال  عةةةةةددىم 

 عضدا.
  تم م  متغيرا  الدراسة فيما يمي:: تحديد المتغيرات -
ىةةد ذلةةك المتغيةةر الةةذع يفسةةر الظةةاىرة كمةةا ىةةي، ديعتبةةر المتغيددر المسددتقل:  -أ

، دعميةو تةم ت ديةد (90ص 2002 بكةر،  يفتراضي لممتغيةرا  المسةت مةالسب. ا
 المتغير المست ل لدراستنا دالذع تم ل في ةمعية  دليا  الأمدر.

ي صةد بةو ذلةك المتغيةر الةذع تتغيةر قيمتةو تبعةا لتغيةر قيمةة المتغير التدابع:  -ب
 ت لالمتغيةةةر المسةةةت ل،  ع ىةةةد الةةةذع يتةةةأ ر بةةةالتغير ال اصةةةل فةةةي المتغيةةةر المسةةة

دبنةةةا  عمةةةى ذلةةةك تةةةم ت ديةةةد المتغيةةةر التةةةابا ، (120ص 2016/2017 قمةةةش، 
 لدراستنا دالذع تم ل في دافعية ممارسة النشاط البدني الرياضي.

 ا نةةةيتم مةةة   ددا  الدراسةةةة فةةةي ايسةةةتبيان الةةةذع تكةةةدن مةةةن أدوات الدراسدددة:  -
 متعم ةةةةة بدافعيةةةةة ممارسةةةةة النشةةةةاط البةةةةدني م ةةةةدرينم سةةةةمة عمةةةةى عبةةةةارة ة عشةةةةر 

الرياضةي لةةدى فئةة المصةةابين بالتد ةد بةةالطدر ايبتةدائي،  يةةث يعتبةر ايسةةتبيان 
دسيمة من دسائل ةما المعمدما  عن طري  مةمدعةة مةن الأسةئمة  د العبةارا  
التةي تتدافة  مةا الظةةاىرة قيةد الدراسةة دتكةةدن مممةة بيةا، دالتةةي يمكةن مةن تلاليةةا 

 .(77ص 2008 رشدان،  التدصل إلى ال  ائ  التي تلامس الداقا
تعةةرف بأنيةةةا تمةةةك التصةةائص التةةةي تةةةدافر معامةةةل  :الأسدددس العمميدددة لددد داة - 

دفةةي ىةةذه ، (137ص 2012 بركةةا ،  صةةد  د بةةا  ايتتبةةار فةةي بيئةةة م ةةددة
الدراسة سيتم استترا  التصائص السيكدمترية يستبيان دافعية ممارسةة النشةاط 

ا  الأمةةدر،  تةةى تكةةدن البةةدني لةةدى فئةةة المصةةابين بالتد ةةد عمةةى عينةةة مةةن  دليةة
 للأداة ذا    ل عممي دىي كالتالي: 
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ي صةةةد بةةةو صةةةلا ية الأسةةةمد.  د الأداة ل يةةةاس مةةةا ىةةةد مةةةراد الصدددد :  -3-0
قياسو،  د بمعنى آتر صلا ية  داة الب ث في ت  ي   ىداف الدراسة، دبالتالي 
ارتفةةاع مسةةتدى ال  ةةة فيمةةا تدصةةل إليةةو البا ةةث مةةن نتةةائج ب يةةث يمكةةن اينت ةةال 

 .(167ص 2019 سممان،  منيا إلى التعميم
دلمتأكةةةةةد مةةةةةن صةةةةةد   داة الدراسةةةةةة : (الصدددددد  الظددددداهري) الطريقدددددة الأولددددد  -

 ايسةةةتبيان( قةةةام البةةةا  دن بعرضةةةيا عمةةةى مةمدعةةةة مةةةن الم كمةةةين مةةةن دكةةةاترة 
د سةةاتذة مةةن ذدع التبةةرة دالكفةةا ة قصةةد ت كيميةةا، دبايعتمةةاد عمةةى ملا ظةةاتيم 

التعديلا  التي اتف  عمييةا بعةض الم كمةين، ب يةث تةم دتدةيياتيم قمنا بإةرا  
عادة صياهة بعض العبارا  الأترى.   ذف بعض العبارا  دا 

م: (صد  الاتسا  الداخمي)الطريقة الثانية  -  تطبي  ايستبيان عمى عينة  ت
، تةةم مةةن الييئةةة لةمعيةةة  مةةدر التلاميةةذ المصةةابين بالتد ةةد  عضةةا ( 06  قةةدرىا

ارتبةةةاط "  الةةةداتمي، دىةةةذا مةةةن تةةةلال اسةةةتتدام معامةةةل ت  ةةة  مةةةن صةةةد  ايتسةةةا
م ةادر ايسةتبيان  لف ةرا الداتمي  دايتسا ، دلمتاكد من الصد  البنائي "برسدن

ب يث كان  نتيةة معةاملا   ،دالدرةة الكمية لف راتو دمدى التةانس الداتمي ليا
دافعيةة الةتعمم علاقة بين   دليا  الأمدر بزيةادة ايرتباط بين كل ف رة من الف را  

( دالتةي 0.713 -0.914لممارسة النشاط البدني دقةد ان صةر  قيمةة مةا بةين  
بالنسبة لمعاملا  ايرتباط بين كل (  ما 0.05اعتبر  دالة عند مستدى ديلة  

ف ةد تراد ة   علاقة  دليا  الأمدر بزيادة دافعية اينةةاز  التفةد (ف رة من ف را  
 (.0.05اعتبرا  دالة عند مستدى ديلة  ( دالتي 0.713 -0.831ما بين  

دىةةد مةةن  ىةةم الركةةائز الأساسةةية لأع اتتبةةار  يةةث يفتةةرض  ن الثبددات:  -3-2
يعطةةي ايتتبةةار نفةةةس النتةةائج ت ريبةةةا إذا  عيةةد اسةةةتتدامو مةةرة  تةةةرى عمةةى نفةةةس 

 .(94ص 2011 الر من،  الأفراد في نفس
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  :الثبات بطريقة ألفا كرونباخ: الطريقة الأول  -
 :ثبات الاستبيان بطريقة ألفا كرونباخ نتائا يوضح :80رق  الجدول -

 
 الاستبيان

 القرار الإحصائي قيمة ألفا كرونباخ حجم العينة عدد العبارات

 ثابت 678.0 60 21

 النصفية:تجزئة البطريقة الثبات  الثانية:الطريقة  -
 )معادلة سبيرمان(: ثبات الاستبيان بطريقة التصحيح نتائا : يوضح82رق  الجدول -

 

 الاستبيان

معامل ارتباط التجزئة 
 النصفية

قيمة التصحيح معادلة 
 سيبرمان

 القرار الإحصائي

 ثابت 67020 678.0

يذكر بعض البا  ين  ن ايتتبار المدضدعي ي ل فيو  الموضوعية: -2-3 
الت دير الذاتي لمم كمين، فمدضدعية ايتتبار تعني  ن ي تتأ ر بددافعك 

 .(65ص 2007 قنصده،  عرفك دقيمتك دمدقفك ايةتماعيد 
دمن ىنا تعتبر الأداة المستتدمة في الدراسة دالمتم مة في ايستبيان كانة       

ف راتيةةا سةةيمة دداضةة ة كةةدن  ن البةةا  ين عرضةةدىا عمةةى مةمدعةةة مةةن الأسةةاتذة 
 ن الم كمين قبل  ن يةعمدىا في صيغتيا النيائية، دعمةى ىةذا الأسةاس نسةتنتج 

 ايستبيان يتميز بالمدضدعية.  
 بداسةةطة برنةةامج تمةة  المعالةةةة الإ صةةائية فةةي دراسةةتنا: الأدوات الإحصاايةية -

(،  يةث يعتبةر برنةامج SPSS.V. 24ال زمةة الإ صةائية لمعمةدم ايةتماعيةة  
(   د البرامج التي يق  شيدعا في اسةتتداميا مةن SPSSالت ميل الإ صائي  

بالت ميلا  الإ صائية، ديستتدم ىذا البرنامج فةي ك يةر مةن لم يام قبل البا  ين 
المةةةاي  العمميةةة التةةي تشةةمل عمةةى سةةبيل الم ةةال، العمةةدم الإداريةةة دايةتماعيةةة 

مةةةن  ةةةةل ةمةةةا البيانةةةا  د ، (04 شةةةييد، بةةةددن سةةةنة  ص داليندسةةةية دالزراعيةةةة
دعرضيا دت ميميا نتائةيةا دمناقشةتيا الميدانيةة اسةتتدمنا المعالةةا  الإ صةائية 

  .(K2)التكرارا   النسبة المئدية( داتتبار  :التالية
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 عرض وتحميل النتائا:  4-2
 . عرض نتائا المحور الأول:0.2.4

لنشاط يمثل علاقة جمعية أولياء الأمور بزيادة دافعية التعم  لممارسة ا: 83الجدول رق 
 التلاميذ المصابين بالتوحد.فئة البدني الرياضي لدى 

 
 العبارة
 

قيمة  التكرارات
(K2) 

 

(K2) 
 المجدولة

درجة 
 الحرية

 القرار

عم  أحيانا لا   ن

دالة عند  02 078.2 .6071 62 26 20 2
676. 63.3% 33.33% 03.33% 

دالة عند  61 078.2 ..6.7 02 08 20 1
676. 66.66% 26.66% 06.66% 

دالة عند  61 078.2 6.762 11 08 11 0
676. 36.66% 26.66% 36.66% 

دالة عند  61 078.2 ..607 02 08 20 .
6762 66.66% 26.66% 06.66% 

دالة عند  61 078.2 .6071 02 03 25 .
6762 83.33% 10% 06.66% 

د دالة عن 61 078.2 ..6.7 03 06 21 0
676. 70% 20% 10% 

 .(SPSSوبالاعتماد عم  مخرجات برناما ) من إعداد الباحثالمصدر:   -
النتائج التاصة بعلاقة  دليا  الأمدر بزيةادة دافعيةة  03يم ل الةددل رقم      

 الةةةتعمم لممارسةةةة النشةةةاط البةةةدني الرياضةةةي  لةةةدى التلاميةةةذ المصةةةابين بالتد ةةةد،
مةن مةمةدع العينةة  %63.3ال الأدل  ن نسةبة نلا ظ من تةلال إةابةا  السةم 

يةةردن  ن ةمعيةةة  دليةةا  الأمةةدر تسةةاىم فةةي تةةدفير الةةةد الملائةةم لتعمةةيم التلاميةةذ 
  ةةةةابدا عكةةةس ذالةةةك% 33.33  مةةةا نسةةةبة ،المصةةةابين بالتد ةةةد بصةةةفة عامةةةة

 2ديمكةةد ىةةذا الفةةرد  فةةي النتةةائج يتتبةةار كةةا بأ يانةةا  ةةةابدا% 3.33دنسةةبة 
 دليةةةةةة كبةةةةةر مةةةةةن ال يمةةةةةة الةد دىةةةةةي (06.25لم سةةةةةدبة  الةةةةةذع كانةةةةة  ال يمةةةةةة ا

 .فرد  في النتائج الدالة إ صائيا يعني  نو تدةد (3.841 
من مةمدع العينة يردن ةمعيةة  %66.66 ما السمال ال اني كان  نسبة      

 دليةا  الأمةدر فةي تسةةاىم تةدفير الةةد الملائةم لممارسةةة نشةاط البةدني الرياضةةي 
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  ةةةةابدا عكةةةس ذالةةةك %26.66،  مةةةا نسةةةبة  بالتد ةةةد لةةةدى التلاميةةةذ المصةةةابين
الذع كان   2ديمكد ىذا الفرد  في النتائج يتتبار كا بأ يانا 6.66%دنسبة 

( يعنةي  نةو 3.841   كبر من ال يمة الةددلية دىي( 09.75ال يمة الم سدبة  
 تدةد فرد  في النتائج الدالة إ صائيا 

مةةةن مةمةةةدع العينةةةة يةةةردن اطةةةلاع  %36.66سةةةمال ال الةةةث كانةةة  نسةةةبة الد      
 ةمعيةةةة  دليةةةا  الأمةةةدر عمةةةى البرنةةةامج التدزيةةةا الةةةددرع دالسةةةندع لأسةةةتاذ التربيةةةة

 بأ يانةةةةا %36.66دنسةةةبة   ةةةةابدا عكةةةس ذالةةةك %26.66 مةةةا نسةةةبة  ، البدنيةةةة
الةةةةذع كانةةةة  ال يمةةةةة الم سةةةةدبة  2ديمكةةةةد ىةةةةذا الفةةةةرد  فةةةةي النتةةةةائج يتتبةةةةار كةةةةا

( يعنةي  نةو تدةةد فةرد  فةي 3.841  ةددليةة كبةر مةن ال يمةة ال دىي( 05.75 
 .النتائج الدالة إ صائيا

يةةردن  ن قيةةام  %66.66ف ةةد كانةة  نسةةبة فيمةةا يتةةص السةةمال الرابةةا  مةةا       
 بالممسسةةة  مةةاةمعيةة  دليةةا  الأمةةدر بزيةةارة الأسةةتاذ   نةا  سةةير ال صةةة التعميميةةة 

د  فةةةي ديمكةةةد ىةةةذا الفةةةر  6.66%دنسةةةبة   ةةةةابدا عكةةةس ذالةةةك %26.66نسةةةبة 
 كبةةةر مةةةن  دىةةةي( 09.75الةةةذع كانةةة  ال يمةةةة الم سةةةدبة   2النتةةةائج يتتبةةةار كةةةا

 .( يعني  نو تدةد فرد  في النتائج الدالة إ صائيا3.841  ال يمة الةددلية
مسةاىمة ةمعيةة  دليةا  الأمةدر  %83.33سمال التامس كانة  نسةبة ال ما      

ة دافعيةة الةتعمم لةدى التلاميةذ بتزديد الممسسة بالمعدا  الرياضةية دالدسةائل لزيةاد
 %06.66دنسةةبة   ةةةابدا عكةةس ذالةةك %10.00المصةةابين بالتد ةةد،  مةةا نسةةبة 

الةذع كانة  ال يمةة الم سةدبة  2ديمكد ىذا الفرد  في النتائج يتتبار كا بأ يانا
( يعنةي  نةو تدةةد فةرد  فةي 3.841   كبةر مةن ال يمةة الةددليةة دىي( 09.25 

 اتصةال 70%نسةبةكانة  سةمال السةادس الدفيمةا يتةص  ،النتائج الدالة إ صةائيا
الددريةة  اةتماعةاتيمةمعية  دليا  الأمدر ما الأساتذة دالأطبا  الرياضيين   نةا  

دنسةبة   ةةابدا عكةس ذالةك %20.00درفا انشغايتيم لمييئة الدصية،  ما نسبة 
الةةةذع  2ديمكةةةد ىةةةذا الفةةةرد  فةةةي النتةةةائج يتتبةةةار كةةةا بأ يانةةةا  ةةةةابدا  10.00%



-80زيادة دافعية ممارسة النشاط البدني الرياضي لدى فئة المصابين بالتوحد بالطور الابتدائي )
 ( سنة من وجهة نظر جمعية أولياء الأمور.08

 
 340 

( 3.841   كبةةةر مةةةن ال يمةةةة الةددليةةةة دىةةةي( 07.75كانةةة  ال يمةةةة الم سةةةدبة  
 .يعني  نو تدةد فرد  في النتائج الدالة إ صائيا

دمةةن تلالةةو نلا ةةظ  ن معظةةم عبةةارا  ىةةذا الم ةةدر دالةةة إ صةةائيا لصةةالغ      
( K2(،  يةةةةث  ن  0.01د 0.05تكةةةةرارا عنةةةةد مسةةةةتدى ديلةةةةة   الإةابةةةةة الأك ةةةةر

، ن المةددلةةة فةةي معظميةةا د يضةةا فةةي معظةةم عبةةارا  الم ةةدرالم سةةدبة  كبةةر مةة
ددر فةةةي زيةةةادة دافعيةةةة الةةةتعمم لممارسةةةة لةمعيةةةة  دليةةةا  الأمةةةدر  ن نتج دمنةةةو نسةةةت

النشةةاط البةةدني الرياضةةي لةةدى فئةةة التلاميةةذ المصةةابين بالتد ةةد بةةالطدر ايبتةةدائي 
 ( سندا .10-08دالذين تترادح  عمارىم ما بين  

 :الثانيلمحور . عرض نتائا ا2.2.4
يمثل علاقة جمعية أولياء الأمور بزيادة دافعية الانجاز )التفو ( : 84الجدول رق 

 لممارسة النشاط البدني الرياضي لدى التلاميذ المصابين بالتوحد.
 

 العبارة
 

قيمة  التكرارات
(K2) 
 

(K2) 
 المجدولة

درجة 
 الحرية

 القرار

عم  أحيانا لا ن

عند  ةدال 02 078.2 6.7.6 20 62 20 2
676. 53.33% 03.33% 43.33% 

دالة عند  61 078.2 ..687 11 02 17 1
676. 56.66% 06.66% 36.66% 

دالة عند  61 078.2 60762 10 02 18 0
676. 60% 06.66% 33.33% 

دالة عند  61 078.2 ..607 01 10 19 .
6762 63.3% 33.33% 03.33% 

. 21 06 01 2171. 
 

دالة عند  61 078.2
6762 70% 20% 10% 

دالة عند  61 078.2 ..607 02 08 20 0
676. 66.66% 26.66% 06.66% 

 .(SPSS، وبالاعتماد عم  مخرجات برناما )من إعداد الباحثالمصدر:   -
 النتةائج التاصةة بعلاقةة  دليةا  الأمةدر بزيةادة دافعيةة 04يم ل الةةددل رقةم      

اينةةةةاز  التفةةةد ( لممارسةةةة النشةةةاط البةةةدني الرياضةةةي لةةةدى التلاميةةةذ المصةةةابين 
لةةةرئيس . 53.33%، نلا ةةةظ مةةةن تةةةلال إةابةةةا  السةةةمال الأدل  ن نسةةةبةبالتد ةةةد
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ا مةةالةمعيةةة د عضةةائو اتصةةال بيةةداهدةي بةةالمفتش العةةام لمةةادة التربيةةة البدنيةةة،  
ديمكةد ىةذا   يانةا ةةابدا بأ .43%33، دنسةبة  ةابدا عكس ذالةك %3.33نسبة 

 ( دىةةي07.50الةةذع كانةة  ال يمةةة الم سةةدبة   2الفةةرد  فةةي النتةةائج يتتبةةار كةةا
( يعنةةةي  نةةةو تدةةةةد فةةةرد  فةةةي النتةةةائج الدالةةةة 3.841   كبةةةر مةةةن ال يمةةةة الةددليةةةة

 .إ صائيا

 اني مساىمة الةمعية في إقامة ددرا  رياضية داتل دتةار  السمال ال ما       
 ةابدا بةنعم،  %56.66ساتذة الرياضيين ف د كان  نسبة الديية بالتنسي  ما الأ

ف ةةد كانةة    يانةةا  %36.66نسةةبة   مةةا ةةةابدا عكةةس ذالةةك،  %6.66 مةةا نسةةبة 
الةةةةذع كانةةةة  ال يمةةةةة الم سةةةةدبة  2ديمكةةةةد ىةةةةذا الفةةةةرد  فةةةةي النتةةةةائج يتتبةةةةار كةةةةا

( يعنةةي  نةةو تدةةةد فةةرد  فةةي 3.841( دىةةي  كبةةر مةةن ال يمةةة الةددليةةة  08.75 
 .لدالة إ صائياالنتائج ا
ددر ةمعيةةةة يةةةردن  ن  60% الةةةث ف ةةةد كانةةة  نسةةةبة السةةةمال الفيمةةةا يتةةةص      

 دليةةةةا  الأمةةةةدر فةةةةي ت فيةةةةز التلاميةةةةذ المصةةةةابين بالتد ةةةةد دزيةةةةادة الدافعيةةةةة عمةةةةى 
دنسةةةبة   ةةةةابدا عكةةةس ذالةةةك،  6.66%، دنسةةةبة  الممارسةةةة الرياضةةةية الممسسةةةة

الذع كان   2نتائج يتتبار كاديمكد ىذا الفرد  في ال ةابدا بأ يانا % 33.33
( يعنةي  نةو 3.841( دىي  كبر من ال يمةة الةددليةة  09.01ال يمة الم سدبة  

 .تدةد فرد  في النتائج الدالة إ صائيا
 ن مسةةةةاىمة ةمعيةةةةة  دليةةةةا   يةةةةردن 63.3%دالسةةةةمال الرابةةةةا كانةةةة  نسةةةةبة      

  مةةالرياضةةي، الأمةةدر فةةي تفةةد  دنةةةاح التلاميةةذ المصةةابين بالتد ةةد فةةي النشةةاط ا
ديمكةد ىةةذا  ةةابدا بأ يانةا % 3.33دنسةةبة   ةةابدا عكةس ذالةك، 33.33نسةبة 

( دىةةي 09.75الةةذع كانةة  ال يمةةة الم سةةدبة   2الفةةرد  فةةي النتةةائج يتتبةةار كةةا
( يعنةةةي  نةةةو تدةةةةد فةةةرد  فةةةي النتةةةائج الدالةةةة 3.841 كبةةةر مةةةن ال يمةةةة الةددليةةةة  

 .إ صائيا
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يةةردن قيةةام ةمعيةةة  دليةةا  الأمةةدر  70% سةةمال التةةامس كانةة  نسةةبةال مةةا      
بتدزيا الةدائز داليدايا التشةيعية عمى المتفدقين من التلاميذ المصابين بالتد د 

دنسبة   ةابدا عكس ذالك %20.00،  ما نسبة الرياضيينالمبدعين في المةال 
الةةةذع  2ديمكةةةد ىةةةذا الفةةةرد  فةةةي النتةةةائج يتتبةةةار كةةةا  ةةةةابدا  بأ يانةةةا 10.00%

( 3.841( دىةةةي  كبةةةر مةةةن ال يمةةةة الةددليةةةة  12.25مةةةة الم سةةةدبة  كانةةة  ال ي
 يعني  نو تدةد فرد  في النتائج الدالة إ صائيا.

يردن  ن اطلاع الةمعيةة  %66.66سمال السادس فان نسبة الفيما يتص       
عمى ال ائمة ايسمية التلاميذ المصابين بالتد د المشةاركين فةي الم ابمةة الرسةمية 

 6.66%دنسةةبة   ةةابدا عكةس ذالةك %26.66 مةا نسةبة   ،ماعيةةلنشةاطا  الة
الةةةةذع كانةةةة  ال يمةةةةة الم سةةةةدبة  2ديمكةةةةد ىةةةةذا الفةةةةرد  فةةةةي النتةةةةائج يتتبةةةةار كةةةةا

( يعنةي  نةو تدةةد فةرد  فةي 3.841( دىي  كبةر مةن ال يمةة الةددليةة  09.75 
 النتائج الدالة إ صائيا.

الةةة إ صةةائيا لصةةالغ دمةةن تلالةةو نلا ةةظ  ن معظةةم عبةةارا  ىةةذا الم ةةدر د     
( الم سةةةدبة K2(،  يةةةث  ن  0.05الإةابةةةة الأك ةةةر تكةةةرارا عنةةةد مسةةةتدى ديلةةةة  

دعميةةةةو مةةةن المةددلةةةة فةةةةي معظميةةةا د يضةةةا فةةةي معظةةةةم عبةةةارا  الم ةةةدر،  كبةةةر 
ددر فةةةي زيةةادة دافعيةةةة اينةةةاز لممارسةةةة ليةةا   ن لةمعيةةةة  دليةةا  الأمةةةدر نسةةتنتج

المصةةابين بالتد ةةد بةةالطدر ايبتةةدائي  فئةةة التلاميةةذالنشةةاط البةةدني الرياضةةي لةةدى 
 ( سندا .10-08دالذين تترادح  عمارىم ما بين  

 مناقشة النتائا وتفسيرها:  4-3
مةن تةلال نتةائج الةةددل رقةم الأولد : الجزئية الفرضية مناقشة نتائا  .0.3.4

لةمعية ( التي ت صمنا عمييا نلا ظ  ن الفرض الأدل الذع ينص عمى  ن 03 
البدني الرياضةي لةدى در ددر في زيادة دافعية التعمم لممارسة النشاط  دليا  الأم

، ت   ة ( سةندا  قةد 10-08فئة التلاميذ المصابين بالتد د بالطدر ايبتةدائي  
دىذا ما ي ب   ن ةمعية  دليا  الأمدر تعد المنس  الفعمي بين الأسرة دالممسسة 
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يةةذ المصةةابين بالتد ةةد عمةةى التعميميةةة دذلةةك بمةةا ت ةةدم بةةو مةةن ميةةام تسةةاعد التلام
تتطةةةةي مشةةةةةكلاتيم دتةةةةةدةيييم لمةةةةةا يةةةةةتلا م مةةةةةا قةةةةةدراتيم داسةةةةةتعداداتيم التربديةةةةةة 
التعميمية، دبالتالي زيادة تداف يم ددافعيتيم، الأمر الذع ي ضي  ن ةمعية  دليا  
الأمةةدر تعتبةةر الةةددر الأساسةةي فةةي زيةةادة دافعيةةة الةةتعمم لممارسةةة النشةةاط البةةدني 

التلاميذ المصابين بالتد د من تةلال الرهبةة المسةتمرة لمسةعي الرياضي لدى فئة 
دالنةةاح فةي إنةةةاز الأعمةال الصةةعبة دالتغمة. عمةةى المعي ةا  بكفةةا ة دبأقةل قةةدر 

، دعميةةو (2014 المالةةك،  ممكةةن مةةن الةيةةد دالدقةة  دبأفضةةل مسةةتدى مةةن الأدا 
، 2018اتف ةة  نتةةائج الفرضةةية الةزئيةةة الأدلةةى لمب ةةث مةةا دراسةةة مةةردان ةةةدبر 

تأ ير برنامج تعميمي م ترح في زيادة الدافعية ن د درس دالتي ىدف  إلى معرفة 
، دكانةةةة   ىةةةةم التربيةةةةة البدنيةةةةة دالرياضةةةةية لةةةةدى تلاميةةةةذ مر مةةةةة التعمةةةةيم ايبتةةةةدائي

لتطبي  البرنامج التعميمي الم ترح   ر إيةابي في زيادة الدافعية ن ةد نتائةيا  ن 
دى تلاميةذ السةنة التامسةة ابتةدائي، دعةدم دةةدد درس التربية البدنية دالرياضية ل

فرد  ذا  ديلة إ صائية في الدافعية ن د درس التربية البدنية دالرياضية لةدى 
 تلاميذ السنة التامسة ابتدائي تعزى لعامل الةنس.

مةن تةلال النتةائج المت صةل : الفرضية الجزئية الثانيدةمناقشة نتائا  .2.3.4
لةمعيةةةة يتبةةين  ن الفةةرض الةةذع يةةةنص عمةةى  نةةو  (04عمييةةا مةةن الةةةددل رقةةةم  

البةةدني الرياضةةي لممارسةةة النشةةاط   دليةةا  الأمةةدر ددر فةةي زيةةادة دافعيةةة الإنةةةاز
( سةةةةةندا  10-08فئةةةةةة التلاميةةةةةذ المصةةةةةابين بالتد ةةةةةد بةةةةةالطدر ايبتةةةةةدائي  لةةةةةدى 
ةمعيةةةة  دليةةةا  الأمةةةدر دزيةةةادة دافعيةةةة اينةةةةاز لأنةةةو تدةةةةد علاقةةةة بةةةين ، ت   ةةة 

مةةةن كفةةةا ة عمةةةل  قممةةة المعدقةةةا  دالمشةةةكلا  التةةةي  ن ةةةصذا بسةةةب. دالتفةةةد  دىةةة
انبةةا  دالأسةةاتذة  د الإدارة التاصةةة ددر الةمعيةةة، دقةةد ترةةةا ىةةذه الأسةةبا. إلةةى 

نتةةائج الفرضةةية  تتفةة لةةم بالممسسةةة،  د تعةةدد إلةةى  دليةةا  الأمةةدر بأنفسةةيم، دعميةةو 
ىةةةدف  إلةةةى  ، دالتةةةي2022لمب ةةةث مةةةا دراسةةةة   مةةةد لةةةزر  سةةةنة  ال انيةةةةالةزئيةةة 

معرفة ددر المةتما المدني في زيادة الدافعية لممارسة التربية البدنيةة دالرياضةية 
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يدةد ددر لةمعية  دليا  ي لدى تلاميذ المر مة ال اندية، دكان   ىم نتائةيا  نو 
 التلاميذ في زيادة دافعية الإنةاز دالإبداع لممارسة التربية البدنية دالرياضية.

، الةزئيةةةمةةا سةةب  ذكةةره مةةن تةةلال ت ميةةل دمناقشةةة الفرضةةيا   دبنةةا  عمةةى      
لةمعيةةة  دليةةا  الأمةةدر ددر فةةي زيةةادة فةةإن الفرضةةية العامةةة التةةي تةةنص عمةةى  ن 

الدافعيةةة لممارسةةة النشةةاط البةةدني الرياضةةي لةةدى فئةةة التلاميةةذ المصةةابين بالتد ةةد 
قشةةة نادىةةذا مةةن تةةلال ت ميةةل دم ،ت   ةة ( سةةندا  10-08بةةالطدر ايبتةةدائي  

 .ال انيةالأدلى د  نتائج الفرضيتين الةزئيتين
  :الخاتمة -

زيةةادة دافعيةةة ممارسةةة مةةن تةةلال الدراسةةة التةةي قمنةةا بيةةا دالتةةي تتم ةةل فةةي       
-08النشةةاط البةةدني الرياضةةي لةةدى فئةةة المصةةابين بالتد ةةد بةةالطدر ايبتةةدائي  

التي تدصمنا دمن تلال النتائج  ( سنة من دةية نظر ةمعية  دليا  الأمدر،10
 دافعيةةةةدليةةةا  الأمةةةدر ددر فةةةي زيةةةادة  ن لةمعيةةةة  كشةةةف  إلةةةى عةةةدة اسةةةتنتاةا  

صةةةابين بالتد ةةةد لممارسةةةة النشةةةاط البةةةدني الرياضةةةي لةةةدى فئةةةة التلاميةةةذ المالةةةتعمم 
هاكمةةةا  ن  بةةةالطدر ايبتةةةدائي، يةةةةابي فعةةةال ددر ل فةةةي زيةةةادة دافعيةةةة الإنةةةةاز  دا 

دةة.  دمةن تةلال ايسةتنتاةا  الدراسةةدبنةا ا عمةى مةا ةةا  فةي نتةائج ، دالتفد 
المسةةئدلين سةةدا  فةةي قطةةاع عمةةى البةةا  ين التةةرد  بةةبعض التدصةةيا  إلةةى كةةل 

التربيةةةة دالتعمةةةيم  د فةةةي قطةةةاع الشةةةبا. دالرياضةةةة، دذلةةةك مةةةن  ةةةةل الأتةةةذ بعةةةين 
دالةةةددر الةةةذع تمعبةةةو التلاميةةةذ المصةةةابين بالتد ةةةد ايعتبةةةار  ىميةةةة ىةةةذه الفئةةةة مةةةن 

 كمساعدتيم ماديا دمعنديةا قةدر في رعايتيم دعدم تيميشيم ةمعية  دليا  الأمدر
عطةةا  نظةةرة إيةابيةةة ن ةةد ممارسةةة المسةةتطا ع  تةةى يةةتم تكةةدينيم تكدينةةا متزنةةا، دا 

 ممةةا يةةدعداالأنشةطة البدنيةةة الرياضةةية دايىتمةام بنشةةرىا فةةي الدسةط ايةتمةةاعي، 
 .ميذ المتد دالتمنظرتيم اتةاه النشاط الةماعي التي من شأنيا بنا   إلى تغيير
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