
 604_580ص: ، 2420 - 02/العذد:  09المجلذ: /علوم وثقنيات النشاطات البذنية والرياضية  مجلة ثفوق في

                       ISSN: 2507-7201     EISSN: 2602-6899    NDL: 787-2016 

                ASJP: https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/208 

 .المؤلف المرسل* 

 580 

فعالية برنامج تدريبي مقترح من خلال تطبيق إختبارات تكنولوجية لمذكاء 
 الاصطناعي لتنمية القدرات المهارية لدى السباحين البراعم بولاية الشمف

 دراسة تجريبية عمى مستوى المسبح الولائي بمدينة الشمف. -
The effectiveness of a proposed training program through the 

application of artificial intelligence technological tests to develop 

the skill capabilities of young swimmers in the state of chlef. 
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تدريبي مقترح يتضمن مجموعة من  تيدف الدِّراسة لمعرفة فاعميّة برنامج  :الممخص
الاختبارات المبنية عمى وسائل  الذكاء الاصطناعي لتنمية ميارات السباحين البراعم في 

من السباحين المنتسبين في المسبح  مى عددعمدينة الشمف، وذلك بتطبيق ىذا البرنامج 
الدِّراسة المنيج سنة. وقد اتَّبعت  12إلى  06الولائي بمدينة الشمف وتتراوح اعمراىم من 
( سباح وسباحة، تمَّ تقسيميا بالتساوي إلى 40التجريبي؛ حيث تكوّنت عينة الدِّراسة من )
ومن خلال نتائج الدراسة توصل الباحثون إلى  .مجموعتين، مجموعة تجريبية وأخرى ضابطة

كما  صطناعي، لصالح العينة التجريبية،فعالية البرنامج المبني عمى تطبيقات الذكاء الا
أثبتت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين السباحين تعنى لمتغيري الحالة 

كما أظيرت النتائج قصوراً واضحا لدى  الاجتماعية الاجتماعي والخبرة في السباحة، 
  .السباحين البراعم والمدربين في فيم أىمية البرنامج التدريبي القائم عمى الذكاء الاصطناعي

الاختبارات الميارية لمسباحة  ؛رياضة السباحة ؛برنامج تدريبي مقترح مات المفتاحية:الكم
 سنة. 12-06السباحين البراعم  ؛المبنية عمى الذكاء الاصطناعي

Abstract:  
The study aims to determine the effectiveness of a proposed training program 

that includes a set of tests based on artificial intelligence methods to develop the skills    

of emerging swimmers in the city of Chlef, by applying this program to a number           

of swimmers affiliated with the state swimming pool in the city of Chlef, whose ages 

range from 6 to 12 years. The study followed the experimental method. The study 

sample consisted of (40) male and female swimmers, who were divided equally into two 

groups, an experimental group and a control group. 
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Through the results of the study, the researchers concluded that the program 

based on artificial intelligence applications was effective for the benefit                            

of the experimental sample. The study also demonstrated that there were no statistically 

significant differences between swimmers regarding the variables of social status and 

swimming experience. The results also showed a clear deficiency among budding        

and trained swimmers in Understand the importance of an AI-based training program; 

therefore, the study recommended increasing interest in training programs based            

on artificial intelligence. Because of its importance in developing swimmers’ skills;       

Its importance in shortening the time required for the training process. 

Key words : proposed training program; swimming sport; swimming skill 

tests based on artificial intelligence; junior swimmers. aged 6-12 years.  
  :ومشكمة البحث مقدمة -1

تعد السباحة من الرياضات الشائعة التي تناسب جميع الفئات العمرية 
ومختمف مستويات المياقة البدنية، وتجمع بين خصائص الرياضات اليوائية 
وتمارين القوة لدورىا في تقوية القمب وتنشيط الدورة الدموية وكذلك تقوية 

ل لدفع الماء، فضلًا عن أنيا لا تؤثر عضلات الجسم بأكممو جراء الجيد المبذو 
 عمى المفاصل.

   حيث تنفرد رياضة السباحة عن باقي الأنشطة الرياضية من حيث 
إنيا تستخدم الوسط المائي كوسيمة لمتحرك من خلالو عن طريق استخدام 
يقاعي،    الذراعين والرجمين والجذع، فيي تمارس بغرض ترويحي وتنافسي وا 

وسيمة لمعلاج في بعض الحالات ويمارسيا ذوو الإحتياجات  كما أنيا تعد أيضا
الخاصة، فأصبحت ىذه الرياضة تدرس في المعاىد والكميات الجامعية، كما يتم 
تدريبيا من طرف مدربين ومؤىمين متخصصين، واصبحت تعتمد عمى وسائل 

 حديثة في تدريبيا، من خلال التقنيات التكنولوجية الحديثة.
لكبير الذي شيدتو أجيزة الحواسيب، نجد نقص كبير وفي ظل التطور ا

  في مستويات عدة، فالحاسوب رىين العمميات الرياضية وىو بذلك أكثر قدرة 
من الإنسان عمى حميا في وقت قياسي، غير أنو لايزال يقف عاجزا            

رة بمقدور الطفل الصغير  القيام بيا، كالقدعمى الأشياء البسيطة والغير معقدة 
 (.82: 8102براىيم، )إ عمى التخاطب والتفكير وتمييز أفراد العائمة.
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فالذكاء الاصطناعي يقوم عمى محاكاة عقل الإنسان، وىو أمر صعب 
      الإنجاز، فعقل الإنسان يتألف من ملايين الخلايا العصبية وىي مرتبطة
            في شبكة معقدة، يصفيا المختصون في دراستيا بأنيا الأكثر تعقيدا
عمى مستوى الكون، وىم يجمعون بذلك عمى أن كل محاولة لمحاكاتو ستبوء 
       بالفشل. إلا أنو من جية أخرى يمكن الإستفادة من البعض خصائص 

 ىذا العقل، لاسيما تمك التي يمكن أن تجعل من الآلات أجيزة ذكية. 
كيفية قيام  من ىذا المنطمق دفع العمماء كل جيودىم في اتجاه معرفة
 العقل بمعالجة المعمومات، وفيم المبادئ والأسس المرتبطة بالذكاء. 

ولتحقيق ذلك جاءت الكثير من المبادرات في كافة المجالات، كعمم 
          النفس والفمسفة والرياضيات وعمم الأحياء، حيث أثمرت ىذه الجيود 

رتبطة بالذكاء نوات الأخيرة، فبرزت من التطبيقات الميمة المفي الس
 (Al- dosari, 2020 : 145-151) الاصطناعي.

فنجد الذكاء الاصطناعي موجود في الكثير من التطبيقات الرياضية، 
من النشاطات الرياضية، ولأن السباحة  كما ساىم في تحسين وتطوير الكثير

تعد من الرياضات الرقمية مرتبطة أكثر بالزمن والمسافة، حيث أن سرعة 
د عامل ميم في ممارسة ىي الرياضة، يمكن إعتبار الوسائط السباح تع

المتعددة من العناصر الميمة والأساسية في عممية التعميم والتدريب الحديث، 
ختلاف في ىذه الوسائل يلائم جميع الميارات المراد تعميميا  وذلك لوجود تنوع وا 

  تساىم  لموصول إلى أعمى المستويات، كما إن تطبيقات الذكاء الإصطناعي
في تطوير القدرات العقمية بأسموب يعتمد الإرسال والإستقبال ومشاركة 
المعمومات بشكل عممي من خلال الأساليب المختمفة، حيث يتم تحديد بناء 
المتغيرات المتعددة مثل قدرة المتعممين ومياراتيم ومعارفيم والإمكانيات المتوفرة 

تدريبيا، ولعل أبرز التطبيقات  لدييم، بالإضافة إلى نوع الرياضة المراد
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خدم لأجل تعميم الميارات تالمرتبطة بالذكاء الإصطناعي الفيديوىات التي تس
 الرياضية.

حيث تتمخص إشكالية الدراسة في معرفة  فعالية برنامج تدريبي مقترح 
من خلال تطبيق إختبارات تكنولوجية لمذكاء الاصطناعي لتنمية القدرات 

       حين البراعم بولاية الشمف، حيث وجدنا أن السباحة الميارية لدى السبا
من الرياضات المائية المستحدثة التي تستخدم أدوات تساعد عمى سرعة 
السباحين بإتجاه زيادة مجموعة من عناصر المياقة البدنية والدفع القبمي وزيادة 
، مرونة مفاصل الجسم والأداء الفني مما يمكن السباح من السباحة بسرعة

  فضلا عمى أن مرحمة الطفولة والطفولة المتأخرة ىي المرحمة التي تستيدفيا 
ىذه الدراسة، ىي جد ميمة   حيث يجب الاىتمام بيا وتييئة الأسموب العممي 
المتطور واستخدام الإمكانيات العممية الحديثة أثناء التدريب لتطوير الأداء 

 الفني لمسباحين.
لى أن الذكاء الإصطناعي موضوع قابل وينظر الكثير من الباحثين إ

لمنقاش نظرا لقمة الدراسات التي تطرقت الى ىذا الموضوع، وتحديد في مجال 
النشاطات الرياضية، وتأتي ىذه الدراسة إنطلاقا من الإطلاع عمى الدراسات     

 Melao et)دراسة   ،(Michael, 2019 :1488-1542)لكل من دراسة 
al., 2020 : 01-25) سةدرا ((Chmait et Westerbook, 2021 :35 

 ، التي ألحت عمى ضرورة إنطلاق نيج(Wei, 2021 : 01-08)  دراسةو  
 جديد من الدراسات المتعمقة بتطبيقات الذكاء الإصطناعي.

ىتماما كبيرا من القائمين  فالذكاء الإصطناعي يشيد اقبالا متزايدا وا 
ة والمختمفة لمطبيعة التدريبية بالمجالات الرياضية، في ظل التغيرات العديد

المعتمدة عمى التقنيات الحديثة ووسائميا المتطورة، وذلك ما يزيد من تعدد 
 الأدوار والميام في الاستراتيجيات والأساليب التدريب الحديث حاليا ومستقبلا.



فعالية برنامج تدريبي مقترح من خلال تطبيق إختبارات تكنولوجية لمذكاء الاصطناعي لتنمية 
 القدرات المهارية لدى السباحين البراعم بولاية الشمف

 دراسة تجريبية عمى مستوى المسبح الولائي بمدينة الشمف. -

 
 584 

ومن خلال ما تقدم تبرز أىمية الدراسة في ابراز أىمية تطبيقات الذكاء 
مجال القياس الرياضي ولرياضة السباحة خاصة، الأمر  الإصناعي خاصة في

الذي يعزز أدوار المدربين والمعممين في مجال السباحة، من خلال مساىمة            
ىذه التطبيقات في تسييل الأمر عمييم في الوصول إلى نتائج دقيقة في اقصر 

حديثة وقت ممكن وتسييل الأدوار عمييم، من خلال الإعتماد عمى تطبيقات 
 .كتطبيقات الذكاء الإصطناعي

 
 الدراسات السابقة: -1-1
قام بدراسة تحت عنوان:  حيث (53: 2021ابو عريضة،(دراسة  -1-1-1

فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى الذكاء الإصطناعي لتنمية ميارات السباحين 
      نامج في العاصمة عمان، المممكة العربية السعودية، وذلك بتطبيق البر   الناشئين

عمى عدد من السباحين المنتسبين في الأندية الرياضية في العاصمة عمان، 
( 60حيث تكون حقل الدراسة من ) وقد اتبعت الدراسة المنيج الشبو تجريبي،

 فرد، تم تقسيميا بالتساوي إلى مجموعتين مجموعة تجريبية وأخرى ضابطة.
ي المبني عمى تطبيقات الذكاء وقد خمصت الدراسة إلى فعالية البرنامج التدريب

الإصطناعي، لصالح العينة التجريبية، كما أثبتت عدم وجود فروق فيما يتعمق 
بمتغيري النوع الإجتماعي والخبرة في السباحة، كما أظيرت النتائج قصورا 
واضحا لدى المبحوثين والكادر التدريبي بفيم أىمية وآلية البرنامج التدريبي 

الإصطناعي، لذا أوصت الدراسة بزيادة الإىتمام بالرامج القائم عمى الذكاء 
التدريبية المبنية عمى الذكاء الإصطناعي، لما ليا اىمية بتنمية السباحين، 

 وأىميتو في إختصار الوقت اللازم لعممية التدريب.
، حيث ىدفت الدراسة (Wei et al., 2021 :01-08  دراسة ) -1-1-2

اء الإصطناعي في التدريب الرياضي، حيث عمى تطبيقات الذك إلى التعرف
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أعتمد الميج الوصفي لملائمتو وطبيعة الدراسة وبالرجوع إلى الدراسات السابقة 
المرتبطة بموضوع الذكاء الإصطناعي، حيث خمصت الدراسة لمجموعة 
           لمنتائج، كما من أبرزىا ىناك الكثير من أجيزة التدريب الرياضي 

كاء الإصطناعي في التدريب، إذ يمكن أن إختيار أساليب التي استخدمت الذ
التدريب وأوقاتو بشكل تطبيقي إلكتروني، كما يمكن من خلال الواقع 
الإفتراضي، وذلك من خلال المشاىدة البصرية والسمعية المرتبطة بالتدريب 
      لمعبة الرياضية، كما أوصت الدراسة بضرورة تطبيق الذكاء الإصطناعي

 ريب الرياضي.في التد
حيث ىدفت الدراسة  ،(60-53: 2021دراسة )غازي والربابعة، -1-1-3

إلى الإطلاع عمى أفاق التعميم لمتربية البدنية وفق متطمبات الذكاء الإصطناعي 
 التحميمي،وكذلك الروبوت التعميمي، ىذا واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي 

    دائي، لحممية لمتعميم الإبتطالب من مدرسة ا 50وتم تطبيق الدراسة عمى 
من النتائج، كان أبرزىا بان استخدام أساليب  ىذا وخمصت الدراسة لمجموعة

ومتطمبات الذكاء الإصطناعي يؤدي إلى تطوير ميارات التعمم الرياضية سواء 
أو الفردية، كما الدراسة بضرورة  توفير الأدوات والاجيزة التكنولوجية  الجماعية

 ليب التربية الرياضية لأجل تحسين ميارات الطمبة.المرتبطة بأسا
، ىدفت الدراسة (104-89: 2021دراسة )لعياضي وعشب، -1-1-4

مساىمة تطبيقات الذكاء الإصطناعي في المجالات الرياضية، ىذا واستخدمت 
الدراسة المنيج الوصفي، وذلك من خلال الرجوع إلى عدد من الدراسات السابقة 

لدراسة، وخمصت الدراسة لمجموعة من النتائج، ابرزىا المرتبطة بموضوع ا
مساىمة الذكاء الإصطناعي في الكثير من الجوانب الرياضية مثل إنشاء 
المدرب المتصف بالذكاء، والتطوير المرتبط بالمعدات الرياضية، والتطوير 
المرتبطة بالمنشأت والملاعب الرياضية، كما وأوصت الدراسة بضرورة زيادة 
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      ت المرتبطة بتطبيق الذكاء الإصطناعي في الجوانب الرياضية الدراسا
 عمى ان تشمل فئات ومجتمعات أخرى.

        ، حيث ىدفت الدراسة (28-01: 2019دراسة )حلاوة، -1-1-5
إلى التعرف عمى مستوى التطبيقات الذكاء الاصطناعي في الاتحادات 

التحميمي لملائمتو وطبيعة  الرياضية، واعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي
عضو من اعضاء  62الدراسة، حيث تم توزيع استمارة استبيان عمى 

الاتحاديات الرياضية بمصر، وقد انتيت الدراسة بأن ىناك قبول من طرف 
الإتحاديات الرياضية بمصر في تطبيق مجالات وتطبيقات الذكاء الإصطناعي 

لدراسة بضرورة زيادة المخصصات بالاتحاديات والإدارات العميا، حيث اوصت ا
المالية والتكنولوجية المرتبطة بتطبيق الذكاء الإصطناعي، كذلك وضع جدول 
زمني محدد فيما يتعمق بتطبيق الذكاء الإصطناعي، كذلك سن قوانين 

 وتشريعات لأجل تسييل تطبيقو.
        ىدفت الدراسة ،(Miller, 2017 : 129-133)دراسة  -1-1-6

عمى مستويات تطبيق الذكاء الإصطناعي في الممارسة الطبية.  إلى التعرف
         حيث قامت الدراسة بإستخدام المنيج الوصفي. حيث خمصت الدراسة
إلى الاستخدامات المتنوعة لمذكاء الإصطناعي في المجتمع الحديث، ويظير 

 ية، ذلك في المجالات الحياتية المختمفة كتوقعات الطقس، وتطبيقات الالكترون
غير أن تطبيقو في المجال الطبي لايزال متوسطا، حيث يستخدم في تحميل 
الصور في عمم الاشعة وكذلك الامراض الجمدية، أو التشخيص السريع 

لا تبمغ  ىذا التشخيص في مجممو ض، عمى الرغم من أن نسبة مصداقيةلممري
ترونية. ، إلا أن يستخدم بشكل واسع في السجلات الطبية الإلك %100نسبة 

صطناعي ما بين تطبيق الذكاء الإ كما بينت الدراسة بأن ىناك علاقة كبيرة
  عيكما أنو من المتوقع أن يساىم الذكاء الإصطنا وتحسين الممارسة الطبية،
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في تحسين مسار رعاية المرضى، ومن المتوقع أن يقترح علاجات دقيقة 
د أوصت الدراسة بضرورة للأمراض المعقدة ويقمل من الأخطاء الطبية. وىذا وق

 الاستفادة الأمثل من تطبيقات الذكاء الإصطناعي في الممارسة الطبية.
 تساؤلات الدراسة: -1-2

 حاول الباحثون الإجابة عن التساؤلات التالية:
      ىل لمبرنامج التدريبي المقترح المبني عمى قياسات الذكاء الاصطناعي -
 السباحين البراعم في مدينة الشمف؟ رياضة السباحة فعالية عمى أداء في
ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في فعالية البرنامج التدريبي المقترح  -

المبني عمى قياسات الذكاء الإصطناعي  في رياضة السباحة لدى السباحين 
 البراعم بمدينة الشمف تعزى الجنس والسن؟

 فرضيات الدراسة: -1-3
         المبني عمى قياسات الذكاء الإصطناعي  البرنامج التدريبي المقترح -

 في رياضة السباحة لو فعالية عمى أداء السباحين البراعم في مدينة الشمف.
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في فعالية البرنامج التدريبي المقترح  -

في رياضة السباحة لدى السباحين  يالمبني على قياسات الذكاء الإصطناع

 بمدينة الشمف تعزى الجنس والسن.البراعم 
 : الهدف العام من الدراسة -2
معرفة مدى فعالية البرنامج التدريبي المقترح القائم عمى الذكاء الإصطناعي  -

 لدى السباحين البراعم بولاية الشمف.
معرفة نوع العلاقات الموجودة بين متغيرات الدراسة المتمثمة في الاختبارات  -

      نية لميارات السباحة  القائمة عمى الذكاء الاصطناعيوالقياسات الميدا
( سنة 12-06عمى تحسين الأداء والجانب المياري لدى السباحين البراعم)

 بالممعب الولائي بمدينة الشمف.
 أهمية الدراسة: -2-1
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تعد ىذه الدراسات من الدراسات الميدانية بحيث تبرز أىمية تطبيقات 
ء الاصطناعي في المجال الرياضي وىذا ما ينمي الدراسات حول مجال الذكا

    الوعي لدينا كباحثين بضرورة التركيز عمى ىذا المجال الحديث، والدراسة 
ىي كدافع لمباحثين مستقبلا في السعي في ىذا المجال عمى نشاطات رياضية 
أخرى عمى غرار رياضة السباحة، من خلال نتائج الدراسة والتوضيحات 

لمقدمة من طرف باحثي الدراسة، بيدف توظيف أحسن لتطبيقات والاقتراحات ا
 الذكاء الإصطناعي في مجال التدريب الرياضي.   

 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3
   (Ernst Ekkehardt et al., 2018) يعرفو  الذكاء الإصطناعي: المفهوم الاول: -3-1

الآلات بما يحاكي القدرات العقمية والذىنية البشرية"، وىو ظيره البرامج و تىو "الذكاء الذي 
مرتبط بشكل أساسي بالعقل. كما يمكن تعريفو بأنو: "جممة من الخصائص والسموكات 
المعينة التي تتصف بيا الآلات لغرض محاكاة القدرات العقمية والبشرية التي تمتمك ميزة 

اصية ليذه القدرات تتمثل في الاستنتاج الذكاء"، ولتقميد آلية عمميا، وبيذا فإن أىم خ
  والتعمم".

 ناعي:طان هناك قسمان للذكاء الإص (Joshi Krishna, 2021)رى وت

وىي إستخدامات الذكاء بشكميا  لذكاء الإصطناعي الضعيف أو الضيق أو المحدود:ا
        البسيط، وىو مصمم لغرض تنفيذ ميمة معينة واحدة لاغير، فمثلا عند شراء كتاب
عن "الطيور" من موقع أمازون، فإن نظام الإقتراحات يقترح عميك شراء مجموعة من الكتب 
تحاكي الموضوع ذاتو، كذلك عند مشاىدة مقطع من اليوتيب فإنو يقترح مجموعة من المواقع 

 ذات الصمة.
وىو مصمم ليحاكي ذكاء البشر ليشمل الإدراك والتكيف والفيم  الذكاء المعقد أو الفائق:

والتعمم والتواصل وكذلك الميارات المتربطة بالنطق، كالروبوتات التي تقوم بالاستنتاج 
 والتحميل وطرح المشاكل ومحاولة حميا.

الإجراءات المرتبطة بعممية التنصيب  أن الذكاء الإصطناعي ىو تمك ويستخمص الباحث
الإصطناعي الفيديوىات وتشغيل أجيزة الكمبيوتر، من أبرز ىذه التطبيقات المرتبطة بالذكاء 

التي تستخدم لأجل تعميم الميارات الرياضية، وتتمثل في ىذه الدراسة في إستخدام الصوت 
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والصورة والنص في برمجية تدريبية أعدت لغرض الدراسة بقصد تحقيق أفضل مستوى لتعميم 
 السباحة من الناحية الفنية.

فييا رياضة تستخدم ( عمى أنيا 2015)صبحي،وقد ذكر  السباحة: المفهوم الثاني: -3-2
            ، والجذعالوسط المائي كوسيمة لمتحرك عن طريق استخدام الذراعين والرجمين 

السباحة تمارس في عدة مجالات بحيث تمبي احتياجات مختمفة، فيي تمارس  حيث أن
شكل بغرض الترويح أو التنافس أو الجانب التنافسي الايقاعي المصاحب بالموسيقى عمى 

حركات فنية، كما أنيا تعد وسيمة لمعلاج في بعض الحالات ويمارسيا ذوي الإحتياجات 
  الخاصة.

  :يمكن تقسيم السباحة إلى عدة أنواع، يمكن تحديدىا كالآتي( أنو 2018ويرى )بيجت، 
يمكن أن تمارس بوصفيا نشاطا ترويحيا، إذ يمكن ممارستيا في جميع  السباحة الترويحية:

نما يترك لمفرد الحرية الأعمار  بحيث لا يمزم الفرد بإتباع قواعد خاصة أو طرق معينة وا 
 التامة.

تمارس ىذه النوع من الرياضات وفق أنظمة وقوانين وقواعد محددة  السباحة التنافسية:
ومعروفة ينظميا الإتحاد الدولي لمسباحة، وفييا يخضع السباح لبرنامج تدريبي منظم ييدف 

ز رقمي وتندرج تحت السباحة التنافسية وىي: الصدر، الظير، الفراشة، إلى تحقيق إنجا
 والسباحة الحرة وسباحة الزعانف الفردية والزوجية، وىي تشمل السباحات التنافسية التالية:

 ( متر لمنساء.800( متر لمرجال، )1500 -400 -200 -100سباحة حرة في ) -
 تر.( م200 -100الزحف عمى الظير وتتمثل في ) -
 ( متر لمذكور فقط.200x 4( متر لمذكور وللإناث، )100x 4التتابع الحرة وتتمثل في ) -
 ( متر.100x 4التتابع التنوع وتتمثل في ) -

وىي حركات فنية مصاحبة لمموسيقى يمارسيا السباح إما بشكل فردي  السباحة الإيقاعية:
 أو جماعي بشكل منسق وجميل يجذب اتباه الآخرين.

         لقد استخدمت السباحة كوسيمة لمعلاج ذوي الاحتياجات الخاصة لمعاقين:سباحة ا
 كما نظمت ليا مسابقات ومنافسات إقميمية ودولية تم تصنيفيا وفق نوع الإعاقة.

ىذا النوع من السباحة يسعى إلى إكساب الفرد ميارات وطرق السباحة  السباحة التعميمية:
            الآمن والسلامة، وىي المرحمة الأولى للإنتقال المختمفة في ضوء مبدأ الترويح 

 إلى المستويات المختمفة.
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الحركة التي يقوم بأدائيا السباحون بالشكل الصحيح  أن السباحة ىي ويستخمص الباحث
ن يمسباحبالنسبة ل في السباحة طبقا لممعايير العالمية. وبطريقة سميمة من الناحية الفنية

( سنة حسب التصنيف الإتحاد العالمي 12 -06ة التي تتراوح أعمراىم بين )الفئ ىم البراعم
 الدولي لأنشطة الغوص والإنقاذ.

 
 
 :الإجراءات المنهجية  -4

  دووات:الأالطريقة و 4-1

الدراسة عمى المنيج التجريبي لملائمتو  نا فياعتمد :المنهج المتبع -4-1-1
يبي لممجوعة الضابطة وطبيعة الدراسة، حيث تم تطبيق تصميم التجر 

 والتجريبية.
تكون مجتمع الدراسة من كافة السباحين  :لعينة وطرق اختيارهاا -4-1-2

 ،2021/2022 لمسنة نة الشمف،البراعم المنتسبين بالمسبح الولائي بمدي
    حيث تم اختيارىم بطريقة عشوائية بمسح كامل افراد السباحين المنتسبين

      براعم تم اقصائيم 03وبسبب الغيابات  53إلى النادي والبالغ عددىم 
من الدراسة، واستبعاد الذين أجريت عمييم الدراسة الإستطلاعية البالغ عددىم 

      سباح برعم، تم تقسيميم  40لدراسة سباحين براعم، بمغت عينة ا 10
 إلى مجموعتين )تجريبية وضابطة(.

 مجالات الدراسة. -4-1-3
 الشمف.ريت ىذه الدراسة بالمسبح الولائي بمدينة أج المجال المكاني: -أ

تم تطبيق ىذه الدراسة عمى السباحين البراعم المنتسبين  المجال البشري: -ب
( سنة، حيث بمغ عينة 12 -06من سن ) بالمسبح الولائي بولاية الشمف

 ( سباح.40الدراسة وعددىم )
      2022ري أجريت ىذه الدراسة من بداية شير فيف المجال الزمني: -ج

 .2022حتى نياية شير جوان 



  لخضر بوعمي ورابح بورزامة
 

3 
 

 :الأدوات -4-1-4
            كمنياج مناسب لمدراسة تجريبياستخدم الباحثون المنيج ال

لأجل قياس القدرات الميارية  من خلال استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي
المنتسبين لممسبح الولائي بمدينة الشمف، وتم تطبيق الاختبارات القبمية 

       سباح من فئة البراعم،  20عمى مجموعة ضابطة مكونة من  لبعديةوا
    ثم تم تطبيق البرنامج المعد لمدة اربع أسابيع بواقع اربع حصص تدريبية 

سباح من فئة البراعم،  20في الأسبوع عمى المجموعة التجريبية مكونة من 
طة والتجريبية، وبعد ذلك تم تطبيق الاختبار البعدي عمى المجموعتين الضاب

( SPSSولتحميل نتائج الدراسة تم الاعتماد عمى برنامج حزمة الإحصائية )
 لموصول الى نتائج الدراسة.

 تطبيقات الذكاء الإصطناعي:لالبرنامج التدريبي المقترح -4-1-5
تم اعداد البرنامج التدريبي وفق برامج التطبيقات الخاصة بالذكاء الاصطناعي 

 لية:وفقا لممراحل التا
تم بناء البرنامج التدريبي المقترح من طرف   مرحمة تصميم البرمجية: أولا:

الباحثين باختيار بعض مفرداتو التي وجدىا الباحثون ملائمة لمبرنامج 
الحاسوب وىي مجموعة من الإختبارات الميارية والتمرينات التدريبية المتعمقة 

سنة، حيث قام الباحثون  (12 -06برياضة سباحة الملائمة لمفئة العمرية )
 باستخدام الأدوات التالية عند تصميم وتطبيق البرمجية:

 (.Laptopجياز الحاسوب المحمول )
 (.Data Showجياز العرض )

 (.PCأجيزة الحاسوب الشخصية )
 (.CDالأقراص المدمجة )

 (.DVD)  أقراص
 (.Digital camera) كاميرا رقمية
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ى الباحثون إلى جمع البيانات والمواد العممية مرحمة إعداد البرمجية: سع ثانيا:
 التي سيتم الإعتماد عمييا كالصور والأفلام والمادة العممية...، وذلك بواسطة:

جمع البيانات من خلال الإنترنت لمحصول عمى الأفلام المصورة كنموذج  -
 لمميارات وكذلك مقاطع لبطولات عالمية.

 سات السابقة ذات العلاقة.الإستعانة بالمراجع العممية والدرا -
مرحمة كتابة خطوات البرنامج: يتم خلاليا وضع المادة التعميمية عمى شكل 
متسمسل ومتناسق بحيث يمكن تحقيق الأىداف المطموبة لمبرنامج التدريبي 

 من حيث الصور والصوت والألوان وطريقة العرض.
تم إنتاج البرمجيات  مرحمة تنفيذ البرمجيات المقترحة: وفي ىذه المرحمة ثالثا:

بصيغتيا المحسوبة  وذلك بتحويل المادة التعميمية من نصوص وصور 
 (.Power Pointوأفلام، إلى برامجية من خلال استخدام برنامج )

 محتوى البرمجية: 
       مقطع فيديو لمدة دقيقة بمثابة فقرة تعريفية لمسباحة، الفيديو )يتناسب -

 يعاب المحتوى(.مع الفئة العمرية لفيم واست
     ( مفتاحا تمثل أجزاء مفصمة 15صفحة رئيسية لمبرمجية تحتوي عمى ) -

 من الأداء الفني لمسباحة.
لمحة تاريخية عن السباحة. من خلال إيضاح طور السباحة بمحتوى سيل  -

 عمى السباحين البراعم.
       صور للأدوات التي يستخدميا السباح في السباحة مع شرح كل أداة. -

 في عرض تشويقي لجذب انتباه البراعم.
الوحدات التعميمية: وىي كيفية البدء، التقنية الصحيحة لمسباحة )الحركات  -

 النموذجية(، الدوران، إنياء السباق مدعم بصور ثابتة. بطريقة سيمة ومبسطة.
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مرحمة تحكيم البرنامج وتجريبو: تم عرض البرنامج المقترح عمى مجموعة  رابعا:
الأخصائيين في مجال الوسائط المتعددة والخبراء في مجال رياضة  من

السباحة لمقيام بتعديمو في صورتو النيائية، حيث قام الباحثون بالحسبان 
الملاحظات والتعديلات المقدمة ليم، وبعد تجريب البرنامج عمى عينة 

يائية تم تطبيق البرنامج بصورتو الن سباحين، 10عشوائية من البراعم وعددىم 
 عمى أفراد الدراسة.

مرحمة تطبيق البرنامج المقترح: تم تطبيق البرنامج المتعدد الوسائط  خامسا:
في السباحة كجزء من البرنامج التدريبي بعرضو  بيدف قياس القدرات الميارية
 عمى السباحين من خلال: 

استخدام حاسوب وجياز العرض، وذلك قبل التدريب العممي لمبرنامج  -
 يبي في قاعة مغمقة.التدر 

عرض البرنامج متعدد الوسائط عمى السباحين بطريقة سيمة جدا وتحفيز  -
 البراعم.

توافر البرامج المتعددة الوسائط لمبراعم السباحين من خلال مشاىدة الفردية  -
 لتقوية التركيز لدى البراعم.

 تقييم الأداء:سادسا: 
من طرف ثلاثة محكمين، وفقا  يتم تقييم الأداء المياري لمبراعم السباحين

 لصعوبة الميارة، ىذا التقييم يكون وفق سمم التقييم التالي:
 نقاط( لإختبار المرتبط بضربات الرجمين. 05يعطى السباح ) -
 نقاط( لإختبار المرتبط بضربات الذراعين. 05يعطى السباح ) -
 حة.نقاط( لإختبار التوافق والتنفس اثناء السبا 05يعطى السباح ) -
 نقاط( لإختبار التوافق الكمي لمجسم.  05يعطى السباح ) -

نقطة. يتم اخذ متوسط نقاط أو درجات  20يكون المجموع الكمي للإختبار 
 المحكمين الثلاثة فيما يتعمق بتطبيق الميارة.
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 تجانس المجموعتين:سابعا: 
تم التحقق من تجانس المجموعتين )الضابطة والتجريبية( من خلال حساب 
المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية للاختبارات المطبقة المتعمقة 
بميارات السباحة عمى القياسات القبمية لممجموعتين، ولمعرفة الإختلافات 
الإحصائية ما بين المتوسطات الحسابية، تم حساب معامل دلالة  الفروق  

 ذلك.( يوضح 01لمجموعتين مستقمتين إختبار )ت(، والجدول رقم )
يمثل قيمة إختبار )ت(، والمتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية  :1الجدول 

 لممجموعتين التجريبية والضابطة لبعض ميارات السباحة في القياس القبمي.
الإختبارات 

 المهارية
 العدد المجموعة

 
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

قيمة 
إختبار 
 "ت"

 مستوى الذلالة

إختبار 
ربات ض

 الرجلية

 غير دال 01.0. 1401. 21.62 21.6 02 تجريبية

 21205 2105 02 ضابطة

اختبار تدوير 
 الذراعين

 00.0. 1016. 21003 1147 02 تجريبية

 21.63 1100 02 ضابطة غير دال

اختبار التوافق 
 والتنفس

 01.0. 1401. ..210 2123 02 تجريبية

 غير دال

 .2122 0121 02 ضابطة 

اختبار التوافق 
 الكلي للجسم

 ..00. 1571. 21006 1122 02 تجريبية

 21073 1157 02 ضابطة غير دال

 ( 2024) من إعداد الباحثين المصدر
 .(19، قيمة درجة حرية 0.05= &مستوى الدلالة )

    من خلال الجدول المبين أعلاه بتبين عدم وجود فروق عند مستوى دلالة 
المتوسطين الحسابين لممجموعتين الضابط والتجريبية لمقياس ( بين 0.05= &)

القبمي للإختبارات الميارية لدى السباحين البراعم، وىذا يدل عمى وجود تجانس 
 بين المجموعتين الضابطة والتجريبية.

 : الأسس العممية للأداة -4-1-6
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 صدق أدوات الدراسة:أ/ 
ريبي المقترح المعتمدية تم عرض الإختبارات الميارية والبرنامج التد

          من المتخصصين عمى برمجيات الذكاء الاصطناعي عمى مجموعة
في الوسائط المتعددة والمختصين في تدريب السباحة والأساتذة المختصين 

 أراءىمبمعاىد الأنشطة البدنية والرياضية بمختمف الجامعات الجزائرية لإبداء 
عطاء اقتراحاتيم وملاحظتيم، حيث قام الباحثون بإجراء التعديلات اللازمة  وا 

التي أجمع عمييا المحكمين ، لتتضح الإختبارات الميارية المناسبة لمدراسة 
 النيائية.

 ثبات أدوات الدراسة:ب/ 
عادة  لحساب ثبات أدوات الدراسة، قام الباحثون استخدام طريقة تطبي وا 

تطبيقو بعد أسبوع  (، من خلالTest- Retestتطبيق الاختبارات الميارية )
براعم سباحين منتسبين            10عمى مجموعة من خارج عينة الدراسة مكونة من 

الى المسبح الولائي بمدينة الشمف، حيث تم إحتساب معامل معامل الإرتباط 
( يبين المعاملات الإحصائية، والقيم المحددة من 02)بيرسون( ، والجدول رقم )

 اجل الدراسة.
 يبين قيمة معامل الإرتباط بيرسون للإختبارات الميارية المطبقة في الدراسة. :2الجدول 

قيمة معامل الإرتباط بيرسون  الإختبار
 )الثبات(

قيمة اختبار الفا 
 كرومباخ

 .215 2165 إختبار ضربات الرجلية

 2164 2167 اختبار تدوير الذراعين

 2153 2155 اختبار التوافق والتنفس

 2151 2161 الكلي للجسم اختبار التوافق

 (2024من إعداد الباحثين ) المصدر
( بأن كافة معاملات الإرتباط بيرسون ذات 02تبين من خلال الجدول رقم )

(، معاملات اختبار الفا كرومباخ 0.05&=دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )



فعالية برنامج تدريبي مقترح من خلال تطبيق إختبارات تكنولوجية لمذكاء الاصطناعي لتنمية 
 القدرات المهارية لدى السباحين البراعم بولاية الشمف

 دراسة تجريبية عمى مستوى المسبح الولائي بمدينة الشمف. -

 
 596 

ات كمؤشر للاتساق الداخمي حيث كانت قيمة الإختبار الفا كرومباخ للاختبار 
 الميارية ككل قيمة مرتفعة وىي تدل عمى قيمة ثبا عالي ومناسبة لمدراسة.

 (.والبرامجالأدوات الإحصائية ) ذكر لممعادلات المستخدمة  -4-1-7
لتحميل استجابات افراد عينة الدراسة تم الاعتماد عمى المعاملات الإحصائية 

 التالية:
سابية بين المجموعتين إختبار )ت( لدلالة الفروق في المتوسطات الح -

 الضابطة والتجريبية.
 (.ANOVAإختبار )ف( لتحميل التباين الأحادي ) -
 .(ANCAVA) إختبار )ف( لتحميل التباين المشترك  -
 (.SPSSالبرنامج الإحصائي حزمة الإحصائية ) -
 عرض وتحميل النتائج:  4-2
 عرض نتائج الفرضية الأولى: -4-2-1

البرنامج التدريبي المقترح المبني عمى قياسات  - التي كان نصيا كالتالي:
الذكاء الإصطناعي في رياضة السباحة لو فعالية عمى أداء السباحين البراعم 

 في مدينة الشمف.
ولمتحقق من صحة الفرضية الأولى ثم حساب أولا حساب قيمة المتوسطات 

عند القياس  الحسابية والإنحرافات المعيارية لممجموعتين الضابطة والتجريبية
 (.03البعدي، كما ىو موضح في الجدول رقم )

يبين قيمة المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لممجموعتين الضابط  :3الجدول 
 والتجريبية عند القياس البعدي.

 الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي المجموعات الإختبارات

إختبار ضربات 
 الرجلية

 .210.1 0124 الضابطة

 21101 012.16 التجريبية

اختبار تدوير 
 الذراعين

 210125 101. الضابطة

 215.01 1452. التجريبية

 .21210 .01.1 الضابطةاختبار التوافق 
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 2122.7 01.43 التجريبية والتنفس

اختبار التوافق 
 الكلي للجسم

 212132 .12. الضابطة

 21312 125. التجريبية

 (2024احثين )من إعداد الب المصدر
يبين قيمة تحميل التباين الأحادي المشترك )ف( لمتوسط الدرجات الكمية  :4الجدول 

 المعيارية لممجموعتين الضابط والتجريبية عند القياس البعدي.
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة الاختبار 
 ف

مستوى 
 الدلالة

 21222 411175 3431334 . 3431334 المجموعة

 21220 2.1356. 271050. . 271050. المصاحب

الخطأ 
 المعياري

1621367 15 61251 / / 

 / / / 17 7401457 المجموع

 (2024من إعداد الباحثين ) المصدر
( نلاحظ وجود فروق ذات دلالة إحصائية 04( و)03من خلال الجدولين رقم )

بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في متوسط الدرجة الكمية في الميارتين 
وىي ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  63.397حيث قيمة ف ىي 

  (، مما يدل عمى فاعمية البرنامج التدريبي المقترح  الذي اعتمد 0.01&=)
( 012-06عمى برمجيات الذكاء الإصطناعي لدى السباحين البراعم في سن )

لح من ىي الفروق فقد تم حساب المتوسطات سنة بمدينة الشمف. ولمتأكد لصا
المعدلة والخطأ المعياري لمتوسطات الدرجة الكمية للإختبارات، كما ىو موضح 

 (.05في الجدول رقم )
يبين قيمة المتوسطات المعدلة والإنحرافات المعيارية لمدرجة الكمية لبرنامج مبني   :5الجدول 

 ( سنة.012-06عم )عمى الذكاء الإصطناعي لدى السباحين البرا
 الخطأ المعياري المتوسط المعدل المجموعة

 013.1 11272 المجموعة الضابطة

 01525 014.1 المجموعة التجريبية

 (2024من إعداد الباحثين ) المصدر
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( تبين أن المتوسطات البعدية المعدلة لممجموعة 05من خلال الجدول رقم )
ن قيمة المتوسط البعدي المعدلة ( ، وىي قيمة أكبر م3.490التجريبية ىي )

(، وعميو يمكن القول أن الفروق كانت 2.613لممجموعة الضابطة التي بمغت )
لصالح المجموعة التجريبية التي خضعت لمبرنامج التدريبي المقترح، وىذا يدل 
عمى فعالية البرنامج التدريبي المبني عمى تطبيقات الذكاء الإصطناعي لتنمية 

( سنة بالمسبح 012-06ية لدى السباحين البراعم من سن )الميارات الأساس
 الولائي بمدينة الشمف.

 عرض نتائج الفرضية الثانية:-4-2-2
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في فعالية  -التي كان نصيا كالتالي: 

البرنامج التدريبي المقترح المبني عمى قياسات الذكاء الإصطناعي في رياضة 
 سباحين البراعم بمدينة الشمف تعزى الجنس والسن.السباحة لدى ال

ولاجل التأكد صحة الفرضية الثانية، تم استخدام اختبار )ت( لمعينات المستقمة 
 (.06لمعرفة تأثير عامل الجنس، كما يوضح الجدول رقم )

 يبين نتائج الإختبار )ت( لدلالة الفروق في المتوسطات الحسابية لعينتان :6الجدول 
 فيما يخص متغير الجنس. مستقمتين

 الجنس
 

 الإختبار

قيمة اختبار  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 )ت(

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

إختبار 
ضربات 
 الرجلية

1107 .1.. 1135 217. 2171 2120 

اختبار تدوير 
 الذراعين

0161 2133 0167 2117 2147 210. 

اختبار 
التوافق 
 والتنفس

1102 2176 1125 2173 2121 2151 

اختبار 
التوافق الكلي 

 للجسم

01.0 2124 0145 2125 2127 2163 
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 (2024من إعداد الباحثين ) المصدر
( أن قيمة مستوى الدلالة أكبر من قيمة 06يتبين من خلال الجدول رقم )

( مما يبين عمى عدم وجود فروق ذات دلالة 0.05= &الدلالة الإحصائية )
إحصائية بين البراعم السباحين في المجموعتين التجريبية والضابطة تعزى 
لمتغير الجنس، ويمكن تفسير ىذه النتيجة بأن البرنامج التدريبي المقترح ليس 

في ىذه المرحمة العمرية بالعكس  بالذكور فقط أو الاناث فقط خاصة مرتبط 
   تجاوب متبادل لكل من البراعم الذكور والبرعومات الإناث  تتائج اظير فالن

     مع البرنامج التدريبي المقترح. وليذا يمكن تطبيق ىذا البرنامج سواءا ذكورا
   أو إناثا. ويمكن الاستعانة بالبرامج المختمفة لمذكاء الإصطناعي وتطبيقيا 

 .عمى مختمف التشكيلات في النشاطات الرياضية
           لمعرفة الفروق في تطبيقات الذكاء الإصطناعي عمى متغير السن

( سنة تم اعتماد اختبار تحميل التباين 12-06لدى السباحين البراعم من )
 (.07(، كما يبين الجدول رقم )ANOVAالأحادي )

( لفحص دلالة الفروق ANOVAيبين بنتائج اختبار تحميل التباين الأحادي ) :7الجدول 
 نحو متغير السن.

مجموع  مصدر التباين المجالات
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
اختبار 

 ف

مستوى 
 الدلالة

إختبار ضربات 
 الرجلية

 

 21322 21501 2161 2 .112 بين المجموعات

داخل 
 المجموعات

41137 13 .1.1 

  17 45120 المجموع

اختبار تدوير 
 الذراعين

 

 .21.0 .1120 21625 2 1101 موعاتبين المج

داخل 
 المجموعات

.1127 13 210. 

  17 4153. المجموع

اختبار التوافق 
 والتنفس

 21661 21275 21271 2 .21.5 بين المجموعات

داخل 
 المجموعات

111752 13 2173. 
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  17 .121.5 المجموع

اختبار التوافق 
 الكلي للجسم

 21205 21627 .2147 2 1207. بين المجموعات

داخل 
 المجموعات

1.1..7 13 21614 

 / 17 1.1325 المجموع

 (2024من إعداد الباحثين ) المصدر
( بأن قيمة مستوى الدلالة أكبر من قيمة 07يتبين من خلال الجدول رقم )

، وىذا يدل عمى أنو لا توجد فروقات بين السباحين البراعم تعزى لمتغير 0.05
يث يمكن تفسير ىذه النتيجة بان فاعمية البرنامج التدريبي المقترح السن، ح

المبني عمى تطبيقات الذكاء الاصطناعي لا ينحصر في سنوات محددة بالنسبة 
عمى المشاىدة والفيم وىو في متناول  لمسباحين البراعم، فيو برنامج يعتمد

النظر  سنة، وعميو يمكن تطبيقو بغض 12سنوات حتى  06الأطفال من سن 
 عمى سن السباحين البراعم.

 الاستنتاجات:  -5
من خلال النتائج المتحصل عمييا من الدراسة يمكن الوصول إلى الاستنتاجات 

 التالية:
البرنامج التدريبي المقترح لمقياسات الميارية المبنية عمى تطبيقات الذكاء  -

سنة بالمسبح ( 12-06الإصطناعي ساىم في تنمية ميارات السباحين البراعم )
الولائي بمدينة الشمف، حيث جاءت النتائج واضحة لصالح المجموعة التجريبية        

في الدراسة مما دل تحقق الفرضية الأولى من الدراسة، وأكدت ىذه الفرضية 
                العديد من الدراسات نذكر عمى سبيل الذكر لا الحصر دراسة

(، 60-53: 2021ة )غازي والربابعة، ( ودراس53: 2021كل )أبو عريضة، 
ي          اسيامات تطبيقات الذكاء الاصطناعحيث وضحت ىذه الدراسات 

منشاطات الرياضية والتدريب الرياضي في مختمف مجالاتو وجوانبو واوصت ل
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باستعماليا عمى شكل موسع لموصول عمى نتائج جيدة وكسب وقت في التدريب 
 لممنافسات.الرياضي والتحضير الرياضيين 

بينت الدراسة أن البرنامج التدريبي المقترح المبني عمى تطبيقات الذكاء  -
( سنة بيدف 12-06الاصطناعي يمكن تطبيقو عمى السباحين البراعم من )

       تحسين مياراتيم في السباحة، ولم تظير فروق بين المجموعة التجريبية 
و عدة دراسات في ىذا المجال في عامل الجنس أي ذكور واناث، وىذا ما أكدت

 & Miller( بالإضافة الى دراسة )28-01: 2019نذكر منيا دراسة )حلاوة، 
Brown, 2017 :129-133 التي جاءت توضح أن تطبيقات الذكاء )

الاصطناعي مبنية عمى تطبيقات يمكن تكميميا وتقنينيا حسب الافراد الذين 
ىي تعطي معمومات دقيقة يستعممونيا باختلاف حالتيم ذكور أو اناث و 

للاستفادة منيا وتصحيح الأخطاء في وقت قياسي. نفس الشيء بالنسبة لعامل 
سنة رغم فرق السن بين  12سنوات حتى  06السن لدى السباحين البراعم من 

ىذه الفئة الذي يمتد إلى ستة سنوات حيث قام الباحثون في الدراسة في دراسة 
م إلى أن الدراسة أظيرت أن عامل السن فروق بين ميارات المكتسبة لديي

            لايأثر عمى النتائج بتطبيق برمجيات الذكاء الاصطناعي، ويفسر 
    ( 55: 2021( و )غازي والربابعة، 58: 2021)أبو عريضة،     كل من

أن ذلك راجع بأن برمجيات الذكاء الاصطناعي تركز أكثر عمى التقييم 
ر الذاتي لكل رياضي بإكتشاف مؤىلاتو ومواىبو الشخصي وتسعى إلى التطوي

في السباحة وتعمل عمى تصحيح اخطائو. وعميو يمكن القول أن الفرضية 
الثانية من الدراسات قد تحققت والتي نصت عمى عدم وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية في فعالية البرنامج التدريبي المقترح المبني عمى قياسات الذكاء 

ياضة السباحة لدى السباحين البراعم بمدينة الشمف تعزى الإصطناعي في ر 
 الجنس والسن.

 التوصيات والاقتراحات: -5-1
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من خلال النتائج المتحصل عمييا والاستنتاجات التي أظيرتيا الدراسة يمكن 
 لمباحثين تقديم بعض التوصيات التالية:

ياضي الاىتمام بمجال الذكاء الاصطناعي لدى المختصين في مجال الر  -
والتدريب الرياضي خاصة أساتذة وباحثي معاىد عموم وتقنيات التربية البدنية 
والرياضية بالجزائر من خلال توسيع الدورات التكوينية ليذه البرمجيات 
ومجالات استعمالو، مع تكثيف الأيام والممتقيات العممية التي تتضمن تطبيقات 

 الذكاء الاصطناعي.
وتجييزىا بمختمف أجيزة وتطبيقات الذكاء  تحديث المنشآت الرياضية -

    الاصطناعي ليتسنى لمرياضين والمدربين والمختصين في المجال الرياضي
من الاستفادة منيا مع مراعاة الحفاظ عمييا وصيانتيا الدائمة، خاصة المسابح           

في مختمف انحاء الوطن لأن السباحة تعد من الرياضات الرقمية تستعدي ىذه 
 التطبيقات.

تعميم البرامج التدريبية المبنية عمى الذكاء الاصطناعي في رياضة السباحة  -
 وكل الرياضات عموما.

   السماح لممختصين في مجالات وتطبيقات الذكاء الاصطناعي من العمل -
    في مجال الرياضي ليتسنى لمباحثين والمختصين الرياضيين من الاستفادة 

 في ىذا المجال.  من خبرتيم ومؤىلاتيم
       إجراء دراسات وبحوث أخرى تتعمق باستخدام الذكاء الاصطناعي،  -

 عمى ان تشمل فئات عمرية أخرى في مجال السباحة.
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