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 مدى تأثير مستوى الأداء المياري عمى فعالية التصرف الخططي اليجومي ما
 . سنة( 51-51) لدى أشبال كرة اليد

Watt’s the effect of the level of skill performance on the effectiveness of 

tactical offensive act to the players of hand ball(15-16yers). 
 2وصرالديه محمد دحمان به ، 1*القادر عبد فوضيل

 aekfodil02@gmail.com ،(الجزائر)UMAB -مستغانم جامعة-  IEPS الرياضية و البذنية التربية معهذ 1

 bendahmane_m@yahoo.fr،(الجزائر)UMAB -مستغانم جامعة-  IEPS الرياضية و البذنية التربية معهذ 2 

 15/12/2024تاريخ النشر:  04/12/2024:تاريخ القبول 13/11/2024:تاريخ الإرسال
تيدف ىذه الدراسة إلى التعرف عمى تأثير مستوى الأداء المياري عمى فعالية التصرف  :مـمخـصال

كرة اليد، بالإضافة إلى إيجاد ومعرفة العلاقة بين الأداء المياري والتصرف أشبال الخططي اليجومي لدى 
ول من ( لاعبا تم اختيارىم من فريقين لمقسم الأ32الخططي اليجومي، حيث تكونت عينة الدراسة من )

وبغرض تحقيق أىداف الدراسة استخدم الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة الدراسة  الجيوي الغربي.
حيث تم إجراء القياس القبمي لعينة الدراسة وبعد ذلك إجراء القياس البعدي بالإضافة إلى تقديم إستمارة 

بعد المعالجة و  بة لعينة البحث.( موقف وىذا بالنس16التصرف الخططي اليجومي والتي تكونت من )
أظيرت نتائج الدراسة أن مستوى الأداء المياري يؤثر بالإيجاب عمى فعالية التصرف الإحصائية 

الخططي اليجومي لدى عينة البحث، بالإضافة إلى وجود علاقة إرتباطية إيجابية بين الأداء المياري 
وعمى ضوء نتائج الدراسة  ي المقترح.والتصرف الخططي اليجومي بعد تطبيق البرنامج التدريب

مدربي كرة اليد لمبطولة الوطنية  اىتمامالباحث جممة من التوصيات من أبرزىا ضرورة  اقترح واستنتاجاتيا
لدى اللاعبين لموصول  اليجومي والخططي من أجل تطوير مستوى التصرف الخططي بالإعداد المياري

  إلى المستويات العالية. 
 . التصرف الخططي الهجىمي ؛ الفعالية ؛المهاري الأداء : المفتاحيةالكممات 

Abstract: This study aims at knowing the influence of the level of skill 

performance on the efficacity of offensive planned conduct in hand ball .In 

addition to that, to find out and know the link between skill performance and 

planned offensive conduct. A sample study was carried out on a selection of 32 

player To achieve the aim of this study , the researcher used an experimental 

syllabus for it complies with this type of the study . A measurement was done 

before and after and a questionnaire was given concerning the planned offensive 

conduct issued from 16 situations. The research results reveals that skilled 

performance has a positive impact on the planned offensive conduct. Besides, 

there is a link and positive effect between the skilled performance and the 

planned offensive conduct after applying the suggested training program. 
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In the light of our deductions and the results of the study, the researcher 

proposed a set of recommendations the most important one is that, coaches of 

hand ball especially those of the national championnat ought to focus on the 

preparation of both skills and tactics in order to promote the level of 

performance to reach a higher level. 

Key words : the skill performance1; the efficacity2 ; offensive planned conduct3.  

: مشكمة البحثو  مقدمة  5-  

البشرية في القرن الحديث عن طريق دراسة البحث العممي ىو الوسيمة الأساسية في تطوير المجتمعات 
بنتائج تساعدنا في تحسين وتطوير ىذه المجتمعات ظروف ىذه المجتمعات والخروج من ىذه الدراسة 

والوصول إلى مستويات متقدمة في مختمف المجالات بصفة عامة، وفي مجال كرة اليد بصفة خاصة، 
ر من الدول وذلك من خلال بطولة العالم والبطولات كثي كثيرحيث أصبح التفوق في الألعاب الجماعية في

الأولمبية وغيرىا من البطولات يدل عمى أن ىذه الدول قد حققت ومازالت تحقق قدرا كبيرا من التقدم 
 العممي والفني والخططي في الألعاب الجماعية.

تمف العموم ولقد خطى التدريب الرياضي خطوات واسعة في طريق العمم، حيث توسع في إستخدام مخ
العممية  لبناء عممياتو وتخطيطاتو فيقول أحمد عبد الرحمن وعزالدين فكرى"أن التدريب الرياضي ىو

الشاممة لمتحسين اليادف للأداء الرياضي والذي يتحقق من خلال برنامج مخطط للإعداد والمنافسات فيو 
 .(30، صفحة 2004)فكري،  عممية ممارسة منظمة تتميز بالديناميكية والتغير المستمر

جانبو الفني وىذا ينطبق عمى رياضة كرة اليد، ويشير جيردلانجيوف أن لكل عمل من الأعمال اليادفة 
فإن من يود الإشتراك في مبارات عميو أن يجيد وسيمة إيجاد الحمول الممكنة لأي واجب من الواجبات 

وتعتبر كرة اليد من أبرز الرياضات اليامة  .(11، صفحة 2008)رحاب،  سواء كانت مياريا أو خططيا
والخططي الذي عن طريقو نستطيع أن نرتقي بالمعبة والوصول  ذو الحاجة الكبيرة إلى الإعداد المياري

قتدار عندما يكون في قمة مستواهحيث أن اللاعب الجيد يستخدم مياراتو بكفاءة إلى أعمى المستويات،   وا 
ومن ثم يستطيع إستخداميا في الواجب الخططي  الميارات فيما يسمى بالميارات المركبة بين ىذه الربطو 

المياري والذي يعتمد بدوره  الأداء عمى اليجومي الخططيالتصرف ى ويبن ،المكمف بو من قبل المدرب
 تعتبر و إكتسابو المعمومات و المعارف الخططية والتي ه الأدائيامستو و  للاعبنوعية التدريب عمى 
 أكدوي ،من مواقف التصرف الخططي اليجومي موقفوطريقة وأسموب التنفيد لأي  لميارة اللاعب إختبار

الخطط مجموعة من  يتأسس عمى التعمم الحركي بإعتبار شعلان وأبو المجد عمى أن التعمم الخططي
 (1996)المجد، الميارات الحركية تنفذ بتناسق وميارة 
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كرة لعبة عمميات التغير في الأداء الخططي إلى طبيعة سير المباراة، حيث تخضع  رحاب رجعيفي حين 
ظروف ثابتة للأداء المياري والأداء الخططي تبعا  اليد لممواقف الحركية المختمفة والمتغيرة بحيث لاتوجد

 (22، صفحة 2008)رحاب،  .والخططية لإمكانيات الفريق المنافس وقدراتو الميارية والبدنية

معظم  فادة بالنسبة لمبحث العممي  بحيث تتناول لإالباحث أن الدراسات المشابية من أىم الوسائل ل يرىو 
متغيرات البحث و طريقة سيرورتو حيث أوضحت ىذه الدراسات انو لا بد من الإىتمام و التركيز عمى 
الأداء المياري و التصرف الخططي في عممية التدريب خاصة المرحمة الإعدادية، حيث ساىمت ىذه 

بع و المعالجة الدراسات بشكل كبير في فيم الباحث لعمق وطبيعة المشكمة وكدى تحديد المنيج المت
 : التي تناولت الموضوع نجد الدراسات المشابيةومن بين  ، الإحصائية لمبيانات

( بعنوان "العلاقة بين التصرف الخططي والقدرة عمى التفكير الإبتكاري لناشئي 5111*دراسة حسن )
الخططي والقدرة عمى التفكير  وىدفت الدراسة إلى إيجاد العلاقة بين كل من التصرف كرة القدم":

لاعبا من لاعبي كرة  105الإبتكاري، وبناء مقياس لمتفكير الإبتكاري لناشئي كرة القدم، وبمغ حجم العينة 
سنة من المجموعة الثانية لدوري القطاعات )شمال الصعيد( وتم إختيارىم بالطريقة  19القدم تحت 

قة قوية بين التصرف التكتيكي والقدرة عمى التفكير العمدية العشوائية، وتوصل الباحث إلى وجود علا
 .الإبتكاري

الأداء المياري الفعال دراسة ىدفت لمتعرف إلى   (HANS DWILR 1997)*دراسة ىانز دويمر:
ومدى تأثيره عمى الأداء الخططي الجماعي بيدف إظيار أثر الأداء المياري عمى الإتقان العام لممستوى 

ستخدم لاعبا ومن أىم النتائج التي  40وبمغ حجم العينة  الباحث المنيج التجريبي الخططي لمفريق وا 
اللاعبين وتنفيذىم لخطط  توصل إلييا ىي أن التدريب المياري الجيد قد ساعد بشكل كبيرعمى إتقان

  المباراة العامة والخاصة بشكل أفضل.
الأساسية الدفاعية الفردية وعلاقتيا ( بعنوان "فاعمية أداء الميارات 4002*دراسة سمطان محمد )

وىدفت الدراسة إلى التعرف عمى العلاقة بين أداء  بالتفكير الخططي الدفاعي لدى لاعبي كرة القدم":
الميارات الأساسية الدفاعية الفردية كل ميارة عمى حدى والتفكير التكتيكي الدفاعي وأيضا التعرف عمى 

ستخدم الباحث أداء الميارات الأساسية الدفاعية كك ل والتفكير التكتيكي الدفاعي لدى عينة البحث، وا 
ستنتج الباحث وجود  المنيج الوصفي وتم إختيار العينة بالطريقة العمدية من فرق دوري القسم الثاني وا 
علاقة إرتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين مواقف التفكير التكتيكي الدفاعي كل عمى حدى ومجموع 

ير التكتيكي الدفاعي ككل وعدم وجود علاقة إرتباطية سالبة بين كل من الميارات الأساسية مقياس التفك
 .الدفاعية الفردية كل عمى حدى ومجموع التفكير التكتيكي الدفاعي ككل 

( بعنوان "التفكير الخططي وعلاقتو ببعض المبادئ الخططية 4002*دراسة عبد المنعم طارق )
وىدفت الدراسة إلى التعرف عمى العلاقة بين التفكير  عبي كرة القدم":اليجومية والدفاعية لدى لا
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التكتيكي وبعض المبادئ التكتيكية اليجومية والدفاعية للاعبي كرة القدم وقد إستخدم الباحث المنيج 
الوصفي تم إختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية، وكانت من أىم نتائج الدراسة وجود إرتباط طردي بين 

   تفكير التكتيكي وبعض المبادئ التكتيكية اليجومية.ال

 فيوما ىو ملاحظ  في مجال تدريب كرة اليد،  ومن خلال الزيارات الميدانية لمباحث لبعض الفرق
الناحية البدنية بدرجة كبيرة وىذا  عمىملاعب بطولتنا أن المدربين يقتصرون في إعداد وتكوين اللاعبين 

فعالية الخططي ونقص الالمياري و  غير كافي لتنفيذ الواجبات الخططية مما أدى إلى تدني مستوى الأداء
وضعف في إكتساب التصورات والمعارف المتعمقة بمختمف التكتيكات  وبالتالي طغى المعب العشوائي في 

من خلال ما تقدم يحاول الباحث أن  إلى دراسة ىذه المشكمة ،ىذا مادفع الباحث  تنفيذ الخطط اليجومية
في تنفيذ الواجبات  اليجومي يقف عمى الدور الذي يمعبو الأداء المياري عمى فعالية التصرف الخططي

المطموبة من خلال المباريات لذلك إعتمدنا في بحثنا عمى معرفة مستوى الأداء المياري وعلاقتو بفعالية 
 لاعبي كرة اليد أشبال.ل اليجومي التصرف الخططي

الأداء المياري مدى تأثير تنحصر مشكمة البحث في أنيا محاولة عممية مقننة تيدف إلى معرفة كما 
عند لاعبي كرة اليد، حيث أن مستوى أداء كرة اليد الحديثة  اليجومي فعالية التصرف الخططيبوعلاقتو 

والوسائل التدريبية الحديثة ذات الطابع العممي وخاصة  والشاممة أصبح واقعا متميز يرتكز عمى الأساليب
رتفع مع  لتحقيق في بناء البرامج التدريبية والتي ترتكز عمى عممية التخطيط وذلك الإنجاز الرياضي، وا 

الأساليب التدريبية الحديثة متطمبات الأداء المياري والجانب الخططي والتحضير النفسي، الوسائل و 
مدربين الإلمام بالأسس العممية لعممية التدريب وكيفية تقنين وتسطير جميع العوامل فأصبح لزاما عمى ال

ا إدراج المواقف كما أصبح لزام والإمكانيات المؤثرة للإرتقاء بالأداء عند التخطيط لعممية التدريب،
اليجومية المختمفة وفي الظروف المتنوعة و المتجددة وتحت ضغط المنافسة في الحصص التدريبية ،وىذا 

في إتخاذ القرار اتجاه المواقف ما يعكس قدرة اللاعب عمى التصرف الخططي اليجومي السميم و السرعة 
د طرق المعب الحديثة مما إرتبط بذلك تنوع حيث تغير مستوى الأداء الفني نظرا لتعد اليجومية المختمفة،

الخطط اليجومية بشكل ممحوظ، فالظاىرة التي تميز اللاعبين الممتازين في كرة اليد الحديثة ىي مقدرتيم 
الفائقة عمى الأداء المياري الفعال أثناء الأداء )أداء الحركة أو الميارة( وكيفية تجسيد ىذا الأداء 

 ،في طرح ، لذا تولدت مشكمة البحث يدف المنشود والفوز بنتائج المبارياتبالتصرف الخططي لتحقيق ال

 التساؤل العام:
عمى فعالية التصرف الخططي اليجومي عند لاعبي كرة اليد؟ تأثير الأداء المياري  ما مدى

 الأسئمة الفرعية:
 فعالية التصرف الخططي اليجومي لاعبي كرة اليد؟ مىع أثريمقترح اللبرنامج التدريبي ا ىل-1
 عند العينة التجريبية؟ اليجومي ما طبيعةالعلاقة بين الأداء المياري والتصرف الخططي -2
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 :دراسةال يات قيدفرضال
 :ةالعام يةالفرض

 للاعبي كرة اليد . ي اليجوميعمى فعالية التصرف الخطط وجود تأثير إيجابي للأداء المياري -
 الفرعية: ياتالفرض

 البرنامج التدريبي المقترح يأثر إيجابيا عمى فعالية التصرف الخططي اليجومي لأشبال كرة اليد.-1 

والتصرف الخططي اليجومي بعد تطبيق  توجد علاقة إرتباطية موجبة قوية بين الأداء المياري -2
يبي المقترح .ر البرنامج التد

 :العام من الدراسة يدفال-4
فعالية التصرف مدى تأثير البرنامج التدريبي المقترح عمى اليدف من البحث ىو كشف و إبراز إن 

ستنتاج العلاقة لأشبال كرة اليد. اليجومي الخططي حيث  ، التصرف الخططيعمى بين الأداء المياري  وا 
الأساسية وتوظيفيا أثناء القيام وتنفيذ  اتعتمد عمى درجة كفاءة اللاعب لأداء الميار يأن طبيعة الأداء 

 الموقف المطموب والأمثل في اليجوم .
عطاءه أىمية كبرى مساعدة المدربين في التركيز عمى الأداء المياري في العممية التدريبية- لضبط  وا 

عمى تصور الحركة وتسمسل الميارات والأىداف  التصرف الخططي و تنفيذ الواجبات الخططية بالإعتماد
 التي من شأنيا الإرتقاء بمستوى اللاعبين بشكل عام ولاعبي كرة اليد بشكل خاص .

التدريب الرياضي الحديث من خال البرنامج البحث مبادرة تجريبية ىادفة لزيادة الرصيد العممي في مجال 
 . طيةطتنفيذ الواجبات الخالأداء المياري عمى المسطر لرفع وتطوير مستوى 

تقديم دليل بحثي عممي يرشد المدربين والباحثين والخبراء لتقويم اللاعبين وذلك بإستيعاب المفيوم العام -
لمتصرف الخططي اليجومي كونو يعتمد في الأساس عمى الجانب الحركي و الأداء المياري والتصور 

 العقمي.
 مصطمحات البحث:ل التحديد الإجرائي-2

بالكرة أوبدونيا ويعتمد أساساعمى درجة كفاءة اللاعب في توظيف تمك  ىو أداء الميارات الأساسية الأداء المياري:
 التكتيكية. و الفنية أثناء القيام بالتصرف الخططي لتطبيق النواحيالميارات 

لفظ فعالية عمى كل عمل أو وضع من أوضاع التعمم بادر إلى المرء  يطمق ( أنو1998ق.ح حسين،وقد ذكر) الفعالية:
ويمارسو مدفوعا بالرغبة والإىتمام بالفاعمية في مجال التدريب يعتمد عمى الدروس والخبرة في التجارب في حقول متعددة 

 .(115، صفحة 1998)ق،ح،حسن،  من حقول المعرفة

ويستخمص الباحث أن الفاعمية عبارة عن سموك الفرد الرياضي الذي يتخذه إثر تعرضو لمثير مما يستدعي الإستجابة 
 ميارية عقمية حركية ،وبالتالي تحقيق الأىداف و النتائج المرجوة . 

.سنة( 16-15) لدى أشبال كرة اليد عمى فعالية التصرف الخططي اليجوميمدى تأثير مستوى الأداء المياري  ما  
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كيفية إستغلال خبرات اللاعب أثناء تعرضو  ىو ( عمى انو1984توفيق الوليمي،يعرفو)محمد  :اليجومي التصرف الخططي
 .(07، صفحة 1984)الوليمي،  لمواقف المعب المتعددة والمتغيرة دائما لتحقيق أقصى ما يمكن من نتائج

 لموقف و إدراك العلاقات المرتبطة بسير ويستخمص الباحث أن التصرف الخططي اليجومي ىو سرعة تقدير اللاعب
 المعبة والقدرة عمى التحميل والتفسير حتى يستطيع الإستجابة الخططية لمثير بما يتناسب مع الموقف.

 الإجراءات المنيجية المتبعة في الدراسة :-2

 الطريقة والأدوات:2-5

الأداء المياري عمى فعالية إنطلاقا من محاولة الوقوف عمى مدى تأثير مستوى  :المنيج المتبع-
الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة  عتمدإ التصرف الخططي اليجومي ونظرا لما يتطمبو البحث

   . دراسة بإتباع القياس القبمي والبعديال

 والتوصل لأفضل طريقة لإجراء الإختبارات لضمان السير الحسن لتجربة البحث :ستطلاعيةالدراسة الإ
تم لاعبين من فريق شباب عين تموشنت  10قواميا  ةقام الباحث بإجراء تجربة إستطلاعية عمى عين
، وكان من نتائجيا الضبط النيائي لوسائل التجربة إختيارىا بالطريقة العمدية من مجتمع الدراسة

الإختبارات عمى سب كل والإختبارات ومعالجة جميع العراقيل والمشاكل قبل البدىء في التجربة ومدى تنا
  عينة البحث، وحصر وتحكيم الخطط اليجومية الجماعية .

لمجيوي الغربي لمقسم الأول من البطولة الوطنية  تمثل مجتمع البحث في الفرق الناشطةمجتمع البحث:
 .للأشبال كرة اليد بطريقة مقصودة 

 
 : الدراسة عينة

والتي إستفادت من  سعيدة فريق مولودية لاعب من16شممت         العينة التجريبية -قسمت إلى 
 البرنامج التدريبي لتقويم مستوى الأداء المياري مع إستمارة التصرف الخططي المدعمة بالشرح

تدربت بشكل عادي وفق  ،عين تموشنت لاعب من فريق شباب 16شممت     العينة الضابطة         -
 المسطر من طرف المدرب. البرنامج 

 : دراسةت الالامج
 2023 فيفريإلى غاية  2022نوفمبر 24من جربة الأساسيةتامتدت مرحمة تطبيق ال :المجال الزماني

تمى ذلك إجراء الوحدات  24/11/2022،وخلال ىذه الفترة الزمنية تم إجراء الإختبارات القبمية بتاريخ
 05منالأسبوع حيث امتدت  في حصص 2بواقعوحدة تدريبة  18التدريبية والتي شممت عمى 

 2023/ 23/02يوم وفي الأخير تم إجراء الإختبارات البعدية  02/2023/ 16إلى غاية 12/2022/
 قاعة تدريب الفريقين.: المجال المكاني
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 إجراءات الدراسة:
 المتغير المستقل:الأداء المياري-

 الخططيالمتغير التابع: فعالية التصرف 
 : أدوات البحث

 :الإجراءات التالية ق أىداف الدراسة تم إتباعيلتحق 
بعد إطلاع الباحث عمى العديد من المراجع والدراسات  :إستمارة لمواقف التصرف الخططي اليجومي -

تضم مجموعة من  الإستمارة التي وضبط تم تصميموالإعتماد عمى صدق المحكمين ،في ىذا المجال
الخبراء في المحكمين و  من خلال الرجوع إلى العديد من  تنسجم وأىداف الدراسة الخطط اليجومية والتي
وشموليتيا لمخطط تأكيد الخبراء صلاحية الإستمارة  كرة اليد،حيث أسفر ذلك إلى مجال التدريب و تعميم

  اليجومية التي تخدم الدراسة .
بتصميم قام الباحث  عمى ضوء الأىداف المرجوة وتحقيق مبتغى الدراسة : برنامج تدريبي مقترح -

 وحدة تدريبية بإعتماده عمى بعض الأسس الميمة منيا: 18تضمن  البرنامج التدريبي حيث
 في تنفيذ الوحدات التدريبية . توفر الأدوات والأجيزة و الإمكانات اللازمة والخاصة-  
عتمادمراعاة مبدأ التدرج في التدريبات - التكرار لتعمم الميارات الأساسية وتنفيذىا من السيل إلى  وا 

 . الصعب
 توافق البرنامج التدريبي المقترح مع التوزيع الزمني المناسب وأىداف وطموحات الفريق .-
مراعاة مبدأ الفروق الفردية بين الأفراد في إستيعاب وتطبيق الأداء المياري المطموب ومتطمبات -

 موقف ىجومي . التصرف الخططي وفق كل
 حصر وتحكيم مواقف التصرف الخططي اليجومي وأليات التنفيذ لمخطط .

 إحتواء الوحدات التدريبية عمى مواقف خططية ثابتة و متحركة مع تقديم الشروحات اللازمة للأداء .-
 عرض المواقف الخططية الثابتة والمتحركة عمى اللاعبين قبل وأثناء الحصص لإستيعابيا .-

 الغرض منو ارالإختب
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ىذه الإختبارات وفق عرضيا عمى مجموعة من المحكمين والمختصين  : تم إختيارالميارية الإختبارات - 
في مجال التدريب الرياضي لإبداء الرأي حول مدى تناسبيا مع الدراسة وتمت الموافقة عمى ملائمة كل 

  . مع طبيعة الدراسة الإختبارات
 في الدراسة خدمةالمست الميارية :يبرز الإختبارات5جدول 
  (4044)من إعداد الباحث :الجدولمصدر    

 : الدراسة العممية لأدوات الأسس
عادة  إعتمد الباحث من أجل إيجاد ثبات المقياس طريقة تطبيق الإختبار :ثبات مقياسي الدراسة  وا 

وىذا بالنسبة للإختبارات  (10وفي نفس الظروف عمى عينةإستطلاعية قواميا)) test-re testتطبيقو)
ومعالجتيا إحصائيا بإستخدام معامل الإرتباط بيرسون وبعد  وبعد تحميل النتائج ،الإستمارة اوكد مياريةال

القيمة المتحصل  أن وجد 8ودرجة الحرية  0.05الكشف عن الدلالة لمعامل الإرتباط عند مستوى الدلالة 
متع الاختبارات تت كل وىذا ما يؤكد أن 0.83و أدنى قيمة 0.97حيث كانت أعمى قيمة 1قريبة من  عمييا

ثبات المواقف الخططية في اليجوم استعمل الباحث أما بالنسبة للإستمارة  ولمتأكد من  ،بدرجة ثبات عالية
عادة تطبيقيا ومن ثما تحميميا إحصائيا وحساب معامل الإرتباط بيرسون بين  طريقة تطبيق الإستمارة وا 

 2، كما ىو موضح في الجدولالتطبيقين
 الإختبارات المياريةيبين معامل ثبات وصدق : 4جدول

 الوسائل الإحصائية
 

 الإختبارات الميارية

 
 ن

معامل  الإختبار البعدي الإختبار القبمي
 )*(الثبات

معامل 
 2ع 2س 1ع 1س الصدق

  مياري مركب
 
 
 

35.89 1.39 35.5 1.75 0.87 0.93 

التنطيط المستمر في إتجاه 
 متر 30متعرج 

8.31 0.40 7.87 0.61 0.83 0.91 

 0.96 0.93 1.70 131.31 1.99 131.87التمرير عمى الحدود الخارجية 

 إختبار مياري مركب-5
إختبار التنطيط المستمر في -4

إتجاه متعرج )الجري في زجزاج( 
 متر  20لمسافة 

إختبار التمرير عمى الحدود -2
 الخارجية لخط الرمية الحرة

إختبار تحمل السرعة في شكل -2
 تحركات دفاعية وىجومية 

إختبار التصويب بالوثب عاليا -1
 والإستلامبعد التمرير 

 إختبار التمرير من الجري -1
 

 قياس تحمل سرعات التحركات المختمفة.-
 قياس مستوى ميارة التمرير والرشاقة والسرعة.-
 
 
 قياس سرعة التمرير والإستقبال.-
 
قياس تحمل السرعة لمسافات مختمفة، أمامية وجانبية، الإنتقال من الدفاع إلى -

 اليجوم ، تحركات ىجومية.
 داء التصويب بالوثب عاليا بعد الخداع ودقة التصويب.سرعة أ-
 
 قياس دقة التمرير من الجري وسرعة العدو، التوافق والدقة في الأداء.-
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 10 لخط الرمية الحرة
 
 
 
 

تحمل السرعة في شكل 
 تحركات دفاعية وىجومية

34.86 1.55 34.75 1.64 0.97 0.98 

التصويب بالوثب عاليا بعد 
 التمرير والإستلام

9.89 1.16 9.59 1.41 0.89 0.94 

 0.95 0.92 1.06 5.99 0.82 6.10 الجريالتمرير من 

 (4044)المصدر:من إعداد الباحث  
 (0.125) حيث قيمة)ر(الجدولية 8ودرجة الحرية  0.01)*(دال عند مستوى 

 للإستمارة يبين معامل ثبات وصدق التجربة الإستطلاعية :2جدول
 الثبات اليجومية إستجابة اللاعبين لمتصرفات الخططية  الخططية المواقف الرقم

 
 

 الصدق

 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 4ع 4س 5ع 5س

 0.95 0.92 0.72 2.50 0.63 2.49 الموقف الأول 5

 0.80 0.65 0.30 1.93 0.10 2.10 الموقف الثاني 4

 0.95 0.91 0.48 2.5 0.58 2.55 الموقف الثالث 2

 0.96 0.94 0.05 1.93 0.15 1.73 الموقف الرابع 2

 0.84 0.72 0.10 2 0.20 1.96 الموقف الخامس 1

 (4044)المصدر:من إعداد الباحث   

في بحثنا استخدمنا معامل الصدق الذاتي، والذي  ةالمستخدم اتولأجل التأكد من صدق الاختبار  : الصدق
ووجد أن الإختبارات تتمتع بصدق ذاتي عالي .أما في  الثبات يقاس من خلال جذر التربيع لمعامل

عتمد الباحثتم إيجاد معامل الصدق و  الإستمارة عمى صدق المحتوى وذلك عن طريق عرض  أيضا ا 
الإستمارة عمى مجموعة من الخبراء و المحكمين من أصحاب الإختصاص لإبداء أرائيم حيث أنيم أقروا 

معنى أنيا تقيس ما وضعت من أجمو وبعد ذلك تم إعتماد الإستمارة  عمى صدق المحتوى للإستمارة ب
 بصورتيا النيائية.

إن الإختبارات الميارية التي أجراىا الباحث بسيطة وسيمة وواضحة وغير قابمة  :موضوعية الإختبار
ة لمتأويل وىي ذات موضوعية كبيرة وقد تم إختيارىا بعد الإطلاع عمى عدة مصادر،ثم عرضيا عمى عد

  دكاترة ومدربين .

 الإحصائية :الأدوات   

 2، بن دحمان محمد نصرالدين 1*فوضيل عبد القادر
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مج س =س: المتوسط الحسابي
ن

 

 ع=     :الإنحراف المعياري
 :ت=إختبار )ت( ستيودنت

 = ر      :إختبار )ر( بيرسون

 الثبات =معامل الصدق 

س٪ : النسبة المئوية
ع
     

 spssبرنامج التحميل الإحصائي 

 عرض وتحميل النتائج:2-4
 الأداء المياري القبمية والبعدية لعينة البحث  نتائج إختباراتيبين  :2جدول

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

قيمة )ت( 
 الجدولية

 قيمة
)ت( 

 المحسوبة

الدراسة       المجموعات ن الإختبار القبمي الإختبار البعدي
 الإحصائية

 س ع س ع الإختبارات

 دال

0.01 51 4.52 

2.12 5.41 22.81 0.15 24.18 

51 

 مياري مركب تجريبية

 ضابطة 20.25 1..4 48.00 4.14 4.22 دال
التمريرعمى  تجريبية 22.42 2..4 21.81 4.88 4.10 دال

الحدود 
 الخارجية

 ضابطة 25.12 4.11 24.25 5.21 5.02 غير دال

 تحمل السرعة تجريبية 52.01 0.11 54.01 0.14 2.88 دال
 ضابطة 50.55 ...0 01.15 1..0 5.51 دال غير
التنطيط  تجريبية 21.. 5..0 8.51 .0.1 2.48 دال

المستمر في 
 إتجاه متعرج

 ضابطة 11.. 0.41 24.. 0.41 4.08 غير دال

التصويب  تجريبية 8... 0.80 1.81 0.22 8.11 دال
 ضابطة 82.. 0.28 21.. 0.14 5.82 غير دال بالوثب عاليا

التمرير من  تجريبية 1.21 0.18 1.50 0.15 2.01 دال
 ضابطة 2.82 0.22 2.05 0.22 4.14 دال الجري

 (4042)المصدر:من إعداد الباحث
 
 

  إختبارات الأداء المياري القبمية والبعدية لعينة البحث : يوضح نتائج5الشكل
 
 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

 دال دال غير دال دال غير دال دال غير دال دال غير دال دال دال دال

 مستوى الدلالة

 درجة الحرية

 الجدولية( ت)قيمة 

 المحسوبة( ت)قيمة 

 

 م ف

 
2ج ف  

(1-ن)ن  (مج ص()مج س) -ن مج س ص    

   2(مج س) – 2ن مج س 2(مج ص)-2ن مج ص  

2مج ج   

1-ن    
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 (4042)المصدر:من إعداد الباحث
يؤكد الحكم عمى الفروق بين المتوسطات الحسابية حصول تقدم ذو دلالة إحصائية : 4من خلال الجدول

( 4.53أن )ت( المحسوبة بمغت عمى التوالي ) بإعتبار المياري في جميع إختبارات الأداء
( 3.88التمرير عمى الحدود الخارجية لخط الرمية الحرة و) ( لإختبار2.5) ،للإختبارالمياري المركب

( لإختبارالتنطيط المستمر في إتجاه 3.28) ة،رعة في شكل تحركات دفاعية وىجوميلإختبار تحمل الس
( في إختبار التمرير 3.05( لإختبار التصويب بالوثب عاليا بعد التمرير والإستلام و )8.59متعرج ، )

( وىو 15( ودرجة الحرية )0.05( عند مستوى الدلالة )2.13)ت( الجدولية ) من الجري وىي أكبر من
مايعكس ويدل عمى وجود فروق معنوية بين نتائج الإختبار القبمي والبعدي لصالح الإختبار البعدي عند 

 ىذا مايعكس الدور الفعال وأىمية البرنامج التدريبي ،1كما ىو موضح في الشكلالعينة التجريبية لمبحث ،
بزيادة مستوى تحسين الميارات  المقترح لتقويم الأداء المياري بطرق العممية لعممية التدريب الحديث

بالإضافة إلى الأثر الإيجابي لإستمارة التصرف   الميارة الفيم الدقيق لموصف الفني لمتطبيقب الأساسية
فترضنافييا أن البرنامج إ والتي وبالتالي تحققت الفرضية ،لمواقف المعب في اليجوم اليجومي الخططي

التدريبي المقترح يأثر إيجابيا عمى فعالية التصرف الخططي اليجومي لأشبال كرة اليد.حيث أظيرت نتائج 
بين القياسين القبمي و البعدي لصالح القياس البعدي لدى  معنوية الجدول أعلاه فروقا ذات دلالة إحصائية

 ج.عينة البحث وىذا بعد تطبيق البرنام
أما المجموعة الضابطة والتي تدربت بشكل عادي والتي لم يطبق معيا البرنامج التدريبي المقترح لتقويم 

المدعمة بالشرح كانت قيمة )ت(  اليجومي الأداء المياري بالإضافة إلى مواقف التصرف الخططي
في كل الإختبارات ومن ىنا يتضح لنا عدم وجود فروق دالة  (2.13)الجدولية )ت( أقل من المحسوبة 

دراج الوحدات التدريبية  إحصائيا بين القياس القبمي و البعدي ونرجع السبب في ذلك لعدم التركيز وا 
ختبار  المقترحة في تقويم الأداء المياري و التدرب عمييا بالشكل المطموب بإستثناء التمرير من الجري وا 

( 2.13( وىي أكبر من )ت( الجدولية التي قدرت ب ) 2.92و  2.34عمى التوالي )ب المياري المرك
 لكن ىذا الفرق يبقى غير كافي وضعيف .  ( 15( ودرجة الحرية )0.05عند مستوى الدلالة )

  الخططي اليجومي ج دراسة العلاقة بين الأداء المياري و مواقف التصرفنتائيبن :1جدول

.سنة( 16-15) لدى أشبال كرة اليد مدى تأثير مستوى الأداء المياري عمى فعالية التصرف الخططي اليجومي ما  
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الوزن  لمستوىا
 النسبي ٪

مواقف التصرف 
 الخططي اليجومي

)ر( 
 الجدولية

)ر( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الإختبارات الوسائل الإحصائية ن

 س ع س ع
 4.48 0.15 %1. مرتفع

0.28 

0.18 0.01 

51 

 مياري مركب 21.81 5.21
التمرير عمى الحدود  .525.8 5.11 0.12 4.42 0.12 %2.11. مرتفع

 الخارجية
 تحمل السرعة 22.81 5.11 0.11 4.01 0.11 %18.22 متوسط

التنطيط المستمر في  8.25 0.20 0..0 4.24 0.12 %80.11 مرتفع جدا
 إتجاه متعرج

 التصويب بالوثب عاليا 1.81 5.51 0.12 4.42 0.12 %2.22. مرتفع

 التمرير من الجري 1.50 0.84 0.10 4.28 0.12 %1.22. مرتفع

 (4042)المصدر:من إعداد الباحث

 يوضح نتائج دراسة العلاقة بين الأداء المياري و مواقف التصرف الخططي اليجومي :4شكل

 
 
 
 

  
 
 
 
 

 (4042)المصدر:من إعداد الباحث
 المياري للإختبار أن في إختبارات الأداء المياري أن المتوسط الحسابي 5الجدول نلاحظ من خلال

( في حين بمغ المتوسط الحسابي لمواقف التصرف 1.39( وبإنحراف معياري قدره )35.89المركب بمغ )
٪( بمستوى تصرف 76( وبوزن نسبي بمغ )0.61( وبإنحراف معياري قدره )2.28الخططي اليجومي )

( 131.87مرتفع، أما في إختبار التمرير عمى الحدود الخارجية بمغ المتوسط الحسابي ) خططي ىجومي
( في حين بمغ المتوسط الحسابي لمواقف التصرف الخططي 1.99أما الإنحراف المعياري قدر ب )
٪( 74.66( وبوزن نسبي بمغ )0.53( وبإنحراف معياري قدره )2.24اليجومي في ىذا الإختبار ب )

رف خططي ىجومي أيضا مرتفع، أما في إختبار تحمل السرعة بمغ المتوسط الحسابي بمستوى تص
المتوسط الحسابي لمواقف التصرف الخططي  ( في حين بمغ1.55( بإنحراف معياري بمغ قدره )34.86)
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٪( بمستوى تصرف 68.33( وبوزن نسبي )0.55( أما الإنحراف المعياري بمغ )2.05اليجومي )
 30التنطيط المستمر في إتجاه متعرج )الجري في زجزاج( لمسافة  أما في إختبارخططي ىجومي متوسط 

( في حين بمغ المتوسط الحسابي 0.40( وبإنحراف معياري بمغ )8.31متر قدر المتوسط الحسابي ب )
( وبوزن نسبي 0.53( وبإنحراف معياري بمغ قدره )2.42لمواقف التصرف الخططي اليجومي )

مرتفع جدا، أما في إختبار التصويب بالوثب عاليا بمغ  رف خططي ىجومي٪( بمستوى تص80.66)
( في حين بمغ المتوسط الحسابي لمواقف 1.16( بإنحراف معياري قدره )9.89الحسابي ) المتوسط

٪(  بمستوى 74.33نسبي) ( بوزن0.64( بإنحراف معياري بمغ )2.23التصرف الخططي اليجومي )
( 6.10تصرف خططي ىجومي مرتفع، أما في إختبار التمرير من الجري بمغ المتوسط الحسابي )

( في حين بمغ المتوسط الحسابي لمواقف التصرف الخططي اليجومي 0.82بإنحراف معياري بمغ قدره )
صرف خططي ىجومي ٪( بمستوى ت79.33( وبوزن نسبي )0.54( بإنحراف معياري بمغ قدره )2.38)

، في حين بمغت قيمة )ر( المحسوبة لإختبارات الأداء المياري و 2كما ىو موضح في الشكل مرتفع،
( أما في 0.58مواقف التصرف الخططي اليجومي عمى التوالي: في إختبارالمياري المركب بمغت )

( أما 0.65عة بمغت )( في حين إختبار تحمل السر 0.64إختبار التمرير عمى الحدود الخارجية بمغت )
( أما في إختبار التصويب 0.70متر بمغت ) 30في إختبارالتنطيط المستمر في إتجاه متعرج لمسافة 

( وىي كميا أكبر من قيمة 0.60( أما في إختبار التمرير من الجري بمغت )0.64بالوثب عاليا بمغت )
( وىذا يدل عمى وجود 15جة الحرية )( ودر 0.05( عند مستوى الدلالة )0.48)ر( الجدولية والتي بمغت )

بين كل من الأداء المياري وفعالية التصرف الخططي اليجومي بعد تطبيق  موجبةعلاقة إرتباطية معنوية 
لدراسة العلاقة بين  5وعمى ضوء ىذه الدراسة والنتائج المستخمصة من جدول البرنامج التدريبي المقترح،

 . متغيرات البحث تحققت فرضية البحث
 مناقشة النتائج وتفسيرىا : 2-2

كما ىو ومن ىنا يتبين التأثير الإيجابي والدور الفعال لمبرنامج التدريبي المقترح عمى عينة البحث ،
( وذلك في إختبار التصويب بالوثب 8.59بمغت أعمى قيمة )ت( المحسوبة )حيث  4موضح في الجدول

حيث يؤكد كل من كمال عبد الحميد إسماعيل ومحمد صبحي حسانين عمى  عاليا بعد التمرير والإستلام
تقان ميارة التصويب بالوثب حيث إعتبرت من المتطمبات التي لاغنى عنيا في ممارسة  ضرورة تطوير وا 
كرة اليد فالتصويب بالوثب لأعمى يكسب اللاعب مسافة لأعمى وبفضمو يتم تحقيق متطمبات ىجومية و 

ت الفريق بأكممو وتعد الميارة الأكثر إثارة في كرة اليد ، في حين يعتبر التمرير ىي خلاصة مجيودا
والإستلام لمكرة لأداء التصويب أو بناء اليجمة أو التكيف مع أي موقف ىو الربط لأداء فني شائع 

ر الجيد الحدوث في المباراة حيث يكمل أحدىما الآخر لأن الإستلام الجيد ىو شرط لمتمرير الناجح والتمري
يجعل المسك أسيل من قبل الزميل والتمرير و الإستلام ىو الإتصال بين المياجمين وىذا الأداء الفني 

لميجوم ويخمق أكبر فرص لمتصويب عمى المرمى، أما في باقي إختبارات الأداء يضمن التنظيم المستمر 
  .( وىذا بالنسبة لعينة البحث التجريبية4.53و  2.50المياري بمغت قيمة )ت( المحسوبة مابين )

.سنة( 16-15) لدى أشبال كرة اليد مدى تأثير مستوى الأداء المياري عمى فعالية التصرف الخططي اليجومي ما  
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ويرجع الباحث ىذا التطور في الأداء إلى المعارف والمعمومات النظرية والخبرات التطبيقية التي تحصمت 
يا عينة البحث وذلك من خلال البرنامج التدريبي المقترح بالإضافة إلى مواقف التصرف الخططي عمي

اليجومي الموضحة بالشرح ، حيث تمعب ىذه العناصر دورا ميما في تحميل ظروف ومجريات المنافسات 
ل المباراة اليجومي خلا الرياضية وبالتالي تحسين مستوى الأداء المياري لتنفيذ مواقف التصرف الخططي

 وتستدعي مواقف المعب لممستويات العالية السرعة في فعالية التصرف والتفكير5كماىو مبين في الجدول
تخاذ القرارات المناسبة والسميمة في الوقت المناسب حيث يستخدم اللاعب مياراتو المختمفة ليتلائم مع  وا 

لمتكيف مع أي موقف حيث تستند في  ذلك الموقف الخططي المعين وتمعب  الخبرة والممارسة دورا ىاما 
عمى عممية الإدراك ويرى الضمد أن معنى الشيء أو الموقف أو الحدث في معظم الحالات يتوقف عمى 
طريقة تأثيره باللاعب في الماضي والسياق العام الذي حدثت فيو الإثارة وكيف إستجابة ليا 

ما زادت خبرة اللاعب وتنوعت معرفتو (، وأشار كل من جابر وسمطان أنو كم2000،110)الضمد،
أصبحت قدرتو عمى التصرف الخططي أكثر دقة ويصبح أداؤه أسرع وأسيل ويتطور تفكيره )جابر 

 (115، 2002وسمطان،
كرة اليد ىي لعبة قرارات وتتطمب من اللاعب مستوى مياري عمى درجة  ويرى الباحث أن طبيعة لعبة

عالية من الأداء الفعال وذلك لتنفيذ الواجبات المكمف بيا من قبل المدرب أي قدرة اللاعب عمى أداء 
الميارة المناسبة في الوقت المناسب وبالقوة المناسبة وفي المكان المناسب وتجسيد ىذا الأداء بفعالية في 

تصرف الخططي اليجومي إتجاه كل موقف أثناء المباراة حيث يمعب الإدراك والتفكير بالإضافة لمذكاء ال
دور كبير في إتخاذ القرارات لمتصرف الخططي اليجومي في مواقف المعب المتغيرة فاللاعب الذي يتمتع 

ميم اتجاه المواقف وىذا بقدرات عقمية جيدة يستطيع التصرف بفعالية ويقوم بالأداء الخططي المناسب والس
ما أشار إليو الزىيري بأن الشخص الرياضي الذكي أقدر من غيره بطبيعة الحال عمى سرعة التصرف في 
مواقف المعب المتغيرة وىذا مايطمق عميو ب)ذكاء المعب( أو الذكاءالميداني ويستخدم ىذا للإشارة إلى 

 (.11، 2001الذكاء العممي في النشاط الرياضي.)الزىيري،

حيث يرى الباحث أن الأداء المياري ىو الفارق والمؤىل لوصول لاعبي كرة اليد إلى المستويات العالية 
مواقف المعب المختمفة لحل المشكلات  حيث يمثل الركيزة الأساسية لمتصرف الخططي اليجومي إتجاه

يجاد الحمول عمى أساس شمولي لمتغيرات الموقف الخططي اليجومي ويرتبط ىذا بقدرة  الخططية وا 
ختيار و ترتيب الإستجابات الصحيحة والبديمة لحل الموقف الخططي في  اللاعب عمى التصرف وا 

ي كرة اليد من النواحي اليامة التي يتأسس اليجوم، حيث أن درجة إتقان الميارات الحركية الأساسية ف
ن إتقان الفرد لمميارات الحركية الأساسية بالدرجة التي  عمييا التنفيذ اليجومي في المواقف المختمفة وا 

تسمح بالأداء بصورة آلية فإن ذلك يسمح إلى حد كبير بالإقتصاد في تفكير وجيد اللاعب، ويعمل عمى 
ي غضون المنافسة لكل النواحي الخططية وكل مايتعمق بالمنافس ويوضح توجيو كل الإىتمام والتركيز ف

زىران أن المستويات الرياضية العالمية تتطمب من الفرد الرياضي ضرورة إستخدام قدراتو الميارية 
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والتكتيكية وبصورة متكاممة وذلك لمحاولة إحراز أفضل مستوى ممكن وتحقيق أفضل النتائج من خلال 
 .(2010)زىران،  أفضل أداء )

( أن تكتيك المعب أي )التصرف الخططي( ىو القوة والأساس الذي يدفعنا لمتقدم 2009ويعتبر حسن )
 .(2009)حسن،  والتطور بالمعبة عمى مر الأيام، والتقدم في المعبة ناتج عن التطور في خطط المعب 

مثل خطط المعب إتجاه المواقف المتعددة الأساس والقاعدة التي يبنى عمييا التصرف الخططي وبالتالي ت
اليجومي لطريقة المعب وىذا يشمل ضرورة توافر المعمومات الخططية التي إكتسبيا اللاعب أثناء فترة 

من الأداء الفعال الإعداد مع توفر الأداء المياري اللازم أي إستخدام مياراتو المختمفة عمى درجة عالية 
 بما يتلاءم مع الموقف الخططي اليجومي المعين.

الميارات الخططية  ويشير عبد العظيم إلى أن عممية تحصيل المعمومات والمعارف الخططية أي إكتساب
بأنيا التعاقب الحركي الأوتوماتيكي الحاصل من التدريب والذي بواسطتو يمكن حل الواجب الخططي 
سواء كان ذلك بصورة فردية أو جماعية يجب التدريب عمييا طوال الأسبوع وتعتبر الميارات الخططية 

خططية المعقدة ونظرا لإحتمالات شرط أساسي لإخراج المنافسة وبذلك تبنى عمييا أسس حل الواجبات ال
 .(2001)العظيم،  التغيير والتبديل وفي ظروف المسابقات

كما يؤكد محمد عمي عمى ضرورة وأىمية الأداء المياري في فعالية التصرف الخططي عند اللاعب في 
لمسابقات والإستعدادات الخططية التي تغيير سموكو وتعديمو بما يتناسب ومواقف المعب المتغيرة خلال ا

ترتبط إرتباطا مباشرا بقدرة اللاعب عمى إستخدام مياراتو الحركية بشكل مناسب لمتطمبات وظروف 
دراك المواقف المختمفة والتي تسمح بسرعة تصور ماينوي الخصم القيام بو حتى يتمكن  المنافسات وا 

الخاصة والظروف الطارئة بما يضمن سرعة اللاعب من تحديد دقة وسرعة الحكم عمى الحالات 
ستخدام اللاعب لمتغيرات الخططية يتطمب بالضرورة إستخدام مالديو من  الإستجابات الصحيحة للاعب، وا 
خبرات سابقة بصورة ملائمة لمواقف وظروف المنافسات المختمفة وذلك حتى يمكن تنفيذ الواجبات 

 .(1995)عمي،  الخططية

مما سبق نستنتج أن الأداء المياري أساس التصرف الخططي اليجومي، حيث أن خطط المعب ماىي إلا 
إختيار لميارة حركية معينة في موقف معين، كما تختمف عممية تعمم الميارات عن تعمم خطط المعب من 

القدر الكبير من التفكير وخاصة بعد إتقان اللاعب لمميارات  حيث أن تعمم الميارات الحركية لايتطمب
الحركية وتثبيتيا، نظرا لأن الأداء في ىذه الحالة يكون آليا لدرجة كبيرة، في حين يتطمب الأداء الخططي 
ة دائما وفي كل وقت إسيام العمميات التفكيرية المتعددة أثناء الأداء تبعا لطبيعة المواقف المتعددة والمتغير 

 .(1999)عمي ع.،  أثناء المنافسات الرياضية

 الخاتمة:
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يعتبر الإعداد الخططي وعاء تدريبي يجمع كافة أنواع التصرفات الخططية للاعب خلال الموسم التدريبي 
اللاعبين لممعمومات والمعارف والقدرات الخططية و إتقانيا بالقدر الكافي الذي يمكنيم  عابيحيث يعد إست

من حسن التصرف إتجاه مختمف المواقف المتنوعة والمتعددة أثناء المباراة ،وبالتالي ىناك ترابط إيجابي 
يارات الأساسية وثيق بين الأداء المياري وفعالية التصرف الخططي فكمما كانت درجة إتقان اللاعب لمم

ت حيث أنو يساىم في إكساب اللاعب التصورا بشكل عالي كمما زادت فعالية التصرف الخططي
تقان لمطموبفي تنفيذ خطط المعب عمى الوجو ا والمعارف التي تعمل عمى مساعدة اللاعبين أدائيا  وا 

الأداء  وتحسن مستوى ادصمنا عمييا تشير إلى أنو كمما ز و والنتائج التي ت بدرجة عالية وصنع الفارق،
ىذا ،المياري زادت فعالية التصرف الخططي وىذا ما يدل عمى وجود علاقة إرتباطية موجبة بين المتغيرين

فعالية  الأداء المياري في الإستنتاج يبرز مدى فعالية البرنامج التدريبي المقترح وتأثيره الإيجابي عمى
ستوى التفكير الخططي اليجومي لدى عينة البحث جاء وم التصرف الخططي اليجومي لأشبال كرة اليد ،

كما يعتبر التدريب العقمي أحد الأبعاد اليامة (،75.55مرتفع حيث حصمت عمى نسبة مئوية قدرت ب)
الأداء المياري والإرتقاء بميارات المعبة فقد  في مجال عمم النفس الرياضي والذي يساعد في إكتساب

وتقديم الحل الأمثل لكل موقف فردي  أصبح دعامة رئيسية في المجال الرياضي وتحقيق أعمى المستويات
أو جماعي وىذا ما يحتاجو لاعبي كرة اليد بإعتبار المعبة لعبة قرارات ذات طبع تنافسي تعتمد عمى 

تخاذ القر  ار مع إدراك مواقف المعب والتي تحتاج غالبا إلى درجة عالية من التركيز السرعة في التنفيذ وا 
والتحميل للإنياء الجيد والحسم وىذا راجع لطبيعة وكفاءة اللاعب في إستخدام عممياتو العقمية فس 

وتنفيذ تمك إسترجاع مدركاتو من خطط وتشكيلات تكتيكية مع القدرة عمى التفكير السريع لتعديل 
في حدود عينة البحث و إجراءاتو و بناءا عمى ما والخطط إتجاه المثير بالإستجابة النوعية .التشكيلات 

الإىتمام باللاعبين الناشئين بإعتبارىم الركيزة الأساسية - بما يمي: الباحث يوصيتوصمنا إليو من نتائج 
التركيز عمى الجانب  لمفئات الكبرى من حيث إعداد البرامج التدريبية المبنية عمى الأسس العممية مع

المياري والتكتيكي بدرجة كبيرة ضمن الوحدات التدريبية لما لو من دور في الرفع من فعالية التصرف 
 .الخططي 

و المزيد من العمل من خلال إجراء بحوث  دإجراء دورات تكوينية وممتقيات لممدربين مع تكثيف الجيو -
 ودراسات معمقة في المستقبل.

عتماد مخابر بحث وخلايا متخصصة عمى مستوى المعاىد مع التركيز في الدراسات إنشاء ضرورة - وا 
 ينعبملال الفعال داءالأ مستوى تحسين في وأحد المتطمبات والبحوث عمى العمميات العقمية كحمقة أساسية

 البطولة الوطنية ككل للإرتقاء بوكب الدول المتقدمة . في منافسة ومن ثم تطويره

إىتمام مدربي كرة اليد لمبطولة الوطنية بالإعداد المياري والخططي من أجل تطوير مستوى ضرورة  -
 التصرف الخططي لدى اللاعبين لموصول إلى المستويات العالية.
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توظيف التكنولوجيا المتعددة خاصة التدريب العقمي لمواقف التصرف الخططي أثناء الحصص التدريبية -
حيث أن العممية التعميمية في مجال التدريب ارف والتصورات الصحيحة من أجل إكساب اللاعبين المع

سيما في تنفيذ الرياضي تعتمد أساسا عمى الترابط المياري والعقمي في أداء الميارات الأساسية بدقة ولا
 الواجبات الخططية.

 بناء مقاييس التصرفات الخططية في كرة اليد.-
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