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  :الممخص
لدى ممارسي رياضة كارتي  الجسمية تيدف ىذه الدراسة الى ابراز مفيوم الذات

 خصائصيا عن الكشف و القتالية لفنونا خبايا بعض إبرازدو، من خلاليا يتم 
، استخدم الباحث المنيج الوصفي ممارستيا عمى التشجيع أجل من ومميزاتيا

 ومتحصميندو   الكارتيو لرياضة ممارس رياضي 34 من تتكون عينة عمى
 ème الخامسة درجة أسود حزام حتى ،1er DAN أولى درجة أسود حزام عمى

 DAN5تم قدو  (تيبازة ،الدفمة عين ،الشمف) ىي ولايات ثلاث عبر وىذا 
ىناك فروق ذات  . تم حساب النتائج واسفرت انومقصودة بطريقة العينة اختيار

  ودرجة الحزام أو المستوى الفني الجسمية دلالة إحصائية بين مفيوم الذات
مفيوم الذات العام، كارتي دو   الكممات المفتاحية:  

Abstract: 
. 

This study aims to display the Physical self-concept of karate-do athletes, 

through which some of the secrets of martial arts, their characteristics and 

advantages are revealed in order to encourage their practice. The researcher used 

the descriptive approach on a sample of 34 athletes who practice karate-do and 

have obtained a black belt degree. The 1
st
 DAN, up to the fifth degree black belt 

5
th
 DAN, across three wilaya (Chlef, Ain Defla, Tipaza), the sample was chosen 

in an intentional way. The results showed that there were statistically significant 

differences between Physical self-concept and the belt degree or technical level. 
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 ومشكمة البحث مقدمة -1
 مقدمة      

صفة خاصة من إن الفنون القتالية بصفة عامة ورياضة الكاراتيو ب           
 الوطني،انتشارا سواء عمى الصعيد العالمي أو  وأكثرىابين أىم الرياضات 

حيث أنيا معروفة بتأثيرىا المباشر والمستمر عمى ممارسييا وىذا من الجانب 
أو عمى الجانب النفسي وىذا ببناء  والميارية،البدني مثل تطوير القدرات البدنية 

مع مختمف ظروف  والتوازنمى التكيف القدرات ع وسوية لياشخصية قوية 
 الأفراد لأنفسيم و تقدير الذات.  وفيمالحياة وىذا من خلال مساىمتيا في إدراك 

الشخصية، متغير ىام من متغيرات  الجسمية وباعتبار مفيوم الذات         
لجأ إليو الكثير من  الشخصية،يعتبر من أكثر المفاىيم انتشارا في دراسة  حيث

وىذا يعود إلى الدور المحوري الذي  الإنسان،في دراستيم لمسموك  الباحثين
برازيمعبو مفيوم الذات في تشكيل سموك الأفراد   سماتيم. وا 

وقد قمنا في ىذه البحث بدراسة مفيوم الذات عند ممارسي رياضة الكاراتيو 
 (.الحزام )درجةباختلاف مستوياتيم 

 الإشـكاليـــة:   
من  ذلك اضة تساىم في بناء شخصية قوية ومتزنة ، وإذا كانت الري        

خلال التأثير عمى أبعادىا المختمفة و الجانب البدني بصورة مباشرة ومستمرة ، 
  Ficherوالذي يعتبر بعد من الأبعاد اليامة لمشخصية الفرد ذاتو حيث يشير " 

ور إن اتجاىات الفرد نحو جسمو تمثل مؤشر ىاما لجوانب الشخصية ، وان شع
الفرد أن جسمو كبير أم صغير جذاب أو غير جذاب قوي او ضعيف قد يفيد 

، محمد حسن علاوي) كثير في التعرف عمى نمط سموكو اتجاه الآخرين
وعميو فان الرياضة تساىم في بناء وتكوين مفيوم الذات وىذا  ، (131: 1998
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الذات ىو  باعتبارىا ظاىرة اجتماعية تشمل مجموعة من الأفراد و  أن" مفيوم
، وقد  ( 31: 1992،عبد الفتاح دويدات )نتاج عمميات التفاعل الاجتماعي "

تدل عمى أن الأفراد الذين لدييم صورة  Bersheidجاءت نتائج دراسة " 
ايجابية نحو أجساميم يرون أنفسيم أكثر اجتماعية و ألفة مع الآخرين  ، كما 

و جسمو يرتبط بثقتو " ان شعور الفرد نح Helms&Turnersأوضح كل من 
محمد حسن ) في نفسو وطريقة تعاممو مع الآخرين و البيئة المحيطة بو "

أن ىناك  Peart & March،  كما أثبت كل من"  (131: 1998، علاوي
لذات الجسمية و الميارة ارتباط بدرجة قوية بين الحالة البدنية و مفيوم ا

 . (البدنية
اضات الآخرة بصفة عامة وكفن من الفنون إن رياضة الكاراتيو كغيرىا من الري

الدفاع عن النفس بصورة خاصة، ليا تأثير عمى شخصية الفرد بمختمف أبعاده 
، وذلك لمختمف الصفات البدنية والنفسية والعقمية التي تتطمبيا ممارسة أي فن 
من الفنون القتالية ،حيث تعمل عمى تطويرىا من جميع جوانبيا ، وىذا من 

سة والتقدم في المستوى الفني أو في درجة الحزام ، خاصتا بعد خلال الممار 
والتدرج فيو ، حيث er DAN 1الحصول عمى الحزام الأسود  درجة أولى 

يقتضي بالضرورة زيادة تطوير القدرات البدنية والميارية و العقمية و النفسية ، 
ل القوة إذ أن المترشح لنيل حزام الاسود درجة أولى مطالب قدرات بدنية مث

مجموعة من الميارات الحركية التي تتميز بدرجة من الصعوبة  بإتقانوالسرعة  
التي يتطمب تنفيذىا قدر من التركيز والتوازن و التوافق العصبي الحركي ، 
وىكذا كما تقدمت المستوي الفني أو درجة الحزام أدي بالضرورة الى توفر 

 ت نفسية وعقمية بدرجة أكبر .قدرات بدنية أكبر وميارات حركية أعقد وقدرا
إذن إذ كان التقدم في المستوى الفني أو درجة الحزام في رياضة الكاراتيو 

 . (ية والميارية والعقمية والنفسية يتطمب تطوير القدرات  البدن



 سعيدي زروقي جمال واخرون
 

 
 

273 

بالاعتماد عمى نتائج البحوث و الدراسات السابقة الذكر و عمى متطمبا و    
وعلاقة المستوي بمفيوم الذات  الكاراتيو،ضة الوصول الى مستوي متقدم في ريا

فانو يمكن تحديد  الذات،وعلاقة مفيوم الذات العام بمختمف أبعاد مفيوم  ،العام 
لدراسة إلى الإجابة عمى مشكمة البحث الحالي في محاولة الوصول في ىذه ا

 : التساؤل التــالي
 ياضةر  ممارسي عند الجسمية الذات مفيوم في فروق ىناك ىــل .1

 بين وىدا( الحزام درجة) الفني المستوي باختلاف العالي المستوى ذو الكاراتيو
 ؟, (.1er DAN, 5ème DAN, 3ème DAN درجة)
 :الفـــرضيـــة -2-

تـوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مفيوم الذات الجسمية باختلاف  .1
 ,1er DANالمستوي الفني درجة الحزام وىذا بين المستويات التالية 

5ème DAN, 3ème DAN: 
 : أسبــاب اختيــار البحـث-2-1
عن خصائصيا ومميزاتيا من  والكشفإبراز بعض خبايا الفنون القتالية  .1

 .أجل التشجيع عمى ممارستيا
ومحاولة ومنا لإعطائيا  الكاراتيو،التيميش الذي تعاني منو رياضة  .2

 .سييالممار مكانتيا الحقيقية من خلال إبراز بعض الصفات 
النظرة السمبية لناس نحو ىذه الرياضة، ومحاولة منا لتصحيح النظرة و  .3

إعطائيا الصورة الحقيقية من خلال إظيار أبعادىا التربوية والنفسية 
  والاجتماعية

إبراز الدور الذي تمعبو رياضة الكاراتيو في تعديل السموك وبناء  .4
أثيرىا عمى النواة التي تقوم وىذت بت أبعادىا،شخصية قوية وسوية من جميع 

 عمييا كنة الشخصية ومحرك السموك
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 :البحــثأهــداف  -2-2

  إبراز بعض خبايا الفنون القتالية و الكشف عن خصائصيا ومميزاتيا من
 .أجل التشجيع عمى ممارستيا

 إظيار الأبعاد النفسية و التربوية و الاجتماعية و الأخلاقية ليذه الرياضة. 

 ضة الكاراتيو في تقوية العلاقات الاجتماعية بين الإفرادكشف دور ريا.  

  لسموك  والمتفيمدور رياضة الكاراتيو في بناء الفرد الواعي بسموكو
 .الآخرين

 : الدراسةتحديد مفاهيم  -3
   رياضة الكاراتيه :3-1

مم ىو فن الدفاع عن النفس ضد اعتداءات الخصوم باستخدام اليدين الخاليتين واليدف من تع
 لصعبة.ات الانفعالي في مواجية المواقف اىذه الرياضة ىو الدفاع عن النفس ، الثب

 (2222:55)منصوري عبد الله . 
  الجسمية مفهــوم الــذات :3-2

ىي التي يقدم فييا الفرد وجية نظره عن  "   : (:153:151ويعرفيا )محمد حسن علاوي،
 JEAN ;يارتو وجنسو." كما حدد ))جسمو, حالة الصحية, مظيره البدني الخارجي, م

PIERRE FAMOSE, 51-50 أن أبعاد مفيوم الذات لو مكونين ىما: الكفاءة البدنية )
  والمظير الجسمي

 ــالباحث اجرائيا ب اويعرفه :(الفني )درجة الحزام يالمستـو  :3-3
الحزام بالمستوي الفني درجة الحزام ، وىي رتب متدرجة من الحزام  الأبيض إلى غاية  "

البدني  ، تمنح لمرياضي بعد تقدمو في المستويème  DAN 12 رجة العاشرةالأسود د
 ي"المستوي التوالمياري والعقمي ، وىذا بعد إجراء امتحان تطبيقي لكشف 
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  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

 :المنهج المتبع: 4-1 -

مى المنيج "الوصفي ", في أعداد استجابة لطبيعة الموضوع فقد اعتمد الباحث ع
 الدراسة .ىذا 

 لعينة وطرق اختيارها. ا: -4
 ـ مجتمــع العينة:4-2-1

سنة 20يشمل مجتمع العينة كل ممارسي رياضة الكاراتيو الذين يفوق سنيم    
و الحاصمين عمى الحزام الاصفر حتى  حزام الاسود الدرجة الخامسة  و الذين 

و المنافسات و التربصات و امتحنات الدرجات ،و لم ينقطعوا عن الممارسة 
الذين ينشطون تحت جمعيات وأندية رياضية  وىذا في كل من ولاية الشمف 

 ،عين الدفمة ، تيبازة .  
 العيـــنة : -4-1-2

رياضي ممارس لرياضة الكارتيو  34أجرى البحث عمى عينة تتكون من 
م أسود درجة , حتى حزا 1er DANومتحصمين عمى حزام أسود درجة أولى 

,وىذا عبر ثلاث ولايات ىي )  الشمف , عين الدفمة ,  5ème  DANالخامسة 
تيبازة (،و قد تم اختيار العينة بطريقة مقصودة وىم الحاصمين عمى رتبة الحزام 

 الاسود ابتدأمن الدرجة الاولى   
 . الحزام والمناطق( يمثل توزيع العينة حسب درجات 01الجدول رقم )

دد ع امدرجة الجز 
 الممارسين

 الـــــولايـــــة

 تيبازة عين الدفمة الشمف
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حــــزام أســــود درجــــة 
 1er DANأولى

17     5      3      9 

حــــزام أســــود درجــــة 
 2ème DANثانية 

8      0       3      4 

حــــزام أســــود درجــــة 
 3ème DANثالثة 

     5      3       /     1 

حــــزام أســــود درجــــة 
 4ème DANرابعة 

    4      /      2       2 

حــــزام أســــود درجــــة 
 5èmeخامســــة 

DAN 

     2       /       /      2 

 18     8     8     34     المجموع

 خصائص العينة: -4-1-3
سنة ,حيث يتميز 60سنة و 18يتراوح سن أفراد العينة فيتراوح ما بين  .1

النضج مفيوم الذات في ىذه المرحة بالثبات , وىي تسمى بمرحمة 
وذالك ان جزء الاكبر وميم من مفيوم الذات يكون قد تكون , وان 

 حدث تغير فيو ضعيف أو أقل تاثير عمى مفيوم الذات .
 جميع أفــراد العينة ذكور .2
 جميع أفراد العينة لايزالون يمارسون رياضة الكارتيو   .3
 جميع أفراد العينة ينشطون تحت جمعيات وأندية رياضية معتمدة  .4
سـنوات  8راد العينة لا تقل مدة ممارستيم لرياضة الكاراتيو عن جميع أف .5

 عمى الاقل.
 .عمى الاقل  1er DANجميع أفراد العينة ليم درجة حزام الاسود  .6



 سعيدي زروقي جمال واخرون
 

 
 

277 

 
 
 مجالات الدراسة. :4-1-4
 مجـــالات البــحث :  -4-1-4-1-
 المجــال المكــاني :  -

 ولايات وىم : أجري البحث عمى ستة أندية وجمعيات عمى مستوى ثلاث
   ولايـــة تيبــازة و  ولايـــة عين الدفمـــة و  ولايــة الشمــف 
 المجــال الــزماني : --

 2023 افريل الى غاية شير  فيفريتدد من شير ممجرت الدراسة في الفترة ال
 إجراءات البحث / الدراسة:  : -4-1-5
 متغــيرات البــحث : -

لنا جميا أن ىناك متغيرين أساسين أحدىم  استنادا الى فرضيات البحث تبين
 مستقل و الاخر تابع .
 LE GRADE DEىو: درجة الحزام ) المستوى الفني ( المتغيــر المستقل : 
LA CENTURE  

 الجسمية الــذات مفيــومهو: المتغيــر التابـــع 
  
 :الــدراســـــةأدوات : 4-1-6

 Tennessee self concept scale مقــياس تنســـــى لمفهـــــوم الذات ::1

" وضع ىذا المقياس في الاصل قسم الصحة النفسية تنسي بالولايات  
 Tennessee self concept, تحت عنوان 1955المتحدة الامريكية سنة 

scale وقام 1965, وتم تطويره في شكمو الحالى عمى يد وليام فنسي سنة ,
ن علاوي و محمد العربي شمعون  باعداد صورتو بالعربية الدكتور محمد حسي
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, حيث كان اليدف من المقياس وتطويره ىو حل المشاكلات 1978سنة 
اس يحتوي يالمق المتعمقة بصعوبة القياس في أبحاث الصحة النفسية .وىذا

عبارة مقسمة بالتساوي الى عبارات ايجابية وسميبة , والعشر عبارات 90عمى 
منسوتا المتعدد الاوجو  اختبارمأخوذ من الباقية تكون مقياس نقد الذات وىو 

 (152 :1998محمد حسن علاوي،  (لمشخصية " 
 الإحصائية المعالجة أساليب-4-1-7

  المعياري والانحراف الحسابي المتوسط -
 الدراسة. لأداة الارتباط مدى لتحديد ،Pearson بيرسون: ـالارتباط معامل -
 H/ ىـ)مستقمتين عينتين من لاكثر اينالتب لتحميل واليس كـروسكـال اختبـار -

 Kruskal-wallis , ANOVA test ( K W 
 عرض وتحليل النتائج:  4-2

 اختبـــــار الفرضـــيات : :4-2-1
تـوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مفيوم الذات الجسمية باختلاف  .1

 ,1er DANالمستوي الفني درجة الحزام وىذا بين المستويات التالية 
5ème DAN, 3ème DAN: 

 عــرض النتائــج : -1-2-1-
( يمثل توزيع الدرجات  في بعد  مفهوم الذات الجسمية  عند الرياضين 04الجدول رقم )

 حسب المستوي )درجة الحزام (:

 4èmDANالمستوى ال   3èmDANالمستوى الثالث   1er DANالمستوي الاول 
 الرتبة الخام الدرجة الرتبة الدرج الخام الرتبة الدرجة الخام

70 10   77   18   76    16,5  
   66     4.5   64   3    75     15  

60     1    66   4.5   76    15.5  
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 وبتطبيق معادلة كروسكال واليس لتحميل التباين لاكثر من عينتين مستقمتين :
 57ـ  63,74 هـ =

  6.74هـ = 
 مناقشة النتائج وتفسيرها 4-2-3
 تحميل النتــائج : -

 27, يساوي 14و مجموع المشاىدات يفوق  5م العينة الاولى يفوق بمأن حج
, حيث يمكن الحصول عمى قيم ىـ (-X² ²كافان قيم ىـ الجدولية تاخذ توزيع ) 

 /H  = 3-1الحرجة من جاول مربعى كاي  وىذا عند درجة الحرية ن)  ) 
 % 95أي بدرجة ثقة  0,05عند مستوى دلالة  5.99الجدولية =  Hىـ /     
 % 99أي بدرجة تقة  0,01عند مستوى الدلالة  9.21=  الجدولية Hىـ /    

وىي أكبر من قيمة ىـ الجدولية التي  6.74وبمأن قيمة ىـ المحسوبة تساوي 
, فيذا يعني رفض الفرص الصفري  0,05عند مستوى دلالة 5.99تساوي 

جسمية عند وقبول الفرض البديل و الذي يقر بوجود فروق في مفيوم الذات  ال
 رياضي الكارتيو باختلاف المستوى الفني او درجة الحزام ومنو :

توجد فروق ذات دلالة احصائية فـي مفيـوم الـذات الجسـمية  بـاختلاف المسـتوى 
 الفني او درجة الجزام .

66      4.5   69    8.5 72    12  

61      2      64    13.5  
71      11    69    8.5    
66     4.5      

74      13.5     
   82 مج ر=   34 مج ر=   51 مج ر=
  6724 =²مج ر  1156 =²مج ر 2601 =²مج ر

    6 ن  =       4 ن  =   8   ن  =  
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  مناقشة النتائج-
، حيث كان  الاولىلقد جاءت النتائج ىذه الدراسة متطابقة مع نص الفرضية 

في مفيوم الذات الجسمية  باختلاف الدرجة في الحزام أو  ىناك اختلاف
المستوى الفني بين مجموعات البحث التي تضمنت ثلاث  مجموعات مقسمة 
كالتالي : مجموعة الاولى حزام أسود درجة أولى ، مجموعة الثانية حزام أسود 
 درجة ثالثة ، مجموعة الثالثة حزام اسود درجة خامسة ، ويمكن تفسير اختلاف

 في مستوى مفيوم الذات الجسمية بيم مجموعات البحث ب :
أن الاختلاف في درجة الحزام أو المستوى الفني يعني بالضرورة الاختلاف في 
المياقة البدنية و القدرات والميارات الحركية ىذا من جو ،أما من الجية الآخرة 

ت الحركية وىذا فان مفيوم الذات الجسمية لو علاقة بالمياقة البدنية و الميارا
والتي أثبتت أن ىناك ارتباط دال بدرجة   Peart &March "حسب دراسة 

 JEAN PIERRE) "قوية بين مفيوم الذات الجسمية والمياقة البدنية والميارية 
FAMOSE, 2003 :44-45) 

أسفرت وقد   March &jacson   1986 "كما ان نتائج دراسة كل من     
مفيوم الذات الجسمية بين مجموعة رياضية ذات  الدراسة عن وجود فروق في

مستوى عالي وأخرة غير رياضية ،حيث كان الفرق جوىري في مفيوم الذات 
 FLORANCE) "الجسمية بين المجموعتين  وذات دلالة احصائية عالية جدا 

GUERIE, 2003 :45) 
في دراستيم التي استخدموا  FICHERو   DODLAH "كما أشار كل من  

لتعرف عمى دلالة الفرق بين ثلاث مجموعات ، الاولى ذات  TWKYاختبار
مستوى عالى و الثانية ذات مستوى متوسط و الثالثة ذات مستوى ضعيف ، 
حيث أفضت الى وجود فروق ذات دلالة احصائية في مفيوم الذات الجسمية 
لصالح المستوى العالي ، وبين المستويين المتوسط والضعيف لصالح المستوى 

 (154:،198محمد حسين علاوي) "توسط الم
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ومنو يمكن ارجاع الاختلاف في مفيوم الذات الجسمية باختلاف درجة الحزام 
الى التفاوت في المياقة البدنية والقدرات الفنية والميارية الخاصة بكل مستوى 
من المستويات الثلاثة ، وىذا من منطمق أن الذات الجسمية تتكون م جانبين 

 FLORANCEالكفاءة البدنية و والمظهر الجسمي  "وضح كل رئيسين كما أ
GUERIE, 2003 :50-51)" 

 :الاستنتاجــات :4-2-3
بين ممارسي رياضة الجسمية  ىدف ىذه الدراسة معرفة الفروق في مفيوم الذات   

الى غاية الحزام  1er DANالكاراتيو المحصمين عمى الحزام الأسود الدرجة الاولى 
 ،   5ème DANالخامسة  الاسود الدرجة 

لقد تناول البحث بالدراسة ظاىرة نفسية في تقاطعيا مع نشاط رياضي      
باعتباره ظاىرة حالة نفسية  الجسمية يتمثل في رياضة الكاراتيو ، فمفيوم الــذات

التي يحمميا الفرد عن نفسيو ويكونيا عن ذاتو  تالإدراكاتنتج من مجموع 
اكات ،فان ىذا الحالة تترجم لدى ممارسي رياضة باعتباره موضوع ىذه الادر 

الكاراتيو في كيفية تفاعمو مع الآخرين والبيئة المحيطة بو ، وكيفية إدراكو لذاتو 
، وكيف يمكن لاختلاف المستوى الفني أو درجة الحزام في بمختمف أبعادىا

 . إعطاء مستويات إدراكية مختمفة لمفيوم الذات  و الذي ىو موضوع البحث
ات دلالة احصائية وقد دلت النتائج عموما عمى وجود فروق واضحة وذ        

وقد كشفت لنا ىذه الدراسة بصفة عامة عمى  ،الجسمية  في مفيوم الذات
 :التاليةالارتباطات 

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين مفيوم الذات الجسمية ودرجة الحزام  .1
 .0.05لة أو المستوى الفني وىذا عند مستوى دلا

 الخــاتمة:
محاولة دراسة متغير سيكولوجي لو علاقة بالشخصية جاءت ىذه الدراسة ك   

وىو مفيوم الذات عند ممارسي رياضة الكاراتيو الحاصمين عمى الحزام  والسموك
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الأسود بمختمف دراجاتو، حيث تم خلال ىذا البحث دراسة العلاقة بين مفيوم 
  الحزام، الذات والمستوى الفني أو درجة

لقد قامت المعالجة المنيجية في ىذه الدراسة عمى أساس اقتران افتراضي لو    
لميدان عمم النفس وعمم النفس  والتطبيقيما يبرره في الإنتاج المعرفي النظري 

النفس الاجتماعي، إذ يبين أن رياضة الكاراتيو قد يكون ليا أثر  وعممالرياضي 
 ومنو عمى الشخصية والسموك بصفة عامة. ةالجسمي معتبر عمى مفيوم الذات

، حيث كان ىناك اختلاف في ت النتائج متطابقة مع نص الفرضيةوقد جاء   
باختلاف المستويات وىذا يعني إن الاختلاف في درجة  الجسمية مفيوم الذات

دراكوالحزام يصاحبو اختلاف في كيفية فيم الفرد لنفسو  لسموكياتو و البيئة  وا 
 بو.المحيطة 

الكاراتيو بصفة خاصة  ورياضةإن ممارسة الفنون القتالية بصفة عامة         
ليا تأثير عمى مفيوم الذات ومنو عمى الشخصية والسموك وىذا باعتبار الكيفية 

 شخصيتو، ومحددات وسموكياتلنفسو وغير ىي مصدر  بيا الشخص التي يدرك
 والمواقفوتنوعت التجارب حيث انو كمما زادت مدة الممارسة أو الخبرة ازدادت 

و ىذا ما يزيد في قدرة ممارسي رياضة الكاراتيو عمى إدراك الذات والمذات و 
 المتعددة.المواقف  المختمفة ووف تالي القدرة عمى التعامل مع الضر بال

في أغراض التوجيو  ن النتائج التي توصل الييا ىذه الدراسةالاستفادة م ويمكن
والتربوية والنفسية في ضوء  والاجتماعيةرياضية والتحميل في المجالات ال

 :التالية والاقتراحاتالتوصيات 
  حث الناشئين عمى ممارسة رياضة الكاراتيو وتوفير البيئة الصالحة

والمناسبة من أجل استمرارىم في الممارسة وتقدميم في المستوى وىذا من 
 .أجل ضمان المناخ الملائم لنمو المتكامل لشخصيتيم

 وزيادةذي تمعبو رياضة الكاراتيو في القدرة عمى التحكم في النفس دور ال 
 .بالنفسالثقة 
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  النفسي عند  والتوافقمفيوم الذات  وأثرأجراء المزيد من البحوث في العلاقة
 .القتاليةممارسي الفنون 

  القتالية و أثرىا في التقميل من أمراض  ممارسة الفنونالقيام بدراسات حول
 .الشبابكتئاب والقمق و التوتر خاصة عند فئة النفسية مثل الا

  ممارسي الفنون  والتأمل عندالعقمي  والتصوردراسة أثر ميارات الاسترخاء
 القتالية ذوي المستوى العالي عمى الحالة النفسية والفيزيولوجية لمفرد
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