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التربوي لطور  كوين شعبة النشاط البدني الرياضيبرنامج ت صياغة
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   :الممخص
نيدف من خلال ىاتو الدراسة التي تعتبر كمتممة لمورقة البحثية التي تنشر في مجمة 
تفوق في عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية تحت عنوان "" تحميل مضمون 

البدني الرياضي التربوي في معاىد الرياضة و ارتباطو  برنامج تكوين شعبة النشاط
بالمقاربة الصحية في الوسط المدرسي" نسعى الى تحقيق توصيات ىذا البحث الأخير, 

سس الأعمى  تكوين شعبة النشاط البدني الرياضي التربويمن خلال صياغة برنامج 
, ي الوسط المدرسييندسة برامج التكوين و التي تحقق المقاربة الصحية فالجديدة ل

بحيث ننطمق من احصائيات البحث السابق و من ثم صياغة برنامج التكوين عمى 
 الرياضة و ىندسة برامج التكوينالأسس السميمة و بتوصيات الأساتذة المختصين في 

 ةيالصحة المدرس؛ النشاط البدني الرياضي التربوي؛ برنامج التكوين الكممات المفتاحية:
Abstract: 
We aim, through this study, which is considered as a continuation of the research paper 

published in the Excellence journal in sciences techniques of physical activity and sports 

under the title “Content analysis of the educational sports physical activity curriculum in 

sport institutes and its relationship to the health approach in the school environment”, We 

seek to achieve the recommendations of this previous research are through formulating a 

training program for the Educational Sports Physical Activity Division On the new 

foundations of educational engineering  that achieve the healthy approach in the school 

environment, so that we start from the statistics of previous research and  then formulate the 

training program on sound foundations and with the recommendations of professors 

specialized in Sports sciences and Engineering training programs. 

 Key words: Curriculum of training; Educational sports physical activity; 

School health 
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 :ومشكمة البحث مقدمة .1
لقد اتجيت العديد من الدول المتقدمة الى السعي وراء ادراك أسباب المشااكل 
الاجتماعية و الاقتصادية التي تسود المجتمع و العمل عمى تجنبيا, و ليس كما 
كانت العادة فقط البحث عن ايجاد حمول ليذه المشاكل, أماا انن فايكمن البحاث 

ور ىذه المشاكل و العمل عمى تجنبياا و حتاى التنباؤ عن الأسباب الحقيقية لظي
بيااا, فسااعت الاادول الااى الاسااتثمار أكثاار حااول العنصاار البشااري و إعااداده بشااكل 
يساعد فاي التالقمم الاواعي فاي البيئاة و الطبيعاة الحياتياة لممجتماع, بحياث يسااىم 
بطريقااة أو أخاارى فااي تطااوير المجتمااع كفاارد صااال  و واعااي يجتنااب كاال مااا ىااو 

 العممية. عمى الأسس العمميةجيال الموالية كمربي و معمم للأ ضار و
التعماايم الجااامعي ىااو أحااد الركااائز التااي يعتمااد عمييااا المجتمااع  يعتباار بحيااث 

بسارعة اساتجابتو وتجاوباو  التعمايم العااليفيو الأساس في تقدماو وتطاوره ويقااس 
ماع المعموماات  مع المتغيرات الاجتماعية  والتحديات التربوية التي يطرحياا مجت

ويتوقااف نجاااح العمميااة التعميميااة عمااى العديااد ماان العواماال التااي تتطمااب السااعي 
يااادف إلاااى تنمياااة المياااارات حياااث تالمساااتمر والجااااد لاساااتيعابيا و الالماااام بياااا  

البحاث العمماي والفكار  اماتلاكالعقمية والاجتماعياة وتثقياف عقال الطالاب وتنمياة 
عي ىاو اساتثمار لمثاروات البشارية التاي ينتظار الحر المطمق لدياو  فاالتعميم الجاام

 )2222(لباد و مودة   أن تحقق عائدا عمى المجتمع والفرد.
تساىم بالتكامل مع المواد أساسية مادة تعميمية كالتربية البدنية  فقد أدرجت

 الحالاتالأخرى و بطريقتيا الخاصة في تحسين قدرات التلاميذ في العديد من 
و المياقة البدنية  فيي تنوع واسع من الأنشطة  كمجال السموك الحركي

العاطفي الاجتماعي فتمثل العلاقة الديناميكية الناتجة  المجالأما في  ,التطبيقية
المعرفية و بفضل  عن التنظيم و المواجية بين الفرق  و في مجال القدرات

 .حالات المعب الممموسة و التي تتطمب غالبا حمولا سريعة لمسائل معقدة
 )2009الخولي أ.  أصول التربية البدنية و الرياضية  (
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كما تيدف الأنشطة الرياضية الى رفع مستوى الكفاءة البدنية من خلال التمرينات 
لجسم و المحافظة عمى القوام, كما تتي  فرص المتعة و البيجة و تخفيف لتنمية ا

لنفس اجتماعية الضغوطات بفت  أجواء التعبير عن النفس, و أيضا تنمي الجوانب ا
 )2019(شرايطية و بن وىيبة   لدى شخصية التمميذ و تكيفو مع المجتمع.

التكوين في معاىد عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضاية  حيث يعمل
حتاااى يصاااب  أساااتاذا كفئاااا و  ,اعاااداد الطالاااب الجاااامعي معرفياااا و تطبيقيااااعماااى 

تحقياااااق ل و ذلاااااك ,التربااااويادراج الكفااااااءات و العماااال بياااااا فااااي الوساااااط يسااااتطيع 
الا أن , لمتلامياذالصاحية  النفس اجتماعية و كذلك الأىداف الأىداف التربوية و

بااارامج التكاااوين يعااااني مااان فجاااوات و نقاااائص فاااي طريقاااة ىندساااة ىاتاااو البااارامج 
, بحيث نسعى في ىذا البحث الى اعداد و تصميم برنامج تكوين شعبة التعميمية

بااااوي لطااااور الميسااااانس و الااااذي يكااااون قااااادرا عمااااى النشاااااط الباااادني الرياضااااي التر 
ماان أجاال  و القابميااة عمااى تطبيقيااااكساااب الأساااتذة القاادرات و الكفاااءات اللازمااة 
 تحقيق المقاربة الصحية في الوسط المدرسي.

هلل  : التااالي الأساسااييتجمااى طاارح التساااؤل  ىاتااو المعطياااتعمااى ضااوء و 
بلدني الرياضلي التربلوي لطلور شعبة النشلاط الل المقترح برنامج التكوين يحقق

 ؟في الوسط المدرسيالميسانس المقاربة الصحية 
 الرئيسي:الفرض 
شعبة النشاط البدني الرياضي التربوي لطور ل المقترح امج التكويننبر  يحقق

 المدرسية.الميسانس المقاربة الصحية 
 الفرضيات الجزئية:

 شاط البدني الرياضي امج التكوين في شعبة الننبين بر  أسس سميمة تربطوجد ت
 و بين المقاييس العممية المرتبطة بالصحة المدرسية. سلطور الميسان التربوي

 امج التكوين في شعبة النشاط البدني الرياضي نبين بر  أسس صحيحة تربطوجد ت
 .لجسدية لمتمميذالصحة ا مقاييس تحققوبين  سلطور الميسان  التربوي
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 النشاط البدني الرياضي وين في شعبة امج التكنبين بر  أسس قوية تربطوجد ت
 .ة النفسية  و الاجتماعية لمتمميذق الصحتحق مقاييس و بين سلطور الميسان التربوي

 :الهدف العام من الدراسة .2
 عمى الأسس السميمة ليندسة برامج التكوين في شعبة  يتصميم برنامج تكوين

ز عمااى ابااراز بحيااث يرتكاا ,النشاااط الباادني الرياضااي التربااوي لطااور الميسااانس
مقاااييس الصااحة المدرسااية و كيفيااة العماال بيااا لتحقيااق المقاربااة الصااحية فااي 

 الوسط المدرسي.
  اثاراء المقااييس  عماىوضع الأسس الصحيحة فاي برناامج التكاوين و التركياز

 العممية التي تحقق الصحة الجسدية لمتمميذ في المدرسة.
 و الاجتماعياة لمتممياذ فاي  ادراج المقاييس العممية التي تحقق الصحة النفساية

 .الوسط المدرسي, و العمل عمى رفع قيمتيا و اثرائيا في برنامج التكوين
 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  .3

ىااو العمميااة التعميميااة التااي تخضااع لأىااداف تعميميااة و تكااون مبنيااة  :الجللامعيالتكللوين  -
مياة مقدماة مان طارف أسااتذة و اخصاائيين لكال من خلال البرنامج التعميمي و تكون ىاذه العم

(شارفي  مجال من ميادين التخصص الجامعي ماع مان  شايادات جامعياة لكال طاور تدريساي.
 )2021و ىواورة  

: ىاااو عممياااة إعاااداد و تكاااوين التكلللوين فلللي شلللعبة النشلللاط البلللدني الرياضلللي التربلللوي -
الرياضااية, تكوينااا نظريااا و  الطالااب الجااامعي فااي مياادان عمااوم و تقنيااات النشاااطات البدنيااة و

بحياث  ,تطبيقيا في مختمف العموم في مجال التدريس و الطب و العموم النفسية و الاجتماعياة
, حتااى تكااون كميااا مرتبطااة بمجااال الرياضااة بصاافة عامااة و الرياضااة التربويااة بصاافة خاصااة

 .لرياضيةفي التربية البدنية و ا ايتحصل عمى شيادة في آخر الطور تؤىمو أن يصب  أستاذ
المفااىيم والمباادئ والأنظماة والخادمات التاي تقادم مان مجموعة  ىيالصحة المدرسية:  -

(وزارة  المدارس.وتعزيز صحة المجتمع من خلال  المدرسية لتعزيز صحة الطلاب في السن 
 )2023التربية و التعميم  
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ة المياقااة و تشاامل التوعيااة الصااحية و خاادمات وقائيااة و أخاارى علاجيااة و كااذلك رفااع كفاااء
(وزارة التعماايم السااعودية, . البدنيااة ماان خاالال ممارسااة النشاااط الباادني الرياضااي داخاال الماادارس

 ادارة التعميم بمحافظة المخواة: الصحة المدرسية)
حسااب تشااارلز بيوتشاار "فالتربيااة البدنيااة  ىااي جاازء متكاماال ماان  :التربيللة البدنيللة والرياضللية -

فاااو تكاااوين فاااارد لائاااق مااان الناحياااة البدنياااة, العقمياااة, الانفعاليااااة و التربياااة العاماااة و ميااادان تجريباااي ىد
 )2021(بيطار  عامر  و خوجة   الاجتماعية, و ذلك عن طريق أنواع من النشاط البدني".

 الدراسات السابقة و المشابهة: -
عناوين 
الدراسات 
السابقة و 
 المشابهة

 التعريف بمحتوى الدراسة
 تائجعرض الن و الاجراءات المنجزة 

تحمي  
مضامين 
برامج 

التكوين عموم 
و تقنيات 
النشاطات 
البدنية و 
الرياضية 

المعتمدة في 
 الجزائر

 
 

 الباحث
 د. بن محمد أحمد

 أ. شاعة سعد
  وجود تماثل بين نسبة مقاييس

التخصص في بعض 
 التخصصات دون الأخرى

  وجود اختلاف بين نسبة مقاييس
التخصص في بعض 

 التخصصات دون الأخرى
 خصص التدريب الرياضي يحوز ت

عمى اىتمام أكبر في انتقاء 
 مقاييس التخصص دون غيره

  تطابق برامج التكوين جميع
التخصصات بنسبة أكبر 

يعني ببساطة أن برامج  80%من
تكوين ع ت ن ب ر تيدف الى 
تكوين طمبة ليم رصيد معرفي 

كثر من مشترك في ىذا الميدان أ
 .تكوين الطمية في التخصصات

 مداخمة عممية في مؤتمر دراسةال

 المؤتمر

الممتقى الوطني الأول 
لقسم التربية البدنية و 

 الرياضية:
الاستراتيجيات الحديثة و 
الجودة الشاممة في مجال 
 التربية البدنية و الرياضية

 2018أفريل  11يوم  الزمن

 المكان 
جامعة محمد بوقرة 

 بومرداس

 العينة
ن "ع ت برامج تكوين ميدا

ن ب ر" في معاىد 
 الرياضة بالجزائر

 المنيج الوصفي المنيج
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دور التكوين 
بمعاهد عموم 
و تقنيات 
النشاطات 
البدنية و 

الرياضية في 
اعداد الطالب 
الجامعي 
لخوض 
مجا  
التدريب 
 الرياضي

 
 

 الباحث
 معمر لباد
 مودة رمزي

  التكوين في معيد ع ت ن ب
يرقى الى  2ر بجامعة باتنة 

تنمية الجانب العممي المعرفي 
 لمطالب.

  التكوين في معيد ع ت ن ب
ر يرقى الى تنمية الجانب 

 الشخصي لمطالب.
 التكوين في معيد ع ت ن ب 

ر يرقى الى تنمية الجانب 
 الحركي لمطالب. يالميار 

  التكوين في معيد ع ت ن ب
يرقى  2ر بجامعة باتنة 

لإعداد الطالب لخوض مجال 
 التدريب الرياضي.

 مقال عممي الدراسة
 2جامعة باتنة  المكان
 المنيج الوصفي المنيج

 العينة

د طالب من طمبة معي 60
ع ت ن ب ر بجامعة 

تخصص تدريب  2باتنة
 رياضي

 2021 السنة

 الييئة

مجمة التميز, المجمد 
), السنة 01), العدد (03(
), ص ص: 2021(

144-154 
مجالات 
التربية 

الصحية و 
درجة 

مراعاتها في 
مناهج 
التربية 
البدنية 
لمتعميم 

الثانوي من 
وجهة نظر 
أساتذة 
 المادة

 خاوفي عفاف الباحث
  منياج التربية البدنية و

الرياضية لا يحتوي بتاتا عمى 
أىداف تخدم مفاىيم التوعية 

 الصحية.
  اىتمام منياج التربية البدنية و

الرياضية بالرعاية الجسدية 
 لحصة.لمتمميذ داخل ا

  يراعي منياج التربية البدنية و
الرياضية المخاطر الصحية 
أثناء حصة التربية البدنية و 

 الرياضية فقط.

 مقال في مجمة عممية الدراسة
 3جامعة الجزائر  المكان
 المنيج الوصفي المنيج

 العينة
أستاذ لمادة التربية  15

البدنية و الرياضية في 
 الطور الثانوي

 2022 نةالس

 الييئة

مجمة الابداع الرياضي, 
), 01), العدد(13المجمد(
), ص 2022السنة(
480-498 
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موارد منهاج 
الجي  الثاني 
و انعكاسها 

عمى 
الميادين 
المهيكمة 

لمادة التربية 
البدنية و 

الرياضية في 
مرحمة 
التعميم 
 المتوسط

موارد لانعكاس ايجابي ىناك   عبد الله نجايمي نورالدين الباحث
منياج الجيل الثاني عمى الميدان 
البدني في حصة التربية البدنية و 

 .المتوسط لمطورالرياضية 
 انعكاس ايجابي لموارد  وجود

منياج الجيل الثاني عمى 
الميدان الجماعي في حصة 
التربية البدنية و الرياضية 

 .لمرحمة التعميم المتوسط
  لموارد  موجبانعكاس يظير

ني عمى منياج الجيل الثا
الميدان الجمبازي في حصة 
التربية البدنية و الرياضية 

 .لمرحمة التعميم المتوسط
  موجبوجود انعكاس نستنتج 

لموارد منياج الجيل الثاني 
مادة عمى الميادين المييكمة ل
 .التربية البدنية و الرياضية

 مقال في مجمة عممية الدراسة

 ولاية عين الدفمى  المكان
 لمنيج الوصفيا المنيج

 العينة
أستاذ لمتربية البدنية  26

و الرياضية لمطور 
 المتوسط 

 2022 السنة

 الييئة

مجمة تفوق في عموم و 
تقنيات النشاطات البدنية 

), 07و الرياضية, المجمد(
), 02العدد(
), ص 2022السنة(
187-206 

 : الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة .4

 :انتيةالعناصر فييا  نعدد دوات:الأ الطريقة و 4-1
 و الاااذي عماااى المااانيج الوصااافي, ىاتاااو الدراساااةفاااي  اعتمااادنا: المننننهل المتبننن  -

و موضااوع محاادد عمااى صااورة ايرتكااز عمااى وصااف دقيااق و تفصاايمي لظاااىرة 
(عبيدات  أبو  .نوعية أو كمية رقمية في فترة زمنية محددة أو عمى عدة فترات

ملاءمااة الماانيج مااع ل أيضااايااذا الأساااس و ل و,  )1999نصااار  و مبيضااين  
 عمى المنيج الوصفي. تم الاعتماد في دراستنا, بحثنا اشكالية
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لمورقااة  بالطريقااة القصااديةاختيااار العينااة  تاام: وطللرق اختيارهللا الدراسللة عينللة -
البحثيااة التااي تنشاار فااي مجمااة تفااوق فااي عمااوم و تقنيااات النشاااطات البدنيااة و 

حميال مضامون برناامج تكاوين شاعبة النشااط البادني الرياضية تحات عناوان "" ت
الرياضي التربوي في معاىد الرياضة و ارتباطو بالمقارباة الصاحية فاي الوساط 

 حماني وليد و الأستاذ الدكتور فنوش نصير. لمباحثين المدرسي"
 مجالات الدراسة: -

 .2سطيفجامعة ل كمية العموم الانسانية و الاجتماعيةالمجا  المكاني: 
 .2023 ديسمبرالى  جويميةمن شير ككل  تمت الدراسة : جا  الزمانيالم

 المقاربة الصحية المدرسية.المتغير التابع:  الدراسة:متغيرات  -
 .''الميسانس'' لشعبة النشاط البدني الرياضي التربويبرنامج التكوين المتغير المستق : 

 :الدراسةأداة  -
) الكماااي و المضااامون( المحتاااوىميااال عماااى أساااموب تح ىاتاااو الدراساااةفاااي  اعتمااادنا

تمكاان  التااي ميدانيااةالوساايمة الداة و حيااث يعتباار الأ, الااذي يلائاام موضااع بحثنااا الكيفااي
الباحاث مان جمااع المعطياات و البياناات الميدانيااة المتعمقاة بالظااىرة المااراد البحاث فييااا 

 )2022(بوعموشة   .الدراسة استنتاجاتثم تحميميا وصولا الى  أو دراستيا
 .الأعمدة البيانية –الجداول الاحصائية  –النسب المئوية  :الأدوات الإحصائية -

 :عرض وتحمي  النتائج 4-2
  فااي البدايااة نقااوم بعاارض نتااائج الورقااة البحثيااة السااابقة الخاصااة بنااا و المعنونااة

فااي  ب: ''تحمياال مضاامون برنااامج تكااوين شااعبة النشاااط الباادني الرياضااي التربااوي
تباطو بالمقاربة الصحية في الوسط المدرسي'', والتي تنشر في و ار  معاىد الرياضة

مجمااة تفااوق فااي مياادان عمااوم و تقنيااات النشاااطات البدنيااة و الرياضااي, ثاام ننطمااق 
منياااا فاااي صاااياغة برناااامج تكاااوين شاااعبة النشااااط البااادني الرياضاااي الترباااوي لطاااور 

 رسي. محققا المقاربة الصحية في الوسط المد عمى الأسس السميمة الميسانس
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 نتائج الدراسة السابقة: -
في طور حاليا المقاييس المرتبطة بالصحة المدرسية المبرمجة  ) يمثل عرض01جدول (

 الميسانس شعبة النشاط البدني الرياضي التربوي.
Bachelor’s 

degree 
hourly 

volume  (84 
weeks) 

Academic 
year hourly 
volume  (28 

weeks) 

Teaching 
Units 

Teaching 
subjects 

lic
e
n

s
e

 

42H (1.80%) 42H (5.17%) Fundamental Anatomy 

L1 

21H (0.90%) 21H (2.59%) Transversal Biochemistry 

42H (1.80%) 42H (5.17%) Fundamental Physiology 

42H (1.80%) 42H (5.17%) Fundamental 
Introduction to 

sport psychology 

21H (0.90%) 21H (2.59%) Discovery 
Introduction to 

adapted physical 
sports activities 

21H (0.90%) 21H (2.68%) Transversal Sports Sociology 

L2 

21H (0.90%) 21H (2.68%) Transversal 
Developmental 

Psychology 

42H (1.80%) 42H (5.36%) 
Methodologi

cal 

Physiology of 
physical and 

sporting effort 

21H (0.90%) 21H (2.68%) Transversal 
Sports medicine 

and first aid 

21H (0.90%) 21H (2.68%) Transversal Sports psychology 

00H (00%) 00H (00%) // // L3 

294H 
(12.60%) 

From 2331H 
of Teaching 

168H 
(20.69%) 
126H 

(16.08%) 
00H (00%) 

// Total 

lic
e
n

s
e

 

 الاستنتاج العام لمدراسة السابقة: -
  تضمن برنامج التكوين عمى مختماف المقااييس العممياة المتعاددة المجالات باين

العموم الرياضية, النفسية, الاجتماعية, الصحة الجسدية عموم الطب و كمحور 
 أساس بيداغوجيات التعميم و التعمم في ميدان الرياضة التربوية. 

 برناااامج  تضااامن رتبطاااة بالصاااحة المدرساااية فقاااديس المأماااا بالنسااابة لممقااااي
التكاااوين عمااااى مقااااييس مرتبطااااة بالصاااحة الجساااامية, الصاااحة النفسااااية و 
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الاجتماعياااة, ولكااان كانااات نسااابة سااااعات تااادريس ىاااذه الماااواد ضااائيمة و 
 .من طور الميسانس انعداميا تماما في السنة الثالثة

 س فااي عاادم وجااود مقياااس عممااي صااري  بعنااوان الصااحة المدرسااية لمتاادري
مماا يترتاب عناو  ,شاعبة النشااط البادني الرياضاي الترباوي طور الميساانس

 .غياب أىداف تعميمية و محتوى تعميمي ليذا المقياس بالذات
  امج التكاوين ناففاي الاجماال يمكان التصاري  بوجاد ارتبااط ضاعيف باين بر

شااااعبة النشاااااط البااااادني الرياضااااي التربااااوي و باااااين المقاااااييس العممياااااة و ل
 معرفية المرتبطة بالصحة المدرسية.الكفاءات ال

 وباين تحساين الصاحة  لمتكاوين امجنابر ال ىاذا كما يوجد ارتباط ضئيل بين
و الاجتماعيااااة لمتمميااااذ فااااي الوسااااط  الجساااادية وتحقيااااق الصااااحة النفسااااية

 )2024(حماني و فنوش   المدرسي.
 تصميم برنامج تكوين شعبة النشاط البدني الرياضي التربوي: -

لطاور  برنامج تكوين شعبة النشااط البادني الرياضاي الترباوي تم اعداد و تصميم
الميسااانس بحيااث يحقااق المقاربااة الصااحية فااي الوسااط المدرسااي, وذلااك باعتماااد 
الباحثاااان عماااى النقاااائص و العياااوب التاااي أظيرتياااا الدراساااة الساااابقة فاااي برناااامج 

, و التكاوين الحاالي لشاعبة النشااط الباادني الرياضاي الترباوي فاي ميادان الرياضااة
التركيز عمى العمل بالأسس و القواعاد الساميمة ليندساة بارامج التكاوين الحديثاة, 
و كااذلك باستشااارة الخبااراء فااي مياادان التربيااة و ىندسااة باارامج التكااوين فااي كميااة 

, و بالتنساايق بلساااتذة قساام عمااوم و تقنيااات 2العمااوم الاجتماعيااة لجامعااة سااطيف
لمااااين دباااااغين, تماااات صااااياغة  النشاااااطات البدنيااااة و الرياضااااية لجامعااااة محمااااد

محافظاااا عماااى ىدفاااو  شاااعبة النشااااط البااادني الرياضاااي الترباااويبرناااامج التكاااوين 
و شاملا لكل العموم و ارتباطيا بميادان الرياضاة و  ,الأساسي التربوي التدريسي

 مركزا عمى تحقيق المقاربة الصحية المدرسية عمى النحو التالي:
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ليسانس جذع  )لمسنة الأولى(مسداسي الأول ل المقترح برنامجال) يمثل عرض 02جدول (
 مشترك عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 

 

Evaluatio

n Method 

 

 

Semester  

hourly  

volume 

(14 weeks) 

Weekly hourly 

volume C
re

d
its

 

C
o

e
ffic

ie
n

ts
 

Teaching 

Units 

P
ra

c
tic

a
l 

w
o

rk
 

T
u

to
ria

ls
 

C
o

u
rs

e
 

Exam C 

  

231 

(57,89%) 
06 03 7.30 15 10 Fundamental  

+ + 49 (12.28%) 2000 // 1030 03 02 Athletics 

+ + 49 (12.28%) 2000 // 1030 03 02 Gymnastic 

+ + 49 (12.28%) 2000 // 1030 03 02 Swimming 

+ + 42 (10.53%) // 1030 1030 03 02 Anatomy 

+ + 42 (10.53%) // 1.30 1030 03 02 
General 

Physiology 

84 (21.05%) // 03 03 11 06 
Methodologica

l  

+ + 42 (10.53%) // 1.30 1.30 07 04 

Scientific 

research 

Methodology 

+ + 42 (10.53%) // 1.30 1.30 04 02 
Sports 

Psychology 

42 (10.53%) // // 03 02 02 Discovery  

+  21 (5.26%) // // 1.30 01 01 sports training 

+  21 (5.26%) // // 1.30 01 01 

educational 

physical 

activity 

42 (10.53%) 1.30 1.30 // 02 02 Transversal  

 + 21 (5.26%) 1.30 // // 01 01 English 

 + 21 (5.26%) // 1.30 // 01 01 
Applied 

computing 

399 (100%) 7.30 7.30 13.3 30 20 
Semestre 

Total 
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ليسانس جذع  )لمسنة الأولى(مسداسي الثاني المقترح لبرنامج ال) يمثل عرض 03جدول (
 مشترك عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية.

 

 

Evaluatio

n Method 

 

 

Semester 

hourly  

volume 

(14 weeks) 

 

 

Weekly hourly 

volume C
re

d
its

 

C
o

e
ffic

ie
n

ts
 

Teaching 

Units 

P
ra

c
tic

a
l 

w
o

rk
 

T
u

to
ria

ls
 

C
o

u
rs

e
  

Exam 

 

C 
231 

(57,89%) 
06 03 7.30 15 10 Fundamental  

+ + 49 (12.28%) 2000 // 1030 03 02 Handball 

+ + 49 (12.28%) 2000 // 1030 03 02 Basketball 

+ + 49 (12.28%) 2000 // 1030 03 02 Volleyball 

+ + 42 (10.53%) // 1030 1030 03 02 Biochemistry 

+ + 42 (10.53%) // 1.30 1030 03 02 Morphology 

84 (21.05%) // 03 03 11 06 
Methodologic

al  

+ + 42 (10.53%) // 1.30 1.30 07 04 

Scientific 

research 

Techniques 

and methods 

+ + 42 (10.53%) // 1.30 1.30 04 02 
Sports 

Scociology 

63 (15.79%) // // 4.30 03 03 Discovery  

+  21 (5.26%) // // 1.30 01 01 

adapted 

physical 

sports 

activities 

+  21 (5.26%) // // 1.30 01 01 
sports 

management 

+  21 (5.26%) // // 1.30 01 01 sports media 

21 (5.26%) // 1.30 // 01 01 Transversal  

 + 21 (5.26%) // 1.30 // 01 01 English 

399 (100%) 06 7.30 15 30 20 
Semestre 

Total 
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ليسانس شعبة  )مسداسي الثالث(السنة الثانيةالمقترح لبرنامج ال) يمثل عرض 04جدول (
 النشاط البدني الرياضي التربوي

Evaluatio

n Method 

Semester 

hourly 

volume (14 

weeks) 

Weekly hourly 

volume C
re

d
its

 

C
o

e
ffic

ie
n

ts
 

Teaching 

Units 

P
ra

c
tic

a
l 

w
o

rk
 

T
u

to
ria

ls
 

C
o

u
rs

e
 

Exam C 
238 

(58.62%) 
8 03 06 15 10 Fundamental  

+ + 49 (12.06%) 2000 // 1030 03 02 Football 

+ + 49 (12.06%) 2000 // 1030 03 02 Judo 

+ + 56 (13.80%) 04 // // 03 02 
Applied 

pedagogy 

+ + 42 (10.35%) // 1030 1030 03 02 
Development

al Psychology 

+ + 42 (10.35)  1.30 1.30 03 02 Sport Injuries 

84 (20.69%) // 03 03 11 06 
Methodologic

al  

+ + 42 (10.35%) // 1.30 1.30 07 04 
Teaching 

methods 

+ + 42 (10.35%) // 1030 1030 04 02 
Educational 

theories 

63 (15.52%) // // 4.30 03 03 Discovery  

+  21 (5.17%) // // 1.30 01 01 

Sports 

physical 

activity and 

globalization 

+  
21 (5.17%) 

// // 1.30 01 01 Sports 

Rehabilitation 

+  21 (5.17%) // // 1.30 01 01 
Descriptive 

statistics 

21 (5.17%) // // 1.30 01 01 Transversal  

+  21 (5.17%) // // 1.30 01 01 Biomechanic 

406 (100%) 8 06 15 30 20 
Semestre 

Total 
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مسداسي الرابع (السنة الثانية) ليسانس المقترح لبرنامج ال) يمثل عرض 05جدول (
 شعبة النشاط البدني الرياضي التربوي

Evaluatio
n Method 

Semester  
hourly  

volume (14  
weeks) 

Weekly hourly 
volume C

re
d

its
 

C
o

e
ffic

ie
n

ts
 

Teaching 
Units 

P
ra

c
tic

a
l 

w
o

rk
 

T
u

to
ria

ls
 

C
o

u
rs

e
 

Exam C 238 
(58.62%) 

8 03 06 15 10 Fundamental  

+ + 49 (12.06%) 2000 // 1030 03 02 
Games 

didactics 

+ + 49 (12.06%) 2000 // 1030 03 02 karate 

+ + 42 (10.35%) // 1.30 1030 03 02 
Sport 

medicine and 
First aid 

+ + 42 (10.35%) // 1.30 1030 03 02 
Physiology of 
physical and 

sporting Effort 

+ + 56 (13.80%) 04 // // 03 02 
Applied 

pedagogy 

84 (20.69%) // 03 03 11 06 Methodologica  

+ + 42 (10.35%) // 1.30 1030 07 04 
Sports 

measurement 
and evaluation 

+ + 42 (10.35%) // 1.30 1030 05 02 

Theories and 
methodology 

of sports 
physical 
activity 

63 (15.52%) // // 4.30 03 03 Discovery  

+  21 (5.17%) // // 1.30 01 01 
Professional 
ethics and 
corruption 

+  21 (5.17%) // // 1.30 01 01 
Deductive 
statistics 

+  21 (5.17%) // // 1030 01 01 
Developmenta

l sociology 

21 (5.17%) // // 1.30 01 01 Transversal  

+  21 (5.17%) // // 1.30 01 01 
Education And 
sports activity 

technology 

406 (100%) 8 06 15 30 20 
Semestre 

Total 
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مسداسي الخامس(السنة الثالثة) ليسانس شعبة المقترح لبرنامج ال) يمثل عرض 06جدول (
 النشاط البدني الرياضي التربوي

Evaluatio
n Method 

Semester 
hourly  

volume 
(14weeks) 

Weekly hourly 
volume C

re
d

its
 

C
o

e
ffic

ie
n

t 

Teaching 
Units 

P
ra

c
tic

a
l 

w
o

rk
 

T
u

to
ria

ls
 

C
o

u
rs

e
 

Exam C 
259 

(71.15%) 
08 4.30 06 21 14 Fundamental  

+ + 77 (21.15%) 04 // 1030 06 04 Team sport 

+ + 77 (21.15%) 04 // 1030 06 04 
Individual 

sport 

+ + 42 (11.54%) // 1.30 1030 05 03 School Health 

+ + 63 (17.31%) // 03 1030 04 03 
Graduation 

project 

105 (28.85%) // 03 4.30 09 06 Methodologica  

+ + 42 (11.54%) // 1030 1.30 03 02 Kinesiology 

+  21 (5.77%) // // 1.30 03 02 
Comparative 

Sports 
Curriculum 

+ + 42 (11.54%) // 1.30 1.30 03 02 
Educational 

sports  
selection 

364 (100%) 8 7.30 10.3 30 20 
Semestre 

Total 

 ليسانس طور مسداسي السادس(السنة الثالثة) ل المقترح برنامجال) يمثل عرض 07جدول (
 

Evaluatio
n Method 

 

Semester 
hourly  
volume 

(14 weeks) 

Weekly hourly 
volume C

re
d

its
 

C
o

e
ffic

ie
n

ts
 

Teaching 
Units 

P
ra

c
tic

a
l 

w
o

rk
 

T
u

to
ria

ls
 

C
o

u
rs

e
 

Exam C 
371 (100%) 22 // 4030 30 20 Fundamental  

+ + 77 (20.75%) 04 // 1030 07 05 Team sport 

+ + 77 (20.75%) 04 // 1030 07 05 
Individual 

sport 

+ + 77 (20.75%) 04 // 1.30 08 05 
Practical 
training 

 
+ 

140 
(37.75%) 

10 // // 08 05 
Graduation 

project 

371 (100%) 22 // 4.30 30 20 S. Total 
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 مناقشة النتائج وتفسيرها: 4-3
طور الميسانس ل المقترحةالمقاييس المرتبطة بالصحة المدرسية  ) يمثل عرض08جدول (

 شعبة النشاط البدني الرياضي التربوي.
Bachelor’s 

degree 
hourly 

volume  (84 
weeks) 

Academic 
year hourly 
volume  (28 

weeks) 

Teaching 
Units 

Teaching 
subjects 

lic
e
n

s
e

 

42H (1.79%) 42H (5.26%) Fundamental Anatomy 

L1 

42H (1.79%) 42H (5.26%) Fundamental 
General 

Physiology 

42H (1.79%) 42H (5.26%) Methodological Sports Psychology 

42H (1.79%) 42H (5.26%) Fundamental Biochemistry 

42H (1.79%) 42H (5.26%) Fundamental Morphology 

42H (1.79%) 42H (5.26%) Methodological Sports Sociology 

252 H 
(10.75%) 

252 H 
(31.58%) 

From 798H 
2 Units 06 Subjects T1 

42H (1.79%) 42H (5.17%) Fundamental 
Developmental 

Psychology 

L2 

42H (1.79%) 42H (5.17%) Fundamental Sport Injuries 

21H (0.90%) 21 (2.59%) Discovery  
Sports 

Rehabilitation 

42H (1.79%) 42H (5.17%) Fundamental 
Physiology of 
physical and 

sporting effort 

42H (1.79%) 42H (5.17%) Fundamental 
Sports medicine 

and first aid 

21H (0.90%) 21 (2.59%) Discovery  
Developmental 

sociology 

210 H 
(8.96%) 

210 H 
(25.86%) 

From 812H 
2 Units 6 Subjects T2 

42H (1.79%) 42 (5071%) Fundamental School Health L3 

42H (1.79%) 
42 (5071%) 
From 735H 

1 Units 1 Subjects T3 

504H 
(21.50%) 

From 2345H 
of Teaching 

252H 
(31.58%) 

210H 
(25.86%) 

42H (5.71%) 

3 Different 
Units 

13 Subjects 

T
o

ta
l 
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طور لالمقاييس المرتبطة بالصحة المدرسية  الفرق في حوصمة عمى ) يمثل09جدول (
 بين البرنامج الحالي و بين البرنامج المقترح ة النشاط البدني الرياضي التربويالميسانس شعب

Proposed Program Current Program Difference 

C
re

d
it

 

C
o
e
ffic

ie
n
ts

 

Bachelor’s 
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 :امالاستنتاج الع -
ني الرياضاي الترباوي لطاور نستنتج أن برنامج التكوين المقترح لشعبة النشاط الباد

و شااملا  ,محافظا عمى ىدفو الأساسي التربوي التدريسي توتمت صياغ الميسانس قد
لكااال العماااوم و ارتباطياااا بميااادان الرياضاااة و مركااازا عماااى تحقياااق المقارباااة الصاااحية 

) مقيااس مارتبط بتحقياق المقارباة الصاحية 13,  فقد تم ادراج ثالاث عشار (المدرسية
ي, و التااي كاناات موجيااة لتكااوين الطالااب حااول الطااب و الصااحة فااي الوسااط المدرساا

و كعنصااار أسااااس تحقياااق  ,الجساامية و أيضاااا حاااول الصاااحة النفساااية و الاجتماعياااة
الصحة المدرسية من خلال ممارسة الرياضة التربوية في المدارس, كما تم الرفع من 

ميساانس, و فاي طاور ال 39و الرصايد الاى  25قيمتيا بزيادة معاملاتيا التي تقدر ب
قااد قاادر مجمااوع عاادد ساااعات تاادريس المقاااييس العمميااة المرتبطااة بالصااحة المدرسااية 

من اجمالي عدد ساعات تدريس المقاييس  %21.50ساعة تدريس بنسبة  504ب 
 ساعة تدريس. 2345في طور الميسانس و البالغ عددىا 

كاااوين فاااي شاااعبة أماااا بالنسااابة لمقارناااة البرناااامج المقتااارح و باااين البرناااامج الحاااالي لمت
النشااااط الباااادني الرياضااااي التربااااوي لطااااور الميسااااانس, فاااانلاحظ أن المقاااااييس المرتبطااااة 
بالصحة المدرسية فقد زادت بشكل كبير في البرنامج المقتارح مقارناة بالبرناامج الحاالي, 
كمااا زاد حجميااا الساااعي و تلثيرىااا فااي المعاماال و الرصاايد و ابرازىااا ضاامن الوحاادات 

أدرج مقيااااس صاااري  باساام الصاااحة المدرساااية, حيااث فاااي الإجماااال الأساسااية, كماااا قااد 
كاناااات نساااابة تاااادريس المقاااااييس المرتبطاااااة بالصااااحة المدرسااااية فااااي البرنااااامج الحاااااالي 

 ما يقارب الضعف. %21.50في حين ارتفعت في البرنامج المقترح الى 12.61%
مج و تاام الاعتماااد فااي صااياغة البرنااامج المقتاارح عمااى الأسااس العمميااة ليندسااة باارا

 التكوين الحديثة, و في النياية قد توصمنا في دراستنا الى مايمي:
  شععععالن ال شععععي  اللعععع   لىناااااك ارتباااااط وثيااااق بااااين برنااااامج التكااااوين المقتاااارح  

 الم رسين0المقيرلن الصحين  و لين تحقيق الرييض  الترلوي ل ور الليسي س
  مقياس تم الاعتماد عمى أسس سميمة في صياغة برنامج التكوين و ادراج 



 حماني وليد, فنوش نصير
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 الصحة المدرسية و اثرائو بالمفاىيم العممية و الرفع من قيمتو و درجة تلثيره.
  ارتكااز البرنااامج المقتاارح عمااى تحقيااق الصااحة الجساادية فااي الماادارس ماان خاالال

 الاعتماد عمى ثماني مقاييس عممية مختمفة مرتبطة بالصحة الجسمية.
  الصاااااحة النفساااااية و كماااااا اىاااااتم أيضاااااا برناااااامج التكاااااوين المقتااااارح عماااااى تحقياااااق

الاجتماعية لمتمميذ مان خالال ادراج أرباع مقااييس عممياة مرتبطاة بالصاحة الانفس 
 اجتماعية, و برصيد معرفي ثري و قيمة تلثير كبيرة في المسار التكويني لمطالب

  شاعبة ل المقتارح امج التكاوينناباين بر  قويد ارتباط و بوج التلكيدففي الاجمال يمكن
الترباااوي و بااين المقااااييس العممياااة و الكفااااءات المعرفياااة  النشاااط البااادني الرياضاااي

 .لمطمبة و بقيمة و تلثير قوي في المسار التكويني المرتبطة بالصحة المدرسية
 ة:اتمالخ -

من خلال بحثنا ىذا و الذي اعتمد عمى تحميل مضمون الورقة البحثياة الساابقة لناا, 
النشااط البادني الرياضاي الترباوي : ''تحميل مضمون برنامج تكاوين شاعبة و المعنونة ب

, فقاااد تمااات فاااي معاىاااد الرياضاااة و ارتباطاااو بالمقارباااة الصاااحية فاااي الوساااط المدرساااي''
صاياغة برناامج تكااوين مقتارح لشااعبة النشااط الباادني الرياضاي التربااوي لطاور الميسااانس 
عماااى أساااس عممياااة ليندساااة بااارامج التكاااوين الحديثاااة و التركياااز عماااى تحقياااق المقارباااة 

المدرسية, فقد تضمن ىذا البرنامج جل العموم المختمفاة و المرتبطاة بالرياضاة, الصحية 
كما تم الحفاظ عمى جوىره التعميمي التدريسي, و أيضا أضيف فيو عدة مقاييس تحقاق 
الصااحة الجساامية و الصااحة الاانفس اجتماعيااة لمتمميااذ, و بحجاام تدريسااي أكباار و قيمااة 

ن مثالي تطبيقي و نظاري حاول تحقياق معرفية أفضل, حتى يحصل الطالب عمى تكوي
 في الوسط المدرسي. الصحة المدرسية من خلال ممارسة الرياضة التربوية

 التوصيات: -
  ايصااال البرنااامج المقتاارح الااى وزارة التعماايم العااالي و البحااث العممااي و النظاار فااي

 جامعاات, و فاي الأخيارالكل حيثياتو, و من ثم تطبيقو بشكل تجريباي عماى أحاد 
 لمبرنامج وفق نموذج العالم ''كيرك باتريك'' و تعميمو في الميدان. ء تقييماجرا
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