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 (السكري تأثير الضغوط المينية عمى بعض الحالات الصحية )ضغط الدم،
 أساتذة التربية البدنية في التعميم الثانوي لدى
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 بعض عمى المهنية الضغوط تأثير عمى التعرؼ إلى الدراسة تهدؼ :الممخص
المرحمة  في البدنية التربية أساتذة لدى( يالسكر  الدـ، ضغط) الصحية الحالات
 مف أستاذ 40 ممثمة في عينة عمى الوصفي المنهج فالباحثا اتبع وقد ،ةالثانوي

 استمارة عميهـ تطبيؽ تـ حيث عشوائية بطريقة اختيروا الجمفة ولاية ثانويات
 العمؿ ظروؼ المهنية ممثمة في  الضغوط تأثير نتائجال أظهرتحيث  استبياف،

  مناسبة الغير الاجتماعية والوسائؿ( وكذا الظروؼ المعدات نقص كتظاظ،الا)
.مرض السكري؛ ضغط الدـ؛ أساتذة التربية البدنية؛ الضغوط المهنية الكممات المفتاحية:  

Abstract: The current study aimed to identify the extent of the impact of 

occupational pressures on some health conditions (blood pressure, diabetes) among 

physical education teachers in the secondary, and the researchers followed the 

descriptive approach on a sample of 40 teachers from the high schools of Djelfa 

state were randomly selected where a questionnaire was applied to them, and the 

results of the study showed the impact of occupational pressures represented in 

working conditions (overcrowding, lack of equipment and means) as well as 

inappropriate social conditions  

Keywords: Occupational stress; Physical education teachers; Blood pressure; 

Diabetes. 

 

file:///G:/مجلات/مجلة%20التفوق/ali.bouaicha@univ-tissemsilt.dz
file:///G:/مجلات/مجلة%20التفوق/bennadja.mohamed@univ-tissemsilt.dz


لدى أساتذة التربية  (السكري تأثير الضغوط المينية عمى بعض الحالات الصحية )ضغط الدم،
 البدنية في التعميم الثانوي

 

 
526 

  :ومشكمة البحث مقدمة -1
كمما تعددت مطالب الحياة وتنوعت كمما زاد ذلؾ في الضغوط المفروضػة 
عمى الفرد، ولعؿ مف بيف ما حممه هذا التعدد والتنوع هو ذلؾ التغيػر فػي المهػف 

لتػػي هػػػي بػػدورها أفػػػرزت المهنيػػػة وا تعػػابمػػف اأ والػػذي حمػػؿ فػػػي طياتػػه الكثيػػػر
مػػف الضػػغوط المهنيػػة والتػػي أصػػبحت شػػبحا يهػػدد أمػػف وصػػحة الفػػرد فػػي  عديػػدال

عممػػه وتػػؤثر سػػمبا عمػػى المردوديػػة المهنيػػة لػػه خاصػػة فػػي مهنػػة التػػدريس، والتػػي 
العممية التعميمية والاهتماـ به يقودنا  ضمفيحركها اأستاذ كونه حمقة هامة جدا 

اب المؤديػػػة لمضػػػغوط المهنيػػة لديػػػه واثارهػػػا عمػػػى إلػػى محاولػػػة معرفػػػة أهػػـ اأسػػػب
صحته النفسية ومحاولة معالجتهػا خاصػة وأف الكثيػر مػف الدراسػات أشػارت إلػى 

 مشكؿ الضغوط في الوسط المهني وخاصة التعميميفي سببة تأهـ المصادر الم

اف المعمػػػـ الػػػذي  ومػػػف أبػػػرز الضػػػغوط التػػػي توصػػػمت لهػػػا هػػػذ  الدراسػػػات،
وأف  ياتػػه العامػػة هػػو اأكثػػر إحساسػػا بضػػغوط المهنػػة.يعػػاني مػػف ضػػغوط فػػي ح

مصػػػػادر هػػػػذ  اأخيػػػػرة هػػػػو العائػػػػد الاقتصػػػػادي لممهنػػػػة وع قػػػػة المعمػػػػـ بط بػػػػه 
وفػرة الوقػػت الكػافي ل سػػترخاة وكثػرة المهػػاـ وبزم ئػه وكػذلؾ عػػدـ التقػدير وعػػدـ 

المفروضػػػة وضػػػعؼ نظػػػاـ الضػػػبط وبنػػػاة عمػػػى مػػػا سػػػبؽ فػػػاف اهتمػػػاـ البػػػاحثيف 
ف مصادر الضغوط المهنية لمتدريس لـ يأت مف فراغ بؿ كػاف نتيجػة بالكشؼ ع

)محمػػػػد،  لتفشػػػػي عػػػػدة اثػػػػار وعمػػػػى الصػػػػحة بالخصػػػػوص جػػػػراة هػػػػذ  الضػػػػغوط.
2015) 

 وذلػػػؾ لتػػػداخؿ العديػػػد مػػػف ،عويصػػػة  يػػػر مفهومػػػةوتعػػػد الصػػػحة عمميػػػة 
الػػػة دائمػػػا حالفػػػرد، وليسػػػت الصػػػحة  البيئيػػػة التػػػي يواجههػػػاو الخصػػػائص الوراثيػػػة 

وحسػب  ،الداخميػة والخارجيػة أنهػا تتغيػر بحسػب أحػواؿ الفػرد بؿ تغيير،عصية ال
صحي صريح مع ذلؾ  مرضيشكوف مف  وكثير مف الناس لا لهـ،اخت ؼ أحوا

بػػػأنهـ قػػػد فشػػػمو فػػػي أف  لإدراكهػػػـربمػػػا و الصػػػد، أمػػػف التعاسػػػة والخيبػػػة يعػػػانوف 
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الحيػاة  ـبطعػ وفػي أف يتمتعػوا ،ذواتهػـيمكف أف تأتي بػه  عمى احسف ما ايحصمو 
المرجػػو مػػف عممهػػـ وع قػػاتهـ الإنسػػانية  هػػدؼينبغػػي وفػػي أف يصػػمو الػػى الكمػػا 

حيػػػػػث تشػػػػػير إلػػػػػى تكامػػػػػؿ الشخصػػػػػية والنضػػػػػج  (2018)ناديػػػػػة، عمػػػػػى السػػػػػواة 
فهػػو يمهػػد تغمػػػب  الوظػػائؼ العقميػػة بنظػػػاـ،ب القيػػاـالانفعػػالي الػػذي يسػػاعد عمػػػى 

الػنفس وكػبح جماحهػا  يسػاعد عمػى ضػبط أو والتهػور، ةالعقؿ والرؤيػة عمػى النػوا
ته وأقػػؿ افػػي تفكيػػر  وتصػػرفتوازنػػا والحػػد مػػف شػػططها، وهكػػذا يكػػوف الفػػرد اكثػػر 

تحيػػزا فػػي احكامػػه ،ومعطػػى الصػػحة النفسػػية يتضػػمف الفػػرد فيػػه الشػػعور بالرضػػا 
وهػػػي ليسػػػت  والسػػػعادة والصػػػمود أمػػػاـ الشػػػدائد واأزمػػػات والقػػػدرة عمػػػى الإنتػػػاج،

 (2018)عزاز، ت النفسية مجرد الخمو مف الامراض والاضطرابا

مثػؿ مػرض السػكر  المزمنػةوقد حددت منظمة الصػحة العالميػة اأمػراض 
والمجتمعػات، حيػث  ل قتصػاداتوأمراض القمب واأوعية عمػى أنهػا تهديػد كبيػر 

 2017% مػػػف جميػػػع الوفيػػػات وكػػػاف ذلػػػؾ سػػػنة 73اأمػػػراض فػػػي هػػػذ  تتسػػػبب 
(cleven et al.2020) اة إلػى عوامػؿ خطػر مميػوف حالػة وفػ 28.8. ويعػزي

ارتفػػاع ضػػغط الػػذـ وارتفػػاع نسػػبة الجموكػػوز فػػي الػػدـ وارتفػػاع مؤشػػر كتمػػة الجسػػـ 
(the lancet2018). 

ضػػماف المسػػتوى الدراسػػي الجيػػد لالتعميميػػة التربويػػة وعميػػه فنجػػاح العمميػػة  
رسػالته عمػى أكمػؿ  وتبميغمرهوف بمراعاة الوضع الصحي للأستاذ، أداة مهامه 

لمطور الثانوي يجد أنه يعج بالمشاكؿ التػي  الحالية الوضعيةفي  وجه، والمتمعف
 الوضػعيةوالتػي سػببها  لمت ميػذتهدد استقرار  وتؤثر سمبا عمى المسػتوى الدراسػي 

إضػػػرابات  دراسػػػيةعمػػػى ذلػػػؾ أننػػػا نشػػػهد فػػػي كػػػؿ سػػػنة  والػػػدليؿللأسػػػتاذ  المهنيػػػة
، وهػذا الػذي سػاهـ يػذلمت موتوقؼ عف العمؿ بالنسبة للأسػاتذة والدراسػة بالنسػبة 

  والمردود الدراسي. في تدني المستوى
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ىكككل تكككؤثر الضكككغوط التػػػالي:  تسػػػاؤؿفػػػي المشككككمة البحكككث  وعميػػه تحػػػددت
المينيككة عمككى بعككض الحككالات الصككحية )ضككغط الككدم، السكككري( لككدى أسككاتذة 

 ؟التربية البدنية في التعميم الثانوي

 التساؤلات الفرعية:

في التعميـ والرياضية تذة التربية البدنية هؿ توجد ضغوط مهنية لدى أسا -
 الثانوي؟

لػػػدى  هػػػؿ تسػػػبب الضػػػغوط المهنيػػػة حػػػالات صػػػحية )ضػػػغط الػػػدـ، السػػػكري( -
 في التعميـ الثانوي؟ والرياضية أساتذة التربية البدنية

تػؤثر الضػغوط المهنيػػة عمػى بعػض الحػػالات الصػحية )ضػػغط الفرضكية العامككة: 
 في التعميـ الثانوي. والرياضية ية البدنيةالدـ، السكري( لدى أساتذة الترب

  الفرضيات الفرعية:

 في التعميـ الثانويوالرياضية توجد ضغوط مهنية لدى أساتذة التربية البدنية  -

تسػػبب الضػػغوط المهنيػػة مشػػاكؿ صػػحية )ضػػغط الػػدـ، السػػكري( لػػدى أسػػاتذة  -
 .في التعميـ الثانويوالرياضية التربية البدنية 

 تتمثؿ أهداؼ هذا البحث في البنود التالية: :م من الدراسةاليدف العا -2
  معرفػػػة مسػػػتوى الضػػػغوط المهنيػػػة لػػػدى أسػػػاتذة التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية فػػػي

 مرحمة التعميـ الثانوي.
  الضغوط المهنية عمػى الحػالات الصػحية )ضػغط الػدـ، السػكري( تأثيرمعرفة 

 وي.التربية البدنية في مرحمة التعميـ الثان أساتذة
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  سػتعمؿ التػي  الضػروريةالحمػوؿ الدراسػة كػذلؾ إلػى اقتػراح بعػض  أهميةتكمف
فػػي مقابػػؿ الرفػػع مػػف اأداة  المهنيػػةالمرتفعػػة لمضػػغوط  المسػػتويات تخفيػػؼ عمػػى

 وحماية اأستاذ مف المشاكؿ الصحية. الوظيفي

 التحديد الإجرائي لممفاىيم الواردة في البحث:  -3
 :المينيةتعريف الضغوط  1.3

مجموعة مف العوامؿ البيئية التي تؤثر سمبا عمى أداة نها أب :Cooper 1984كوبر  عريؼت
العمؿ، جهد الفرد في العمؿ ومنها:  موض الدور، وصراع الدور، وظروؼ العمؿ البيئية، و 

 والنفسي لمفرد الفيزيولوجيفي العمؿ وهذ  العناصر تسبب الإجهاد  الشخصيةوالع قات 
 .(2002)السيسي، 

إجرائي لمضغوط المهنية في دراستنا هذ  يمكف القوؿ بأنها تمؾ  كتعريؼ الإجرائي: تعريفال
 .الدرجة التي يحصؿ عميها كؿ أستاذ في مقياس الضغوط المهنية موضع الدراسة

 تعريف أستاذ التربية البدنية والرياضية: 2.3

ميـ حيث يقع عمى عاتقه عممية التعحمقة الوصؿ في يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية 
مف  يتمكفالتربية البدنية والرياضية حيث  حصةلمت ميذ في  نواع اأنشطة المناسبةاختيار 
 .  (1996)الخولي، . لممادة تحقيؽ اأهداؼ التعميمية والتربوية اخ له

منظمة الصحة  الذي وضعته تبنى الباحث نفس التعريف تعريف مرض ضغط الدم: 3.3
 الانقباضي  طمعدؿ الضغبحيث يكوف ضغط الدـ مرتفعا عند تجاوز  omsالعالمية 

140mmhg  90وتجاوز معدؿ الضغط الانبساطيmmhg  بمعدؿ ث ثة قياسات  وذلؾ
 ،2011 ،دقيقة مف الراحة وهذا خ ؿ شهر )رفيقة 15مأخوذة لمريض مستمؽ في سرير بعد 

 (12ص

 . نفسيةالضغوطات الة هو حالة مرضية عضوية تكوف جرا التعريف الإجرائي:

أنه يحدث بسبب زيادة السكر  بن عبد الرحمن الحراممة عرفهتعريف مرض السكري:  4.3
في الدـ فمتى زادت نسبة السكر في الدـ تسرب إلى البوؿ مما جعؿ المريض يتبوؿ أكثر 
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وبالتالي يشعر بالعطش وتعويض ذلؾ بالإقباؿ عمى اأكؿ )بف  كاف عميه في السابؽ مما
 (24 صفحة ،2017وبف محمد جبارب، الرحمف الحراممة عبد

 . الدراسات السابقة لمدراسة:4

"مصادر الضغوط المينية بعنواف  الدراسة الأولى لك: جاري مراد وآخرون: 1.4
  لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية في الوسط المدرسي"

عرض لها الهدؼ مف الدراسة هو معرفة مصادر الضغوط المهنية التي يت
أستاذ التربية البدنية والرياضية في الوسط المدرسي. وأجريت الدراسة عمى 
أساتذة التربية البدنية والرياضية لولاية بسكرة في المرحمتيف الثانوية والمتوسطة، 

بطريقة عشوائية. واتبع الباحث في دراسته  اختيرو ذاأستا 27وبمغ عددهـ 
لجمع البيانات مقياس الضغوط  ـي دراستهف وفالمنهج الوصفي، واستخدـ الباحث
 ومن نتائج الدراسة:المهنية لمحمد حسف ع وي، 

لا يعاني أساتذة التربية البدنية والرياضية مف ضغط مهني بسبب مصادر  -
التوجيه  الراتب الشهري، مرتبطة )العمؿ مع الت ميذ الإمكانيات المادية،

 .(2019)جاري،  أستاذ مع زم ئه(التربوي، عاقة اأستاذ مع الإدارة، ع قة ا
"تأثير الضغوط المينية كانت بعنواف الدراسة الثانية لك "قنادرة شوقي":  2.4

 عمى أستاذ التربية البدنية والرياضية"
الهدؼ مف الدراسة هو معرفة الضغوط المهنية عمى أستاذ التربية البدنية 

 والرياضية.
 ومن التساؤلات التي طرحيا الباحث:

 لخبرة المهنية تقؿ مف الضغط المهني لدى أساتذة التربية البدنية هؿ ا
 والرياضية؟
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  ما هي الظروؼ المهنية التي تجعؿ الضغط يزيد لدى أساتذة التربية البدنية
 والرياضية؟

واتبع الباحث في دراسته المنهج الوصفي، أما أدوات الدراسة فكانت 
بدنية والرياضية وذلؾ عمى عينة استمارة استبياف وزعت عمى أساتذة التربية ال

ثانوية مف ثانويات ولاية  36أستاذا، مف مجتمع بحث تكوف مف  25بمغت 
 .2015الوادي، أما المجاؿ ألزماني فكاف في الموسـ الدراسي 

 ومن نتائج الدراسة: -
معاناة أستاذ التربية البدنية والرياضية مف الضغط المهني تؤثر فيه عدة 

)قؿ أو انعداـ المنشآت الرياضية، عدـ توفر الوسائؿ  عوامؿ أو أسباب منها
 (2018)قنادرة،  البيدا وجية، العوامؿ المحيطية والمناخية(

قاـ بدراسة الضغوطات التي الدراسة الثالثة لك "محمد الكيلاني إبراىيم":  3.4
يعاني منها مدرسو مادة التربية البدنية والرياضية بصدد التعرؼ عمى هذ  

 مدرس: 65واشتممت عينة البحث  الضغوطات،

استعمؿ في الدراسة استبياف لجمع المعمومات، كانت أهـ النتائج وجود 
 منها المدرسوف وهي:  شتكيأنواع مف الضغوط التي ي

 .الضغوط الاجتماعية 
 .الضغوط الإدارية 
 .الضغوط المهنية 

كما أوضحت الدراسة أف مدرسي التربية الرياضية بالمدينة يعانوف مف 
غوط أكثر مف قرنائهـ في القرية، وأف مدرسي المرحمة الثانوية يعانوف ض

 .ضغوطا أكثر مف زم ئهـ في المرحمة الإعدادية

 الإجراءات المنيجية:. 5
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 منيج البحث: 1.5

تـ الاعتماد عمى المنهج الوصفي وذلؾ لم ئمته لموضوع الدراسة حيث 
جمع المعمومات ؽ عف طرييعرؼ بأنه "طريقة لوصؼ الظاهرة المدروسة 

خضاعها لمدراسة الدقيقة  "(2000)الجي ني،  المقننة عف المشكمة وا 

 مجتمع البحث وعينتو:  2.5

تمثؿ مجتمع بحثنا في أساتذة التربية البدنية والرياضية لمرحمة التعميـ 
أستاذ بطريقة عشوائية مف أساتذة  40الثانوي بالجمفة، وتحديدا لعينتنا تـ اختيار 

 الثانوية.المرحمة 

 مجالات الدراسة: 3.5

 .12/02/2021إلى  اية  10/01/2021الفترة مف  المجال الزمني: 1.3.5

 .أجري البحث عمى مستوى ثانويات ولاية الجمفةالمجال المكاني:  2.3.5

أجريت الدراسة عمى أساتذة التربية البدنية والرياضية المجال البشري:  3.3.5
 .جمفةلمرحمة التعميـ الثانوي بال

 الصدق والثبات: 4.3.5

 :صدق الاتساق الداخمي للاستبيان 

تـ الاعتماد عمى معامؿ بيرسوف لتوضيح الاتساؽ الداخمي ل ستبياف، 
كما تـ استخداـ طريقتي ألفا كرونباخ والتجربة النصفية لمتأكد مف الثبات حيث 

 أسفرت النتائج عمى ما يمي: 

 يمثل صدق الاتساق الداخمي: 1الجدول 
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 الثبات صدق الاتساق الداخلي أداة الدراسة

التجزئة  ألفا كرونباخ 26.0 الاستبيان

 النصفية

26.0 26.. 

 spssمف إعداد الباحثيف اعتماد عمى برنامج  المصدر:
 الأساليب الإحصائية: 4.5

قاـ الباحثاف بمعالجة البيانات إحصائيا وذلؾ باستخداـ الحزـ الإحصائية 
spss مف مستعينا بكؿ : 

 النسبة المئوية. -
 المتوسط الحسابي. -
 "2اختبار كا -

 الدراسة الاستطلاعية:  5.5

الهدؼ مف القياـ بالدراسة الاستط عية هو تدريب الباحث عمى بناة 
وتطبيؽ أدوات جمع البيانات المستخدمة في الدراسة والتأكد مف ص حيتها، 

 سة اأساسية.حتى يتمكف مف تطبيقها بمهارة أكبر عمى مجموعة الدرا

ولمعرفة بعض النقاط الهامة التي قد ي حظها عند تطبيقه للأدوات 
واأساليب عمى العينات الاستط عية والتأكد مف ص حيتها وبمورة موضوع 

 08البحث وصيا ته بطريقة أكثر إحكاـ،  شممت عينة الدراسة الاستط عية 
ة، حيث قمنا بتوزيع استمارات أساتذة في التعميـ الثانوي مف ثانويات ولاية الجمف

وشرحنا طريقة ملأ الاستمارات كي يتسنى  2021جانفي  15الدراسة بتاريخ 
 30يوـ تـ استرجاع الاستمارات أي بتاريخ  15لهـ الإجابة بدقة ووضوح، وبعد 

، إذ أننا تحصمنا عمى نتائج أولية في الدراسة الاستط عية 2021جانفي 
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ومن نتائج العاـ لمدراسة وفرضيات البحث،  الميدانية تتماشى مع الهدؼ
 :الدراسة الاستطلاعية ما يمي

 .الاحتكاؾ بمفردات الدراسة، إلماـ أكثر بموضوع الدراسة -
 تطبيؽ أولي أداة الدراسة مما تـ تعديمه وفقا لمخرجات الدراسة. -
 تطبيؽ ثبات الدراسة عمى العينة الاستط عية. -

 . عرض وتحميل ومناقشة النتائج:6

 الفرضية الأولى:  1.6

السؤال الأول: ىل توجد ضغوط مينية لديك كأستاذ لمادة التربية البدنية في 
 مرحمة التعميم الثانوي؟

: يوضح إن كان ىناك ضغوط مينية لديك كأستاذ لمادة التربية البدنية في 2الجدول 
 مرحمة التعميم الثانوي

2كا النسبة التكرار الأجوبة  

 المحسوبة

2كا  

ولةالمجد  

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

  %50 83 نعم

8063 

 

8633 

 

2620 

 

1 

 

 %20 20 لا دالة

 %122 32 المجموع

 spssمف إعداد الباحثيف اعتماد عمى برنامج المصدر: 
أستاذ ترى أنه  38( وما يعادؿ %95( أف نسبة )2يتبيف مف الجدوؿ )
( بواقع أستاذاف ترى أنه لا %05، في حيف نسبة )توجد لديه ضغوط مهنية

( المحسوبة والتي تقدر بػػ 2توجد لديهما ضغوط مهنية، حيث نجد أف قيمة )كا
( ودرجة 0005( الجدولية عند مستوى دلالة )2مف قيمة )كا أكبر( هي 32.4)
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محمد ( وهي دالة إحصائيا. وهذا يتوافؽ مع دراسة 3.84حرية والبالغة )
التي كانت أهـ نتائجها وجود أنواع مف الضغوط التي يعاني  إبراىيمالكيلاني 

 (الضغوط المهنية، الضغوط الإدارية ،الضغوط الاجتماعية)منها المدرسوف 

كما أوضحت الدراسة أف مدرسي التربية الرياضية بالمدينة يعانوف مف 
ثر ضغوط أكثر مف قرنائهـ، وأف مدرسي المرحمة الثانوية يعانوف ضغوطا أك

 مف زم ئهـ في المرحمة الإعدادية

 ىي أسباب الضغوط المينية؟ ما رأيكالسؤال الثاني: في 

 يوضح أسباب الضغوط المينية: 3الجدول 

2كا النسبة التكرار الأجوبة  

 المحسوبة

2كا  

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

ظروف العمل 

)الاكتظاظ، 

المعدات نقص 

 والوسائل(
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00 

 

.060% 

عدم وجود 

مؤهل علمي 

 كاف

20 1060% 
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 spssامج مف إعداد الباحثيف اعتماد عمى برن المصدر:



لدى أساتذة التربية  (السكري تأثير الضغوط المينية عمى بعض الحالات الصحية )ضغط الدم،
 البدنية في التعميم الثانوي

 

 
536 

أساتذة  ترى أف  10مف اأساتذة وبواقع  %25( أف 3يتبيف مف الجدوؿ )
يعود إلى ظروؼ   أسباب الضغوط المهنية أساتذة التربية البدنية والرياضية

أستاذا  25بواقع  %62.5، أما  العمؿ )الاكتظاظ، نقص المعدات والوسائؿ(
الظروؼ يعود إلى   والرياضيةترى أف الضغوط المهنية أساتذة التربية البدنية 

، سكف، سيارة( في حيف أف النسبة   الاجتماعية الغير مناسبة )راتب محترـ
ترى أف أساب الضغوط عدـ ة أساتذ 5( وبواقع %12.5المتبقية مف اأساتذة ػ )

.حيث نجد أف قيمة )ت( المحسوبة والمقدرة بػػ   وجود مؤهؿ عممي كاؼ
( 0005الجدولية عند مستوى دلالة  ) (2( هي أكبر مف قيمة )كا16.24)

تؤكد   ما ( وهي  ير دالة إحصائيا. وهذا5.99( والبالغة )2ودرجة حرية )
دراسة قنادرة شوقي التي مف نتائجها: معاناة أستاذ التربية البدنية مف الضغط 

أو انعداـ المنشآت الرياضية،  ةالمهني تؤثر فيه عدة عوامؿ أو أسباب منها )قم
 (2018)قنادرة،  .الوسائؿ البيدا وجية، العوامؿ المحيطية والمناخية(عدـ توفر 

 الفرضية الثانية:  2.6

 ىل تسبب ىذه الضغوط المينية مشاكل صحية لك؟ رأيكفي  الأول:السؤال 

 : يوضح رأي المبحوثين إن كانت الضغوط المينية تسبب مشاكل صحية 4الجدول 

 2كا النسبة التكرار الأجوبة

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

  %3.60 80 نعم

0060 

 

8633 

 

2620 

 

1 

 

 %1060 20 لا دالة

 %122 32 المجموع

 spssمف إعداد الباحثيف اعتماد عمى برنامج  :المصدر
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 35( مف نسبة اأساتذة وبواقع %87.5أف نسبة ) السابؽيتبيف مف 
الضغوط المهنية تسبب مشاكؿ صحية أساتذة التربية البدنية،  أنه ترىأستاذ 

( ترى عكس ذلؾ. حيث نجد أف قيمة %12.5أساتذة وبنسبة ) 7في حيف نجد 
( الجدولية عند 2مف قيمة )كا أكبر( هي 22.5( المحسوبة والمقدرة بػػ )2)كا

 ا.( وهي دالة إحصائي3.84( ودرجة حرية والبالغة )0005مستوى دلالة )

ويعزى ذلؾ لمكـ الهائؿ مف اأعباة التي يقوـ به أساتذة التربية البدنية في 
أماكف عممهـ وفي خارجها مف مسؤوليات تجعمهـ يشعروف انهـ معرضوف 

 لمشاكؿ صحية في أي لحظة.

: حسب رأيك ىل الضغوط المينية سبب في الإصابة بمرض ثانيالسؤال ال
 ضغط الدم إن استمرت مستقبلا؟

: يوضح إن كانت الضغوط المينية تسبب مرض ضغط الدم إن استمرت مستقبلا5 الجدول  

2كا النسبة التكرار الأجوبة  

 المحسوبة

2كا  

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

  %22 32 نعم

32 

 

8633 

 

2620 

 

1 

 

 %32 22 لا دالة

 %122 32 المجموع

 spssلباحثيف اعتماد عمى برنامج مف إعداد ا المصدر: 
( ترى بأف %100أف كؿ اأساتذة المستجوبيف وبنسبة ) السابؽيتبيف مف 

الضغوط المهنية تسبب مرض ضغط الدـ إف استمرت مستقب ، حيث نجداف 
( الجدولية عند 2مف قيمة )كا أكبر( وهي 40( المحسوبة تقدر بػػػ )2قيمة )كا

 ( وهي دالة إحصائيا.3.84( والبالغة )1ة )( ودرجة حري0005مستوى دلالة )
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التي مف  الحفيظ قادري ومحمد مرتاتيتوافؽ مع دراسة عبد  وهذا ما
 : مف أهـ أسباب الضغوط المهنية التي يعاني منها اأساتذة. نتائجيا

 الاضطراباتتعتبر آلاـ أسفؿ الظهر أهـ اضطراب، ثـ بعد ذلؾ بعض  -
والهيكمي والنفسي والعصبي، وبصفة عامة  الخاصة بالجهاز الهضمي والعضمي

في نسبة اأعراض السيكوسوماتية عند أساتذة التربية البدنية  انخفاض
 والرياضية.

: ىككل يمكككن ان تكككككككون الضككككككغوط المينيككة سككببا فككي الإصككابة ثالككثالسككؤال ال
 بمرض السكري؟

كري جراء الضغوط : يوضح إن رأي المبحوثين حول إمكانية الإصابة بمرض الس6الجدول 
 المينية لدى أستاذ التربية البدنية 

2كا النسبة التكرار الأجوبة  

 المحسوبة

2كا  

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

  %0. 82 نعم

12 

 

8633 

 

2620 

 

1 

 

 %00 12 لا دالة

 %122 32 المجموع

 spssبرنامج  مف إعداد الباحثيف اعتماد عمى المصدر:
( مف نسبة أساتذة التربية البدنية %75( أف نسبة )6يتبيف مف الجدوؿ )

 30وبواقع ترى انه يمكف الإصابة بمرض السكري بسبب هذ  الضغوط المهنية 
أساتذة، كما  10( مف اأساتذة وبواقع %25طالب، فيما لـ يحدث ذلؾ مع )

( الجدولية عند مستوى 2مف قيمة )كا أكبر( 10( المحسوبة )2نجد قيمة )كا
 ( وهي دالة إحصائيا.3.84( والبالغة )1( ودرجة حرية )0005دلالة )
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مرض بعنواف " أسية بن سيد ومميكة بن منصوروهذا ما تؤكد  دراسة 
يمكف نتائجيا: أنو  والتي مفالسكري وعلاقتو بالمتغيرات الاجتماعية والثقافية 

الوقاية مف المتغيرات الاجتماعية تجنب الإصابة بالمرض السكري ومضاعفاته ب
تباع  والثقافية وذلؾ عف طريؽ تحسيف المستوى الثقافي والوضع الاقتصادي وا 

 .الحمية والقياـ بتماريف رياضية مناسبة لممرض

 . عرض ومناقشة نتائج الدراسة:7

يتضح مف خ ؿ عرض النتائج الفرضية مناقشة نتائج الفرضية الأولى:  1.7
( وجود ضغوط مهنية كبيرة عمى 02وضح في الجدوؿ )اأولى كما هو م

  .أساتذة التربية البدنية والرياضية في التعميـ الثانوي بولاية الجمفة

 التي كانتدراسة محمد الكيلاني إبراىيم  واتفقت نتيجة هذ  الفرضية مع
 -وجود أنواع مف الضغوط التي يعاني منها المدرسوف وهي: اىم نتائجيا 
الضغوط المهنية كما أوضحت  –الضغوط الإدارية  –ماعية الضغوط الاجت

مف قرنائهـ، وأف مدرسي  أكثرالدراسة اف مدرسي التربية الرياضية مف ضغوط 
 مف زم ئهـ في المرحمة الإعدادية. أكثرالمرحمة الثانوية يعانوف ضغوطا 

: بعنواف "مصادر الضغوط المهنية جاري مراد وآخرونوعكس دراسة 
التربية البدنية والرياضية في الوسط المدرسي" التي مف نتائجها  لدى أساتذة

 الدراسة:

لا يعاني أساتذة التربية البدنية والرياضية مف ضغط مهني بسبب مصادر  -
التوجيه  الراتب الشهري، مرتبطة )العمؿ مع الت ميذ الإمكانيات المادية،
 .زم ئه( التربوي، عاقة اأستاذ مع الإدارة، ع قة اأستاذ مع
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أف أساتذة التربية البدنية في الثانوي ( 33خلال الجدول ) ويتضح مف
ترى أف أسباب الضغوط المهنية يعود لمظروؼ الاجتماعية الغير مناسبة وكذا 

  .(عدات والوسائؿملظروؼ العمؿ )الاكتظاظ، نقص ال

ية التي مف نتائجها: معاناة أستاذ الترب قنادرة شوقيوهذا ما تؤكد  دراسة 
البدنية والرياضية مف الضغط المهني تؤثر فيه عدة عوامؿ وأسباب منها )قمة 

عدـ توفر الوسائؿ البيدا وجية، العوامؿ  أو انعداـ المنشآت الرياضية،
 (2008)قنادرة ،. المحيطية والمناخية(

ويمكف تفسير ذلؾ مف خ ؿ التجربة الذاتية التي يدركها الفرد نتيجة 
متعمقة بتوليد ضغوط مهنية يترتب عميها آثار ونتائج صحية لعوامؿ أو مسببات 

عمى الفرد وتؤثر بدورها عمى أدائه لمعمؿ وينشا هذا مف خ ؿ التوتر 
والاخت ؼ بيف تطمعات الفرد في مهنته وبيف الظروؼ الموجودة في الواقع 

  .الذي يصعب التكيؼ معه في  ياب الدعـ الاجتماعي الاقتصادي والصحي

 قشة نتائج الفرضية الثانية: منا 2.7

أف  البية أساتذة التربية البدنية في ( 34الجدول )يتبيف مف خ ؿ 
التعميـ الثانوي يروف أف الضغوط المهنية الموجودة في عممهـ قد تسبب مشاكؿ 

 صحية لهـ اف استمرت.

ويمكف تفسير هذ  النتيجة بالرجوع الى عدة عوامؿ وكذا المواقؼ التي 
المشك ت التي تواجهه ويتميز بعدـ القدرة عمى التكيؼ مع هذ  يتعرض لها و 

الضغوط والحالات الشعورية التي تنتابه مف القمؽ والتوتر والإحباط والتعب ما 
 يولد مشاكؿ صحية لديه لامحالة.
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( أف كؿ اأساتذة المستجوبيف يروف أف 05كما يتبيف مف الجدوؿ رقـ )
لدـ أف لازمتهـ في عممهـ، وهذا ما الضغوط المهنية قد تسبب مرض ضغط ا

التي خمصت لوجود الاـ دراسة عبد الحفيظ قادري ومحمد مرتات يتوافؽ مع 
اسؼ الظهر وكذا اضطرابات في الجهاز الهضمي والعضمي والنفسي والعصبي 
القمبي وبصفة عامة انخفاض في نسبة الاعراض السيكومترية عند أساتذة 

 التربية البدنية 

ضغط الدـ جراة  اصابتهـ بمرض لإمكانيةثاف تأكيد اأساتذة ويرجع الباح
لوجود أعداد كبيرة لمت ميذ يخمؽ ذلؾ داة عممهـ أزمة لهـ في  الضغوط الم

بعض الضوضاة ويضاعؼ المسؤوليات كما اف ممارسة المهنة الهواة الطمؽ 
اذ، )حرارة مرتفعة، وبرودة شديدة ...( يؤثر في الحالة الصحية العامة للأست

 ويؤثر في مفاصمه وعض ته وفي جهاز  القمبي.

أف  البية أساتذة التربية البدنية في التعميـ الثانوي  (5الجدول )يتبيف مف خ ؿ 
بمرض السكري نتيجة الضغوط المهنية التي  للإصابةترى أنهـ معرضوف 

دراسة آسية بن سيد ومميكة بن في عممهـ، وهذا يتوافؽ مع  يعانوف منها
التي خمصت الى انه يمكف تجنب الإصابة بمرض السكري  منصور

ومضاعفاته بالوقاية مف المتغيرات الاجتماعية والثقافية وذلؾ عف طريؽ تحسيف 
  .المستوى الثقافي والوضع الاقتصادي واتباع الحمية والقياـ بتماريف رياضية

أف  6و 5،4،3،2: يتبيف مف الجداوؿ مناقشة نتائج الفرضية العامة 3.7
الضغوط المهنية تؤثر عمى بعض الحالات الصحية )ضغط الدـ، السكري( 

 لدى أساتذة التربية البدنية في التعميـ الثانوي.

ويرى الباحثاف أف ذلؾ يرجع لغياب مراعاة لمجانب الصحي أستاذ 
تجهيز المرافؽ الم ئمة  التربية البدنية والرياضية عند تشكيؿ اأفواج التربوية،



لدى أساتذة التربية  (السكري تأثير الضغوط المينية عمى بعض الحالات الصحية )ضغط الدم،
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وكذا لضعؼ الراتب الشهري الذي بات يؤرؽ الكثير مف   زمة.والوسائؿ ال
أساتذة التربية البدنية في التعميـ الثانوي ويسبب لهـ مشاكؿ اجتماعية 

 .واقتصادية تنعكس دوف شؾ عمى الجانب الصحي لديهـ

 الاستنتاج العام: .8

 عميـ هناؾ ضغوط مهنية لدى  البية أستاذ لمادة التربية البدنية في مرحمة الت
 الثانوي.

  أسباب الضغوط المهنية الظروؼ الاجتماعية الغير مناسبة إف مف بيف
، سكف، سيارة(  .)راتب محترـ

  ظروؼ العمؿ )الاكتظاظ، نقص المعدات والوسائؿ( تسبب كذلؾ ضغوطا
 مهنية ومشاكؿ صحية لدى أساتذة التربية البدنية.

 ة في التعميـ الثانوية الضغوط المهنية كفيمة بتعرض أساتذة التربية البدني
 لمرض ضغط الدـ.

  في الإصابة بمرض السكري لدى أساتذة التربية  بتتسبالضغوط المهنية
 البدنية في الطور الثانوي.

  ليس هناؾ مراعاة لمجانب الصحي أستاذ التربية البدنية والرياضية عند
 تجهيز المرافؽ الم ئمة والوسائؿ ال زمة. تشكيؿ اأفواج التربوية،

  ياب تحفيزات وتشجيع يميؽ بجهد أستاذ التربية البدنية في الطور الثانوي  
  ضعؼ الراتب الشهري الذي بات يؤرؽ الكثير مف أساتذة التربية البدنية في

التعميـ الثانوي ويسبب لهـ مشاكؿ اجتماعية واقتصادية تنعكس دوف شؾ عمى 
 الجانب الصحي لديهـ.

 خاتمة: .9
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دراستنا أنه توجد ضغوط مهنية كبيرة لدى أساتذة  ما نستخمصه في نهاية
تسبب  مشاكؿ صحية  باستطاعتها أف  فأكما  التربية البدنية في التعميـ الثانوي

)ضغط الدـ، السكري( لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية، ويعزى هذا  
لظروؼ العمؿ وكذا الجانب الاجتماعي هي صمب الضغوط المهنية التي 

اكؿ صحية أستاذ التربية البدنية في مرحمة التعميـ الثانوي، لذا أصبح تسبب مش
لزاما مراعاة الحالة الاجتماعية للأستاذ  وضرورة توفير ظروؼ م ئمة  تتماشى 
مع ما هو مطموب منه  في مهنته وذلؾ  مف أجؿ تجنيبه الإصابة بمشاكؿ 

 وية.ػػػػػػة الحيالتي باتت تمس شريحة واسعة مف  أساتذة هذ  الماد صحية 

 بما يمي: يوصي الباحثفي ضوة نتائج البحث والاستنتاجات 

عادة النظر في مقدار الراتب الشهري للأستاذ الذي بات لا يغطي نفقاته إ -
 مع إيجاد صيغ سكنية تكوف في متناوؿ اأساتذة.الشهرية 

إجراة بحوث ودراسات مشابهة أخرى عمى عينات مختمفة تشمؿ مختمؼ  -
 تها بنتائج هذ  الدراسة.صصات ومقارنالتخ
ربط الجامعة بمؤسسات العمؿ مف أجؿ خمؽ بيئة عمؿ مناسبة أساتذة  -

 قطاع التربية والتعميـ. 
 وفير الرعاية الطبية ال زمة لمرافقة اأساتذة في مشوارهـ المهني.ت -
وي خمؽ تحفيزات وتشجيع يميؽ بجهد أستاذ التربية البدنية في الطور الثان -

 يرتقي بحالته النفسية.
راعاة الجانب الصحي أستاذ التربية البدنية والرياضية عند تشكيؿ اأفواج م -

 تجهيز المرافؽ الم ئمة والوسائؿ ال زمة.  التربوية،
ترقية طب العمؿ وتقريبه لممؤسسات التعميمية ليضمف التغطية الصحية  -

 المناسبة للأساتذة.
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