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  :الممخص
التخفيف ييدف البحث إلى التعرف عمى أثر برنامج مقترح لمتدريب العقمي في 

من قمق الإصابة الرياضية لدى لاعبي كرة القدم، وقد أظيرت النتائج أن 
وأن لو أثر في  لمتدريب العقمي أثر في التخفيف من قمق الإصابة الرياضية

أن مستوى قمق الإصابة الرياضية لدى عينة تطوير الميارات النفسية، كما 
 .البحث كان مرتفع

 ؛ قمق الإصابة الرياضيةالميارات النفسيةقمي؛ التدريب الع الكممات المفتاحية:
Abstract: 
The research aims to identify the effect of a proposed mental training program in 

alleviating sports injury anxiety among football players,The results showed that 

mental training has an effect in alleviating sports injury anxiety. It has an impact on 

developing psychological skills, and the level of sports injury anxiety among the 

research sample was high.  
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  :لبحثومشكمة ا مقدمة -1
يمثل التدريب العقمي أحد الأبعاد الميمة في التدريب الرياضي الحديث وقد زاد 
انتشاره وتطبيقو بعد أن دعمت نتائج البحوث والدراسات الدور الايجابي الذي 
يقوم بو في مجال اكتساب وتنمية الميارات الحركية، والإعداد لمدخول في 

مية تمعب دورا أساسيا في تحقيق المسابقات، وما يقدمو من استراتيجيات عق
الميارات النفسية الواجب  (1996محمد العربي شمعون، التفوق، وقد حدد )

تنميتيا في البرامج التدريبية ىي: الاسترخاء، تركيز الانتباه، التصور العقمي، 
 .الاسترجاع العقمي

 عد الإصابات الرياضية من المشكلات الأساسية التـي تواجـو عمميـة تطورت
 النفسي لعاملإن ا وتقدم مستوى الرياضي وانتقالو من مستوى إلى أخر،  حيث

 في العوامل الرئيسية منوعدم امتلاك الميارات النفسية والعقمية اللازمة للاعب 
 من العودة بعد النفسية المتغيرات أىم ومن الرياضية، الإصابات حدوث

(، إذ يعد Sports Injuries Anxietyالرياضية ) الإصابات قمق الإصابات
 اللاعب تردد إلى وتؤدي الرياضي الأداء عمى سمبا تؤثر التي العوامل أكثر من
 كل ذلك عمى وأكد للإصابة، أخرى مرة التعرض من خوفا الأداء وتوتره في
 مقابمتيم خلال من (Cassidy & Morgan, 2005)ومورجان"  كاسدي من"

 بين اتفاق شبو يوجد حيث ية،الإصابات الرياض من عودتيم بعد لمرياضيين
 الإصابة في مواقف المعب بعض في يفكرون أنيم مقابمتيم تم الذين اللاعبين

 عند المتكررة الإصابات المعب، حيث أن أثناء المطموبة الميمة من أكثر ثانية
 في أم القدم والرجبي كرة مثل الجماعية الألعاب في أكانت سواء الرياضيين

 النفسي وقمة أو التوتر الضغط إلى يعود أن يمكن دائيينالع مثل القوى العاب
  .المزاجية والحالة المنافسة وقمق الاجتماعي الدعم

إن المشكمة التي تواجو الرياضي ىي حاجتو إلى إعداد عقمي جيد، حيث لا 
ويحقق أفضل أداء وحدىا لكي يتفوق رياضيا،  الميارات البدنية والفنيةتكفي 

ة إلى قدر عال من الميارات النفسية لمواجية رياضي، بل ىو في حاج
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ومن السمبية ومن بينيا قمق الإصابات الرياضية،  الضغوط والانفعالات والأفكار
خلال الخبرة المتواضعة لمباحثة في مجال التدريب الرياضي، فقد لاحظت أن 
تدريب الميارات النفسية لم تحظى بالاىتمام الكافي بالرغم من أن ليا النصيب 

-لأكبر في التأثير الايجابي عمى القدرات البدنية والفنية والخططية لمرياضيين ا
وىذا ما أثار اىتمام  عمى اختلاف تخصصاتيم ومستوياتيم، -في حال إتقانيا

قمي والتعرف عمى أثره في التخفيف من العالباحثة في وضع برنامج لمتدريب 
وىذا ما جعمنا نطرح  دم،قمق الإصابة الرياضية لدى عينة من لاعبي كرة الق

   التساؤل العام الأتي:
قمق الإصابة الرياضية لدى لاعبي  في التخفيف منىل لمتدريب العقمي أثر -

                                             ؟كرة القدم
 فرضيات الدراسة:-
 الفرضية العامة:-
ة لدى لاعبي كرة لمتدريب العقمي أثر في التخفيف من قمق الإصابة الرياضي-

 القدم.
  الجزئية: اتالفرضي-
 لدى لاعبي كرة القدم.تطوير الميارات النفسية لمتدريب العقمي أثر في -
 قمق الإصابة الرياضية لدى لاعبي كرة القدم مرتفعمستوى -
  :ام من الدراسةالهدف الع -2

ابة معرفة أثر التدريب العقمي في التخفيف من قمق الإصهدفت الدراسة إلى 
تطوير الميارات في  رهمعرفة أث، بالإضافة إلى الرياضية لدى عينة البحث

 قمق الإصابة الرياضية لدى عينة البحث.ستوى عمى م لتعرفاالنفسية، وكذا 
 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3

 أداء تكرار ابةبمث بأنو العقمي التدريب يعرف ( بأنو1979يعرفو )نيدفر، : التدريب العقمي
 المستقبل  في بيا القيام عمى مقبل ىو أو قبل من بيا الرياضي قام قد ظاىرة، حركة دون

(lalaoui, 1997) 
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 الحقيقي الأداء دون حركية عقميا ميارات تكرارىو التدريب العقمي وتستخمص الباحثة بأن 
 ليا.
 تعمميا يمكن قدرة عن عبارة ىي (2002)محمد حسن علاوي،  يعرفياالمهارات النفسية: -
تقانياو   وتعمم اكتساب يستطيع لن الرياضي والتدريب، فاللاعب التمرنو  التعمم طريق عن ا 

تقان الميارات  من ذلك أو غير أو الإرسال التمرير أو كالتصويب الحركية الميارات وا 
 راتالميا عمى ذلك أيضا ينطبق و الإتقان، لدرجة عمييا وتدرب تعمميا إذا إلا الحركية
)محمد حسن  عمييا وتدرب تعمميا إذا إلا إتقانيا الرياضي اللاعب يستطيع فمن النفسية،
 .(128، صفحة 2002علاوي، 

الدرجة التي يحصل عمييا اللاعب عند الإجابة  ىيالميارات النفسية  وتستخمص الباحثة بأن
 عمى مقياس الميارات النفسية المستخدم في الدراسة الحالية.

أن قمق  (Smith, & Smoll, 1990) وسمول سميث يعرفيا بات الرياضية:قمق الإصا-
الأوضاع  في أو جسدي معرفي بقمق إما الإجابة في النزعة يعد بمثابة الرياضية الإصابات
  .لو مشابو موقف في سابقا الإصابة أو حدثت فييا تحدث أن يحتمل التي الرياضية

الدرجة التي يحصل عمييا اللاعب في  ىوية قمق الإصابات الرياضوتستخمص الباحثة بأن 
 مقياس قمق الإصابات الرياضية المستخدم في الدراسة الحالية.

 المشابهة والمرتبطة:و لدراسات السابقة ا-
دراسة حبيب شاكر جابر، أكرم عبد الحسين جياد، ياس مجيد دهش -
  الرياضة، جامعة القادسية: وعموم البدنية التربية (/ كمية2015)
"تأثير التفريغ الانفعالي عمى الضغوط الناتجة من الإصابات الدراسة:  نوانع-

 الرياضية للاعبي كرة القدم"
دفت الدراسة لمعرفة أثر جمسات التفريغ الانفعالي عمى ىاليدف من الدراسة: -

بعد تعرضيم  القدم لكرة محافظة الديوانية أندية للاعبيتخفيف الضغوط النفسية 
 ة.للإصابة الرياضي

 . : تم استخدام مقياس الضغوط النفسية، جمسات التفريغ النفسيأداة الدراسة-
 استخدام المنيج التجريبي.تم  منيج الدراسة:-
( كمجموعة 6( لاعبا مصابا موزعين ل )12بمغ حجم العينة )ينة الدراسة: ع-

 .( كمجموعة ضابطة6تجريبية و)
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ات التفريغ النفسي أثر فعال في أظيرت نتائج الدراسة أن لجمس نتائج الدراسة:-
تخفيف الضغوط النفسية لدى لاعبي كرة القدم المصابين، كما أن ىناك تفاعلا 
واضحا من قبل لاعبي كرة القدم المصابين مع جمسات التفريغ النفسي كونيا 
ظاىرة عممية جديدة يستخدم فييا استراتيجيات متنوعة يدعميا التفكير بصورة 

 ايجابية.
الحدود  جامعة(/2016-2015) أحمد بن عبد الرحمن الحراممةدراسة -

 ة العربية السعودية:مكالمم-الشمالية
فاعمية برنامج لمتأىيل النفسي لتخفيف مستوى التأثيرات عنوان الدراسة: -

النفسية المصاحبة للإصابة الرياضية لدى عينة من الرياضيين في المممكة 
 العربية السعودية.

لمتأىيل النفسي دفت الدراسة لمكشف عن فاعمية برنامج ىاليدف من الدراسة: -
لتخفيف مستوى التأثيرات النفسية المصاحبة للإصابة الرياضية لدى لاعبي کرة 
القدم، والتعرف عمى الفروق في نسب التحسن بين القياسين القبمي والبعدي 
باستخدام التأىيل النفسي في التأثيرات النفسية المصاحبة للإصابة الرياضية 

 لدى ىؤلاء اللاعبين المصابين.
: تم استخدام الاختبارات النفسية )القدرة عمى الاسترخاء العضمي داة الدراسةأ-

ترجمة:  )وترکيز الانتباه( قيد البحث والعقمي(، )والتصور العقمي بأنواعو(،
 .  م(1995م(، والعربي)1997علاوي )

استخدم الباحث المنيج التجريبي من خلال التصميم التجريبي  منيج الدراسة:-
 .ريبية واحدةلمجموعة تج

من لاعبين مصابين بإصابات مختمفة  (50بمغ حجم العينة )عينة الدراسة: -
وىم من اللاعبين فئة الاولمبي وفئة الشباب في نادي ىجر الرياضي ونادي 

 .الجبيل الرياضي بالمممكة العربية السعودية
مى من أىم النتائج أن برنامج التأىيل النفسي لو فعالية ع نتائج الدراسة:-

تحسن الحالة النفسية المصاحبة للإصابة الرياضية وتحسين القدرة عمى 

https://jsrep.journals.ekb.eg/?_action=article&au=94470&_au=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A8%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86++%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%85%D9%84%D8%A9
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عند اللاعبين المصابين، وأوصى  الاسترخاء، والتصور العقمي، وترکيز الانتباه
الباحث باستخدام برنامج التأىيل النفسي للاعبين المصابين عمى فئات مختمفة 

نفسي رياضي ضمن  وأندية رياضية مختمفة أيضاً، وضرورة وجود أخصائي
 .أجيزة التدريب بالأندية الرياضية في المممكة العربية السعودية

  (، جامعة القادسية )العراق(:2002) الزاممي محمد دراسة-
 كرة لاعبي لدى النفسية الميارات لتطوير تدريبي برنامج اثر عنوان الدراسة:-

 .القادسية جامعة في القدم
 بعض لتطوير تدريبي منيج بناء إلى اسةالدر  ىدفت اليدف من الدراسة:-

 حركي، قمق حس الاسترخاء، تركيز الانتباه، الإدراك( النفسية الميارات
 النفسية الميارات تطوير في المنيج وأثر )المنافسة

 تم استخدام المنيج التجريبي. منيج الدراسة:-
 جامعة منتخب( لاعب من 30تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة:-
 .القدم لكرة بخماسي لقادسيةا
 النفسية. الميارات البرنامج التدريبي، مقياس أداة الدراسة:-
 لدى العقمية القدرات في تطور وجودأظيرت نتائج الدراسة نتائج الدراسة: -

 أن اللاعب يتطمب من الأمثل الخططي والتصرف المياري العينة، الأداء أفراد
 المنافسة. ضغوط وحسب النفسية اراتالمي تطويع من عال مستوى عمى يكون

عبد الناصر القدومي، قيس نعيرات، عبد السلام حمارشة، ومحمد دراسة -
قسم التربية الرياضية، جامعة النجاح الوطنية، نابمس، / (2012)القدومي 

  (:فمسطين)
قمق الإصابات الرياضية لدى لاعبي المستويات الرياضية عنوان الدراسة: -

 قدم والكرة الطائرة في فمسطين.العميا لكرة ال
ىدفت الدراسة لتحديد مستوى قمق الإصابات الرياضية اليدف من الدراسة: -

لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا لكرة القدم والكرة الطائرة في فمسطين، 
إضافة إلى تحديد الفروق في مستوى قمق المنافسة تبعا إلى متغيرات المعبة، 
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كات الدولية، والمعب مع المنتخب الوطني، ووضع اللاعب في والخبرة، والمشار 
 الفريق.

لقمق الإصابات  (Camille, 2006مقياس كاميمي ) تم استخدامأداة الدراسة: -
 .( فقرة موزعة عمى سبعة مجالات29الرياضية، والمكون من )

 المنيج الوصفي التحميمي. م ااستخدتم منيج الدراسة: -
( لاعبا، وذلك بواقع 91الدراسة عمى عينة قواميا ) عينة الدراسة: أجريت-
  ( لاعبا لمكرة الطائرة.34( لاعبا لكرة القدم و)54)
أظيرت نتائج الدراسة أن الدرجة الكمية لقمق الإصابات  :نتائج الدراسة-

الرياضية لدى لاعبي المستويات العميا لكرة القدم والكرة الطائرة في فمسطين 
ن 53.05مت النسبة المئوية للاستجابة إلى )%كانت متوسطة، حيث وص (، وا 

ترتيب مجالات قمق الإصابات الرياضية لدى لاعبي المستويات العميا لكرة القدم 
والكرة الطائرة في فمسطين كان في المرتبة الأولى مجال القمق من خبرة الألم 

(، يميو مجال 60.05(، يميو مجال القمق من عودة الإصابة )63.68%)%
(، يميو مجال القمق من 56.22مق من التوقف عن المعب الرياضي )%الق

(، يميو مجال القمق من فقدان الدعم الاجتماعي 50.99اختلال تقدير الذات )%
(، 46.21(، يميو مجال القمق من النظر للاعب بالضعيف )47.14%)%

(، إضافة إلى انو لا توجد 47.03وأخيرا مجال القمق من خذلان الآخرين )%
روق ذات دلالة إحصائية في قمق الإصابات الرياضية لدى اللاعبين تعزى ف

إلى متغيرات المعبة، والخبرة، والمشاركات الدولية، والمعب مع المنتخب الوطني، 
 .ووضع اللاعب في الفريق

  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

 الطريقة والأدوات: 4-1
يعة الموضوع وتبعا لممشكمة المطروحة اعتمدت استجابة لطبالمنهج المتبع:  -

الباحثة عمى المنيج التجريبي، بتصميم المجموعة الواحدة )تجريبية( بقياس 
 قبمي وبعدي، وذلك لملائمتو لطبيعة الدراسة.



 ر برنامج لمتدريب العقمي في التخفيف من قمق الإصابات الرياضية لدى لاعبي كرة القدمأث

 
 376 

 :الدراسة الإستطلاعية -

لاعبين من مجتمع البحث  10بإجراء الدراسة الاستطلاعية عمى قامت الباحثة 
ىم من التجربة الأساسية من أجل ضبط المتغيرات، وبناءا عمى ىذا وتم استبعاد

الرياضية، وتم  الإصابةقمق الميارات النفسية ومقياس قامت بتطبيق مقياس 
أجرت الباحثة ، كما عمى نفس العينة بعد أسبوع من القياس مإعادة تطبيقي

قيقة في د 45حصة نموذجية من برنامج التدريب العقمي المقترح واحدة مدتيا 
 .إحدى قاعات المركب الرياضي "زكريا المجدوب" بمدينة البيض

 :لعينة وطرق اختيارهاا -

لاعب من فريق  15أجريت الدراسة عمى عينة عمدية )مقصودة( قواميا  
سنة، والذين لدييم إصابات رياضية  19مولودية البيض لكرة القدم أقل من 

 سابقة.
 مجالات الدراسة: -
لاعب من فريق  15تمت الدراسة عمى عينة مكونة من  ي:المجال البشر  -

 سنة. 19مولودية البيض لكرة القدم أقل من 
تمت الدراسة  بالمركب الرياضي "زكريا المجدوب" بمدينة  المجال المكاني: -

 .البيض
 المجال الزمني: -
 أجريت ىذه الدراسة عمى عدة مراحل:-
 .10/01/2023تطبيق الاختبارات القبمية لمعينة يوم -
إلى  11/01/2023تطبيق برنامج التدريب العقمي المقترح من -

11/03/2023. 
 .12/03/2023تطبيق الاختبارات البعدية لمعينة التجريبية يوم -
 إجراءات الدراسة:  -
 تحديد المتغيرات وكيفية قياسها: -
 برنامج التدريب العقمي المقترح. المتغير المستقل: -
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 قمق الإصابة الرياضية. لمتغير التابع:ا -
 الأداة: -
 (: 1998مقياس المهارات النفسية )محمد حسن علاوي  -
 :المقياس وصف -

 mental skillsالميارات النفسية ) استخبار الباحثة مقياس استخدمت
questionnaire) كريستوفر "البنسون" و جون""ستيفان" و من كل صممو الذي

 الجوانب بعض لقياس 1998 وي حسن علا محمد ترجمة 1996شامبروك" 
 : وىي الرياضي للأداء اليامة النفسية( (العقمية

 التصور. عمى القدرة-
 الاسترخاء. عمى القدرة-
 الانتباه. تركيز عمى القدرة-
 القمق. مواجية عمى القدرة-
 بالنفس. الثقة-
 الرياضي. الإنجاز دافعية-

كما  عبارات 4 تمثمو الستة الأبعاد من بعد وكل عبارة 24 الاستخبار ويتضمن
 ىو موضح كما يمي:

 عبارات وكميا 1/7/13/19ىي:  أرقاميا التصور عمى القدرة بعد عبارات-
 . البعد اتجاه عكس في فيي 13رقم  العبارة عدا اتجاه البعد في إيجابية

 عبارات وكميا 2/8/14/20ىي:  أرقاميا الاسترخاء عمى القدرة عبارات-
 .البعد اتجاه عكس في 8 رقم العبارة عدا لبعد،اتجاه ا في إيجابية

 عبارات وكميا 3/9/15/21: ىي أرقاميا الانتباه تركيز عمى القدرة عبارات-
 اتجاه البعد. عكس في
 عبارات وكميا 4/10/16/22: ىي أرقاميا القمق مواجية عمى القدرة عبارات-
 البعد. عكس اتجاه في
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( ايجابية 5،17والعبارتان ) 5/11/17/23ىي:  أرقاميا بالنفس الثقة عبارات-
 البعد. اتجاه ( فيي عكس23، 11في اتجاه البعد، أما العبارتان )

عبارات  وكميا 6/12/18/24ىي:  أرقاميا الرياضي الإنجاز دافعية عبارات-
  البعد. اتجاه في ايجابية

 : صحيح المقياست -
 طبقا البعد اتجاه يف التي لمعبارات الدرجات منح يتم الاستخبار تصحيح عند

عمى النحو التالي: تنطبق عمي  عبارة، كل أمام اللاعب التي حددىا لمدرجة
درجات، تنطبق عمي  5درجات، تنطبق عمي بدرجة كبيرة= 6بدرجة كبيرة جدا=
درجات، تنطبق عمي  3درجات، تنطبق عمي بدرجة قميمة= 4بدرجة متوسطة=

 عكس يتم اما= درجة واحدة، كمابدرجة قميمة جدا= درجتين، لا تنطبق عمي تم
 عمى البعد اتجاه عكس في التي بالنسبة لمعبارات اللاعب حددىا التي الدرجات

النحو التالي: تنطبق عمي بدرجة كبيرة جدا= درجة واحدة، تنطبق عمي بدرجة 
درجات، تنطبق عمي بدرجة  3كبيرة= درجتين، تنطبق عمي بدرجة متوسطة=

درجات، لا تنطبق عمي  5بدرجة قميمة جدا= درجات، تنطبق عمي 4قميمة=
 .درجات 6تماما= 

 الدرجة من اللاعب درجة اقتربت وكمما حده عمى بعد كل درجات جمع ويتم
 يقيسيا التي بالخاصية تميزه عمى ذلك دل كمما بعد كل في 24وقدرىا  العظمى

 لاكتساب حاجتو عمى ذلك دل كمما درجات اللاعب قمت وكمما البعد، ىذا
)محمد حسن  البعد ىذا التي يقيسيا العقمية الميارة عمى التدريب من مزيدال

 (45، صفحة 1998علاوي، 
 (:2015مقياس قمق الإصابة الرياضية )ناصر القدومي وآخرون -

 :المقياس وصف
 Camille(2006استخدمت الباحثة مقياس قمق الإصابة الرياضية الذي أعده )

McLain Cassidy عربية "عبد الناصر القدومي وآخرون" ، وترجمو إلى ال
( لاستخدامو في البيئة العربية، وصمم ىذا المقياس لكي يستطيع الفرد 2015)
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( 29أن يقدم تقريرا عن درجة قمقو من الإصابة الرياضية، حيث يتكون من )
 بعد "أخشىعبارة  المقياس في بداية ( مجالات، كتب07عبارة موزعة عمى )

 :ىي المجالات وىذهمن....."،  الرياضية الإصابة من العودة
 .فقرات (5) الرياضي المعب عن التوقف من القمق مجال  .1
 .فقرات (4) بالضعيف للاعب النظرة من القمق مجال  .2
 .فقرات (4) الألم خبرة من القمق مجال  .3
 .فقرات (4) الاجتماعي الدعم فقدان من القمق مجال  .4

 .فقرات  (4)لآخرينا خذلان من القمق مجال  .5
 .فقرات (4) الإصابة عودة من القمق مجال  .6
 فقرات (4) تقدير الذات اختلال من القمق مجال  .7
 المقياس فقرات عمى الاستجابة وتم صياغة الفقرات في نفس الاتجاه، وتتطمب  
 أوافق، بشدة، ليكرت الخماسي )أوافق وفقا لسمم الاستجابات احد اختيار في
 بشدة( أوافق لا أوافق، لا ،متأكد غير

 : تصحيح المقياس- 
 أوافق إلى (5) درجة تعطى حيث ( درجات،5(الفقرات  عمى الاستجابة تتراوح 

 لا إلى (2) ودرجة متأكد، غير ( إلى3) ودرجة أوافق، ( إلى4) ودرجة بشدة،
ين بشدة وبذلك تتراوح الدرجة الكمية لممقياس ب أوافق لا إلى واحدة ودرجة أوافق،

(، 145( درجة، وتكون أعمى درجة يمكن الحصول عمييا ىي )145و  29)
( درجة، وتدل الدرجة المرتفعة عمى 29وأدنى درجة يمكن الحصول عمييا ىي )

 ارتفاع معدل قمق الإصابة الرياضية والعكس صحيح.  
 .درجة مرتفعة جدا فأعمى %84.2
 مرتفعة درجة  84% -%68.2
 .متوسطة درجة  68% -%52.2

 منخفضة درجة %52  %-36.2
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 .جدا منخفضة درجة 36 % من اقلأ
 : الأسس العممية للأداة -
 الثبات: -
 ثبات مقياس المهارات النفسية:  -

 ."إعادة الاختبار: معامل الثبات حسب طريقة "01الجدول 

 "بيرسون"  معامل الارتباط الأبعاد حجم العينة المقياس

 
المهارات 

 النفسٌة

 
10 

 6.9.0 التصور. على القدرة

 ..6.8 الاسترخاء. على القدرة-

 ..6.8 الانتباه. تركٌز على القدرة-

 6.898 القلق. مواجهة على القدرة-

 6.9.9 بالنفس. الثقة-

 6.890 الرٌاضً الإنجاز دافعٌة-

إعادة من خلال نتائج الجدول أعلاه نلاحظ أن معامل الثبات باستخدام طريقة "
و  0.857لمقياس الميارات النفسية عال حيث ترواح مابين ) "تبارالاخ

(، مما يدل عمى 0.70وقد فاق بكثير)أبعاد المقياس الستة، ( لإجمالي 0.976
أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات؛ وبالتالي يمكن الاعتماد عميو في 

( كحد 0.70) التطبيق الميداني لمدراسة بحسب مقياس نانمي والذي اعتمد عمى
 أدنى لمثبات.

 ثبات مقياس قمق الإصابة الرياضية: -
 ."إعادة الاختبارمعامل الثبات حسب طريقة ": 02الجدول 

 "بيرسون"  معامل الارتباط عدد المجالات حجم العينة المقياس

 ..6.9 .6 06 قلق الإصابة الرياضية

إعادة تخدام طريقة "من خلال نتائج الجدول أعلاه نلاحظ أن معامل الثبات باس
(، وقد فاق 0.957لمقياس قمق الإصابة الرياضية عال حيث بمغ ) "الاختبار
(، مما يدل عمى أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات؛ 0.70بكثير)

وبالتالي يمكن الاعتماد عميو في التطبيق الميداني لمدراسة بحسب مقياس نانمي 
 لمثبات.( كحد أدنى 0.70والذي اعتمد عمى )
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 الصدق: -
 صدق المحكمين: -

بعد تكييف المقاييس النفسية المراد تطبيقيا في ىذا البحث، تـم عرضـيا عمى 
عدد من السادة ذوي الخبرة والاختصاص في مجال "التدريب الرياضي" و"عمم 
النفس الرياضي" لغرض تقويميا والحكم عمى مدى صلاحيتيا، وملاءمتيا 

جراء التعـديلات المناسـبة بمـا يـتلاءم وعينة لممجـال الـذي خصـصت لـ و، وا 
البحـث، وبعـد تحميـل اسـتجابات وملاحظـات الـسادة الخبراء تـم استخراج صـدق 
المحكمين مـن خـلال النـسبة المئويـة لاتفـاقيم حول صلاحية المقاييس النفسية 

 .%95قيد الدراسة، إذ تـم قبـوليا كميا بنسبة 
 الموضوعية: -
رجع موضوعية الاختبار في الأصل إلى مدى وضوح التعميمات الخاصة ت

بتطبيق الاختبار وحساب الدرجات أو النتائج الخاصة بو، والموضوعية العالية 
لاختبار ما تظير حين ما تقوم مجموعة من المحكمين بحساب درجات 

راد الاختبار في نفس الوقت عندما يطبق الاختبار عمى مجموعة معينة من الأف
ثم يحصمون تقريبا عمى نفس النتائج، وذلك مع التسميم بأن المدرسين أو 
المحكمين مؤىمين لمقيام بيذه الميمة بدرجة عالية ومتكافئة )محمد صبحي 

 (. 48، صفحة 1997حسانين، 
 الأساليب الإحصائية: -

معامل الارتباط "بيرسون" لمعرفة صدق المتوسط الحسابي، النسبة المئوية، 
 ، . T-testعينة واحدة حالة المتوسطات بين الفروق اختبارت الأدوات، وثبا

 عن الإحصائية المعالجة  ، وقد تمت sig المعنوية ، الدلالة a الدلالة مستوى
  SPSS26. برنامج طريق

  ج:عرض وتحميل النتائ 4-2
والتي تنص عمى: "لمتدريب العقمي أثر في : نتائج الفرضية الأولىعرض -

 ميارات النفسية لدى لاعبي كرة القدم".تطوير ال
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لمتحقق من صحة الفرضية الأولى قام الباحثون بإجراء اختبار ت ستودنت 
وبعد التأكد من  Test T pour échantillons appariés  لمعينات المرتبطة

 شروط الاختبار كانت النتائج كالتالي:
ي والبعدي يارية للاختبارين القبمالمع والانحرافات الحسابية المتوسطات : يبين03الجدول 

  T لعينة البحث في مقياس المهارات النفسية والقيمة المحسوبة لاختبار

 
 الجزئية الأولى:تحميل نتائج الفرضية -

يتضح من خلال الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابي لمقياس "الميارات 
النفسية" في بعد "القدرة عمى التصور" للاختبار القبمي لعينة البحث قد بمغ 

، أما المتوسط الحسابي للاختبار 1.79151بانحراف معياري  7.3333
جاءت قيمة "ت  ، كما1.61245بانحراف معياري  19.5333البعدي فبمغ 

، وىي 0.000عند مستوى الدلالة المعنوية  15.365ستودنت" المحسوبة 
، أما المتوسط الحسابي في بعد 0.05أصغر من مستوى الدلالة الإحصائية 

ش
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بانحراف  6.7333"القدرة عمى الاسترخاء" للاختبار القبمي لعينة البحث قد بمغ 
 16.2000ار البعدي فبمغ ، أما المتوسط الحسابي للاختب0.44788معياري 

، كما جاءت قيمة "ت ستودنت" المحسوبة 0.40311بانحراف معياري 
، وىي أصغر من مستوى 0.000عند مستوى الدلالة المعنوية  18.055

، أما المتوسط الحسابي في بعد "القدرة عمى تركيز 0.05الدلالة الإحصائية 
بانحراف معياري  7.7333الانتباه" للاختبار القبمي لعينة البحث قد بمغ 

بانحراف  14.7333، أما المتوسط الحسابي للاختبار البعدي فبمغ 1.86956
عند  8.513، كما جاءت قيمة "ت ستودنت" المحسوبة 1.75119معياري 

، وىي أصغر من مستوى الدلالة الإحصائية 0.000مستوى الدلالة المعنوية 
مواجية القمق"  للاختبار أما المتوسط الحسابي في بعد "القدرة عمى  0.05

، أما 2.99682بانحراف معياري  7.8667القبمي لعينة البحث قد بمغ 
بانحراف معياري  13.9333المتوسط الحسابي للاختبار البعدي بمغ 

عند مستوى  7.929، كما جاءت قيمة "ت ستودنت" المحسوبة 1.94447
، 0.05حصائية ، وىي أصغر من مستوى الدلالة الإ0.000الدلالة المعنوية 

أما المتوسط الحسابي في بعد "الثقة بالنفس" للاختبار القبمي لعينة البحث قد 
، أما المتوسط الحسابي للاختبار 1.57963بانحراف معياري  7.0667بمغ 

، كما جاءت قيمة "ت 2.51282بانحراف معياري  12.2000البعدي فبمغ 
، وىي أصغر 0.000نوية عند مستوى الدلالة المع 6.079ستودنت" المحسوبة 

، أما المتوسط الحسابي في بعد "دافعية 0.05من مستوى الدلالة الإحصائية 
بانحراف  6.9333الانجاز الرياضي" للاختبار القبمي لعينة البحث قد بمغ 

 13.1333، أما المتوسط الحسابي للاختبار البعدي فبمغ 1.62422معياري 
مة "ت ستودنت" المحسوبة ، كما جاءت قي2.26358بانحراف معياري 

، وىي أصغر من مستوى الدلالة 0.000عند مستوى الدلالة المعنوية  8.121
لمتدريب العقمي أثر في  ، وبالتالي نقبل الفرض القائل بأنو "0.05الإحصائية 

 تطوير الميارات النفسية لدى لاعبي كرة القدم". 
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 :الفرضية الجزئية الثانية عرض نتائج -
قمق الإصابة الرياضية لدى لاعبي كرة القدم مستوى مى: "والتي تنص ع-

 ".مرتفع

لمتحقق من صحة الفرضية الثانية قام الباحثون بحساب النسبة المئوية لإجابات 
 عينة البحث حول مقياس قمق الإصابة الرياضية، وقد كانت النتائج كالتالي:

ات عينة البحث حول لإجاب النسب المئويةالمتوسطات الحسابية  يبين : 04الجدول 
 مقياس قمق الإصابات الرياضية.

 النسبة المئوية المتوسط الحسابي حجم العينة المقياس

 %0... .006.800 .0 قلق الإصابة الرياضية

 تحميل نتائج الفرضية الجزئية الثانية:-
يتضح من خلال الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابي لمقياس "قمق الإصابة  

، كما جاءت النسبة المئوية  113.8667ة البحث قد بمغ الرياضية" لعين
، وىي %77.6لإجابات عينة البحث حول مقياس "قمق الإصابة الرياضية" 

وبالتالي نقبل أي المستوى المرتفع،  %84 -68.2%نسبة محصورة بين  
قمق الإصابة الرياضية لدى لاعبي كرة القدم مستوى الفرض القائل بأنو "

 ."مرتفع
 :الفرضية العامة تائجن عرض -
والتي تنص عمى: "لمتدريب العقمي أثر في التخفيف من قمق الإصابة -

 الرياضية لدى لاعبي كرة القدم".

لمتحقق من صحة الفرضية العامة قام الباحثون بإجراء اختبار ت ستودنت 
وبعد التأكد من  Test T pour échantillons appariés لمعينات المرتبطة

 ار كانت النتائج كالتالي:شروط الاختب
بمية والبعدية المعيارية للاختبارات الق والانحرافات الحسابية المتوسطات يبين :05الجدول 

 Tوالقيمة المحسوبة لاختبار لعينة البحث في مقياس قمق الإصابة الرياضية 
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 تحميل نتائج الفرضية العامة:-
مق الإصابة يتضح من خلال الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابي لمقياس "ق 

بانحراف معياري  113.8667الرياضية" للاختبار القبمي لعينة البحث قد بمغ 
 61.9333، أما المتوسط الحسابي للاختبار البعدي فقد بمغ 5.57887

، كما جاءت قيمة "ت ستودنت" المحسوبة 12.50981بانحراف معياري 
وى ، وىي أصغر من مست0.000عند مستوى الدلالة المعنوية  15.495

لمتدريب العقمي أثر ، وبالتالي نقبل الفرض القائل بأنو "0.05الدلالة الإحصائية 
 في التخفيف من قمق الإصابة الرياضية لدى لاعبي كرة القدم".

 :النتائج وتفسيرها مناقشة -4-3
مقياس الميارات النفسية من خلال  لنتائج الإحصائية المعالجة انطلاقا من -

ترى الباحثة أن ىذه  03خلال نتائج الجدول رقم اختبار ت ستودنت ومن 
النتيجة راجعة لتأثير برنامج التدريب العقمي المقترح الذي خضعت لو عينة 
البحث، والذي ييدف إلى تنمية الميارات النفسية قيد البحث، حيث ركزت 
الباحثة عمى مجموعة من التمرينات التي تيدف إلى تطوير القدرة عمى 

وفرولوجيا، تركيز الانتباه، التصور الذىني(، وىذا ما يساعد )الاسترخاء، الس
لاعب كرة القدم في المستويات العميا عمى تحديد أىدافو والسيطرة عمى أفكاره 
وتسيير التوتر المصاحب لممنافسات حيث يمعب التنفس الجيد والاسترخاء 

النفسية  والسوفرولوجيا دورا ميما في تيدئة الذىن والبدن في حالة الضغوطات
والقدرة عمى التعامل مع الأفكار السمبية كقمق المنافسة الرياضية، وىو ما يتفق 

 تدريبي منيج بناء إلى الدراسة ىدفت(" التي 2009) الزاممي محمد دراسةمع "

 قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي المقياس
"ت" 

 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

نوية المع
sig 

الدلالة 
 الإحصائية

المتوسط 
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

قلق 
الإصابة 
 الرياضية

006.80
0 

....88. 00.966
6 

 دال 6.666 .9...0 698..09
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 حس الاسترخاء، تركيز الانتباه، الإدراك(النفسية  الميارات بعض لتطوير
أظيرت النفسية، وقد  الميارات تطوير في المنيج وأثر )المنافسة حركي، قمق

 المياري العينة، الأداء أفراد لدى العقمية القدرات في تطور وجودنتائج الدراسة 
 من عال مستوى عمى يكون أن اللاعب يتطمب من الأمثل الخططي والتصرف
 المنافسة. ضغوط وحسب النفسية الميارات تطويع

قياس الميارات النفسية من خلال م لنتائج الإحصائية المعالجة انطلاقا من -
تبين أن لاعبي كرة  04حساب النسبة المئوية، ومن خلال نتائج الجدول رقم 

قمق الإصابة القدم كانوا يعانون من درجات مرتفعة من بعد نفسي ألا وىو 
، وقد أثر سمبا في السيطرة الرياضية الذي نجم عن إصابات رياضية سابقة

و ما أشارت إليو دراسة "عبد الناصر القدومي، عمى انفعالات اللاعبين، وى
ىدفت لتحديد مستوى قمق الإصابات الرياضية لدى ( " والتي 2012)وآخرون 

لاعبي المستويات الرياضية العميا لكرة القدم والكرة الطائرة في فمسطين، وقد 
أظيرت نتائج الدراسة أن الدرجة الكمية لقمق الإصابات الرياضية لدى لاعبي 

تويات العميا لكرة القدم والكرة الطائرة في فمسطين كانت متوسطة، حيث المس
يرى الباحثون أن ىذه و (، 53.05وصمت النسبة المئوية للاستجابة إلى )%

النتيجة راجعة لخوف وقمق عينة البحث من معاودة تكرار الإصابة الرياضية 
  .التي تعرض ليا اللاعب سابقا

قمق الإصابة الرياضية وبرنامج لمقياس  ئيةالإحصا المعالجة انطلاقا من -
من خلال حساب اختبار ت ستودنت، ومن خلال التدريب العقمي المقترح، و 

ترى الباحثة أن ىذه النتيجة راجعة لتأثير برنامج التدريب  05نتائج الجدول رقم 
العقمي المقترح الذي خضعت لو عينة البحث، والذي ييدف إلى تنمية الميارات 

قيد البحث، حيث ركزت الباحثة عمى مجموعة من التمرينات التي  النفسية
تيدف إلى تطوير القدرة عمى )الاسترخاء، السوفرولوجيا، تركيز الانتباه، 
التصور الذىني(، وىذا ما يساعد لاعب كرة القدم في المستويات العميا عمى 

سات حيث تحديد أىدافو والسيطرة عمى أفكاره وتسيير التوتر المصاحب لممناف
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يمعب التنفس الجيد والاسترخاء والسوفرولوجيا دورا ميما في تيدئة الذىن والبدن 
في حالة الضغوطات النفسية والقدرة عمى التعامل مع الأفكار السمبية كقمق 

دراسة حبيب شاكر جابر، وآخرون الإصابة الرياضية، وىو ما يتفق مع "
ريغ النفسي أثر فعال في أظيرت نتائجيا أن لجمسات التف (" التي2015)

تخفيف الضغوط النفسية لدى لاعبي كرة القدم المصابين، كما أن ىناك تفاعلا 
واضحا من قبل لاعبي كرة القدم المصابين مع جمسات التفريغ النفسي كونيا 
ظاىرة عممية جديدة يستخدم فييا استراتيجيات متنوعة يدعميا التفكير بصورة 

-2015) أحمد بن عبد الرحمن الحراممةاسة در "ايجابية، بالإضافة إلى 
توصمت الى أن برنامج التأىيل النفسي لو فعالية عمى تحسن  (" التي2016

الحالة النفسية المصاحبة للإصابة الرياضية وتحسين القدرة عمى الاسترخاء، 
 .عند اللاعبين المصابين والتصور العقمي، وترکيز الانتباه

 خاتمة: -
في التخفيف من أثر التدريب العقمي  ىدفت إلى التعرف من خلال الدراسة التي

بالإضافة إلى معرفة أثره في قمق الإصابة الرياضية لدى لاعبي كرة القدم، 
تمعبو برامج التدريب  الذي الكبير الدور لنا يتضحتطوير الميارات النفسية، 

مستوى  لديو الذي اللاعب وأن الرياضي، نجاح ومنو الجيد الأداء العقمي في
 غيره، لذلك من أفضل رياضية نتائج قيقتح يستطيع جيد في الميارات النفسية

 إذا القول يمكنالجانب، ومن ىنا  بيذا الاىتمام الاختصاص أىل عمى توجب
الرياضي المصاب لا يحتاج فقط إلى العلاج والتأىيل الطبي والبدني فقط،  أن

بل يحتاج أيضا إلى التأىيل النفسي حتى يستطيع العودة إلى سابق مستواه قبل 
  خلال ومن خمص من القمق المصاحب لو من جراء ىذه الأخيرة،ة والتالإصاب

 التالية: النتائج إلى ما سبق توصمنا
 أن التدريب العقمي لو تأثير واضح في التخفيف من قمق الإصابات الرياضية.-
 لو أثر في تطوير الميارات النفسية.التدريب العقمي ن أ-

https://jsrep.journals.ekb.eg/?_action=article&au=94470&_au=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A8%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86++%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%85%D9%84%D8%A9
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حث كان مرتفع، ويوصي أن مستوى قمق الإصابة الرياضية لدى عينة الب-
ضرورة الاىتمام ببرامج التدريب العقمي لمرياضيين المصابين والعمل الباحثون ب

عمى التنسيق بين الجياز الطبي والفني والأخصائي النفسي الرياضي فيما 
 يتعمق بتأىيل الرياضي المصاب.
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