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 ممخص:ال
بتدائية  البدنية لدى التلاميذ المرحمة الإالحركية و الصفات بعض عمى  ةالحركية سموب القصأ أثرلتعرف عمى ا ييدف البحث 
الطور الثاني من تمميذا يمثمون  32طبيعة مشكمة البحث وتكونت عينة البحث من لو تالمنيج التجريبي لملائم نادمستخإ

اسموب استنتجنا ان ومنو ، تعميميو لكل مجموعو ات وحد 6وقد تم تطبيق ، بمدينة سوقر ولاية تيارتالمرحمة الابتدائية 
لدى تلاميذ المجموعة  الحركية والبدنيةالصفات ورا في تنميو بعض تطبإضافة الى الدرس العادي حقق  ةالحركي ةالقص

لدى تلاميذ المجموعة الصفات البدنية في تنميو بعض  ةالحركي ةتفوق اسموب القصبإضافة الى  ،التجريبية وضابطو
التربية  منياج ضمن ةالحركي ةاستخدام اسموب القص وفي الاخير توصمنا الى ان،  التجريبية مقارنو بالمجموعة الضابطة

في  التربية البدنية المدمجين حديثا ساتذةلأوجو نتوفي الاخير  ،ىده الصفاتلو تأثير ايجابي تنميو البدنية لممرحمة الابتدائية 
 .الدرس اىدافوتحقيق ة تنمي فيمؤثر وفعال لما لو دور  ةالحركي ةاستخدام اسموب قصالى الجزائر 
 .المرحمة الابتدائية ؛3الحركية والبدنية تالصفا ؛2 كيةالحر  ةالقص ؛1 المفتاحية: الكممات

Abstract:   
The research aims to identify the impact of the kinetic story method on certain motor and physical qualities in primary students We 

used the pilot curriculum to adapt it to the nature of the research problem. The research sample consisted of 32 pupils representing 

the second phase of primary school in Sougueur, Tiaret State. 6 teaching units have been applied for each group, and from which we 

conclude that the kinetic story style in addition to the regular lesson has developed some of the motor and physical qualities of the 

students of the experimental group and its officer, In addition to the superiority of the kinetic story style in developing some of the 

physical qualities of the pupils of the experimental group compared to the control group Finally, we have found that the use of the 

kinetic story method within the curriculum of physical education at the primary level has a positive impact on the development of 

these qualities. Finally, we tend for newly integrated physical education professors in Algeria to use the kinetic story method for its 

influential and effective role in the development and achievement of the study's objectives                                                                   

                                                        

Keywords: 1; Motor Story 2; Motor and Physical Qualities 3; Primary Level 
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  البحث: ومشكمة مقدمو -1

،  و العقمي يالجسمو  الحركي الطفل وتكوينوة التي تبنى فييا شخصي الميمةالمراحل بين  منة الطفول ةتعد مرحم        
تنظيم حياتو يتقن يحتاج الى من  المرحمةن الطفل في ىذه أاذ  المستقبميةالانسان  ةساس الذي تبنى عميو حياالأتعتبر فيي 
 أصبحفقد  الدراسية، محتوى المناىجظل تزايد في و ،  المنظمة الخبرةبمصادر  المميئة البيئيةلتكوين المواقف محيطو  ةوتييئ

الذي القصصي تدريسية جديدة تواكب النظرة الحديثة لنظام التعميمي كمدخل  أساليب وطرقعن  من الضروري البحث
نشطة خلال الامن  فييا،ويساعد المتعمم في اكتساب المعارف والميارات والقيم المتضمنة  أىدافيا،يساىم في توصيل 

   .محببةمواقف تعميمية بطريقة في  ودمجيمويثير رغبة التلاميذ في التعمم  بالمناىج،المتعمقة القصصية 
وذلك  الناميةاعداد التمميذ في البمدان  ةفي الوقت الحاضر وسيمو تعميميو ميمو في عممي الحركية القصةتشكل و     

لا  المسالةفي المجتمع وان ىذه احداثيا  المطموبةعمميو التصحيح الثقافي وبناء الانسان بمجمل المتغيرات ىو الارتباط 
تبدو  ة الحركيةالقصمن ىنا نجد ان و  ،(10: 1979)العزيز، لمطفولة  بالنسبةوف عندىا بشكل سريع وخاصو يمكن الوق
 اليومية موتعديل سموكيم وارشادىم في اختيار ما ىو صحيح وسميم في حياتي في توحيد التلاميذ ضروريةالييا  الحاجة
 . (26 :1991)حسن، 

كل الانواع ل متعددةويتخذ اشكالا  ةكبير  ةالمرحمة بصور لمطفل في ىذه  العقمي والجسمي و حتى النمو الحركيتطور وب    
 ةالحركي القصةومن ىذا المنطمق نجد ان  والاتزانوالتسمق  والرمي والوثبالمشي والركض الميارات الحركية الاساسية مثل 

كبير في تيذيب الدور عن الفضلا  سميم،ا اعدادالتمميذ وفي اعداده تدريب وتعميم في  ةميمال ةتعميميالوسائل ال من تعد
 الحركيةفي مستوى بعض القدرات  الحركية القصة أثرالبحث في التعرف عمى  ةىنا تكمن اىمي سموكو ومنالتمميذ وتعديل 

 .الابتدائيةالمرحمة لدى تلاميذ والصفات البدنية 
لذا يتطمب الامر  والحركية البدنيةقدراتيم و بات الذات في اث والرغبةمع النشاط الحركي الدائم  تتزامن العمريةه الفئة ذىو  

تتركز  التعميميةعمى المنياج المقرر ليذه وجد ان المعظم الوحدات  نامن خلال اطلاعو  يممع رغبات يتلاءموجود منياج 
عرفة الكاممة من المولقمو  والرياضة البدنية التربيةفي درس  الحركية بالقصة ما يعرفوتيميش  الشبو رياضية عمى الالعاب

  .قائم بحد ذاتو كأسموب الحركية مقصةالاستاد المتخصص ل

: ىدفننو دراسننة الننى معرفننة تننأثير 2002 محررروس محمررودومننن بننين الدراسننات التنني تناولننت ىنندا الموضننوع نجنند دراسننة 
ج التجريبني وأدوات بعض اغراض التربية الحركية لدى الطفل الروضة وقد استخدم المني استخدام القصة الحركية عمى تحقيق

اختبننار التحصننيل معرفنني واختبننارات ميننارات الحركيننة وبطاقننو ملاحظننو لقينناس الجانننب الوجننداني برنننامج القصننة الحركنني عمننى 
سننوات وقند اسنفرت اىنم النتنائج النى ان  7_ 5طفنل وطفنلا منن اطفنال السننة الثانينة تتنراوح اعمنارىم منا بنين  45عينة قواميا 
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)محررروس محمررود  ان لننو تننأثير فنني تنميننو الميننارات والمعننارف والمفنناىيم والمعمومننات لنندى الاطفننالبرنننامج القصننة الحركيننة كنن
 (2006محروس، 

ييدف ىذا البحث الى تأثير القصة الحركية في تحسين بعض الميارات الحركية لدى التلاميذ  واخرون بن يوسف ودح
ين بعض الميارات الأساسية لدى تلاميذ الصف الاول القصة الحركية ليا أثر في تحسافترض ان الصف الاول ابتدائي، 

تكونت العينة  ابتدائي وذلك باستخدام المنيج في التجريبي ذو مجموعتين التجريبية والضابطة بأسموب العينات المتكافئة. 
فييا وقد خصص الباحثون لكل قصو كانت تستخدم تمميد لكل مجموعة 17، طفلا لمتلاميذ الصف الاول ابتدائي 34عمى 

دقيقو تطبق القصة  45وحدات تعميميو بمعدل وحدتين اسبوعيا زمن الوحدة التعميمية  8أكثر من حركو اساسيو موزعو عمى 
وقد توصموا الى انو ىناك فروق الدلال إحصائية بين  عدقيقو من كل وحده واستمر برنامج لمده اربعو اسابي 20الحركية في 

جريبية عمى حساب المجموعة الضابطة في تعمم بعض الحركات الجري الوثب العريض اختبار البعدي لصالح المجموعة الت
 ( 537،550 : 2020، واخرون)دحو بن يوسف  الرمي للأطفال السنة الاولى ابتدائي.

تحت عنوان تأثير برنامج تعميمي مقترح باستخدام  دراسة امجد مسمم ميدي حاسم عبد الجبار صالح حمادي واخرونو  
سنة   2012قصة الحركية لتعمم بعض الميارات الأساسية التمييدية لميارات كره اليد للأطفال ما قبل المدرسة اسموب ال

الى اقتراح برنامج تعميمي باستخدام اسموب القصة الحركية واثارىا في تعميم بعض الحركات الأساسية  ىدفت ىذه الدراسة
افترض الباحثان عمى ان ىناك فروق واضحة جدا بين اسموب المتبع ،سة التمييدية لميارات كرة اليد للأطفال ما قبل المدر 

من قبل ادارة رياض الاطفال واسموب القصة الحركية متبع من قبل الباحثين ولصالح اسموب القصة الحركية اساسيو 
ا بين اسموب واستخدمت أداء لمدراسة لغرض جمع البيانات وفي الاخير توصل الباحثان عمى انو كانت فروق واضحة جد

وضعو  المتبع من قبل اداره رياض الاطفال واسموب القصة الحركي المتبعة من قبل الباحثين ، مما يدل عمى فعالية اسموب
في التعميم بشكل اساسي لدى رياض الاطفال في مناىج متبعو من قبل الإدارة مقارنو بأسموب القصص المتبعة من قبل 

   .(2012 ،واخرون)امجد مسمم ميدي  الباحثين
غير معتمد في منياج التربوي بالجزائر بإضافة الى نقص الحركية  اسموبة يتضح لنا جميا ان قمن خلال الدراسات السابو 

 ناي دفعذالامر الالمعرفة الكاممة والدراية الحقيقية بمميزات وايجابيات ىذا اسموب خاصة من طرف أساتذة التعميم الابتدائي 
ممارسات  يحتويو منوما  ةحركيال ةقصالتطبيق برنامج كيفية  وىيالعامة البحث  ةمشكم وتتحدد ه الدراسةذالى اجراء ى

والسرور في نفوس التلاميذ وبالتالي رفع كفاءه  والحماسةوتبعث الشوق  الشريفة المنافسةبدنيو وحركيو يغمب عمييا الطابع 
  ؟والحركية ةالتلاميذ البدني

 التساؤلات الفرعية: -



 حربوش محمد
 

 

357 

فروق ذات دلالو إحصائية بين الاختبارين القبمي والبعدي في مستوى بعض الصفات الحركية والبدنية لدى  ىل توجد .1
 التلاميذ المجموعة التجريبية؟

في الاختبار البعدي في مستوى بعض  ة التجريبية والضابطةفروق ذات دلالو إحصائية بين مجموع ىل توجد .2
  ؟البدنية والحركيةالصفات 

 الفرض العام: -
 .الايجابي في تحسين بعض الصفات الحركية والبدنية لتلاميذ المرحمة الابتدائي التأثيرلمقصة الحركية  
 :الفرعية فرضياتال -

البدنية والحركية لدى  الصفاتتوجد فروق ذات دلالو إحصائية بين الاختبارين القبمي والبعدي في مستوى بعض  .1
 التجريبية.التلاميذ المجموعة 

البدنية الصفات ات دلالو إحصائية بين مجموعتين البحث في الاختبار البعدي في مستوى بعض توجد فروق ذ .2
 .والحركية

 اليدف العام من الدراسة: -2

أثر اسموب القصة الحركية في مستوى بعض الصفات البدنية والحركية لدى  ييدف بحث الحالي الى التعرف عمى    
لمتوسطات الحسابية للاختبارات القبمية و البعدية في مستوى بعض الصفات التلاميذ المرحمة الابتدائية مقارنو مع ا

  البدنية والحركية
 :اىمية البحث العممية )النظرية( والعممية )التطبيقية( -
 الاىمية الاكاديمية: -
 الابتدائيةأثر اسموب القصة الحركية في مستوى بعض الصفات البدنية والحركية لدى التلاميذ المرحمة  لتعرف عمى - 
 واىميتيا في مجال التدريس  الحركية،ابراز القيمة اسموب القصة  - 
 استخلاص جممو من التوصيات العممية قصد جعميا كمرجع عمميا للاستفادة منيا في بناء مناىج تربوية مواكبة  - 
 : الاىمية التطبيقية - 
 في زيادة جوده الاداء التدريسيساليب وطرق تدريسية متنوعة اتفيد استاذه التربية البدنية والرياضة عن طريق استخدام  - 

 كون الدراسة ستطبق عمى أحد اىم القطاعات التعميمية ذات تأثير مباشر عمى تنميو الشاممة      
اساليب جديدة غير معروفة في يمثل ىذا البحث استجابة لاتجاىات التعميمية الحديثة التي تنادي بالاىتمام باستخدام  -  

 .المدرسيالوسط 
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 :الدراسة مصطمحاتتحديد  -3
  الحركية: القصة 3-1

القصة الحركية تمثل وحدة قصصية متكاممة من التمرينات والحركات غير الشكمية والبسيطة وغالبا تؤخذ من مصادر يعرفيا  اصطلاحا:      
يم نداء المدرس كما يجب ان تتناسب القصة الحركية مع الأطفال من خلال البيئة المحيطة بيم مما يساعد عمى الادراك والتخيل عند سماع

السيد ابوعبده ىادف )تكوين أجسام الأطفال وميوليم وقدراتيم العضمية وتساعد عمى امتصاص الطاقة الزائدة لدييم وتحويميا الى نشاط 
 .(131.132: 2002، واخرون
وتطبيق تمك  الحركية القصةمن خلال شرح المعمم  المدرسة داخل ساحة ائيابأدىي مجموعو من الحركات التي يقوم بيا التمميذ  :اجرائيا     

ى  وبالتالي ال الحركية لمقصةتعبيرا منو عن فرحتو وسروره وكسب محبتو  القصةالحركات حسب ما يدور في مخيمتو من افكار ناتجو عن 
 .لديو البدنيةتنميو القدرات 

  الصفات الحركية: 3-2
في خياليم من تصور لما يدور من  بأنيا " تمك الحركات التي يقوم بيا الأطفال ذاتيا لمتعبير عما( 1999)الرومي،  عرفيا "اصطلاحا:     

وىي أيضا من أحدث ,  والحركية فضلا عن القدرات، العقمية والمعرفية أحداث القصة التي تمقى عمييم والتي تؤدي إلى تطوير القدرات البدنية
 (19: 1999)نايف،  البدنية للأطفال، فيي تستثير فييم حب التقميد الإيجابي والمحاكاة الطرق لإعطاء التمرينات

أشكال الحركات الطبيعية والتي يمكن التدرب عمييا واكتسابيا في العديد من الواجبات الحركية التي تشكل تحديات ىي عبارة عن : اجرائيا      
 . الاساسية لميارات الحركيةلقدرات الطفل من أجل اكتساب حصيمة من مفردات ا

 :البدنية الصفات 3-3
لحالو  ةول جيد ممكن والعودة بسرعأىي صفات بدنيو تساىم في اداء عمل بدني معين بقوه وسرعة وتحمل ورشاقة ومرونة ب: اصطلاحا        

  الرشاقة المرونة التحمل، السرعة،، ةساسيو وىي القو أكماش واخرون الى خمس مكونات  قسميا( 2011،الشفاء )كماش
  القوة، السرعة، التحمل، البدنية:قسم صفات البدنية الى مجموعتين كبيرتين صفات بدنيو مرتبطة بالمياقة  (1992,وينك)اما 

      (1300، 1280: 2023خير سمير واخرون، )مرونة المفاصل ليونة العضلات والميارة  بتنسيق:صفات بدنيو مرتبطة 
التي تحتوي عمى جميع الجوانب النفسية والبدنية والحركية والعقمية  البدنية العامةالصفات البدنية جزءا من المياقة  ر: تعتباجرائيا       

  وىي تختمف من فرد لأخر. الخاصة بو،ان لكل فرد قدرات بدنيو  وىيوالاجتماعية والصحية، وليا عدة تفسيرات ومفاىيم 
  :المرحمة الابتدائي 3-4

من مختمف الطبقات الاطفال الزاميو حيث يجب عمى كافو ة وىي مرحم لمتعمم،الطفل الاولى التي يدخل الييا  المرحمة ىي :اصطلاحا     
صفوف حسب كل دولو كما تعتبر من اىم مراحل في حياه التلاميذ  ةمن خمس الى ست ةالالتحاق بيا تتكون عاد والاقتصادية الاجتماعية

 (73،96 :2022)عزيزي ابراىيم واخرون، 

تبعا  وتتنوعسنوات، فييا ينتقل الطفل من البيت إلى المدرسة، فتتوسع دائرة بيئتو الاجتماعية 10إلى  6المرحمة الابتدائية تبدأ من  :اجرائيا     
نفسو عتمادا عمى في ىذه المرحمة يكون مستعدا لأن يكون أكثر ا والطفلواتجاىات جديدة،  وقيمالطفل معايير  ويكتسب وتتحددلذلك علاقاتو، 

 ة .الاجتماعيتحملا لممسؤولية وأكثر ضبطا لانفعالاتو وىي أنسب مرحمة لمتنشئة  أكثر

 :الميدانية وجراءاتا  منيج البحث و  -4
 :الطريقة والادوات 4-1



 حربوش محمد
 

 

359 

او الحدث من خلال استخدام اجراءات او  الظاىرةموضوعنا ومن اجل تشكيل واقع  لطبيعةنظرا  :الدراسة منيج 4-2 
تبين انو من المناسب استخدام المنيج التجريبي  وتفسيرىا،نتائج بدقو وتحميميا ال ةتغييرات معينو ومن ثم ملاحظ احداث

 تجريبية.ذات مجموعتين مجموعة ضابطة و ومجموعة التصميم ب .المنيج التجريبيف الدراسة،وذلك لتماشيو مع ىدف 
بطريقو عشوائية من مجتمع البحث بتاريخ تم اختيارىم تلاميذ  01اجريت عمى عينو مؤلفو من  :الاستطلاعيةالدراسة  4-3

وكان اليدف من ىذه التجربة التعرف عمى الصعوبات والمشاكل التي قد تواجو الباحثة اثناء تنفيذ  10/10/2023
تنفيذ الاختبارات تحديد الفترة الزمنية التي تستغرقيا  ومن اىداف التجربة الاستطلاعية ىي: لمتلاميذالرئيسية الاختبارات 

 .لو اوملاءمتيوصلاحيو الأجيزة والادوات المستخدمة في الاختبارات ومدى استجابة التلاميذ وتفاعميم ومدى 
 اي السنة الثالثة السوقر الثاني المرحمة الابتدائية بمدينة الطور تلاميذشمل مجتمع البحث عمى  :الدراسة مجتمع 4-4

  2023/2024 الموسم الدراسي ئيابتدا والرابعة

في التجربة الاستطلاعية  عينات10 البحث.تلميذا من المجتمع  42عينة متكونة من  ااخترن :الدراسة عينو 4-5

وقد وزعت )ضابطة، تجريبية( مجموعة التمميذ في كل  16تمميذا وبواقع  32تكونت عينو البحث من وبيذا فقد  استثنيناها،
 بطريقة عشوائية

 والاستطلاعيةالأساسية  عينة البحث صفاتيبين موا (1) جدول رقم

   (2023لباحث )من اعداد ا الجدول مصدر                                    
 مجالات الدراسة: 4-6
 تلاميذ المرحمة الابتدائية الطور الثاني )السنة الثالثة والرابعة ابتدائي(: المجال البشري       
 منجارة كراكابتدائية بضبط  : ابتدائيات مدينة سوقر ولاية تيارتالمجال المكاني       
 11/12/2023الى غاية  12/10/2023: المجال الزماني       
 :البحث اجراءات 4-7
 متغيرات الدراسة: -
   والدراسة قد تؤدي الى  معينة،الاسباب لنتيجة  أحدي يفترض البحث انو السبب او ذالمتغير ال وى المستقل:ر المتغي     

 الحركية.ويتمثل المتغير المستقل في القصة  عمى متغير اخر تأثيرهمعرفة 

 عينة الاستطلاعية عدد العينة المتبقي الاسموب المطبق اسم المجموعة المجموعة
 10 16 القصة الحركية ا التجريبية

 
 

 16 البرنامج المعتاد ب الضابطة
 32 02 02 المجموع
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الصفات بعض ه الدراسة ذويتمثل في ى غير حين يطبق الباحث المتغير المستقل او يبدلوالتي تت :التابعالمتغير      
 . القوة، التوافق العضمي العصبي( التوازن،الرشاقة و  السرعة،)الحركية والبدنية 

 :البياناتجمع وسائل  ادوات 4-8
 الاختبار الاستبيانات، العممية،صادر البحث وىي الم في المطموبةلموصول الى البيانات  ةوسائل بحثيو عد نااستخدم 

 :وقد تم الوصول الى البيانات المطموبة بالخطوات التأليو spss برنامج والقياس،
  :البدنية والحركيةالصفات اختبارات تحكيم    -
من  ةاستبيان عمى مجموع ةفي صور  البدنية والحركية ثم عرضيا لصفات تم ترشيح عدد من الاختبارات الملائمة 
وبعد جمع الاستبيانات تم تعديل وايضا التدريب الرياضي التعمم الحركي و طرائق تدريس التربية الرياضية في لمختصين ا

راء أمن  فأكثر% 87وحسب نسب اتفاق المختصين وعميو تم ترشيح الاختبارات التي حصمت عمى نسبو تفوقجزء منيا 
من اراء المحكمين  فأكثر% 85ث الحصول عمى موافقو بنسبو المختصين اذ يشير بموم واخرون الى انو عمى ان الباح

  (126: 1983،  اخررون )بموم
: ومن خلال الجدول تم ترشيح والحركيةيبين نسبة اتفاق المحكمين حول الاختبارات المرشحة لقياس بغض الصفات البدنية ( 01) رقم جدول

 وىي:% 85الاختبارات الاتية: التي فاقت نسبة 
 اختبارات المقبولة نسبة ترشيح اىم الاختبارات المقترحة لترشيح والحركيةالبدنية بعض الصفات 

 مرفوض %40 م30اختبار الجري لمسافة  السرعة
 مرفوض %71 ثانية 15في المكان  يالجر  اختبار

 مقبول* %95 م16اختبار الجري في خط مستقيم 
 مرفوض %10 اختبار الجري المتعرج بدون معالم الرشاقة والتوازن

 مقبول* %87 اختبار الجري ما بين الاقماع
 مرفوض %32 اختبار الجري في اتجاىات متعددة

 مرفوض %60 اختبار الوثب العريض من الثبات القوة
 مرفوض %65 اختبار الوثب العمودي من الثبات
 مقبول* %88 اختبار الوثب الطويل من الثبات

لاطراف الاطراف العموية مع االتوافق 
 السفمية

 مرفوض %10 كمغ 1اختبار رمي الجمة 
 مرفوض %33 اختبار رمي الكرة الطبية

 مقبول* %92 رمي الكره )كرة اليد( لأبعد مسافة
 مقبول* %89 ا)الحمقة(.ثابتاختبار التيديف عمى ىدف  التوافق العضمي العصبي

 مرفوض %33 ا)الحمقة(.ثابتاختبار التيديف عمى ىدف 
 مرفوض %44 بعيدتبار التيديف عمى ىدف اخ

                        (2023من اعداد الباحث ) الجدول مصدر                                  
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  :والاختبارات التي تم ترشيحيا ىي
  .م61في خط مستقيم  ياختبار الجر  .1
 الاقماع. نما بي ياختبار الجر  .2
 الثبات.اختبار الوثب الطويل من  .3
 مسافة. اليد( لأبعد)كرة  ي الكرهرم .4
 .ا)الحمقة(ثابتدف اختبار التيديف عمى ى .5

 البرنامج المطبق عمى عينة البحث: -
تم تطبيق البرنامج التقميدي الاعتيادي لدرس التربية البدنية  العادي: والرياضيةلدرس التربية البدنية برنامج ا -        

 6وقد بمغ عدد الوحدات التعميمية ليذا البرنامج المنياج وذلك بالاعتماد عمى والرياضة عمى تلاميذ المجموعة الضابطة 
الوحدة زمن  ،يالختامتضمنت الوحدة التعميمية عمى الجزء الاعدادي ثم الرئيسي في  اسابيع حيث 6تعميميو في ات وحد

 دقيقو 60التعميمية في 
اراء المختصين في مجال تدريس طرائق التربية البدنية الرجوع الى بعد  :المقترح  الحركية ةبرنامج القص -       

والتي  ةالحركي ةبأسموب القص والحركية  البدنيةالصفات بوضع برنامج المقترح مراعيا التطور الشامل لكافو قمنا والرياضة 
مية الواحدة تحقق الاىداف المنشودة ، ثم عرضت عمى مجموعو من المختصين لغرض تقويميا ، حيث تكونت الوحدة التعمي

، ثم يمييا الجزء الرئيسي  ةالاحماء وتمارين بدني ةبمثاب يةحرك ةمن الجزء الاعدادي والذي يضم الجانب التنظيمي قص
والذي يضم الجانب التطبيق حيث يتضمن ىذا الجزء قصتين حركيتين متنوعتين من حيث اليدف ستؤدي القصتان الى 

اعتبار فتره شرح القصة بمثابو فتره راحو لمتلاميذ ، ثم بعد ذلك يأتي الجزء البدنية والحركية ، و الصفات بعض  ةتنمي
 60التربوية والانصراف ، وقد استغرق زمن الوحدة التعميمية الواحدة  الجسم والارشادات  الختامي الذي يتضمن تمارين

 .  دقيقو
 :الاجراءات الميدانية -
تبارات القبمية عمى افراد مجموعتي عينو البحث قبل البدء بتنفيذ البرنامج وذلك تم اجراء الاخ وقد: القبميةالاختبارات  -     

الى مجموعتين متكافئتين، وتحديد مستوى القدرات والصفات البدنية والحركية لدى التلاميذ واعتماد  لأغراض توزيع العينة
 16اختبار الجري ) الفترة الصباحية) 10/2023/ 12(ولمده يوم   .ىذه الاختبارات محكا لممقارنة مع الاختبارات البدنية

اختبار رمي الكره لأبعد مسافة + اختبار الوثب الطويل من الثبات)الفترة المسائية الاقماع(  نما بي الجرير اختبا +متر
 .الثابت حمقةاختبار التيديف عمى اليدف  +
العمر، الكتمة مقاسو (ضبط المتغيرات الأتية :: قمنا بإجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث لتكافؤ مجموعتي البحث -   

 . )بالكيموغرام، الطول مقاس بالسنتيمتر
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 والطول لتلاميذ مجموعة الضابطة والتجريبيةلوزن واالسن ( الارقام الاحصائية لمتغيرات 2) رقمالجدول 

 (2023من اعداد الباحث ) الجدول مصدر                                         
 2.04=30وبجانب درجة حرية  0005قيمة ت الجدولية تحت نسبة خطا أكبر او تساوي

معنويو في متغيرات المذكورة مما يدل عمى تكافؤ  يبين وجود فروق ذات دلالو إحصائية غير (2من الجدول رقم )     
 .مجموعتي عينو البحث في ىذه المتغيرات

 :التجربة البحث النيائية
حدة و اسابيع وبواقع  6في  تعميمو لكل برنامجت داحو  6تم تنفيذ الوحدات البرنامجين التعميمين والبالغة  التجربة الرئيسية:

دقيقو حيث تمارس المجموعة الضابطة البرنامج  60 تيامددرس واحد لكل وحده تعميم  مجموعو،لكل اسبوع واحدة كل 
وقد تم تدريس التلاميذ  ةالحركي ةبرنامج القصعمييا  التجريبية طبقالمتبع لدرس التربية البدنية والرياضة اما المجموعة 

 المؤسسة. حةسامجموعتين في ال

البدنية الصفات اجراء الاختبارات البعدية بعد الانتياء من تنفيذ البرنامج وذلك لتحسين مستوى  تم البعدية:الاختبارات  
 .11/12/2023 ،ظروف عينو الاختبار القبمي البحث وبنفسوالحركية الذي وصل اليو تلاميذ مجموعتين 

 ومناقشتها:عرض النتائج  -5

تنمية بعض الصفات البدنية والحركية في  لدرس التربية البدنيةالعادي شو نتائج البرنامج المتبع عرض ومناق 5-1  
 .المجموعة الضابطة
 المجموعة الضابطة لتلاميذالارقام الاحصائية للاختبارين القبمي والبعدي لبعض القدرات البدنية والحركية  (3الجدول )

 المحسوبة)ت)قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغيرات

  +ع س +ع س

 0,71 3،88 89,77 4,01 86,45 نالس

 0,91 8,66 27,33 12,18 29,78 بكمغالوزن 

 1.03 3,5 125,75 5,87 128,15 الطول سم

 
 المتغيرات

قيمة ت  بعديالمجموعة ال الاختبار القبمي
 ع س ع س المحسوبة

 *2.40 1,10 18.88 3,41 21,16 م 16الجرى
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 (2023من اعداد الباحث ) الجدول مصدر                                           
 (2.13الجدولية ) قيمة )ت( (15امام درجة حرية ) (0005او تساوي ) أصغر الخطأة معنوي عند نسب*

رجات الاختبارين القبمي والبعدي في معنويو بين متوسطات د ةوجود فروق ذات دلال نستنتج: (3)الجدول رقم خلال من 
التي استخدمت برنامج لدرس  الضابطةالمتعرج والوثب الطويل لدى تلاميذ المجموعة الجري و الجري المستقيم المتغيرات 

 التواليليذه الحركات عمى  المحتسبة) ت) قيمواذ بمغت  تدريس،التربية البدنية والرياضية في عمميو 
تنميو ىذه في لح الاختبار البعدي ويعزى ذلك الى تأثير البرنامج المتبع لدرس التربية البدنية ولصا .(2,40/3,83/5,69)

الصفات ان ىذه  الصفات.او وتمارين تيدف الى تنميو ىذه القدرات حركية والذي يحتوي العاب صغيره الصفات او القدرات 
 تمقائيا فتدريباتالمرحمة والتي يميل التلاميذ الى ممارستيا  البدنية تعتبر من الأنشطة السائدة والمحببة لدى تلاميذ في ىذه

 الجريتؤدي الى تنميو قوة عضلات الساق والتي ينعكس بدوره الى تطوير مستوى الوثب و الجري والممارسات لحركو 
توى المتعرج فان ذلك سوف ينعكس ايضا عمى تطوير مس لجريوالعكس صحيح عندما يمارس التلاميذ حركة ا المتعرج،

وعميو فقد تطورت ىذه الحركات لدى  الاخرى،لذلك لا يمكن فصل ىذه الحركات الواحدة عن  التلاميذ،الركض لدى 
من الذراعين فمستوى الجري والوثب في ىذه المرحمة احسن من  أكثرالأنشطة متمركزه عمى العضلات الرجمين   التلاميذ،

ن ىذا التطور يرجع الى ما تحدثو الأنشطة المعتادة تدريسيا في درس نستطيع القول با  .عاممستوى الرفع والرمي بشكل 
وايضا توفر الفرص المناسبة لممارسو ىذه الحركات سواء  ةالسفميعضلات الاطراف ة التربية البدنية والرياضة في تطوير قو 

  .ياكان داخل مدرسو او خارج
ارين القبمي والبعدي في المتغيرات رمي الكره التيديف عمى وجود فروق ذات دلالو غير معنويو بين متوسطات درجات الاختب

 :لدى التلاميذ المجموعة الضابطة الثابت حمقةاليدف 
الجري ويعزى ذلك الى ان البرنامج المتبع لدرس التربية البدنية والرياضة يحتوي عمى انشطو وتمارين متمركزه عمى حركات  

ث ان برنامج درس التربية البدنية والرياضة التقميدي الاعتيادي قد ركز عمى مع اىمال الأنشطة التي تتطمب رمي الكره حي
العموية مما انعكس ذلك عمى مستوى تطور ىاتين الحركتين كما ان  أطرافمن  أكثرتنميو عضلات الاطراف السفمى 

الركض ما بين 
 الاقماع المتعرج

3,99 0,29 3,46 0,19 5,69* 

الوثب الطويل من 
 الثبات

1,11 0,93 1.76 0,13 3,83* 

رمي الكرة لأبعد 
 مسافة

11,33 2.25 11,88 1.89 0.95 

التيديف عمى 
 الحمقة

12.13 3.96 13.40 2.02 0.96 
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في  ةالكره يحتاج الى قو الفرص المتاحة لممارستيا قميمو بالمقارنة مع الفرص المتاحة لممارسو الحركات الاخرى فرمي 
  مسافة ممكنو.العضلات الكتف والذراعين والدقة لتحقيق الرمي لأبعد 

 البدنية والحركية لدى تلاميذ المجموعة التجريبية ومناقشتيا  عمى بعض الصفات الحركية القصة أثرعرض نتائج  5-2
 المجموعة التجريبية لتلاميذالحركية  ةمقصلالاحصائية للاختبارين القبمي والبعدي الارقام  (4)الجدول رقم 

 (2023من اعداد الباحث ) الجدول مصدر                                         
 (2.13( الجدولية )وقيمة)ت( 15درجة الحرية ) ( امام0.05) او تساوي أصغر الخطأمعنوية عند نسبة *       

معنويو بين متوسطات درجات الاختبارين القبمي والبعدي في ة ات دلالذوجود فروق نستنتج  (4) قمالجدول ر خلال من 
اذ  التدريس،والحركية لدى التلاميذ المجموعة التجريبية التي استخدمت القصة الحركية في عمميو  البدنيةالصفات جميع 

او  أصغروتحت نسبو الخطأ  (15) ةجو الحريدر  عند (2,60.4,27) بينما  الصفات ليذهسوبة المح)ت(بمغت قيمو 
 ولصالح الاختبار البعدي. 2,13 والبالغة 0،05تساوي 

الفعمية عن طريق اعاده المعبة وتكرار ة ممارس زيادةويعزى ذلك الى تأثير القصة الحركية المستخدمة والذي ادى الى  
ان استغلال )حيث يؤكد الامام  البدنية،الصفات تطوير ىذه تمميذ الامر الذي ادى الى زياده القدرة والنشاط و  المحاولة لكل

 :2001)اسماعيل،  (والحركيةالوقت درس في زياده الاداء الحركي سيكسب المتعممين تطورا في العديد من القدرات البدنية 
812) 

مما ادى  الاداء،لمنافسة عند كما ان القصة الحركية التي احتواىا البرنامج المقترح يغمب عمييا الطابع البيجة والسرور وا 
التلاميذ نحو ممارسو ىذه القصة اذ ان التلاميذ في ىذه المرحمة يميمون الى المنافسة واثبات قدراتيم  ةدافعي ةذلك الى زياد

 زملائيم.وسط 
داء الأ ةيادفضلا عن ز  الحركية فعالية تنفيذ ىذه القصة ةدى الى زيادأداء بأشكال مختمفة الممارسة وتكرار الأ ةان كثر 

المنافسة سواء كانت بين التمميذين او بين  ةمن وجود الاخرين لزياد ستفادةوالاخطاء يعطي فرصو لممتعمم لتصحيح الأ
التمميذ في ىذه المرحمة يتعممون باضطراب ويستطيعون  نصيف( انالمجاميع بعد ذلك الى تنميو ىذه القدرات اذ يشير 

كذلك فانيم يستجيبون بنجاح لتصحيح الحركات بموجب الواجبات  ةعام ةلحركية بصور الإحاطة بالحل المناسب لمواجبات ا
 .(197،227 :1980)قاسم، الحركية المعطاة 

قيمة ت  الاختبار البعدي الاختبار القبمي المتغيرات
 ع س ع س المحسوبة

 *4.27 2.01 17.66 3.18 21.81 م 16الجري 
 *2.86 0.36 3.22 1.09 4.02 الاقماع مابينالجري 

 *2.60 1.01 2.32 1.23 1.25 الوثب من الثبات
 *4.17 2.11 13.91 1.55 11.11 الكرةرمي 
 *3.31 0.19 14.86 2.88 12.41 الحمقةفي التيديف 
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البدنية لدى التلاميذ ىذه المجموعة وان ىذا التطور يرجع الى ان الدرس الجيد المنظم  الصفات وبذلك فقد تطور جميع
 دون الخروج عن النظام. دائمة ةالمتنوع يجعل التلاميذ في حرك

 :وتفسيرىا النتائج مناقشو -6
لدرس التربية البدنية والرياضية في تنميو بعض الميارات العادي المقارنة بين تأثير القصة الحركية والبرنامج  6-1

 البحث:لدى عينو  البدنية
 .البدنية والحركيةالصفات في بعض  والتجريبية بطةالمجموعة الضا تلاميذ البعدي بينالاحصائية للاختبار الارقام يمثل  (5)الجدول رقم 

 (2023من اعداد الباحث ) الجدول مصدر

 (2.04( الجدولية )وقيمة)ت( 30درجة الحرية ) ( امام0.05) او تساوي أصغر الخطأعنوية عند نسبة م*

ن متوسطو الدراجات المجموعتين التجريبية والضابطة في وجود فروق ذات دلالو معنويو بي (5)رقم الجدول  خلال من
المستخدمين في تنميو ىذه الحركة من خلال احتوائيا عمى العاب وانشطو  ويعزى ذلك الى فعالية البرنامجين الجري،حركو 

كما تعمل  منيم، رةكبيالانشطة التي يحبيا ويميل الى ممارستيا التلاميذ تمقائيا وبرغبو  أكثرالركض وتتابع والتي تعد من 
الممارسة والمنافسة والسباقات عمى اثراء دوافع التلاميذ في بذل اقصى جيد لتحقيق النجاح او الفوز عند استخدام انشطو 

تتضمن القفز او  ةحركي ةلدرس التربية البدنية والرياضية عمى قصالمتبع كما ان احتواء البرنامج  المسابقة او التنافس.
يضاف الى  التلاميذ،د ادى الى تطوير عضلات الرجمين والتي ينعكس تأثيرىا عمى مستوى الركض لدى الوثب او الحجل ق

فضلا عن ميل التلاميذ التمقائي  خرى،الأبغيرىا من الحركات  ةمقارن ةالركض كثير  ةذلك ان الفرص المتاحة لتلاميذ لممارس
 ات.الحركىذه  ةلممارس

والنتيجة لذلك فقد تطور مستوى الركض لدى  الفوز،لغرض تحقيق  ل اقصى ما لديولذلك فان المنافسة تجعل التمميذ يبذ
التلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة ولم يظير فروق معنويو بين تلاميذ المجموعتين في مستوى ىذه الحركة وىذا دليل 

 لتطويرىا.ى العاب ومسابقات خاصو عمى فعالية البرنامجين المستخدمين في تنميو ىذه الحركة من خلال احتوائيا عم

)ت( قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغيرات
 ع س ع س المحسوبة

 *2.06 1,10 18.88 2.01 17.66 م16ركض
 نما بيالجري 

 شواخص
3.22 0.36 3,46 0,19 2.40* 

 *2.15 0,13 1.76 1.01 2.32 الثبات الوثب من
 *2.78 1.89 11,88 2.11 13.91 ةرمي الكر 

 *2.80 2.02 13.40 0.19 14.86 في الحمقةالتيديف 
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 والحركية البدنيةصفات  كل  دلالو معنويو بين متوسطات الدرجة المجموعتين التجريبية والضابطة في اتذ وجود فروق
ونسبو الخطأ (  30 )عند درجو حريو(2،80()2،78()2،15()2،40()2،06) اذ بمغت قيمو المحتسبة ليذه الحركات

ولصالح المجموعة التجريبية ويعزى ذلك الى الدور الايجابي والفعال لبرنامج  ( 2،04 )والبالغة  (0.05 )اصغر او تساوي 
القصة الحركية والذي يحتوي عمى مجموعو من القصص الحركية المتنوعة والتنافسية تحتوي كل وحده تعميميو واحده عمى 

 .ي كل وحده تعميميو قصتين متنوعتين تيدف الى تنميو ىذه القدرات ، فممارسو التمميذ ف

 القصةكما ان  تمميذ.لكل  ةالاكثر من مر  والمحاولة القصةتنميو ىذه القدرات فضلا عن تكرار دور في القصص  لياتو
من من اي حركو لذلك في ممارسو التمميذ لكل وحده تعميميو واحده تطور لديو ىي اكثر  أكثرقد تطور لديو  الواحدة الحركية
 الضابطة المجموعةمن التلاميذ ىي  المجموعةلدى ىذه  البدنيةيو فقد تطورت جميع ىذه القدرات وعم حركتين،او  حركو

كما ان يحتوي عمى العاب صغيره وحركات  البدنية،فان البرنامج الذي طبق عمييم لا يشمموا عمى تطوير كل ىذه القدرات 
التي يكون ليا ىدف محدد ترمي الى تحقيقو والتي  كيةالحر  القصةمن  وتأثير فأئدهتمثيميو والتي يرى الباحث بانيا اقل 

 والرياضية التربيةعمييا البرنامج المتابع لدرس  التي يرتكز الأنشطةكما ان اغمب  الاداء.عند  المنافسةتتميز ايضا بطابع 
ات لدى تلاميذ لذلك فقط تطور مستوى ىذه القدر  الاخرى،من اىتماميا بالقدرات  أكثروالقفز  والوثبالجري  ىي انشطو
في تطوير القدرات  الحركية القصةوبذلك يتضح دور وفعاليات  الضابطة.من مجموعو  أفضلبصوره  التجريبية المجموعة

من مره اضافو الى اتاحو فرصو التنافس  لأكثر المحاولةوالتكرار  الحركيةلكل تمميذ لممارسو  الفرصةمن خلال اتاحو 
وعميو  التنفيذ،والسرور خلال  والبيجةفي الاداء  المنافسةالجمع ما بين  بأسموبنفيذىا تم ت الحركية القصةاضافو الى ان 

يمكن ان  الواحدة الصغيرة القصةاذ ان  والبدنية، الحركيةلتطوير قدرات التلاميذ  الميمةمن الوسائل  الحركية القصةتعد 
  .التلاميذاو التقميل عدد  المنافسةاطالو  او عده قدرات بعد تغيير وزن الاداء او البدنيةتطور احدى القدرات 

 كافةتيدف الى تنميو قدرات التلاميذ  المتنوعة الحركيةعمى قصو  والرياضة البدنية التربيةان يتضمن درس  لذلك ينبغي
ركي الاساسي الاساس وبناء الح المرحمةباعتبارىا  المرحمةلتلاميذ في ىذه  البدنيةالقدرات  لكافةالتطور الشامل  مراعاةوالى 

 لمتمميذ.
 المرحمةباعتبار ان ىذه  اللاحقةسوف ينعكس عمى مراحل  العمرية المرحمةالتمميذ ليذه القدرات في ىذه اتقان ان مستوى  

 الكبرى، الرياضية بالأنشطة المرتبطةالى مراحل اداء الحركات  البدنيةىي مرحمو انتقاليو من اداء القدرات 
 الحركيةالتي تيدف الى تنميو تمك الميارات  الحركيةعمى العديد من الخبرات  الحركية لتربيةالذلك يجب ان تشمل برامج 

  المجموعةوعمى ضوء ما سبق يمكننا ان نعزو سبب تطور مستوى ىذه الحركات لدى تلاميذ  ،(79: 2001)فيصل، 
عمى  التجريبية المجموعةمى تلاميذ عطبقت الذي  الحركية القصةىو احتواء  الضابطة المجموعةوتفوقو عمى  التجريبية

صفات البدنية والحركية لتلاميذ الطور الثاني مرحمة لقدرات  الشاممة ةتيدف الى تطوير الحركي وتنمي تمارين متنوعة
 .ابتدائية

  الاستنتاجات: -7 
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 ميذ لدى تلا والحركية البدنيةالصفات والدرس العادي تطورا في تنميو بعض  الحركية القصةاسموبي  حقق
 والتجريبية. الضابطة المجموعة

 بالمجموعة ةمقارن التجريبية المجموعةلدى التلاميذ  البدنيةالصفات في تنميو بعض  ةالحركي ةتفوق اسموب القص 
 .الضابطة

 لتلاميذ المرحمة اايجابي في تنميو الوعي الوقائي  أثرالقائم عمى استخدام القصة الحركية كان لو  البرنامج المقترح
 .بتدائيةالا

  الطرق الكلاسيكيةمن  أكثرالبرامج التعميمية باستخدام القصة الحركية والالعاب الصغيرة لو تأثير ايجابي 
 .والدافعية المتعارف عمييا وذلك في خفض مستوى السموك الحركي الزائد مثل فرط الحركة التشتت الانتباه

 الابتدائية المدارس في المعاش الحالي الواقع ظل في والرياضية البدنية التربية حصة أىداف تحقيق يمكن لا. 
 : تقتراحاوالاالتوصيات  -8   

  استخدام اسموب القصة الحركية ضمن المنياج التربية البدنية والرياضية مرحمة ابتدائية لو أثر ايجابي في تنمية
 بعض الصفات والقدرات البدنية والحركية.

 لي في الصفات والقدرات البدنية والحركية اخرى اجراء دراسة تجريبيو مماثمو لمبحث الحا 
  توجيو أساتذة التربية الرياضية الى استخدام اسموب القصة الحركية لما لو دور فاعل ومؤثر في تنميو اىداف

 .الدرس المختمفة
 ية تشجيع اساتذة الجدد عمى تعميم التلاميذ من خلال القصة الحركية وارشادىم الى استخدام برامج قصة الحرك

والوسائط المتعددة وضرورة اعاده تصميم برنامج بحيث تركز ىذه البرامج عمى التربية الحركية والصحية وتوسيع 
 دائرة نشر الثقافة الدرامية وتقمص الشخصيات والعمل عمى اكسابيا لتلاميذ.

 ة والميارية لتلاميذضرورة ربط ودمج القصة الحركية والالعاب الصغيرة في برنامج واحد لتنميو النواحي البدني 
 .ضرورة تييئو البيئة التعميمية بالإمكانات والادوات اللازمة لتطبيق الالعاب الصغيرة والقصص الحركية

 خاتمة: -9    
 وتناغم لتناسبيا وذلك نظرا الابتدائي الطور لتمميذ بالنسبة الإيقاظ وسائل أىم القصة الحركية من اعتبار يمكن     

 تعاممو خلال من توازنو إيجاد عمى سيساعده مما عمره من المرحمة ىذه في الطفل وخصائص تمميزا مع نشاطاتيا
 المتزايدة التلاميذ لحركية الطرق والأساليب التدريسية المعتمدة حاليا غير مواكبة أغمب إن، الزائدة طاقتو مع الإيجابي
 ليم يسبق ولم لذلك مؤىمين غير كونيم والرياضية نيةالبد التربية التجاوب مع حصة عن يعجزون وبالتالي الزائد ونشاطيم

 تقديم فإن ولذلك وأىداف، برامج من المنياج يحتويو ما بالرغم وىذا استراتيجيات محببة لموليم ورغباتيم ، أي تمقوا أن
 من فحرمانيم ، أبنائنا حقوق في تقصير يعتبر الابتدائية مدارسنا في الحالية والكيفية بالشكل والرياضية البدنية التربية حصة
ىدارا جية من حقيم إجحافا في الطرق وأساليب مثل القصة الحركية يعتبر أىم  التعمم مراحل من ىامة لمرحمة وتضييعا وا 
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 .والوقت أموال إىدار في حتى يتسبب وقد المستقبمية المراحل عمى محالة بالسمب لا سينعكس مما حياتيم في

   :عوالمراج المصادرقائمة 
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