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  9الممخص
سة الى التعرؼ عمى العلبقة بيف الممارسة الرياضية ىدفت الدرا

الترويحية والميتامعرفية لمذات البدنية لدى تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط، 
تمميذ يدرسوف بمرحمة  201 واعتمدت المنيج الوصفي، وتكونت العينة مف

التعميـ المتوسط، وتـ تطبيؽ أداة الاستبياف تتضمف قياس ممارسة النشاط 
ضي الترويحي والميتامعرفي لمذات البدنية، وتوصمنا إلى أف كؿ مف الريا

ومستوى الميتامعرفي لمذات البدنية مرتفع،  مستوى الممارسة الرياضية الترويحية
كما اف ىناؾ علبقة ارتباطية بيف ممارسة النشاط الرياضي الترويحي والوعي 

 .والتفكير الميتا معرفي لمذات البدنية
 التلبميذ.؛ لذات البدنية ا؛ الميتا معرفية ؛  ةترويحيال ةرياضيال ية:الكممات المفتاح

Abstract:  
The study aimed to identify the relationship between recreational sports practice and the 

meta-cognition of the physical self among middle school students, where the descriptive 

approach was adopted, and the sample consisted of 102 students studying in the 

intermediate education stage. It was found out that the level of recreational sports 

practice and the meta-cognitive level of the physical self is high, and that there is a 

correlation between the practice of recreational sports and awareness and meta-cognitive 

thinking of the physical self. 

Keywords: recreational sports practice; meta-cognitive; physical self; 

students. 
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  :ومشكمة البحث مقدمة  .1
اعتماد المدرسيف عمى الالقاء والتمقيف والحفظ والاسترجاع يولد لدى 
الطمبة الشعور بالإحباط وضعؼ دافعية التعمـ، اذ ا المعمومات المكتسبة بيذه 
الطريقة امست عاجزة عف تنمية قدرات العقؿ، وامتلبؾ ميارات التفكير السميـ 

لتعمميا في المرحمة الجامعية، لذا أصبح مف  لدييـ، بالرغـ مف حاجة الطمبة
الضرورة استخداـ استراتيجيات تعميمة تساعد المتعمميف عمى التفاعؿ مع 
المعرفة والاستفادة منيا في تطوير قدراتيـ العقمية وتنمية بعض ميارات 

 التفكير والتذكر لييـ.
و مف ويحتؿ الترويح في المجاؿ الرياضي التربوي اىمية خاصة لما تقدم

دور كبير في رفع درجة الانتباه والتركيز اثناء التفاعؿ بيف التلبميذ وانعكاسو 
عمى تكويف علبقات اجتماعية وعاطفية جيدة لدى التلبميذ مما ينعكس بشكؿ 
إيجابي وينيض بمستوى التعمـ والاداء لدييـ، وىي القوى المحركة لممتعمـ في 

اط، ومعظـ الدراسات التي اىتمت الوقت الراىف والتي تزوده بالطاقة والنش
بالعوامؿ المؤثرة في زيادة الدافعية لمتعمـ تناولت علبقتيا باستراتجيات 

 المعرفية وما راء المعرفية. 
( أنو عند تدريب التلبميذ عمى 5894فقد بينت دراسة أومالي ومساعديو )

ياـ، فإف إدماج الإستراتيجيات المعرفية والميتامعرفية المناسبة في تنفيذ الم
ذلؾ يحسف مف أدائيـ، وأف المتعمـ بدوف استراتيجيات ميتا معرفية لا يدري 

)مبراك أيف يتجو ولا يستطيع أف يراقب أداءه عند تنفيذ المياـ التعميمية  
 .(34، ص2002موسى،

كما قد تزايد الاىتماـ لدى الكثير مف الباحثيف بدراسة الاستراتيجيات التي 
المرحمة الجامعية لأسباب متعددة مف اىميا اف الطالب يتعمـ بيا الطمبة في 

الجامعي يتحمؿ المسؤولية الذاتية عف تعممو، واف طبيعة التعمـ تفرض اعباء 
متعددة عمى التمميذ، واف انخفاض درجات بعض الطمبة في الاختبارات قد لا 
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يرجع الى ضعؼ قدراتيـ، او الى القصور في جوانبيـ الشخصية، وانما قد 
)احمد ع الى افتقارىـ لميارات الاستذكار، واستراتيجيات التعمـ المناسبة يرج

 (. 591، ص 2015حاج موسى، 
واستراتيجيات ما وراء المعرفة ىي سموكات المتعمـ التي تؤثر عمى وعي 
وتنظيـ معالجة المعمـ لممعمومات وتوظيفيا، وتعميـ استراتيجيات ما وراء 

اساليب وطرقا لمتعمـ تساعدىـ عمى اف يحموا المعرفة يقوي التلبميذ بمنحيـ 
مشكلبتيـ، فاذا لـ يمتمؾ التمميذ تمقائيا الاستراتيجيات لإنجاز الميمات، 
فعندئذ يكوف تعميـ تمؾ الاستراتيجيات امرا ضروريا لتحسيف الانجاز 

 (. 91اندي محمد حجازي، ص( )Olson&Platt,2000)والتحصيؿ 
مف القدرة الفرد عمى بناء استراتيجية مناسبة  فالتفكير ما وراء المعرفي يرفع

، وىذا ةلاستحضار المعمومات التي يحتاجيا، والوعي التاـ بيذه الاستراتيجي
يساىـ في تطوير العمميات العقمية الى المتعمـ، ونمو الميارات المعرفية لدى 
المتعمـ مما يؤدي الى تحسف تعممو، اي اف العممية التعميمية تتحوؿ مف 

)ازهار هادي  ؿ معرفي الى القدرة عمى تحصيؿ المعرفة بالبحث الذاتيتحصي
  (.111، ص2013رشيد، 

والعديد مف الدراسات الاجنبية والعربية تناولت الوعي ما وراء المعرفي كميارة 
ميمة في عممية التعمـ حيث نلبحظ مف خلبؿ ىذه الدراسات اف اغمبيا ربط 

والتقدـ  حصيؿ الدراسي والتفوؽ الاكاديميميارات ما وراء المعرفة بزيادة الت
، رياض عبد yorecraig 5881، 5881في الدراسة كدراسة لبسوتسوف 

 . 1154، شاىد ديب ابو شرح 1152، المساعيد 1155الرحماف حسف 
كما اف ىناؾ مجموعة مف دراسات ربطت بيف ميارات ما وراء المعرفي 

باحث حيث تـ العثور عمى الا انيا كانت قميمة في حدود عمـ الطالب ال
دراستيف تناولتا الوعي ما وراء المعرفي ودافع للئنجاز كؿ مف دراسة عبد 
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(، والتي ابرزت 1112ودراسة شميدت وفورد ) 1112الرحماف بف بريكة 
 العلبقة بيف الوعي بما وراء المعرفة ودافع التعمـ. 

يارات ترويحي يتألؼ مف مجموعة مف المالرياضي النشاط الوبما اف 
الاساسية الجماعية والفردية لتنمية ميارات ما وراء المعرفة وخاصة مف ناحية 
الذات البدنية، والتي تعد قاعدة ميمة لمتقدـ في مستوى الاداء، فاف اختيار 

تعميمية حديثة تؤدي الى تحقيؽ التعميـ الفاعؿ ليذه  تأساليب واستراتيجيا
لدى  ةقة بتنمية ما وراء المعرفالميارات، والتي لا شؾ انو سيكوف ليا علب

 تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط.
 نطرح الإشكاؿ الرئيسي التالي9 عمى ما سبؽ  وبناءاومف ىنا 

معرفية لمذات البدنية  الميتاالنشاط الرياضي التروحي و توجد علبقة بيف ىؿ  -
 المتوسط؟لدى تلبميذ مرحمة التعميـ 

 و تتجزء الى تساؤلات فرعية التالية9
ترويحي لدى تلبميذ مرحمة التعميـ الرياضي ال ممارسة النشاط مستوىما  -

 المتوسط؟
الوعي بالميتا معرفية لمذات البدنية الذي يممكو تلبميذ مرحمة  مستوى ما -

 التعميـ المتوسط؟
والتفكير المعرفي ترويحي الرياضي ال ممارسة النشاطتوجد علبقة بيف ىؿ  -

 ؟ التعميـ المتوسط بالذات البدنية لدى تلبميذ مرحمة
والوعي المعرفي ترويحي الرياضي ال ممارسة النشاطتوجد علبقة بيف ىؿ  -

 ؟ بالذات البدنية لدى تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط
 :فرضيات الدراسة .2

ترويحي لدى الرياضي ال ممارسة النشاط مف عالي مستوىىناؾ  -
 .تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط
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ي بالميتا معرفية لمذات البدنية الذي يممكو الوع مف عالي مستوىىناؾ  -
 .تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط

ترويحي والتفكير المعرفي الرياضي ال ممارسة النشاطتوجد علبقة بيف  -
 .بالذات البدنية لدى تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط

ترويحي والوعي المعرفي بالذات الرياضي ال ممارسة النشاطتوجد علبقة بيف  -
 .نية لدى تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسطالبد

  :الهدف العام من الدراسة -2
 9ؿ اليياو التي ترمي الدراسة لموصمف بيف الأىداؼ 

الوعي بالميتامعرفية ة، ومستوى ترويحي الرياضيةالممارسة مستوى  معرفة  -
 .لدى تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط لمذات البدنية

والتفكير  ةترويحي الرياضيةالممارسة  علبقة بيفالوصوؿ الى معرفة ال -
لدى تلبميذ مرحمة التعميـ والوعي المعرفي بالذات البدنية المعرفي بالذات البدنية 

 المتوسط.

 الأهمية:

تلبميذ وىـ  مف المجتمع تناوؿ شريحة ىامة يكونو  فيبحث أىمية ال وتكمف
يخص متغيرات ىذه العينة التي لـ تحظى بدراسات كافية فيما  الطور المتوسط

الموضوع مف خلبؿ تو كما تنبع أىمي الدراسة )في حدود عمـ الباحث(،
المدروس الذي يتناوؿ احد أىـ المغيرات تأثيرا  في النشاط المدرسي  وىي كؿ 

كما تكمف ، ، والنشاط الرياضي الترويحيمذات البدنيةلمف متغير الميتا معرفية 
اثراء البحث العممي خصوصا في اضافة دراسة و في المدروس أىمية الموضوع 
بحيث  الباحثيف والميتميف بأىمية المتغيرات المدروسةتزويد البيئة المحمية و 
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ستند عميو بحوث ودراسات أخرى، وتفتح مجاؿ دراسة ىذا تتصبح مرجعا 
مرية احؿ عالموضوع مف زوايا مختمفة، وفي أطوار تعميمية أخرى وفي مر 

 .مختمفة

 مفاهيم الواردة في البحث: التحديد الإجرائي لم -3
تمثؿ  (515 ، ص1111)تياني محمد عبد السلبـ،  يعرفو :الترويح الرياضي-

الرياضات والألعاب الجانب الأعظـ مف برامج النشاط الرياضي الترويحي، 
ىتمامات الأفراد  حتياجات وا  كما أنو يمكف تنظيـ نشاطيا وفقا لأىداؼ وا 

مؾ النشاطات يتأثر بالمستوى المياري، والجماعات، ونجد أف الإشتراؾ في ت
  الجنس، الحالة البدنية والصحية لمفرد الممارس

النشاط الرياضي التروحي ىو يمثؿ الألعاب والرياضات  ويستخمص الباحث
التي يمارسيا تلبميد المرحمة المتوسطة يتـ ممارستيا في أوقات الفراغ وتقاس 

 الدراسة.بالاستبياف المعد في 
بأنو التفكير في  (،519، ص 1154)رياض الحسف، يعرفو 9 رفيةالميتامع -

التفكير، او المعرفة التي تتضمف الوعي بقدرات الشخص الذاتية. واستراتجيات 
مياـ مختمفة والمعرفة بالحالات التي يمكف  لأداءعامة يمكف استخداميا 

 استخداـ تمؾ الاستراتجيات فييا. 
وفي مجاؿ (. 131، ص 1111ي، عمي، )الجبور 9 وقد ذكر الذات البدنية -

تعبيرا عف مدى تقدير الرياضي يعد مفيوـ الذات الجسمية اف التربية الرياضية 
وتوقعاتو عف قدراتو الكامنة مف خلبؿ مجموعة السمات والصور والاحاسيس 
التي يعتبرىا الرياضي كجزء منو متاثر بالمحيط وىو منظـ بطريقة متماسكة 

  .نوعا ما
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التمميذ اف الميتامعرفية لمذات البدنية ىي وعي ومعرفة لباحث ويستخمص ا
قدراتو وامكانياتو الرياضية والجسمية الكامنة مف خلبؿ فيمو الإيجابي لذاتو ب

 ىا.وتقديره لنقاط قوتو وضعفو مف اجؿ تطوير 
  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

  دوات:الأالطريقة و  4-1
 المنهج المتبع.  -

منيج ىو فف التنظيـ الصحيح لسمسمة مف الأفكار إما مف اجؿ ال
ما مف اجؿ البرىنة عمييا  الكشؼ عف الحقيقة حيف نكوف بيا جاىميف وا 

 (.88، ص 2888للآخريف حيف نكوف بيا عارفيف )عمار بوحوش، 

كما يعرؼ المنيج بأنو عبارة عف مجموعة مف العمميات والخطوات 
قيؽ بحثو، وبالتالي فالمنيج ضروري لمبحث، إذ التي يتبعيا الباحث بغية تح

ىو الذي ينير الطريؽ، ويساعد الباحث في ضبط أبعاد، مساعي، أسئمة، 
 (.265، ص 1007وفرضيات البحث )رشيد زرواتي، 

إف طبيعة الظاىرة وميداف البحث ىما المذاف يفرضاف عمى الباحث 
وىذا لكي نتمكف مف طبيعة المنيج المناسب لاستقصاء الحقائؽ والمعمومات 

الإحاطة بجميع جوانب الموضوع الذي نريد دراستو ولذلؾ تـ اختيار المنيج 
 الذي يتماشى مع طبيعة بحثنا وىذا لموصوؿ إلى نتائج موضوعية.

الميتا معرفية لمذات  لتنمية ةترويحيال ةرياضيال الممارسةوبما أننا نتناوؿ 
اعتمدنا في بحثنا عمى المنيج ، المتوسط ـتلبميذ مرحمة التعمي البدنية لدى
يتناسب مع طبيعة البحث، ويعرؼ المنيج  الارتباطي باعتبارهالوصفي 

الوصفي بأنو "جمع البيانات بنوعييا الكمي والكيفي حوؿ الظاىرة محؿ 



، بن نعجة محمدعبد القادر خنفار  

 
 

351 

الدراسة مف أجؿ تحميميا وتفسيرىا لاستخلبص النتائج لمعرفة طبيعتيا 
وبيف الظواىر الأخرى  وبينيا وخصائصيا وتحديد العلبقات بيف عناصرىا

 (.72ص، 1006والوصوؿ إلى تعميمات )داودي محمد وبوفاتح محمد ،
  الاستطلاعيةالدراسة  -

لمقياـ بأي بحث ولتحديد المنيج والأدوات المناسبة، لابد عمى الباحث 
مف إجراء دراسة استطلبعية تساعده عمى تحديد أبعاد بحثو واليدؼ المراد 

لدراسة الاستطلبعية تمثؿ نقطة البداية في البحث العممي إذ الوصوؿ إليو. وا
 يتوقؼ عمى نجاحيا استمراره.

وتعرؼ الدراسة الاستطلبعية بأنيا دراسة يقوـ بيا الباحث محاولا ارتياد  
موضوع بحثي أو مجاؿ جديد عمى الدراسة العممية، بيدؼ استكشاؼ جوانب 

بعض المعمومات والنتائج الموضوع، أو تحديد المجاؿ، أو التوصؿ إلى 
الأولية التي تصمح لوضع فروض لبحث أساسي يتـ فيما بعد، سواء قاـ بيا 
الباحث بنفسو أو غيره، وىو دراسة فرعية يقوـ بيا الباحث بمحاولات 
استكشافية تمييدية قبؿ أف ينخرط في بحثو الأساسي، حتى يطمئف إلى 

لأساسي الذي ينوي القياـ صلبحية خطتو وأدواتو وملبئمة الظروؼ لمبحث ا
 (.242، ص 1002بو )فرج عبد القادر طو، 

الممارسة الرياضية  ونظرا لطبيعة الموضوع الذي يتناوؿ دراسة العلبقة بيف
، وبما أف الفئة المدروسة ىي لمذات البدنيةالوعي الميتا معرفي و  الترويحية
دراسة وىي عينة متوفرة لذا اعتمدت ال تلبميذ الطور المتوسطعينة 

الاستطلبعية عمى البحث عف ادوات البحث واجراء قراءات نظرية حوؿ 
الموضوع والدراسات السابقة التي تناولتو وكذا اخذ اراء بعض الاساتذة في 

 الموضوع وقد ىدفت الدراسة الاستطلبعية إلى9
 تحديد وضبط موضوع الدراسة بشكؿ نيائي. -
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لتأكد مف الخطة الموضوعة المساىمة في التحديد الجيد لمشكمة البحث وا -
 لمدراسة.

 التأكد مف إمكانية إجراء ىذا البحث وتوفر ادوات البحث.  -
والمتمثمة في التأكد مف الخصائص السيكومترية للؤداة المستخدمة في البحث 

 لمذات البدنية  الميتامعرفيةاستبياف و الممارسة الرياضية الترويحية استبانة 
 .وصؼ أدوات الدراسةكومترية أثناء وسوؼ نتطرؽ إلى الخصائص السي

 لعينة وطرق اختيارها. ا -
يدرسوف بمستوى سنة اولى  تمميذةو  تمميذ 201قدر عدد افراد عينة الدراسة ب 

 وتـ اختيارىـ بطريقة قصدية. متوسط ببعض متوسطات ولاية الاغواط. وثانية
 مجالات الدراسة. -

  الاغواط  متوسطات مدينةببعض تـ اجراء ىذه الدراسة  المجال المكاني:
 وقد اجريت ىذه الدراسة خلبؿ شير افريؿ  المجال الزماني:

 : الأدوات
بف عمى دراسة  اعتماداالذي قاـ باعداده الباحث  استبيافتـ الاعتماد عمى 

عبارة  16بريكة في رسالة الدكتوراه وىو يتكوف في صورتو النيائية مف 
ائؿ الاجابة9 دائما، غالبا، احيانا، ابعاد اساسية وتضمنت بد 2موزعة عمى 

نادرا، ابدا. الا اف الباحث غير بدائؿ الاجابة واكتفى بثلبث بدائؿ وىي دائما، 
الجدول احيانا، ابدا. والجدوؿ الموالي يصؼ ابعاد المقياس وعبارات كؿ بعد.

 الدراسة داة: يمثل توزيع العبارات عمى الابعاد لا1
 العباراتارقام  البعد

 11-11-9-8-7-6-5-4-3-2-1 رسة الرياضية الترويحيةالمما
 18-17-62-51-41-13-21 بالذات البدنية الوعي والادراك

 27-62-53-42-23-22-21-21-19 لذات البدنيةباالتفكير 
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خط تحتيا ب، موضحة 5ويتضمف المقياس مجموعة مف البنود السمبية عددىا 
 إيجابية.والاخرى ىي عبارات 

 حصائية الأدوات الإ -

تـ إخضاع البيانات إلى عممية التحميؿ الإحصائي باستخداـ برنامج التحميؿ    
( وتـ الاعتماد عمى بعض الاختبارات،  SPSS.V 14 ) الإحصائي

الاستدلالية  كذلؾ   والأساليب بالإضافة إلى الأساليب الإحصائية الوصفية
 الأشكاؿ البيانية كمايمي 9

 لوصؼ الخصائص الديمغرافية لعينة الدراسة.التكرارات والنسب المئوية  -

وىو متوسط مجموعة مف القيـ، أو مجموع القيـ المدروسة  المتوسط الحسابي9 -
  .مقسوـ عمى عددىا، وذلؾ بغية التعرؼ عمى متوسط إجابات المبحوثيف

ري9 وذلؾ مف أجؿ التعرؼ عمى مدى انحراؼ استجابات الانحراؼ المعيا -
أفراد الدراسة اتجاه كؿ فقرة أو بعد، والتأكد مف صلبحية النموذج لاختبار 
الفرضيات،ويوضح التشتت في استجابات أفراد الدراسة فكمما اقتربت قيمتو مف 

 .الصفر فيذا يعني تركز الإجابات وعدـ تشتتيا

 .ة بمعامؿ ألفا كرونباخ لقياس الثباتاختبار الثبات 9 بالاستعان  -

 توضيح كيؼ يؤثر المتغير المستقؿ في المتغير  تحميؿ الانحدار البسيط -
، ويضع في عيف الاعتبار ىامش الخطأ، والذي يؤوؿ إلى الصفر عند التابع

تقدير معممات النموذج. ومف خلبلو يتـ الحكـ عمى قبوؿ الفرضية أو عدـ 
 .Fوالقيمة الإحصائية   ANOVAتبايف مف خلبؿ تحميؿ ال قبوليا

9 يقيس مدى مساىمة المتغير التابع في المتغير R²معامؿ التحديد  -5
المستقؿ، ويكشؼ لنا النسبة التي يؤثر بيا المتغير المستقؿ عمى المتغير 
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ساىمة أكبر، وتعزى مالتابع حيث كمما كانت ىذه النسبة كبيرة كمما كانت ال
 .ات أخرى خارج الدراسة وكذا لمخطأ العشوائيالنسبة المتبقية لمتغير 

( لمكشؼ عف Test T pour échantillons indépendantsاختبار)-6
 الفروؽ بيف متوسطي عينتيف مستقمتيف.

 عرض وتحميل النتائج:  4-2
 : 11رقم  عرض وتحميل نتائج الفرضيات الجزئية 4-1

 ةالترويحيػػػػػة الممارسػػػػػالحػػػػػد الفاصػػػػػؿ بػػػػػيف مسػػػػػتوى  12وقػػػػػد اعتمػػػػػدت الدرجػػػػػة 
 .ةعالي ةالترويحيالممارسة ومستوى  ةالمنخفض

مػػػػػػػػػف  مجاؿ الدرجات المتوسط الحسابي  والانحراؼ المعياري لتحديد المستوى
درجػػة   22إلػػي  11مػػف"  مػػنخفض مسػػتوىدرجػػة  12درجػػة إلػػي  اقػػؿ مػػف  20

 .عاليمستوى 

 الدراسةلدى أفراد عينة  ةالترويحي الرياضية الممارسةيبن مستوى : 2الجدول 
 بالاعتماد  عمى بيانات الاستبيان ومخرجات برنامج   الباحثالمصدر: من إعداد 

25 SPSS .V 
مػػػف خػػػلبؿ الجػػػدوؿ أعػػػلبه أف المتوسػػػط الحسػػػابي الكمػػػي لإجابػػػات أفػػػراد  تعميقققق:

الممارسػػػػػة الرياضػػػػػية العينػػػػػة عمػػػػػى عبػػػػػارات المقيػػػػػاس المتعمػػػػػؽ بقيػػػػػاس مسػػػػػتوى 
)لدى أفراد عينة الدراسة بمغ  ةالترويحي وبالانحراؼ معياري بمغ     (102.59=

 مجاؿ درجة عالية ''  ابي ىو ضمفوالمتوسط الحس( (11,635=

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 النتيجة المتوسط ضمن المجال المعياري

الممارسة  مستوى  
 ةالرياضية الترويحي

 لدى أفراد عينة الدراسة
 درجة عالية درجة  22إلي  22مف"  11,635 102,59
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 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الاولى: 

عالي لدى أفراد عينة  ةالممارسة الرياضية الترويحيمستوى تشير ىده الفرضية 
أف المتوسط الحسابي الكمي ( 1حيث تبيف مف خلبؿ الجدوؿ رقـ ) الدراسة

اس مستوى الوعي ما لإجابات أفراد العينة عمى عبارات المقياس المتعمؽ بقي
)وراء المعرفي لدى أفراد عينة الدراسة بمغ  وبالانحراؼ معياري   (102.59=

. وعميو والمتوسط الحسابي ىو ضمف مجاؿ درجة عالية ''( (11,635=بمغ  
 نقبؿ الفرضية لتحققيا. 

 : 12رقم  عرض وتحميل نتائج الفرضيات الجزئية 4-2
ديد فئات الػدرجات لممقيػاس فػي مسػتوييف ) مػنخفض، عػالي ( مػع قمنا بتح

( إلػػػى 2بنػػػد    25= )  37وجػػػود حػػػد فاصػػػؿ بينيمػػػا. حيػػػث تػػػـ تشػػػير الدرجػػػة 
 درجة القصوى المحتممة في دافعية التعمـ  ككؿ.

( إلػػػى الدرجػػػة الػػػدنيا المحتممػػػة فػػػي دافعيػػػة 2بنػػػد    25= ) 25وتشػػػير الدرجػػػة 
 التعمـ  ككؿ.

الحػػد الفاصػػؿ بػػيف مسػػتوى دافعيػػة الػػتعمـ  المػػنخفض  20درجػػة  وقػػد اعتمػػدت ال
 ومستوى دافعية التعمـ المرتفع.

 منخفض مستوىدرجة  20درجة إلي اقؿ مف  25مف   مجاؿ الدرجات
 عاليمستوى درجة  37إلي  22مف" 
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 أفراد عينة الدراسة لدى الميتامعرفية لمذات البدنية يبن مستوى :3الجدول 

 
 25المصدر: من إعداد الطالب   بالاعتماد  عمى بيانات الاستبيان ومخرجات برنامج 

SPSS .V 
دوؿ أعػػلبه أف المتوسػػط الحسػػابي الكمػػي لإجابػػات أفػػراد مػػف خػػلبؿ الجػػ9 تعميققق 

الميتامعرفيػػػة لمػػػذات العينػػػة  عمػػػى عبػػػارات الاسػػػتبياف  المتعمػػػؽ بقيػػػاس  مسػػػتوى 
)لػػدى أفػػراد عينػػة الدراسػػة بمػػغ   البدنيػػة وبػػالانحراؼ معيػػاري بمػػغ     (80.18=

 . عالية ( والمتوسط الحسابي ىو ضمف مجاؿ درجة(7,96=

 : 12مناقشة نتائج الفرضية الجزئية رقم 

مرتفع  لدى أفراد   الميتامعرفية لمذات البدنيةمستوى اف تشير ىده الفرضية 
مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه أف ( 2حيث تبيف مف خلبؿ الجدوؿ رقـ ) عينة الدراسة

تعمؽ المتوسط الحسابي الكمي لإجابات أفراد العينة  عمى عبارات الاستبياف  الم
)بقياس مستوى دافعية التعمـ  لدى أفراد عينة الدراسة بمغ  =80.18)  

( والمتوسط الحسابي ىو ضمف مجاؿ (7,96=وبالانحراؼ معياري بمغ  
 . وعميو نقبؿ الفرضية لتحققيا. درجة  37إلي  22درجة عالية '' أي مف" 

 

 
المتوسط 

 ابيالحس
الانحراف 
 المعياري

المتوسط ضمن 
 النتيجة المجال

 مستوى  
الميتامعرفية لمذات 

لدى أفراد   البدنية
 عينة الدراسة

80,18 7,965 
  48إلي  31من" 

 درجة
درجة 
 عالية
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 : 13رقم  زئيةعرض وتحميل نتائج الفرضيات الج 4-3

 الادوات الاحصائية لاختبار الفرضية وكل من مستوى الدلالة ودرجة الحرية :4الجدول 

مستوى  (DFدرجة الحرية ) الأدوات الإحصائية لاختبار الفرضية
 الدلالة

 Rقيمة 
 الجدولية

 'معامؿ الارتباط بيرسوف
(Pearson Correlation ) 

إذف  202عدد العينة 
DF=201-2=202 0.04 0.281 

( إذا كانت المحسوبة اكبر Rtab( و قيمة ت الجدولية )  Rcalنقارف بيف قيمة ت المحسوبة ) 
 مف الجدولية فإننا نقبؿ الفرضية 

بالميتقا و  الممارسقة الرياضقية التروحيقةيبن قيمة معامل الارتباط بيرسون بقين  :5الجدول  
 معرفية لدى أفراد عينة الدراسة

 المتغيرات
 الرياضية الترويحيةالممارسة 

Pearson 
Correlation 

Sig.  
(2-tailed) N R 

 النتيجة الجدولية

 الميتا معرفي فكيرلتا
 بالذات البدنية

توجد علبقة   0.281 202 0,000  0,503
 دالة إحصائيا

قيمػػة معامػػؿ الارتبػػاط بيرسػػوف المحسػػوبة  مػػف خػػلبؿ الجػػدوؿ  نجػػد أف التعميققق:
بالميتػػػػػا ) والتفكيػػػػػر لممارسػػػػػة الرياضػػػػػية التروحيػػػػػةابػػػػػيف  Rcal= 0.444بمػػػػػغ 9 
واف قيمة معامؿ الارتباط بيرسوف  اكبػر مػف قيمػة معامػؿ  لمذات البدنية( معرفية

ودرجػة الحريػة  0.04. عنػد مسػتوى الدلالػة Rtab= 0.281الارتباط المجدولػة 
اقػػػؿ  مػػػف    0.000  يسػػػاوي sigوانػػػو أيضػػػا  قيمػػػة مسػػػتوى المعنويػػػة   202

. ومنػػو القيمػػة المحسػػوبة لممعامػػؿ الارتبػػاط بيرسػػوف  بػػيف 0.04لالػػة مسػػتوى الد
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ممػا سػبؽ توصػمنا إلػى . 0.04( دالة إحصائيا عنػد Rcal= 0.402المتغيريف )
 بالميتػػػا والتفكيػػػر الممارسػػػة الرياضػػػية التروحيػػػة علبقػػػة معنويػػػة بػػػيفتوجػػػد  انػػػو 

  لمذات البدنية لدى تلبميذ المرحمة المتوسطة. معرفية
 : 13نتائج الفرضية الجزئية رقم مناقشة 

الممارسة الرياضية يف ب( أف ىناؾ إرتباط 4تبيف مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
الميتا معرفي لمذات البدنية لدى افراد عينة فكير تالو  بالميتا معرفية التروحية
أي انو كمما زادت الممارسة الرياضية الترويحية كمما ارتفع التفكير .  الدراسة

فالممارسة الرياضية الترويحية فيي تعمؿ عمى رفع ي لمذات البدنية. الميتا معرف
مستوى الفرد في كافة النواحي وتعمؿ عمى تحقيؽ الحاجات الإنسانية لمتعبير 
الخلبؽ عف الذات والتفكير في الذات مف حيث ادراكو وتفكيره في جسمو وما 

حي الذي يسعى يالترو يمكنو القياـ بو وكفاءتو وادائو، وىو اليدؼ العاـ لمنشاط 
الى تطوير الصحة البدنية والانفعالية لمفرد وتوفر سبؿ استعادة الحيوية 

 الجسدية.

 : 14رقم  عرض وتحميل نتائج الفرضيات الجزئية4-4

 الادوات الاحصائية لاختبار الفرضية :6الجدول 

مستوى  (DFدرجة الحرية ) الأدوات الإحصائية لاختبار الفرضية
 الدلالة

 Rقيمة 
 الجدولية

 'معامؿ الارتباط بيرسوف
(Pearson Correlation ) 

إذف  02-عدد العينة 
DF=201-2=202 0.04 0.281 

( إذا كانت المحسوبة اكبر Rtab( و قيمة ت الجدولية )  Rcalنقارف بيف قيمة ت المحسوبة ) 
 مف الجدولية فإننا نقبؿ الفرضية 
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الوعي و  الممارسة الرياضية التروحيةيرسون بين يبن قيمة معامل الارتباط ب :7الجدول 
 لدى أفراد عينة الدراسةلمذات البدنية بالميتا معرفية 

 المتغيرات
 الممارسة الترويحة

Pearson 
Correlation 

Sig.  
(2-tailed) N R 

 النتيجة الجدولية

 معرفية بالميتا الوعي
 لمذات البدنية

توجد علبقة   0.281 202 0,000  0,479
 الة إحصائياد

 SPSS .V 25بالاعتماد عمى مخرجات برنامج    المصدر: من  إعداد الطالب

قيمة معامؿ الارتباط بيرسوف المحسوبة بمغ  مف خلبؿ الجدوؿ  نجد أف9 تعميق:
9 0.368 =Rcal والحمػػػػاس   واف قيمػػػػة معامػػػػؿ  معرفيػػػػة  بػػػػيف الػػػػوعي بالميتػػػػا

. Rtab= 0.281المجدولػػة  بػػاطمعامػػؿ الارت قيمػػة مػػفاكبػػر  الارتبػػاط بيرسػػوف 
قيمػػػػة مسػػػػتوى  وانػػػػو أيضػػػػا   202جػػػػة الحريػػػػة ر ود 0.04عنػػػػد مسػػػػتوى الدلالػػػػة 

. ومنػػو القيمػػة 0.04مػػف  مسػػتوى الدلالػػة  اقػػؿ  0.000  يسػػاوي sigالمعنويػػة 
( دالػػػة إحصػػػائيا Rcal= 0.368المحسػػػوبة لممعامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف المتغيػػػريف )

الممارسػػػة  علبقػػػة معنويػػػة بػػػيفتوجػػػد  انػػػو . ممػػػا سػػػبؽ توصػػػمنا إلػػػى 0.04عنػػػد 
لمػػػذات البدنيػػػة لػػػدى تلبميػػػذ المرحمػػػة  معرفيػػػة الػػػوعي بالميتػػػاو  الرياضػػػية التروحيػػػة

  المتوسطة.
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 : 14مناقشة نتائج الفرضية الجزئية رقم 
الممارسة الرياضية يبن ( أف ىناؾ إرتباط 6حيث تبيف مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

 .لدى أفراد عينة الدراسةلمذات البدنية  بالميتا معرفيةوالوعي  التروحية
ممارسة الأنشطة التروحية لو علبقة بزيادة  لمذات البدنية فالوعي بالميتا معرفية

الرياضية، لاف ممارسة ىذه الأنشطة التروحية يعزز لدى الفرد تفكيره الواعي 
و وادراكو العارؼ بمختمؼ الجوانب المرتبطة بجسده والوعي بامكانياتو ومميزات

 والوعي بسمة التناسؽ في جسده وكفاءتو وىيئة جسده. 
وقد بينت كثير مف الدراسات اف الممارسة الرياضة التروحية تمعب دورا كبيرا 

مع دراسة حربي سميـ في وعي الفرد بذاتو حيث تتوافؽ نتائج ىذه الدراسة 
 وعزوني سميماف وىو ما يبرز دور ممارسة النشاط الرياضي في تعزيز وتنمية

 .مفيوـ الذات
( في اف ىناؾ 1010وقد اتفقت نتيجة ىذه الدراسة مع دراسة )الجبوري، عمى، 

مفيوـ الذات الجسمية لدى عينة مف المدرسيف تاثير لمبرنامج التروحي عمى 
حيث تـ ممارسة أنشطة تروحية تنافسية يحرؾ فييا المدرس جميع أجزاء جسمو 

ة الصحية لمجسـ عف طريؽ مزج اكتساب بعض الاتجاىات السموكيمما يحسف 
الأىداؼ والنشاطات البدنية والإجراءات الواجب القياـ بيا والتي يتـ مف خلبليا 
تقييـ مستوى الأداء البدني والجسمي والذي يسمح بتقييـ ذاتي حقيقي لما يشعر 

 بو عف قدراتو وقابميتو الكامنة وتحقيؽ الذات.
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 الإستنتاج العام:

مف النتائج تـ عرضيا وتفسيرىا في ضوء  بمجموعة الحاليةإنتيت الدراسة 
ستنادا إلى الإطار النظري والدراسات السابقة المتوفرة ويمكف  معطيات البحث وا 

 انتيت إليو الدراسة فيما يمي9 إجماؿ ما
لمذات معرفية  والميتاالنشاط الرياضي الترويحي  استيدفت الدراسة معرفة علبقة

ومعرفة العلبقة بيف المتوسطة بمدينة الاغواط لدى تلبميذ المرحمة البدنية 
لمذات البدنية وىي الوعي والتفكير الميتا  الميتا معرفيةالنشاط الترويحي وابعاد 
 معرفي لمذات البدنية. 

ممارسة النشاط الرياضي الترويحي لدى  أف مستوىوقد توصمت الدراسة إلى 
والتي تمثؿ مرحمة  اف ىده المرحمةتلبميذ المرحمة المتوسطة عالي. حيث 

المراىقة المبكرة ترتبط بخصائص جسمية وحركية حيث تزيد حركات التمميذ 
ويصبح اكثر اقبالا عمى المعب وممارسة أنشطة حركية ويمثؿ النشاط الترويحي 
الذي يمارسو التلبميذ في المؤسسة او خارجيا متنفسا ومطمبا أساسيا في ىذه 

الى وجود مستو مرتفع مف الوعي والتفكير  المرحمة. كما توصمت نتائج الدراسة
الميتا معرفي بالذات البدنية حيث اف التمميذ يصبح في ذه المرحمة اكثر إدراكا 
لجسده وقدراتو الجسدية ويمكف تفسير ذلؾ مف خلبؿ نتائج الفرضية التي ربطت 
بيف ممارسة النشاط الرياضي الترويح والميتا معرفية لمذات البدنية، اذ اف 

عمى تنوعو يساىـ في ادراؾ التمميذ ووعيو بذاتو شاط الرياضي التروحي الن
  الجسمية مف حيث قدراتيا وامكانياتيا وتعزز مفيوـ الذات وتحقيقيا.
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