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 تأثير الاحتراق النفسي عمى الأداء لدى لاعبي كرة القدم
 صنف اكابر

The effect of psychological combustion on the performance of footballers 

Class capers 

  1*بن عكي رقية صونية
 -benaki.rokia@univ-alger3.dz،  3جامعة الجزائر  1

 3833/-03-/-30-: الإرسالثاريخ  80/80/3832 ول:القبثاريخ  80/80/3832: النشرثاريخ 

 :الممخص     
 اولنا" حالقدـ كرة عف لمحة وكذا النفسي والاحتراؽ المياري الأداء ي ىذا البحث عف ف تناولنا

 مف التحقؽ وكذا العممية المنيجية صفة الموضوع لنعطي وىذا ) الميداني ( التطبيقي الجانب إلى الانتقاؿ
 فقد، الموضوعية الفرضيات عمى التأكيد يلوبالتا، موضوع البحث  في تناولناىا والتي نظريةال المعمومات

 نتائجو تدعيـ بغرض لمبحث الميدانية الإجراءات وأىـ منيجية توضيح إلى البحث ىذا خلاؿ مف ىدفنا
 القدـ كرة يلاعب إلى موجيا كاف والذي الاستبياف نتائج ومناقشة تحميؿ خلاؿ مف وىذا تقديميـ وتسييؿ
 المنيج ىو البحث ىذا في المتبع والمنيج البحث منيج تعريؼ إلى البداية في تطرقنا فقد، أكابر صنؼ

 كيفية وتحديد البحث عينة إلى انتقمنا ثـ ومف عمييا الاعتماد تـ والتي البحث أدوات ذكرنا ثـ، الوصفي
 ، العينة ىذه وخصائص اختيارىا

لاعبي كرة القدـ ؛ الأداء الرياضي؛ النفسي حتراؽالا الكممات المفتاحية:  
Abstract: 
        We discussed in this research the skill performance and psychological combustion as 

well as a glimpse of football" we tried to move to the practical side (this is to give the subject 

the status of scientific methodology as well as verify the theoretical information that we 

addressed in the subject of research, and thus emphasize the objective hypotheses, we aimed 

through this research to clarify the methodology and the most important field procedures for 

research in order to strengthen its results and facilitate their presentation and this through 

analysis and discussion of the results of the questionnaire, which was addressed to football 

players class Acaper, we initially touched on the definition of the research approach and the 

approach used in this research is descriptive, and then we mentioned the research tools that 

were relied upon and then we moved to the research sample and determined how to choose 

them and the characteristics of this sample, Key  
words: Psychological combustion; athletic performance; football players 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1
إف الضغوط النفسية كما يرى بعض الباحثيف بشكؿ عاـ تعتبر سمة مف سمات                  

الحياة فيي في بعض مستوياتيا قد تكوف مطموبة إف لـ تكف ضرورية، وذلؾ لتحفيز الفرد ودفعو إلى 
لى مشاكؿ يصعب حميا لما ليا الانجاز وتحقيؽ النجاح، غير أف زيادتيا عف الحد المناسب قد تفضي إ

مف آثار سمبية عمى الصحة العقمية والبدنية، ذلؾ أف عدـ الاىتماـ بحالات الضغوط النفسية بشكؿ 
مناسب قد يؤدي إلى تفاقـ الوضع وحدوث حالات الاحتراؽ النفسي. ومف ىذا المنطمؽ، فاف الاحتراؽ 

   .(1999 ، البتال، زيد محمد) فسيةالنفسي ينظر إليو باعتباره المحصؿ النيائي لمضغوط الن

ويعد الاحتراؽ النفسي لدى اللاعبيف ىو إحدى المشاكؿ التي برزت في النصؼ الثاني مف القرف 
العشريف وشكمت انتشارا واسعا ويتوقع الجزاء زيادة حدوثيا في السنوات القادمة، نظرا لزيادة الضغوط 

 (2017السمطاني، حسين عمر سميمان اليروتي، عضيمة عباس) المرتبطة بعممية التدريب الرياضي

كما يرى محمد حسف علاوي "الاحتراؽ بالنسبة للاعب ىو حالة مف الإنياؾ البدني والعقمي 
والانفعالي والدافعي، كنتيجة لمزيادة المستمرة والدائمة لمضغوط والأعباء والمتطمبات الواقعة عمى كاىمو، 

حساسو برغبة جامحة في عدـ الاستمر  ار في الممارسة الرياضية ومحاولاتو الانقطاع عف التدريب أو وا 
  .(2018محمد حسن علاوي،) الاشتراؾ في المنافسات أو ممارسة النشاط البدني

ويعتبر اللاعبوف مف أكثر الناس عرضة للاحتراؽ النفسي، حيث تؤكد نتائج العديد مف الدراسات 
 بالاحتراؽ النفسي نتيجة لمضغوط التي يتعرضوف ليا. باف الرياضييف ىـ أكثر الإفراد عرضة للإصابة 

نحاوؿ في ىذه الدراسة التعرؼ عمى حجـ الضغوط المينية ودرجة الاحتراؽ النفسي الذي يعاني 
منو اللاعبوف في النوادي الرياضية، وىذا ما يتطمب دراسات متمعنة في شخصية وما يستدعي ذلؾ مف 

 اضية.تقسيـ ظروؼ العمؿ وبيئة المينة الري
وىذه الدراسة تسعى إلى التحقؽ مف فكرة الاحتراؽ النفسي ومدى تأثيره عمى الأداء الرياضي 
للاعبي كرة القدـ خاصة فئة الأواسط مف حيث الضغوطات التي تحيط بيـ ورياضة كرة القدـ التي 

ؽ معادلة بطبيعتيا ىي ساحة مفتوحة لمجميور يحاوؿ فييا اللاعبوف إرضاء الجميور قدر الإمكاف وف
 ثوابت الرياضة وقواعدىا العامة. 

لاحظ الطالب الباحث تشكؿ ضغوط نفسية واجتماعية يؤثر عمى مستوى عطاء اللاعبيف، وتعكس 
 حالات سمبية وخطيرة عمى مستوى أدائيـ وعمى أنفسيـ وعمى الأندية التي يتعامموف معيا.

تحقيؽ الأىداؼ إلى حالة مف الاحتراؽ  لمجاؿ الرياضي يمكف أف يتحوؿ الإخفاؽ في المباراة وعدـا
النفسي التي تقود الرياضي إلى الابتعاد الكمي أو الجزئي عف ممارسة كرة القدـ مع شعور حاد بالاستنزاؼ 
الانفعالي لممشاعر والأحاسيس، ما يقود إلى انخفاض في الانجاز الرياضي، وبالتالي فإننا بيذه الحالة إذا 
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مف ىذه الحالة النفسية السيئة فذلؾ يعني أف ىنالؾ إمكانية حقيقية لفقدانو في  لـ نتمكف مف إنقاذ اللاعب
مجاؿ كرة القدـ، ويذكر أف الاحتراؽ النفسي ىو عبارة عف اختلاؿ التوازف بيف الموارد )القدرة والوقت( 

 وتتميز ىذهالاختلاؿ في التوازف، والمتطمبات، ما يسبب استجابة انفعالية سريعة وقصيرة المدى نحو ىذا 
 (2011محمد الخيرالشيخ،) الاستجابة بمشاعر القمؽ والتوتر والتعب والإنياؾ

ومما لاشؾ فيو ىو تأثير الوسط الرياضي والخارجي عمى نفسية اللاعب الرياضي في مجاؿ كرة 
القدـ وىذا أثناء المنافسات التي تكوف نفسية اللاعب في درجة عالية لبذؿ مجيود وعطاء مختمؼ مف 

عب لآخر مما يستدعي إعادة قراءة لمواقع النفسي ودوره في تأثير عمى اللاعب في مجاؿ كرة القدـ، لا
وعمى ضوء ما يسبؽ نحاوؿ التعرؼ عمى مدى تأثير الاحتراؽ النفسي عمى أداء لاعبي كرة القدـ لفئة 

 الأواسط، وذلؾ مف خلاؿ الإجابة عمى التساؤؿ الأساسي والذي مفاده: 
 ؟ الاكابرالاحتراق النفسي على أداء لاعبي كرة القدم لفئة  ما مدى تأثير

 التساؤلات الجزئية: 
 قبؿ المنافسة؟  الاكابرىؿ يؤثر عامؿ الاحتراؽ النفسي المرتفع عمى أداء لاعبي كرة القدـ لفئة  -
 ؟ أثناء المنافسة الاكابر ىؿ يؤثر عامؿ الاحتراؽ النفسي المرتفع عمى أداء لاعبي كرة القدـ لفئة -
 بعد المنافسة؟  الاكابرىؿ يؤثر عامؿ الاحتراؽ النفسي المرتفع عمى أداء لاعبي كرة القدـ لفئة  -

 :  الفرضيات
 الفرضية العامة: 1.2

 يؤثر الاحتراق النفسي على أداء لاعبي كرة القدم لفئة الأواسط بصفة قوية.
 الفرضيات الجزئية: 2.2
 قبؿ المنافسة. الاكابرداء لاعبي كرة القدـ لفئة يؤثر عامؿ الاحتراؽ النفسي المرتفع عمى أ -
 أثناء المنافسة. الاكابريؤثر عامؿ الاحتراؽ النفسي المرتفع عمى أداء لاعبي كرة القدـ لفئة  -
 بعد المنافسة. الاكابر يؤثر عامؿ الاحتراؽ النفسي المرتفع عمى أداء لاعبي كرة القدـ لفئة ا -

 : والمشابيةالدراسات السابقة  
 : راسة الأولىالد

مظاىر الاحتراق النفسي لدى لاعبي كرة مف إعداد حفصة رزيؽ وأسماء سمطاني تحت عنواف "
دراسة ميدانية عمى الاتحاد الرياضي لبمدية تيمقاد، ىدفت الدراسة إلى القدم اثناء التدريبات الرياضية" 

يبات الرياضية، وقد تـ اختيار التعرؼ عمى مظاىر الاحتراؽ النفسي لدى لاعبي كرة القدـ أثناء التدر 
لاعبا ليطبؽ عمييا استبياف تـ بناءه مف طرؼ الباحثيف. مف أىـ  03المنيج الوصفي وعينة عددىا 

النتائج المتحصؿ عمييا: ىناؾ مجموعة مف العوامؿ قد تعيؽ إصرارىـ ومثابرتيـ كمشاؽ الانتقاؿ والسفر، 
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خفضة الى جانب دور المدرب في تشجيع والتحفيز تكرار خبرات الفشؿ والظيور بمستويات رياضية من
وكذا أساليب التدريب والمعاممة التي يتبعيا مع لاعبيو إلى جانب السف وسنوات الممارسة كؿ ىذا يجعؿ 

 اللاعب يبدي مجموعة مف المظاىر التي تدؿ عمى احتراقو النفسي. 
 الدراسة الثانية: 

" تاثير الاحتراق النفسي عمى الاداء نواف دراسة كامف  عمي باسيف والمحجوب عزار تحت ع
دراسة ميدانية لمنادي الرياضي شباب عيف وسارة صنؼ اكابر، ىدفت المياري لدى لاعبي كرة القدم" 

الدراسة الى معرفة مدى تاثير الاحتراؽ النفسي عمى الاداء المياري اثناء المنافسة عمى لاعبي كرة القدـ 
لدراسة مف لاعبي النادي الرياضي لكرة القدـ بعيف وسارة والذي يسمى صنؼ الاكابر، وقد تكوف مجتمع ا

لاعبا، ةقد استخدـ الباحثاف  42، حيث تـ اختيار العينة مف النادي والتي تتكوف مف  (CRBAO)ب
المنيج الوصفي لملائمتو مع طبيعة الدراسة التي تصؼ حالة اللاعب اثناء المنافسة، اما فيما يخص اىـ 

توصؿ الييا فقد وجد اف الاحتراؽ النفسي ليس لو اي دور ايجابي وفعاؿ في تحسيف الاداء النتائج الم
المياري لمرياضي في مجاؿ كرة القدـ وذلؾ اثناء المنافسة بحيث اف التحضير النفسي يجعؿ مف اللاعب 

ويتمكف يفرغ جميع قدراتو الميارية ما يجعؿ النتيجة لطالح  اللاعب بشكؿ خاص والفريؽ بشكؿ عاـ، 
 اللاعب مف اف يختار الميارة المناسبة لمموقؼ الخططي مف بيف عدة ميارات اخرى.

 الدراسة الثالثة: 
اثر ميارة دراسة كؿ مف بف غالية محمد وبمعروسي سميماف وقندوز الغوؿ خميفة تحت عنواف "

ية عمى فريؽ دراسة تجريب الاسترخاء العضمي عمى الخفض من الاحتراق النفسي للاعبي كرة السمة"
JRBC    .الى تبيف اثر ميارة الاسترخاء العضمي عمى  ىدفت الدراسةبالشمؼ القسـ الوطني الاوؿ

 51الخفض مف الاحتراؽ النفسي للاعبي كرة السمة، استخدـ الباحثوف المنيج التجريبي، تكونت العينة مف 
 كأداةطبؽ مقياس الاحتراؽ النفسي لاعبا لكرة السمة اكابر ذكور، وتـ اختيارىا بالطريقة المقصودة، و 

لمدراسة . توصمت الدراسة الى انو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياس القبمي والبعدي في ابعاد 
الاجياد الانفعالي، الاجياد البدني، تبمد المشاعر( واف لتطبيؽ ميارة الاسترخاء العضمي اثر )المقياس 

 للاعبي كرة السمة اثناء التدريب.  كبير في خفض درجات الاحتراؽ النفسي
 
 
 
 

 :التعميق عمى الدراسات
 مف خلاؿ تطرقنا الى ىذه الدراسات:
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لاحظنا مف خلاليا أف كؿ الدراسات السابقة لا تتفؽ مف حيث المنيج المتبع ايف اتفقت الدراسة 
لمنيج التجريبي لتحقيؽ الأولى مع الثانية عمى اختيار المنيج الوصفي في حيف اختار في الدراسة الثالثة ا

أىدافيا وكانت الأفراد تختمؼ مف حيث العينة في الفئات، وتشير كؿ ىذه الأبحاث إلى أىمية في معرفة 
  اللاعبيف.مدى تأثير الاحتراؽ النفسي عمى أداء 

  العام من الدراسة: اليدف-2
يؽ الرياضييف في ىذه الدراسة وذلؾ مف خلاؿ إلقاء الضوء عمى مختمؼ الضغوطات التي تع يدؼت

اطلاع القائميف و  جاؿ الرياضي وتحسيف مستواه العاـتطوير أدائيـ والكشؼ عنيا يعود بالفائدة عمى الم
 عمى حقؿ الرياضة بخطورة ظاىرة الاحتراؽ النفسي وانعكاسو عمى اداء لاعبي فئة الأواسط

 العممية:  الأىمية -
 : يمييما تسعى الدراسة إلى تحقيؽ مجموعة أىداؼ نوجزىا ف

التعريؼ بمفيوـ الاحتراؽ النفسي وشرح أبعاده وخصائصو عمى اعتبار أنيا مف المفاىيـ التي لا تزاؿ  -
 .تحتاج إلى البحث عمى المستوى العربي والجزائري

 معرفة مدى تأثير عامؿ الاحتراؽ المرتفع عمى أداء لاعبي كرة القدـ لفئة الأواسط قبؿ المنافسة. -
 نافسة.ممؿ الاحتراؽ المرتفع عمى أداء لاعبي كرة القدـ لفئة الأواسط أثناء المعرفة مدى تأثير عا -
 معرفة مدى تأثير عامؿ الاحتراؽ المرتفع عمى أداء لاعبي كرة القدـ لفئة الأواسط بعد المنافسة. -

لمبحث والدراسة، ومف بيف الأسباب التي دفعتنا  كما ىو معروؼ، باف لكؿ باحث أسباب تدفعو،
ىو معرفة الدور الذي يمعبو لاستقصاء المعرفة الحقيقية عف الظواىر الخفية ليذه الدراسة مبحث وال

 .الاحتراؽ النفسي كعامؿ مؤثر عمى أداء للاعبي كرة القدـ
 الشعور بالدافعية لمعرفة حقيقة اللاعب نفسيا في فترة المنافسة، قبميا وبعدىا. -

 نفسية الرياضية في فترة حساسة.الاحتكاؾ الرياضي لمعرفة المزيد مف المعرفة ال
 .ظؿ النظرة المادية وتحسيف الظروؼ المعيشية لمرياضي فيالافتقار إلى دراسة الجانب النفسي  -

رفع مستوى كفاءتيا منيجيا وموضوعيا عمى أساس أف الممارسة العممية  محاولة: لعمميةا الأىمية     
 ي الأدوات والأساليب المنيجية العممية.لمبحث مف شأنيا تثري معارفنا وتمرننا عمى التحكـ ف

إثراء المكتبة العممية بمرجع جيد قد يكوف في يوـ ما في متناوؿ باحثيف آخريف لإنجاز دراسات  -
 أخرى مكممة.

 البحث الحقيقي مع إتباع خطة ومنيجية استراتيجية لمعرفة دوافع نجاح الحدث الرياضي.  -
 الإجرائي لممفاىيم:  التحديد-3
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 (p135-153،1984)ماسلاش و جاكسون،  يعرفو : الاحتراق النفسي: ا-3-1 -
الاحتراؽ النفسي عمى أنو: " تناذر لإنياؾ انفعالي وتبمد المشاعر وانخفاض الإنجاز 

 ".الذيف يعمموف مع الناس في بعض الميف قد يحدث لدى الأفراد   الشخصي الذي
الوقت( والمتطمبات، ما يسبب استجابة ىو عبارة عف اختلاؿ التوازف بيف الموارد )القدرة و 

 انفعالية سريعة وقصيرة المدى نحو ىذا الاختلاؿ في التوازف.
 (  9.ص1998. مأمور بن حسن السممان) عرفيا  :كرة القدم  -3-2

جماعية تتـ بيف فريقيف، يتألؼ كؿ فريؽ مف أحد عشر لاعبا، يستعمموف كرة منفوخة مستديرة ذات لعبة 
دد, في ممعب مستطيؿ ذو أبعاد مجددة في نياية كؿ طرؼ مف طرفيو مرمى اليدؼ, مقياس عالمي مح

كرة القدـ ىي رياضة جماعية  ويحاوؿ كؿ فريؽ إدخاؿ الكرة فيو عبر حارس المرمى لمحصوؿ عمى ىدؼ
لاعبا، تمعب بواسطة  11تمارس مف طرؼ جميع الأصناؼ، كما تمعب بيف فريقيف يتألؼ كؿ منيما مف 

فوؽ أرضية مستطيمة، وفي نياية كؿ طرؼ مف طرفييا مرمى ويتـ تحريؾ الكرة بواسطة  كرة منفوخة
الأقداـ ولا يسمح إلا لحارس المرمى بممسيا باليديف ويشرؼ عمى تحكيـ المباراة حكـ وسط، وحكماف 

ذا دقيقة، و 15دقيقة، وفترة راحة مدتيا  90لمتماس وحكـ رابع لمراقبة الوقت بحيث توقيت المباراة ىو ا 
دقيقة، وفي 15انتيت بالتعادؿ "في حالة مقابلات الكأس"فيكوف ىناؾ شوطيف إضافييف وقت كؿ منيما 

  حالة التعادؿ في الشوطيف الإضافييف يضطر الحكـ إلى إجراء ضربات الجزاء لفصؿ بيت الفريقيف.
  ( 2002 عبد الرحمان العيسوي) عرفو: ( المراىقة المتأخرةU19المرحمة العمرية) -3-3

وتتسـ بأنيا فترة معقدة مف التحوؿ، والنمو وتحدث فييا  الشباب،المراىقة مرحمة انتقاؿ مف الطفولة إلى 
 المراىقة تشير إلى تمؾ الفترة التي تبدأ مف البموغ الجنسي تغيرات عضوية ونفسية وذىنية واضحة.

PUBERTY   حتى الوصوؿ إلى النضج MATURITY     
 المنيجية  الإجراءات-4

 ويتـ فييا ذكر العناصر التالية:الطريقة والأدوات:  4-1
مف خلالو بوصؼ  والذي نقوـالموضوع المعالج ىو الذي في ىذا البحث  إف طبيعة المنيج المتبع.  -

 الوصفي المنيجوصؼ الظواىر الحاصمة في المجتمع باعتبار اف  الظواىر التي تتمحور عموما حوؿ

 وييتـ الواقع في توجد كما الظاىرة أو السمة دراسة عمى ويعتمد ميالعم البحث أساليب مف أسموب ىو

 حجميا أو السمة مقدار يوضح رقميا وصفا فيعطينا الكمي التعبير أما، كيفيا تعبيرا ويعبر وصفا بوصفو

. ليذا استخدمنا لسرد الحقائؽ المنيج الوصفي التحميمي حيث ييدؼ ىذا المنيج إلى جمع البيانات  -
للإجابة عف الإشكالات المطروحة وفؽ معايير  واختبار الفروضلات الفعمية لمظواىر لتقرير الحا

عممية دقيقة، حيث يعرؼ المنيج الوصفي عمى أنو "المنيج الوصفي ىو طريقة ييـ بيا الباحثوف في 
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الوصفي إلى تحقيؽ  وييدؼ المنيجالواقع الاجتماعي  ودقيقة تصورالحصوؿ عمى معمومات وافية 
 لأىداؼ نذكر منيا:عدد مف ا

 ظاىرة ما. دقيقة ووافية حوؿجمع معمومات  -

 صياغة عدد مف التعميمات التي يمكف أف تكوف أساسا يقوـ عميو تصور نظري. -

 التي تسترشد بيا السياسات الاجتماعية والتوصيات العمميةالخروج بمجموعة مف المقترحات  -
عية ىو التأكد مف ملائمة مكاف إف اليدؼ مف الدراسة الاستطلا الاستطلاعيةالدراسة  - -

البحث  البحث. ليكوفالدراسة لمبحث، ومدى صلاحية الأداة المستعممة لجمع المعمومات حوؿ موضوع 
ارتأينا القياـ  ،والصرامة والواقعيةإلى نتائج تحمؿ طابع الدقة  ومحاولة الوصوؿموضوعي في الحقائؽ، 

 تنتجنا عدة ملاحظات منيا: الدراسة الميدانية اس ومف ىذهبدراسة ميدانية 
  المفاىيـ التي لا  وحذؼ بعضإعادة صياغة التساؤلات ضمف الاستبياف مع إحداث إضافات

 تخدـ الدراسة.

 النوادي الأندية اليواة الواقع  معرفة 
 وتـ 2022مارس  20يوـ التوزيع وكاف " أكابر " صنؼ القدـ كرة لاعبي عمى الاستبياف توزيع تـ

 .2022مارس 30يوـ استردادىا
إف العينة التي يجب أف تمثؿ المجتمع الأصمي تمثيلا حقيقيا، و أخذنا بعيف  لعينة وطرق اختيارىا.ا -

مف حيث  بسيطة، حيث تضـ فئة مف عناصر المجتمع ليذا فيمكف اعتبارىا عينة  دالاعتبار كؿ 
ذاتية لمحصوؿ عمى نتائج الانتماء، و ىذا تـ بطريقة عشوائية و بكؿ موضوعية ابتعدا عف الدوافع ال

ذات مصداقية و ثبات، فقدـ العدد الأكبر لدراسة المشاكؿ المطروحة خلاؿ كؿ سنة رياضية مع 
استخلاص واستيعاب النتائج المحققة، نياية إلى طرح الاقتراحات وصولا إلى التوصيات المراد إتباعيا 

 أو الأخص بيا مف أجؿ معالجة المشاكؿ المطروحة أو العالقة.
 كميا العينة أخذنابمغت عينة 

 فريؽ مف أخذوا لاعبا 22عددىـ  وكاف ىواة الثاني بطولة في ينشطوف أكابر صنؼ القدـ كرة لاعبي -
 اتحاد الرواشد بولاية ميمة. 

 البحث يمثل عينة: 1الجدول عينة البحث 
 عدد اللاعبين الفريق 

 22 اتحاد الرواشد  
  22 المجموع 

 ssps 25)الباحث )نتائج من اعداد المصدر: 
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  :العينة خصائص
 .سنة 23 سنيـ متوسط كاف :السف -
 .النادي في سنوات 03 متوسط :النادي في الخبرة -
 .ثانوي مستوى ذو معظميـ كانوا حيث :الدراسي المستوى -
 فأكثر سنوات 03 كاف بالنادي اللاعبيف التحاؽ فمعدؿ :ناديبال التحقت متى -

 مجالات الدراسة. -
  : لبشريا المجال

 لاعبا 24 وعددىـ الجيوي القسـ إلى ينتموف الذيف أكابر صنؼ القدـ كرة لاعبي عمى البحث عينة شممت

 . الفريؽ عمى العينة توزيع يوضح التالي والجدوؿ

 ككل أخذت العينة وردت والتي الموزعة الاستبيانات عدد يمثل: 2الجدول 
 تي ردتالاستبيانات ال الاستبيانات الموزعة  الفريق 

 22 22 اتحاد الرواشد  
 22 22 المجموع 

 ssps 25)من اعداد الباحث )نتائج المصدر: 

 :المكاني المجال

 :التالي النحو عمى التوزيع وكاف الجزائر في وذلؾ ببحثنا الخاصة العينة عمى الاستبيانات بتوزيع القياـ تـ لقد

 مكان توزيع الاستبيانات يمثل: 3الجدول 

 الممعب  الولاية اسم الفريق
 فيفري  81ممعب  ميمة  فريق اتحاد الرواشد 

 ssps 25)من اعداد الباحث )نتائج المصدر: 

 :الزمني المجال

 22يوـ أكابر صنؼ القدـ كرة لاعبي عمى توزيعو وتـ 2222مارس  51يوـ الاستبياف إعداد في الفترة بدأت
 . 2222مارس  02 بتاريخ استرداده وتـ 2222 مارس

 استبياف التي قمنا عمييا ىذه الدراسة.  21ترد لنا إلى ىذا اليوـ لتصؿ إلى  والتي لـناقصة ال
 اشتممت الدراسة عمى المتغيرات التالية: إجراءات الدراسة: تحديد المتغيرات -

ىو المتغير الذي يتحكـ فيو الباحث لدراسة مدى تأثيره عمى متغير أخر أو ىو  المتغير المستقل:
التأثير في قيـ المتغيرات الأخرى التي ليا علاقة بو وفي بحثنا ىذا  ىي التغير في قيمتو إلالذي يؤد

 .الاحتراؽ النفسي عند لاعبي كرة القدـ اكابر المتغير المستقؿ ىو
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ىو المتغير الذي يراد معرفة تأثير المتغير المستقؿ عميو أو ىو الذي تتوقؼ  المتغير التابع:
رات الأخرى ومعنى ذلؾ أف الباحث حينما يحدث تعديلات عمى قيمة المتغير قيمتو عمى قيمة المتغي

الأداء الرياضي المستقؿ، تظير نتائج تمؾ التعديلات عمى قيـ المتغير التابع في ىذا البحث يشمؿ عمى 
 .لدى لاعبي اكابر كرة القدـ

حصة تدريبية ا البحث تتمثؿ في ىي وسيمة الربط بيف المتغير المستقؿ والمتغير التابع وىي في ىذ الأداة:
 .اتناء ممارسة كرة القدـ

 لجمع المعمومات والبيانات الأدوات الاتية: استخدـ. البيانات لجمع الأدوات -
 البيانات لجمع كأداة الاستبياف دراستنا في استعممنا الاداة:

 :الاستبيان مواصفات
 خلاؿ مف معيف بموضوع المرتبطة ياناتالب لتجميع اليامة الوصفية الوسائؿ احد الاستبياف يعتبر

 ثلاثة عمى الدراسة شممت وقد، بنفسو عمييا الإجابة المبحوث يقوـ ،المكتوبة الأسئمة مف مجموعة إعداد
 :كالآتي وىي اللاعبيف إلى الموجية الأسئمة مف أنواع

 ."عشر أربعة" وعددىا بةالإجا في الحرية ليا يكوف لا فالعينة محددة الإجابة تكوف فييا :المغمقة الأسئمة
 . " ثلاث" وعددىا الإجابة حرية ليا فالعينة ’محددة الغير الأسئمة وىي :الموجية الأسئمة
 نعـ "ب عميو الإجابة تكوف مغمؽ الأوؿ النصؼ الأسئمة مف النوع ىذا يحتوي :المفتوحة نصف الأسئمة

 " أربعة " دىاوعد برأيو للإدلاء لممستجوب حرية فيو الأخر والنصؼ " لا " أو
 قمنا كـ، المطروح السؤاؿ طبيعة حسب وىذا الاستمارات جمع بعد عمييا المتحصؿ المعطيات تحميؿ تـ

 ليا التي العوامؿ بعض علاقة معرفة خلالو مف نحاوؿ والتي محاور شكؿ عمى الاستبياف أسئمة بتحديد
 :كالتالي وكانت الحركي الأداء زيادة عمى تأثير
 اسئمة(  03 – 01) مف أسئمة ويشمؿ النفسي الاحتراؽ مؿعا :الأول المحور -
 سؤاؿ( 06 – 04) مف الأسئمة ويشمؿ الخبرة عامؿ :الثاني المحور -
 سؤاؿ(.  09 -07) مف الأسئمة ويشمؿ المنافسة درجة اختلاؼ ؿعام :الثالث المحور -

 البحث قيدموضوعات الدراسة و  مجالات فيالخبراء المتخصصيف  لبعض الشخصية المقابلات-
 توزيع ىذه الوثيقة الاستبياف عف طريؽ المنصات الالكترونية  طريؽالاستطلاعية عف  الدراسات-
 الموضوع ىذا فيالمختصيف و الخبراء  اشراؼ تحت الباحث تصميـ مف الاستبياف استمارة -
 التنفيذ(. صيغة-الإجراءات-الظروؼ-والتنفيذالأداء  طريقة) الاختبار -



  رقية صونية بن عكي
 

 

 
 805 

 

دانية لمحصوؿ عمى المعطيات الكمية مف خلاؿ جمع المعمومات حوؿ الظاىرة تيدؼ الدراسة المي
المراد الإبحار في خباياىا أما المعمومات الكيفية مف خلاؿ الطرؽ والوسائؿ المنتيجة التي تؤدي إلى 
صياغة مؤشرات إحصائية ذات دلالة إحصائية تساعدنا عمى التحميؿ والتفسير بطريقة عممية لنتائج 

مف استمارات الاستبياف، ولمقياـ بالدراسة قمنا بانتقاء مؤشرات النسب المئوية للإشارة النوعية وجمع  المفرزة
 عمى التعرؼ مف ويمكف، العينات مف عينة نتائج دراسة في الإحصائية الطريقةاستعممنا المعمومات. 

 النتائج ىذه وترجمة لميدانيةا النتائج في دقة أكثر تعطينا الإحصائية الدراسة، فلمموضوع الكمي المجموع
 :تربيع ؾ + التالية الثلاثية القاعدة أو الإحصائية الطريقة استعممنا وقد أرقاـ إلى

 / عدد أفراد العينة 100× = عدد التكرارات  %النسبة المئوية 
ة الذي  يختبر الدلال  x²)) 2كما أنو استخدمنا اختبار إحصائي عممي يتمثؿ في اختبار كاؼ تربيع كا

 الإحصائية و الفروؽ الفردية بيف المتغيرات لدى المجتمع.
 استخدـ الباحث عدة أنواع لحساب صدؽ الأداة منيا:: الأسس العممية للأداة -

تـ عرض الاستمارة بصورتيا الأولية عمى الأساتذة المحكميف صدق المحكمين )الصدق الظاىري(: 
في التحضير  البدني وخاصة ذوي الاختصاص و التحضير الرياضي  التدريب المختصيف في مجاؿ 

مف حاممي شيادة الدكتوراه والأساتذة وكاف ذلؾ بالمقابؿ الشخصية التي أجراىا الباحث   النفسي
مدى وضوح الفقرات وىؿ ىي مناسبة لكؿ  للاستطلاع أرائيـ حوؿ ما يدور في الاستبياف مف حيث: 

ىؿ توجد فقرات تحتاج إلى إعادة  إلى محور أخر؟ .ىؿ توجد فقرات تحت محور معيف يمكف نقميا؟محور
الصياغة؟مدى ارتباط كؿ فقرة بالمحور نفسو؟ىؿ أفكار الاستبياف منظمة ومنسقة ومتسمسمة؟ىؿ الأسئمة 

 الواردة في الاستبياف متصمة بموضوع الدراسة؟
 ىذا في ءوالخبرا المحكميف مف مجموعة عمى الاستبياف عرض مف خلاؿ المحكميف صدؽأعطت نتائج 

 .عميو الموافقة وتمت المجاؿ
 (.والبرامجلممعادلات المستخدمة  )ذكرالأدوات الإحصائية  -

 قانون النسب المئوية: -8
قانوف النسب المئوية ىو مؤشر لدلالة الشكمية عف فرضيات البحث والتحميؿ نتائج إجابات 

كف حساب النسب المئوية عمى المسيريف ورؤساء الأندية عمى المقترحات الموجودة ضمف الأسئمة ويم
 النحو الأتي:

      :   النسب المئوية
 عدد  التكرارات
لمعينة الكمي العدد

                

 ( كاف تربيع:   x²)2قانون كا -2
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عمى  ورؤساء الأنديةيسمح ىذا الاختبار في معرفة مدى وجود فروؽ فردية في إجابات المسيريف 
 و يتـ حسابو كالتالي:الأسئمة الاستبياف الموجو ليـ 

   ت ـ      ت  ف      ∑   2كا 

  ت  ف    
   

 ت ـ : التكرارات المشاىدة أو التجريبي.
 ت ف: التكرارات النظرية أو المتوقع.

 : مجموع . ∑

أي  20الحرية = درجة 2كابعدما نبحث عف الاحتماؿ المتحصؿ عميو مف خلاؿ القراءة لجداوؿ 
 .α  =2021درجة الخطأ المعياري  ( عند نقطة أو0-)ف 

 )حيث ىػ ىو عدد الفئات أو الأعمدة). 5 -درجة الحرية ف = ىػ 
 (  YATTESنستعمؿ قانوف ياتس ) 21: إذا كانت عدد التكرارات أقؿ مف قانون ياتس

   ت ـ       ت  ف                  ( x²)2كا

  ت  ف    
   

     مجموع  الأعمدة    مجموع    الصفوؼ       ت ن يمي:تحسب التكرارات النظرية كما 
  المجموع  الكمي  لمعينة   

   

 النظري فالفرؽ معنوي. 2المقروء أكبر مف كا 2كاإذا كاف  -

  النظري فالفرؽ ليس معنوي. 2المقروء أصغر مف كا 2إذا كاف كا -
 عرض وتحميل النتائج:  4-2

 الأول الفرضية نتائج ومناقشة عرض

تأثير الاحتراق النفسي عمى اداء اللاعب )التحضير النفسي يكون خلال التدريبات محور الأول: ال
 اليومية لمفريق من طرف المدرب( قبل المنافسة 

 للاعبيف النفسي التحضير حوؿ خاصة معمومات تشؿ الأسئمة مف مجموعة بطرح قمنا المحور ىذا في
 ؟النفسي بالتحضير المنافسة قبؿ تقوموف ىؿ(: 01) رقم السؤال .المنافسة قبؿ

 المنافسة قبؿ النفسي بالتحضير المدرب قياـ معرفة ىو اليدؼ :السؤاؿ مف اليدؼ
  المنافسةقبل  النفسي مدى تركيز الفريق عمى التحضير يمثل: 4الجدول 

 (%)النسبة  التكرار الإجابة
 ²كا

 دلالة الفروق مستوى الدلالة درجة الحرية
  مجدولة محسوبة

 72.73 16 نعم 
 27.27 06 لا  دال 0.05 01 03.84 4.54

 100 22 المجموعة 
 ssps 25)من اعداد الباحث )نتائج المصدر: 
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 الاحصائي:تحميل 
 بالتحضير يقوموف % 72.73اللاعبيف معظـ أف نلاحظ، الجدوؿ في المدونة النتائج خلاؿ مف
  .النفسي بالتحضير يقوموف لا % 27.27 بينما، المنافسة قبؿ النفسي

 تفسير الاحصائي:
 ²كا قيمة اف نجد اعلاه الجدوؿ في والمبينة ²كا حساب طريؽ عف الاحصائية المعالجة خلاؿ ومف
 الدلالة ومستوى 01 الحرية درجة عند 3.84 المجدولة ²كا قيمة مف اعمى وىي 4,54 تساوي المحسوبة
  .احصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ توجد اذف  0.05
 المباريات قبؿ النفسي بالاحتراؽ شعورؾ يكوف كيؼ(: 02) رقم السؤال
 المباريات قبؿ اللاعبيف عمى النفسي الضغط درجة تكوف كيؼ معرفة ىو :السؤال من اليدف

   ل أىمية التحضير النفسي وتأثيره عمى الفريقيمث: 5الجدول 

 (%)النسبة  التكرار الإجابة
 ²كا

 دلالة الفروق مستوى الدلالة درجة الحرية
 مجدولة  محسوبة

 63.36 08 عمي

 دال 0.05 02 05.99 6.91
 54.55 12 متوسط
 09.09 02 منعدم

 100 22 المجموعة 
 ssps 25)من اعداد الباحث )نتائج المصدر: 

 الاحصائي: تحميل
 قبؿ عميو الاحتراؽ درجة بأف أجابوا الذيف بيفللاع كبيرة نسبة أف لنا يتبيف النتائج ىذه خلاؿ مف
 % 36.36 بنسبة ذلؾ وكاف بعالي بإجابتيـ بعضيـ واكتفى % 45.55 وتمثؿ متوسطة تكوف المباراة

 . . % 09.09 نسبة وتمثؿ المباراة قبؿ منعدـ يكوف الاحتراؽ بأف فأجاب الأخر البعض أما
 :  تفسير الاحصائي

 ²اك قيمة اف نجد اعلاه الجدوؿ في والمبينة ²كا حساب طريؽ عف ةالاحصائي المعالجة خلاؿ ومف
 الدلالة ومستوى 02 الحرية درجة عند 05.99 المجدولة ²كا قيمة مف اعمى وىي 6,91 تساوي المحسوبة
 .احصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ توجد اذف، 0.05
  .النفسي لمتحضير راجع وذلؾ متوسطة النفسي الاحتراؽ درجة عمييـ تكوف اللاعبيف معظـ أف نستنتج

 (: ىل يولي المدرب اىتماما كبيرا لمتحضير النفسي في برنامج عممو؟.03السؤال رقم )
 عمى عممو في المدرب تركيز مدى معرفة ىو المقترح السؤاؿ ىذا خلاؿ مف اليدؼ : السؤال من اليدف

 . النفسي التحضير
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  درب في برنامج عممول أىمية التحضير النفسي عند الميمث: 6الجدول 

 (%)النسبة  التكرار الإجابة
 ²كا

 دلالة الفروق مستوى الدلالة درجة الحرية
 مجدولة  محسوبة

 59.09 13 نعم 
 40.91 09 لا  غير دالة 0.05 01 03.84 0.72

 100 22 المجموعة 
 ssps 25)من اعداد الباحث )نتائج المصدر: 

 : الاحصائيتحميل 
 ومدى المدرب مستوى إلى راجع وذلؾ النسبتيف بيف كبير فرؽ وجود عدـ لنا يتبيف النتائج خلاؿ فم
 59.09 في وتمثمت النفسي بالتحضير المدرب اىتماـ تدرؾ كانت الكبيرة فالنسبة للاعبيف الفكرة توصيؿ

 . % 40.91 نسبة وتمثؿ ذلؾ عكس ترى الأخرى والمجموعة  %
 تفسير الاحصائي:

 قيمة اف نجد اعلاه الجدوؿ في والمبينة  ²كا حساب طريؽ عف الاحصائية المعالجة ؿخلا ومف
 ومستوى 01 الحرية درجة عند 3.84 المجدولة  ²كا قيمة مف اقؿ وىي 0,72 تساوي المحسوبة  ²كا

 .احصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ توجد لا إذف , 0.05 الدلالة
 المدربيف يوليو والذي الرياضي المدرب بو يقوـ الذي النفسي لمتحضير اللاعبيف إدراؾ نستنتج 
  .عمميـ أثناء خاصة أىمية

 : الثانية الفرضية نتائج ومناقشة رضع

تأثير الاحتراق النفسي عمى اداء اللاعب )التحضير النفسي يكون خلال المقابلات امام  :ر الثانيالمحو 
 طرف المدرب( اثناء المنافسة  المنافس من
 ؟المباريات أثناء الضغط مف تقمؿ خبرتؾ ىؿ(: 04) رقم السؤال

 الضغط مف التقميؿ في واللاعب وتجربة الخبرة أىمية :اليدف من السؤال 
  ل أىمية الخبرة و تجربة اللاعب في التقميل من الضغط النفسي يمث: 7الجدول 

 (%)النسبة  التكرار الإجابة
 ²كا

 دلالة الفروق مستوى الدلالة درجة الحرية
 مجدولة  محسوبة

 77.17 17 نعم 
 22.73 05 لا  دال 0.05 01 03.84 6.54

 100 22 المجموعة 
 ssps 25)من اعداد الباحث )نتائج المصدر: 

  الاحصائي: تحميل



  رقية صونية بن عكي
 

 

 
 809 

 

 النسبة وكانت المباريات أثناء الضغط مف تقمؿ اللاعب خبرة أف لنا تبيف النتائج ىذه خلاؿ مف
 ،. % 22.73 نسبتيـ فكانت بلا أجابوا الذيف أما  % 77.17

 تفسير الاحصائي :
 قيمة اف نجد اعلاه الجدوؿ في والمبينة  ²كا حساب طريؽ عف الاحصائية المعالجة خلاؿ ومف 

 ومستوى 01 الحرية درجة عند 3.84 المجدولة ²كا قيمة مف اعمى وىي 6,54 تساوي المحسوبة  ²كا
 .احصائية دلالة ذات فروؽ ؾىنا توجد اذف , 0.05 الدلالة

 الأداء عمى يؤثر مما النفسي الضغط مف تقمؿ وبالتالي المباريات أىمية مف تقمؿ الخبرة أف نستنتج
  . بالإيجاب الرياضي
 ؟ المباراة ضغوط عمى التغمب تستطيع بأنؾ ثقة عندؾ ىؿ(: 05) رقم السؤال
 . المباراة غوطض مف صالتخم اللاعب استطاعة مدى معرفة ىو : السؤال من اليدف

  ل إمكانية اللاعب التخمص من الضغوط النفسية اثناء المباراةيمث: 8الجدول 

 (%)النسبة  التكرار الإجابة
 ²كا

 دلالة الفروق مستوى الدلالة درجة الحرية
 مجدولة  محسوبة

 27.27 06 نعم 
 72.73 16 لا  دالة  0.05 01 03.84 4.54

 100 22 المجموعة 
 ssps 25)من اعداد الباحث )نتائج المصدر: 

 الاحصائي: تحميل
 عمى قادريف غير أنيـ الأغمبية فيرى المباراة ضغوط عمى التغمب صعوبة لنا يتبف النتائج خلاؿ مف

 .قادروف أنيـ يروف والذيف  % 27.27 الثانية النسبة تمثمت حيف وفي % 72.73 نسبة في وتمثمت ذلؾ
 حصائي:تفسير الا

 قيمة اف نجد اعلاه الجدوؿ في والمبينة   ²كا حساب طريؽ عف الاحصائية المعالجة خلاؿ ومف
 ومستوى 01 الحرية درجة عند 3.84 المجدولة   ²كا قيمة مف اعمى وىي 4,54 تساوي المحسوبة  ²كا

 .احصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ توجد اذف 0.05الدلالة
 المباراة ضغوط مف التخمص عمى قادريف غير اللاعبيف معظـ أف نستنتج النتائج ىذه خلاؿ مف
 .الخبرة ذوي مف اللاعبيف باستثناء
 ؟المباراة قبؿ النفسي الضغط نتيجة الأداء سوء مف تخشى ىؿ(: 06) رقم السؤال
 .الخصـ اتجاه السمبية فعمو ردود في التحكـ مف اللاعب تمكف مدى معرفة ىو :السؤال من اليدف

    ل معرفة مدى تحكم اللاعب في أدائو وىو تحت الضغط النفسي .يمث :9الجدول 
 دلالة الفروق مستوى الدلالة درجة الحرية ²كا (%)النسبة  التكرار الإجابة
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 مجدولة  محسوبة
 77.27 17 نعم 

 22.73 05 لا  دالة  0.05 01 03.84 6.54
 100 22 المجموعة 

 ssps 25)لباحث )نتائج من اعداد االمصدر: 

 :الاحصائي تحميل
 يكونوف عندما وىذا الأداء سوء مف يخشوف اللاعبيف مف الأغمبية أف لنا يتبف النتائج خلاؿ مف

 سوء يخشوف لا أنيـ الأخر البعض يرى حيف في % 77.27 ػب نسبتيـ تمثمت وقد النفسي الضغط تحت
 . % 22.73 نسبتيـ وكانت الضغط نتيجة الأداء

 ير الاحصائي :تفس
 ²كا قيمة اف نجد اعلاه الجدوؿ في والمبينة  ²كا حساب طريؽ عف الاحصائية المعالجة خلاؿ ومف
 ومستوى 01 الحرية درجة عند 3.84 المجدولة  ²كا قيمة مف اعمى وىي 6,54 تساوي المحسوبة
 .احصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ توجد اذف  0.05الدلالة

 النفسي الضغط نتيجة الأداء سوء مف يخشوف اللاعبيف معظـ أف تنتجنس النتائج ىذه خلاؿ مف
 . المباراة قبؿ وىذا

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة 
تأثير الاحتراق النفسي عمى اداء اللاعب )التحضير النفسي يكون بعد المقابلات امام المحور الثالث: 

 المنافس  من طرف المدرب( بعد المنافسة
 بالمنافسة خاصة معمومات تشمؿ الأسئمة مف مجموعة بطرح قمنا حورالم ىذا في

 ؟النادي مع بسرعة تأقممت ىؿ(: 07) رقم السؤال
 . النادي مع التأقمـ اللاعبيف قدرة معرفة ىو :السؤال من اليدف

  ل قدرة اللاعبين التاقمم مع النادي.يمث: 10الجدول 

 (%)النسبة  التكرار الإجابة
 ²كا

 دلالة الفروق مستوى الدلالة درجة الحرية
 مجدولة  محسوبة

 31.81 07 نعم 
 68.18 15 لا  غير دال 0.05 01 03.84 2.9

 100 22 المجموعة 
 ssps 25)من اعداد الباحث )نتائج المصدر: 

 
  الاحصائي: تحميل
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 31.82 نسبة في وتمثمت مفةمخت لعوامؿ وذلؾ النادي في التأقمـ صعوبة لنا يتبف النتائج خلاؿ مف
 . % 31.82 النسبة فكانت بسرعة والتأقمـ %

 تفسير الاحصائي:
 ²كا قيمة اف نجد اعلاه الجدوؿ في والمبينة ²كا حساب طريؽ عف الإحصائية المعالجة خلاؿ ومف
 ومستوى 01 الحرية درجة عند 3.84 المجدولة ²كا قيمة مف اقؿ وىي 2,9 تساوي المحسوبة
 .إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ توجد لا إذف  0.05الدلالة

 وخاصة واللاعبيف المسيريف بيف العلاقة منيا عوامؿ لعدة راجع وذلؾ السيؿ بالأمر ليس التأقمـ
 . الشباب اللاعبيف

 ؟المباراة خلال خصومك من تأثرت وأن سبق ىل(: 08السؤال رقم )
 . الخصـ اتجاه السمبية فعمو ردود في تحكـال مف اللاعب تمكف مدى معرفة ىو : السؤال من اليدف

  اتجاه الخصم. ل مدى تمكن اللاعب من التحكم في ردود فعمو السمبيةيمث: 11الجدول 

 (%)النسبة  التكرار الإجابة
 ²كا

 دلالة الفروق مستوى الدلالة درجة الحرية
 مجدولة  محسوبة

 68.18 15 مساند لك

 دالة  0.05 02 05.99 12.64
 09.09 02 دىشم

 22.73 05 زيادة الضغط
 100 22 المجموعة 

 ssps 25)من اعداد الباحث )نتائج المصدر: 

 الاحصائي: تحميل
 لو مساند المنافسة في الحاضر الجميور أف يروف اللاعبيف أغمبية أف لاحظنا النتائج خلاؿ مف

 الضغط مف يزيد الممعب في الحاضر الجميور جودو  أف ترى الثانية والمجموعة % 68.18 بنسبة وذلؾ
 وتمثؿ الممعب في الحاضر بالجميور مندىشة تكوف أنيا ترى الثالثة والمجموعة % 72.73 بنسبة عمييـ
 . % 09.09 نسبة في

 تفسير الاحصائي:
  ²كا قيمة اف نجد اعلاه الجدوؿ في والمبينة ²كا حساب طريؽ عف الاحصائية المعالجة خلاؿ ومف

 ومستوى 02 الحرية درجة عند 05.99 المجدولة  ²كا قيمة مف اعمى وىي 12,64 تساوي لمحسوبةا
 .احصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ توجد اذف،  0.05الدلالة

 التحضير نقص أو الخبرة في نقص حالات في إلا مساند يكوف الأحياف معظـ في الجميور مأف نستنتج
  .اللاعب عمى الضغط مف يزيد النفسي
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 ؟الفريق أداء عمى تؤثر ونفسيتو المدرب سموك ىل رأيك في(: 09) رقم السؤال
 الفريؽ أداء عمى تؤثر ونفسيتو المدرب سموؾ معرفة إلى السؤاؿ ىذا ييدؼ :السؤال من اليدف

  ل معرفة تأثير سموك المدرب و نفسيتو عمى أداء الفريق.يمث: 5الجدول 

 (%)النسبة  التكرار الإجابة
 ²كا

 دلالة الفروق مستوى الدلالة الحرية درجة
 مجدولة  محسوبة

 63.64 14 نعم 
 36.63 08 لا  غير دال 0.05 01 03.84 1.63

 100 22 المجموعة 
 ssps 25)من اعداد الباحث )نتائج المصدر: 

 ومناقشة تحميل
 المدرب بسموؾ تتأثر تكان % 63.64 ب قدرت نسبة أكبر أف لاحظنا النتائج فرز عممية بعد

 ترى % 36.36 بنسبة فكانت الأخرى المجموعة أما المنافسة أثناء طبيعية غير نفسيتو تكوف عندما
 .ذلؾ عكس

  ²كا قيمة اف نجد أعلاه الجدوؿ في والمبينة ²كا حساب طريؽ عف الاحصائية المعالجة خلاؿ ومف
 ومستوى 01 الحرية درجة عند 3.84 المجدولة  ²كا قيمة مف اقؿ وىي 1,63 تساوي المحسوبة
 .إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ توجد لا إذف  0.05الدلالة

 ينجر ما وذلؾ مستقرة غير نفسيتو تكوف عندما المدرب بسموؾ يتأثروف اللاعبيف معظـ أف نستنتج
 .الاستقرار وعدـ الضغط مف نوع عميو أداء عميو

 الأولى:مناقشة نتائج الفرضية 
 لدى النفسي الاحتراؽ تعديؿ في رئيسي دور النفسي لمتحضير أف عمى الأولى الفرضية تنص
 إلى 01 مف الأوؿ المحور أسئمة مف عمييا المتحصؿ النتائج دراسة خلاؿ ومفالمنافسة قبؿ  الرياضي

 للاعب العاـ الأداء تحسيف حيث مف الجدوؿ نتائج مف وانطلاقا الأولى الفرضية لتعالج جاءت والتي 03
 تركز التي الإيجابية الاتجاىات ينمي النفسي التحضير أف وجد فقدالفريؽ،  عمى بالإيجاب ينعكس والذي
 والخاصة العامة الإرادية سمات اؿ وتطوير تشكيؿ إلى يسعى كما الخمقية والقيـ العممية المعارؼ عمى
 (2021العربي محمد ) .الرياضي لدى

 بدوره وىو،  المباراة أثناء لأدائو عائقا تكوف لا ىحت المؤثرات كؿ عمى التغمب في دور لو أف كما
 وكذا ، المنافسة أو التدريب إجراءات باستعماؿ الضرورية النفسية الإمكانيات تكويف عممية مف يسرع

 أو النفسي فالتحضير  ،النشاط عمى التركيز سيما ولا المدرب مساعدة دوف الاسترجاع إمكانية اكتساب



  رقية صونية بن عكي
 

 

 
 813 

 

 لشخصية الخاصيات وبعض الرياضي لدى الموجودة النفسية القدرات تطوير مستوى يعني السيكولوجي
 ما وىذا التدريب أو المنافسة وظروؼ الرياضية للأنشطة والمناسبة الجيدة لأنيا تشترط التي الرياضي
 لتأثير دراستو في محمد نبار " إبراىيـ عميؽ" عمر شمولي مف كؿ بيا قاـ التي الدراسة إليو خمصت
 لدى فعاؿ دور النفسي لمتحضير أف عمى النياية في خمصوا والذيف القدـ كرة لاعبي عمى فسيالن الضغط
 .الرياضي

 تعديؿ في ومباشر رئيسي دور النفسي لمتحضير أف عمى تنص التي الفرضية أنـ نستنتج ومنو
 .تحققت قد الرياضي لدى النفسي الضغط

  الثانية:مناقشة نتائج الفرضية 
 دراسة خلاؿ ومف النفسي الاحتراؽ مستوى عمى تأثير اللاعب لخبرة أف عمى يةالثان الفرضية تنص

 الثانية الفرضية لتعالج جاءت والتي06 إلى 04 مف الثاني المحور أسئمة مف عمييا المتحصؿ النتائج
 المنافسة أثناء القدـ كرة أداء عمى تأثير اللاعب لخبرة لأف وجد06-04 رقـ الجدوؿ نتائج مف وانطلاقا
 لو الأخير فيذا الخبرة ذو كاللاعب ليس المبتدئ فاللاعب " المباراة أىمية مف تقمؿ اللاعب فتجربة
 في مباشر اللاعب فدخوؿ " المباراة وتسيير والتقنية البدنية المياقة مف الأصعدة جميع عمى عالي مستوى
 باختلاؼ تختمؼ الضغط رجةفد،  اللاعب نفسية في الموجود والحماس والقدرة التييئة حسب يكوف المقاء
 والييف السيؿ بالأمر ليس التأقمـ أف وجد فقد ، بخبرتو تتعمؽ وكميا اللاعب لدى المياـ واختلاؼ المباراة
 درجة في اختلاؼ فنجد والنفسية والتكتيكية والتقنية البدنية الفروؽ لاختلاؼ وذلؾ اللاعبيف لمعظـ

 ( كروية منافسة في أننا بما حتمي شيء وذلؾ الخصـ رؼط مف المقاء أثناء والقمؽ والتوتر الاحتراؽ
)سنوسي عبد الكريم، حرباش إبراىيم، بن قوة عمى ، مزوز غوثي  . وارد شيء الخصوـ مف فالتأثر ) رياضية
2016 ) 
 البرمجة لأف ومضبوطة منظمة منافسة ىناؾ تكوف لا برمجة فبدوف لممنافسة أساسي البرمجة أف وجد فقد
 . اليومي بالتدريب يأتي المتغيرات ىاتو مع المعب تأقمـ واف  ،بو المقاـ العمؿ ونوع دريباتالت عمى تؤثر
 .تحققت قد النفسي الاحتراؽ مستوى عمى تأثير اللاعب لخبرة أف تنص التي الفرضية أف نستنتج ومنو

  الثالثة:مناقشة نتائج الفرضية 
 بعد المنافسة  النفسي الضغط عمى تأثير المنافسة لدرجة أف عمى نصت قد الثالثة الفرضية أما
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المحور  أسئمة مف عمييا المتحصؿ النتائج خلاؿ مف ويتضحالذي يوليو المدرب  والاىتماـ الكبير
 كبير تأثير المنافسة لدرجة أف وجدنا 09-07 الجدوؿ مف وانطلاقا الثالثة الفرضية تعالج جاءت يوالت
 . النفسي الاحتراؽ عمى

 كانت كمما انو تجد وىنا ، النفسي الضغط حدة مف الزيادة في ىاما دورا تمعب ةالمنافس لأف وىذا
 السيؿ بالشئ ليس فالتأقمـ ، النفسي الضغط زيادة إلى يؤدي الحاؿ بطبيعة فيذا مكثفة الرياضية المنافسة
 صبخصو  أما، الفني والطاقـ اللاعبيف، مدرب ككؿ الفريؽ مع التعامؿ منيا عوامؿ لعدة راجع وذلؾ

بن ) ،القدـ كرة لاعب ناحية مف السيؿ بالأمر ليس والتكتيكي التقني الجانب مع فالتأقمـ الفني الجانب

 نوع تكوف فينا احتياطييف أو كأساسييف رسمية منافسة لعبوا اللاعبيف فأغمبية   .(،2016خير الدين   رابحة
 والبدنية النفسية الناحية مف للاعبا تحضير يبرزه ما وىذا، القدـ كرة لاعب لدى النظرية التجربة مف

 حول مارتيز لدراسة تكممة 1997 راتب كامل أكده ما وىذا، المباراة أىمية يحدد التجربة وعامؿ والتكتيكية
 . اللاعب عمى المنافسة درجة تأثير

 عمى يؤثر المنافسة درجة إخلاؼ أف عمى نصت والتي الثالثة الفرضية أف لنا يتضح ىنا ومف
  تحققت قد القدـ كرة لاعب لدى النفسي الاحتراؽ

 العام الاستنتاج
 لنا تبيف" الثلاث المحاور استنتاجات مف وانطلاقا الاستبياف نتائج وتحميؿ ملاحظة خلاؿ مف
 مف باللاعب يحيط ما كؿ إف اذ اللاعبيف أداء عمى التأثير في دور النفسي للاحتراؽ أف بوضوح

 العمؿ ومجاؿ والأصدقاء كالعائمة العامة الحياة وضغوط اضيةالري والمنافسات التدريب في ضغوطات
 اسباب عدة الى فيعود النفسي الاحتراؽ في متوسط المستوى اما ،النفسي للاحتراؽ مصادر تعد وغيرىا
 ىي الييا ينتمي التي المؤسسة ىذه ولاىداؼ والنادي لمفريؽ الولاء ولديو ومخمص مجد الرياضي كوف منيا
 عوامؿ فيو يظير لو والتشجيع الاستحساف واستحصاؿ الرياضي ليذا وتقدير تقويـ الى دائمة حاجة في

 الاستمرار عمى اكثر الدافعية لديو يكوف لكي الاعتيادي غير والتفاني الإخلاص وىذا العطاء ليذا الامتناف
 بجد يعمؿ يوف الفريؽ في المرموقة المكانة لو تكوف واف ناجحا يكوف اف يطمح والرياضي فيو والإخلاص

 فالرياضي لذلؾ . ادائو في مستمر وتطور تحسف في يكوف اف يريد كما الحاجة ليذه دوما ويناضؿ وكد
 دعـ الى بحاجة
 عمى يفرض ذلؾ وكؿ متكاممة بصورة والنفسي والخططي والمياري البدني المستوى لرفع وتحفيز وتوجيو
 اللاعب عمى سمبي تأثير لو يكوف سوؼ ذلؾ فاف والا دقيؽ بشكؿ والعمؿ المسؤلية تحمؿ المدرب
 ميما ( لويس وكامؿ الطالب نزار اليو اشار ما وىذا النفسي بالاحتراؽ للاصابة عرضة يكوف وبالتالي
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 فمجرد بإنجازاتو الاخريف يعترؼ اف الى يحتاج وانو التشجيع عامؿ الى يحتاج فانو اللاعب نضج كانت
 . الرياضي قابمية في ممموس تحسف الى تؤدي قد المدرب قبؿ مف بسيطة كممة

 عمى المثمى لمدرجة تخطيو أو زيادتو عند النفسي الاحتراؽ يخمفو الذي السمبي الأثر نستنتج ومنو
  .القدـ كرة لاعبي

 عمى والوسائؿ السبؿ أفضؿ عف البحث ىو الرياضة ميداف في حاليا بيا المعموؿ الأمور مف
 النفسية الجوانب دراسة ىو والباحثيف العمماء اىتماـ شدَّت تيال الأمور ىذه بيف مف، و المستوى تطوير

  .لمرياضييف
 ومدى النفسي الاحتراؽ وىو ألا النفسية الجوانب ىذه مف جانب دراسة إلى تطرقنا ىذا بحثنا وفي

 . المنافسة أثناء المياري الأداء عمى تأثيره
 النتائج تحميؿ عمى اعتمدنا الذي ارفالمق الوصفي المنيج اتبعنا اليدؼ ىذا إلى الوصوؿ أجؿ ومف

  . المتوفرة والكتب المشابية الدراسات بعض عمى والإطلاع البحث لعينة
 إسقاط بعد والموضوعات النتائج أىـ حصر تـ بحيث النظري الجانب إلى عمدنا الدراسة أثناء

 تأثيره ومدى النفسي حضيربالت منو التخفيؼ وكيفية النفسي والاحتراؽ المياري الأداء مفيومي عمى الضوء
 .المنافسة أثناء المياري الأداء عمى

 الضغط ىذا ،بيا خاص ضغط وليا كروية منافسة لكؿ أف استخمصنا بو المقاـ بحثنا خلاؿ مف
 اللاعبيف أداء بيف الفارؽ يصنع الذي ىو النفسي الاحتراؽ فإف أدؽ وبصفة لآخر لاعب مف يختمؼ الذي
 التحكـ ىي المباريات أىمية أي المنافسة درجة وكذا اللاعب وخبرة النفسي رالتحضي مف لكؿ أف وجد فقد

 سالفا ذكرناىا عوامؿ لعدة وذلؾ الأخر عف يتميز احتراؽ وكؿ النفسي الاحتراؽ في والرئيسي الأوؿ
 ووسائؿ بأساليب يتـ النفسي فالتحضير ، النفسي بالتحضير القياـ يجب الاحتراؽ حدة مف ولمتخفيؼ
 . المنافسة أثناء المياري الأداء عمى إيجابي تأثير منو لو لما بو خاصة

  الخاتمة:
 المتمثؿ البحث موضوع مف وانطلاقا إلييا توصمنا التي والتحميلات بيا قمنا التي الدراسة خلاؿ مف

 ضيرالتح أف وجدنا القدـ كرة للاعبي المياري الأداء عمى النفسي الاحتراؽ يمعبو الذي التأثير محاولة في
، قدرات مف يمكنو ما بأعمى لمتنافس اللاعب قدرات وتطوير وتنشيط تييئة في وميـ فعاؿ دور لو النفسي
 لا مرجوة نتيجة عمى لمتحضير اليادؼ التدريب أف إذ، الأداء مف أعمى ردودم عمى الحصوؿ قصد وىذا

 لو لما وىذا عميو تركيزال وجب الذي النفسي التحضير ليشمؿ تعدى بؿ فقط البدني التحضير عمى يقتصر
 اللاعب يجنب عامة بصفة التحضير ىذا أف حيث ، للاعب العاـ الأداء مردودية في بالغة أىمية مف
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 القمؽ؟  المنافسة كقمؽ العاـ ومردوده المعب في أدائو عمى تؤثر التي النفسي الإحباط عوامؿ في الوقوع
 يحب عوامؿ كميا ،جيد بمستوى الظيور عدـ أو ميورالج، القادمة المباراة، الإصابة، الخسارة عف الناتج

 النتيجة أف عمينا يخفى ولا، التدريبية العممية ضمف النفسي العامؿ إدراج طريؽ عف وذلؾ ليا الاحتياط
 .المباراة في للاعب الجيد بالأداء وثيقا ارتباطا مرتبطة تكوف

 الأداء في نقائص عمى يترتب الم النتائج عمى سمبي دور لو النفسي التحضير نقص أف وجد فقد
 لدى الضعيؼ الأداء شكؿ في يظير والذي اللاعبيف مردود عمى تأثير اللاعب خبرة لنقص أف كما

 وعميو ككؿ المياري الأداء وبالتالي النفسي الاحتراؽ عمى مباشر تأثير المنافسة درجة لزيادة واف الرياضي
  .القدـ كرة لاعبي عمى سيالنف الاحتراؽ يخمفو الذي السمبي الأثر نستنتج
 ترتكز التي الايجابية الاتجاىات الدوافع وتنمية خمؽ إلى يسعى والذي النفسي التحضير كاف منوو 

 لدى والخاصة العامة الإرادية السمات تطوير إلى يسعى كما، الحميدة الخمقية والقيـ العممية المعارؼ عمى
 .الرياضي

 أثناء لأدائو عائقا تكوف لا حتى المؤثرات كؿ عمى مبالتغ مف يمكنو للاعب النفسي فالإعداد
 والتغمب النفسية القدرات وتطوير للأداء الذاتي لمتحسيف النفسي الإعداد خلاؿ مف نسعى حيثالمباراة، 

 .الاحتراؽ عمى
 جديدة ونظرة خبرة اكتسبنا إليو تطرقنا الذي الرياضي المجاؿ في الحساس الموضوع ىذا خلاؿ ومف

نماتكتيكية، ، تقنية، بدنية قدرات ليست الأداء أف استنتجتاه مما فالميدا في  أيضا نفسي جوانب ىي وا 
 العمي الله نسأؿ إف إلا الأخير في يسعنا ولا المكتبات لإثراء البحوث مف لمزيد الباب يفتح سوؼ ما وىذا

 .الكريـ لوجيو خالصا الطمب فيو نسعى طريؽ كؿ لنا يضئ أف العظيـ
 التوصيات: الاقتراحات و 
 مف نوع لكؿ أف استخمصنا للاعبيف الموجية لمنتائج دراستنا خلاؿ ومف المقاـ بحثنا خلاؿ مف
 القدـ كرة لاعبي مردود عمى تأثير النفسي للاحتراؽ أف أثبتنا وقد بيا خاصة تحاليؿ ليا النفسي الاحتراؽ

 تساىـ عوامؿ ىي والتي اللاعبيف ةلخبر  بالإضافة النفسي بالتحضير يحؿ النفسي الاحتراؽ أف وجدنا فقد
 الرياضي عند النفسي التحضير أىمية نستخمص ىنا ومف النفسي الاحتراؽ عامؿ في والتحكـ التقميؿ في
 مف المنافسة خلاؿ الأداء مف والتحسيف المنافسة قبؿ والمناسبة الحسنة لمتييئة وذلؾ المنافسة وبعد قبؿ
مكانيات حسف سير أجؿ  .. ) المباراة ( المنافسة ؿخلا حاضرة قوية وا 

 أو مستقبمية وجود مف والمراد واقتراحات توصيات عدة استخمصنا المقاـ البحث ىذا خلاؿ مفو 
 .الأخرى والرياضيات الجزائرية القدـ بكرة لمنيوض مناسبة رياضية ثقافة
 . طرقو وأىـ النفسي التحضير أشكاؿ حوؿ دراسة وضع -
 . النفسي التحضير نياتبتق المدرب إلماـ واقع حوؿ دراسة -
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 مع المتعامؿ تمزـ ثقافتنا أف اعتبار عمى الفريؽ في النفساني لممرشد الرياضييف تقبؿ مدى -
 :الاقتراحاتالنصائح و  بعض ـيقدت خلاؿ مففي عمـ النفس  المختصيف

 . المدرب عمى الميمة لتسييؿ اللاعب لدى) كروية (رياضية ثقافة وجود حتمية -
 طرؼ مف عميو والتأكيد النفسي بالتحضير والقياـ العاـ الإعداد في النفسي لمجانب أىمية إعطاء -

  .المدربيف
 شخصيتو لاعب فمكؿ ثقافتو وحسب شخصيتو حسب لاعب كؿ مع المدرب تعامؿ ضرورة -

 .الثقافية وحدوده المنفردة
  .واللاعب المدرب بيف الاتصاؿ تحسيف عمى التركيز -
 .قيود أي دوف الميداف في وقدراتيـ شعورىـ عمى بيرالتع في للاعبيف التامة الحرية ترؾ -
 دوامة مف والخروج الخبرة مف نوع لاكتساب الرسمية تالمباريا في الشباب اللاعبيف إقحاـ -

  .الضغط
 . المنافسة في للاعبيف والإرشاد النفسية المساعدة -
  .ءخبرا بحضور وذلؾ النفسي الجانب تخص تحسيسية رياضية وممتقيات دورات تنظيـ  -
 وتراكـ النفسي لمضغط عرضة يجعميـ مما الشباب اللاعبيف خاصة اليامة المباريات تضخيـ عدـ -

  .الرياضة ممارسة عف الإحجاـ إلى بالرياضي تؤدي قد الضغوط ىذه
 حالة الاعتبار بعيف الأخذ دوف فقط النتيجة عف البحث عدـ النادي عمى وليفؤ المس نوصي كما -
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