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 موم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةواقع التعميم عن بعد في معهد ع
بجامعة الجيلالي بونعامة في ظل جائحة كورونا من وجهة نظر الطمبة 

 .ساتذةوالأ
The Online Learning at the in light of the Corona pandemic 

from the point of view of students and teachers. 

  1*لقوي رشيدعبد ا
 r.abdelkoui@univ-dbkm.dz :، الإيميل(الجزائر) جامعة الجيلالي بونعامة خميس مليانة 1

 10/03/3133: الإرسالثاريخ  14/16/3132ثاريخ القبول: 16/16/3132: النشرثاريخ 

قع التعميـ عف بعد في ظؿ جائحة ككركنا في الممخص: ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة كا
مف كجية نظر الطمبة كالاساتذة كدراسة عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية معيد 

 البحثدلالة الفركؽ بينيما، حيث اعتمدنا عمى المنيج الكصفي المسحي، فيما تمثمت عينة 
لممكسـ مف المعيد جامعي  ( استاذ31( طالب مف الطكريف الميسانس كالماستر ك )56في )

(، استخدـ في ىذه الدراسة استمارتي استبياف خاصة بالطمبة 2022-2021الجامعي)
كالاساتذة مككنة مف اربع محاكر مف اعداد الباحث نفسو، كخمصت الدراسة عمى اف لمتعميـ 
عف بعد مستكل مقبكؿ بشكؿ متكسط مف كجية نظر الطمبة كالاساتذة في ظؿ الجائحة في 

 عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية.د معي
 الكممات المفتاحية: التعميـ عف بعد، جائحة ككركنا، الطالب الجامعي، الاستاذ الجامعي

Abstract: 
 This happening study to knowledge the Online Learning in light of 

prevalent Corona in institute staps in direction sight of the students and the 

professors sees from and studious evidence of the differences between them, 

where the descriptive method depended, while sample of the searching in 

(56) student from the phases imitated Licence and Master and (31) academic 

professor from the institute for the seasons academic (2021 - 2022), this 

study used in application forms of questionnaire especially in the students 

and the professors formative from four axes from preparation research 

himself, and the study freed on that for the Online Learning acceptable level 

in shackles of medium from direction sight of the students and the professors 

in light of prevalent in institute staps. 

Key words: Online Learning, prevalent Corona, the university student, the 

academic professor. 
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 :ومشكمة البحث مقدمة -1
 تطكرات تكنكلكجية كانفجارات تقنية    فييشيد العالـ في العقديف الماض

كمعمكماتية متلاحقة كسريعة، كقد عممت الدكؿ عمى بذؿ الكثير مف الجيد 
ذه   ھإيجابا عمى تجكيد المرافؽ العامة،  نعكسيلمكاكبة ىذه التطكرات بما 

الرسمية  ؤسساتاتية" في   الممف المجالات "الخدم ديالتحكلات طالت العد
كبنظرة سريعة  - مكننايلمدكؿ ن عمكما، كقطاع التربية كالتعميـ بشكؿ خاص، إذ 

تأث رت  ؼيتطكر التعميـ  الإلكتركني في السنكات الماضية، كك ؼيأف نتتب ع ك -
ذه التقنيات ھإيجابا الخطط كالبرامج الدراسية كالخدمات المعرفية نتيجة تكظيؼ 

الانتفاع بتكنكلكجيا المعمكمات  ةي  مھتتزايد أ ثيؿ التربكم، حفي المجا
ك  ـيھالمجتمعات في ىذا الصدد. )إبرا اةيكالات صالات في جميع جكانب ح

 )2020مامي، ھاؿ
ك أفضؿ ما   تـ الكصكؿ إليو ھكلعؿ مكضكع "التعم ـ كالتعميـ عف بعد"  

كتكظيفيا في المجاؿ    ةي   تمت الاستفادة مف  تطكر التقن   ثيذا المجاؿ، حھفي 
التعميمي، فغدت فرص التعم ـ متكافرة لمجميع،َ كفؽ طرائؽ كأساليب جديدة تمب ي 

إلى أف نجاح العممية  شارةالاحتياجات المتزايدة بخطكات سريعة، مع الإ
م: "المعم ـ، ھالتعميمية قائـ عمى عناصر ثلاثة   تشكؿ المثم ث   التعميمي ك

اختيار طرائؽ  تضمفي)المعمكمة (" )جاف ىكسام( ، كىذا  كالمتعم ـ، كالمعرفة
 ـييكاستراتيجيات التدريس، كالكسائؿ كالأدكات المناسبة، إضافة إلى أدكات التق

تكف ر   مككنيف رئيسيف مف   مككنات التعميـ عف بعد:  ثلاثةذه العناصر الھ
المعم ـ  فيب(Dialogue)  كالحكارSubject Matter) ، ( المحتكل   التعميمي

نكاتج التعم ـ مف خلاؿ الأنشطة المختمفة كمف  فيكالمتعم ـ الذم مف شأنو تحس
 )2020مامي، ھكاؿ ـيھالمستمر. )إبرا ـييالتق اتي  خلاؿ عمم

كمع الانتشار السريع لجائحة ككركنا كالتي تسببت حسب اليكنيسكك في أكبر    
مميار مف  1,6نحك  انقطاع في نظـ التعميـ في التاريخ، كىك ما تضرر منو
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بمدان كفي جميع القارات. كأثرتُّ عمميات إغلاؽ 190طالبي العمـ في أكثر مف 
في المائة مف الطلاب في العالـ،  94المدارس كغيرىا مف أماكف التعمـ عمى 

في المائة في البمداف المنخفضة الدخؿ كالبمداف 99كىي نسبة ترتفع لتصؿ إلى 
 )2020لدنيا. )اليكنسكك، المتكسطة الدخؿ مف الشريحة ا

الجامعة الجزائرية ككغيرىا مف الجامعات كعملا بمبدأ اختزاؿ المكاف كالزماف    
عممت كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي منذ مدة عمى إيجاد سبؿ تسيؿ عمى 
الطالب متابعة دراستو عف بعد فقد تطكرت جامعة التككيف المتكاصؿ مقارنة 

بعد لبث دركسيا، كقد  ركسكدعـ لمتعميـ عف بعد، مف د بالكسائؿ المستخدمة
اعتمدت الجزائر ىذا الأسمكب بالمراسمة إلى استخداـ منصات لمتعميـ عف بعد 
عمى مستكل التعميـ العالي بداية مف تجربة جامعة التككيف المتكاصؿ منذ 

الذم تبنتو  2016ك صكلا إلى المشركع الكطني لمماستر عف بعد في  1990
(,كلعؿ الرىاف الأكبر برز خلاؿ 2018أقطاب جامعية )بكعاشكر،  خمسة

جائحة ككركنا كاعتماد التعميـ عف بعد مف خلاؿ الكسائط الرقمية لاستكماؿ 
( المتفشية بالجزائر السمطات  19-الدركس. فقد دفعت جائحة ككركنا )ككفيد

 2020مارس  12إلى تعميؽ الدراسة، في المدارس كالجامعات، ابتداء مف 
مف  29أفريؿ، ليتـ تمديد القرار حتى  5في  ربيعيةكلغاية انتياء العطمة ال

الشير نفسو كبالتزامف مع تشديد الإجراءات لمحد مف انتشار فيركس ككركنا 
كالتي تسببت في إغلاؽ المدارس كالجامعات حكؿ العالـ كاف لابد مف الاتجاه 

 عممية التعميـ العالي كالبحث النحك التعميـ عف بعد عبر الإنترنت فقد أقرت كزار 
الجزائرية إجراءات احترازية لضماف استمرار الدركس عف بعد في حاؿ استمرار 
انتشار الجائحة  كىذا عبر مذكرات كجيتيا لرؤساء الندكات الجيكية لمجامعات 
كمدراء المؤسسات الجامعية ترتكز في اغمبيا عمى كضع أرضية تضمف 

الكزير التعميـ العالي  ددركس عف بعد, حيث  أكد السياستمرارية تمقي الطمبة لم
كالبحث العممي عبر مراسلاتو المشار إلييا عمى الدعـ الكاجب تقديمو لمطمبة 
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فيما يخص تمكينيـ مف مكاصمة دراساتيـ عف بعد خلاؿ فترة الحجر الصحي 
كىنا 2020أفريؿ  05الذم تـ إلى ما بعد الدخكؿ مف العطمة الربيعية يكـ  

بيداغكجيا، أم مكمفا بتحضير الدركس،  مماؿ الأستاذ الباحث، بصفتو مصيظ
مسؤكلا عف اختيار تصميـ الكثائؽ البيداغكجية المكجية لكضعيا عمى الخط 

مطبكعات، دركس مكتكبة، فيديكىات، محاكاة، دركس PDFكطبيعتيا )كثائؽ  ،
مستعممة تفاعمية ...(، كقصد إضفاء انسجاـ عمى اليياكؿ التكنكلكجية ال

ككسائميا كتقنياتيا البيداغكجية، أكصت كزارة التعميـ العالي كالبحث  العممي 
 plateforme)  اعتماد فضاء رقمي مكحد متمثلا في أرضية مكديؿ

MOODELE)  في عمميتي تصميـ الدعائـ المكجية لمتعميـ عبر الخط
 )2020ككضعيا حيز الخدمة. )بكخدكني كبف عاشكر، 

ميانة ككغيرىا مف جامعات الكطف عممت عمى تطبيؽ جامعة خميس م   
الاستراتيجية المنتيجة مف طرؼ الكزارة الكصية كىذا بإطلاؽ أرضية رقمية 
لفائدة طمبتيا تضمنت دركسا كمحاضرات كما انيا كظفت عدة كسائط مف مكقع 

 ساتذةالجامعة الإلكتركني إلى صفحات الكميات عمى الفيسبكؾ، لمربط بيف الأ
علاميـ بضركرة تفعيؿ البريد الإلكتركني كمختمؼ الكسائط في كالطمب ة، كا 

التفاعؿ بيف الطمبة كالأساتذة، كمكافاتيـ بالدركس كالتصحيحات الضركرية 
 .لممذكرات، فضلا عف تقارير المناقشة

مف جانبو سارع معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية بالجامعة   
كالانتقاؿ مف التعميـ الحضكرم البحت الى التعميـ  الى التكييؼ مع الاحداث

المختمط بيف الحضكرم كالتعميـ عف بعد كىذا عبر نظاـ التفكيج المنتج سمفا 
، بالإضافة E-learning مف قبؿ الجامعة ككذا اعتمادا عمى المنصة الرقمية

لتقديـ بعض الدركس كعرض البحكث كمناقشتيا عبر بعض منصات التحاضر 
   .ف بعد كالتي كانت أحسف بديؿ في ظؿ ىذه الظركؼ الصعبةالمرئي ع
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كقد برزت عدة صعكبات إثر ىذه التغير الذم مس نظاـ التعميـ خاصة عمى    
طمبة المعيد تتعمؽ مبدئيا بدرجة استيعاب الدركس عمى مستكل المتمقيف نظرا 
لخصكصيتو خاصة في شقيا المتعمؽ بالجانب التقني كالتطبيقي ككف 

 نشطةصاص قائـ أساسا عمى الحصص التطبيقية كالتحميلات الحركية للأالاخت
الرياضية، كما اف المادة العممية في الجانب التطبيقي كالمقدمة عف بعد لـ تكف 
كافية كلـ تثر دافعية الطمبة نحك التعمـ ىذا مف جية. مف جية أخرل ظير 

فضلا عف غياب مشكؿ اخر متعمؽ بمدل امتلاؾ الطمبة لمكسائؿ كالأنترنت، 
الدركس عبر المكقع الإلكتركني  كدالالتزاـ، فالعديد مف الطمبة رغـ معرفتيـ بكج

كالمنصات الرقمية، إلا أنيـ لـ يطمعكا عمييا كلـ يتفاعمكا معيا )المرساؿ، 
(، عمى اعتبار أف الكلكج لممنصات لـ يكف إجباريا، كما أف الالتزاـ مف 2019

دراجيا عمى المنصات الإلكتركنية لمجامعات  جية الأساتذة بتحضير الدركس كا 
المطمكب بحيث شعر الطمبة  بانخفاض في مستكل اداء  كلكاف دكف المست

الأساتذة مقارنة باداىـ في تقديـ الدركس بالطريقة التقميدية. )قكدة ك دىيمي، 
10-31). 
عد كتأتي ىذه الدراسة لمكشؼ عف أىمية تقييـ تجربة استخداـ التعميـ عف ب   

في معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية في ظؿ ىذه الجائحة كىذا 
 ما يدفعنا إلى طرح التساؤؿ التالي:

ما واقع التعميم عن بعد في ظل جائحة كورونا في معهد عموم وتقنيات 
 النشاطات البدنية والرياضية من وجهة نظر الطمبة والأساتذة؟

 : التالية التساؤلات الفرعيةؽ الذكر، نطرح كانطلاؽ مف التساؤؿ العاـ ساب
  ما كاقع التعميـ عف بعد في ظؿ جائحة ككركنا في معيد عمكـ كتقنيات

 النشاطات البدنية كالرياضية مف كجية نظر الطمبة؟
  ما كاقع التعميـ عف بعد في ظؿ جائحة ككركنا في معيد عمكـ كتقنيات

 ساتذة؟النشاطات البدنية كالرياضية مف كجية نظر الأ
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 الفرضيات:  -1-2
لمتعميـ عف بعد مستكل مقبكؿ مف كجية نظر طمبة أ. الفرضية العامة:     

كاساتذة معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية في ظؿ جائحة 
 ككركنا.

 ب. الفرضيات الجزئية:   
  يرل طمبة معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية اف لمتعميـ

 بعد مستكل مقبكؿ في ظؿ جائحة ككركنا. عف 
  يرل اساتذة معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية اف لمتعميـ

 عف بعد مستكل مقبكؿ في ظؿ جائحة ككركنا.
 أهداف الدراسة: -1-3
التعرؼ عمى كاقع التعميـ عف بعد في ظؿ جائحة ككركنا في معيد عمكـ  •

 رياضية مف كجية نظر الطمبةكتقنيات النشاطات البدنية كال
التعرؼ عمى كاقع التعميـ عف بعد في ظؿ جائحة ككركنا في معيد عمكـ  •

 كالرياضية مف كجية نظر الأساتذة كتقنيات النشاطات البدنية
 أهمية الدراسة: -1-4

 :الأهمية النظرية
 .تكفير قائمة بأىـ التحديات التي تكاجو الطمبة كالأساتذة

 .ابية نحك التعمـ كالتعميـ عف بعد لكؿ مف الطمبة كالأساتذةتككيف اتجاىات ايج
تكمف أىميتيا مف خلاؿ الدكر الذم يؤديو التعميـ عف بعد في التصدم لجائحة 

ككركنا مف خلاؿ اسػتمرار العممية التعميمية التعممية كتكفير بيئة افتراضػية 
 .تفاعمية تعمؿ عمى جذب اىتماـ الطالب كالأستاذ عمى حد سكاء

تقدـ مجمكعة مف النتائج كالتكصػػيات التي مف الممكف أف تسػػيـ في زيادة 
الكعي كالإدراؾ لأىمية التعميـ عف بعد في معيد عمكـ كتقنيات النشاطات 

 .البدنية كالرياضية في ظؿ جائحة ككركنا
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تكجيو الأنظار حكؿ كاقع التعميـ في معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية 
 .بعد كالرياضية عف

قد تسػاىـ نتائج الدراسػة في لفت انتباه الطمبة كأصػػحاب القرار في معيد عمكـ 
تعميـ عف بعد في ظؿ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية عمى أىمية كسائؿ ال

  .جائحة ككركنا
 الأهمية العممية )التطبيقية(:

في ميارات عمؿ برامج تدريبية مف شأنيا رفع كفاءة كؿ مف الطمبة الأساتذة 
 .التعمـ كالتعميـ

تقديـ خطة تطبيقية لتكفير كافة المستمزمات المادية التي مف شأنيا تحسيف 
 .البنية التحتية اللازمة لمتعميـ عف بعد

قد تفيد نتائج ىذه الدراسة الجامعات الجزائرية في تحسيف أداء نظاـ التعميـ عف 
كالاتجاىات في انتقاء أنماط  بعد، كتطكير الككادر البشرية كالإمكانات المادية

التعميـ المتبعة ككضع الخطط المستقبمية لمتكجو لمتعمـ عف بعد كبديؿ لمتعمـ 
 .الكجاىي

 الدراسات السابقة والمشابهة:  -2
بعنكاف" فاعمية التعميـ الإلكتركني في ظؿ انتشار  الدراسة الأولى: -2-1

( يف التقنية )خضكرمفيركس ككركنا مف كجية نظر المدرسيف في جامعة فمسط
ىدفت ىذه الدراسة إلى تقصي فاعمية التعميـ الإلكتركني في ظؿ انتشار فيركس 
ككركنا مف كجية نظر المدرسيف في جامعة فمسطيف التقنية )خضكرم(، 
كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدمت الدراسة المنيج الكصفي التحميمي، كجرل 

( 50ف، كتككنت عينة الدراسة مف )جمع البيانات اللازمة باستخداـ الاستبيا
كأظيرت نتائج الدراسة أف تقييـ عينة الدراسة  .عضك ىيئة تدريس في الجامعة

لفاعمية التعميـ الإلكتركني في ظؿ انتشار فيركس ككركنا مف كجية نظرىـ كاف 
متكسطا، كجاء تقييميـ لمجاؿ استمرارية التعميـ الإلكتركني، كمجاؿ معيقات 
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ـ الإلكتركني، كمجاؿ تفاعؿ أعضاء ىيئة التدريس مع التعميـ استخداـ التعمي
 الإلكتركني، كمجاؿ تفاعؿ الطمبة في استخداـ التعميـ الإلكتركني متكسطان.

بعنكاف " كاقع استخداـ ( 2016دراسة الدكسرم ) الدراسة الثانية: -2-2
 أعضاء ىيئة التدريس لممنصات التعميمية في تدريس المغة الإنجميزية في

ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف  ،جامعة الممؾ سعكد كمعكقات استخداميا
كاقع استخداـ أعضاء ىيئة التدريس لممنصات التعميمية في تدريس المغة 
الإنجميزية في جامعة الممؾ سعكد كمعكقات استخداميا، استخدمت الدراسة 

اسة، الأكلى المنيج الكصفي، كتـ استخداـ استبانتيف كأداة لتحقيؽ ىدؼ الدر 
لمكشؼ عف كاقع الاستخداـ كالثانية لمكشؼ عف معكقات استخداـ المنصات 

( مف 70التعميمية في تدريس المغة الإنجميزم، تككنت عينة الدارسة مف )
أظيرت نتائج الدراسة أف .أعضاء ىيئة التدريس تـ اختيارىـ بطريقة قصدية

يمية في تدريس المغة درجات استخداـ أعضاء ىيئة التدريس لممنصات التعم
الإنجميزية متكسطة، إضافة إلى أف معكقات استخداـ أعضاء ىيئة التدريس 

 لممنصات التعميمية الإلكتركنية جاءت أيضا بدرجة متكسطة عمى الأداة ككؿ.
  (2020)دراسة كلفكاف كبف سميماف كككراف كمباكر الدراسة الثالثة: -2-3

 ."تعمـ عف بعد في ظؿ جائحة ككركنابعنكاف" تجربة الطمبة كالتكيؼ مع ال
ىدفت ىذه الدراسة إلى تقييـ تجربة الطمبة كالتكيؼ مع التعمـ عف بعد في ظؿ  

كأظيرت نتائج الدراسة ، جائحة ككركنا، استخدمت مقارنات كمؤشرات إحصائية
إلى أف الطمبة يعتقدكف أف الأساتذة ممتزمكف بشدة بالتكيؼ مع التعميـ عف بعد، 

مى تسييؿ عممية انتقاؿ الطمبة إلى بيئة التعمـ الجديدة، كنظرا لقصر كيعممكف ع
الفترة الزمنية لمتحكؿ إلى التعمـ عف بعد، لـ يتضح لمطمبة ما يتكقعو الأساتذة 
منيـ، إذ يحتاج بعض الأساتذة لتعديؿ خطة التدريس، قبؿ أف يككنكا قادريف 

طمبة حالة مف الضغط عمى اندماج أكبر في التعميـ عف بعد؛ بحيث يعيش ال
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جراء التعامؿ مع الكضع الجديد بسبب العبء الثقيؿ الذيف يتحممكنو مف عدـ 
التنسيؽ بيف المكاد في المياـ المطمكبة؛ كما تتمثؿ الأدكات المستخدمة لمتعمـ 

( كتعتبر ىي كالبنية التحتية مناسبة، بينما Email, WebEx ,Moodleفي)
المصحكبة بالصكت مع جمسات مباشرة يفضؿ الطالب العركض التقديمية 

 .احيانا لممناقشة كتكضيح المياـ

بعنكاف" كاقع  (2021دراسة سمير ميدم كاظـ ) الدراسة الرابعة: -2-4
التعميـ عف بعد في الجامعات العراقية في ظؿ جائحة ككركنا مف كجية نظر 

ع التعميـ ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ إلى كاق، الطمبة كأعضاء ىيئة التدريس
عف بعد في الجامعات العراقية في ظؿ جائحة ككركنا مف كجية نظر الطمبة 
كأعضاء ىيئة التدريس، تـ استخداـ المنيج الكصفي المسحي، كما استخدـ 

نية مكجية لأعضاء ىيئة التدريس، استبانتيف الأكلى مكجية لمطمبة كالثا
درجة متكسطة مف أكضحت النتائج المتعمقة بالسؤاؿ المكجو لمطمبة إلى 

التقدير. كتشير ىذه النتيجة إلى أف أفراد عينة الدراسة يركف أف كاقع التعميـ عف 
ـ عف بعد لـ يطبؽ بعد غير مرضي، حيث أظيرت استجاباتيـ إلى أف التعمي

. كما أكضحت النتائج المتعمقة بالسؤاؿ المكجو لأعضاء ىيئة بالشكؿ المطمكب
درجة )متكسطة(، بمتكسط حسابي قدره جاءت بالى اف النتائج التدريس 

( كىك يشير إلى درجة متكسطة مف 0.84( كبانحراؼ معيارم كقدره )3.02)
التقدير. كتشير ىذه النتيجة إلى أف أفراد عينة الدراسة يؤكدكف عمى القصكر 

 .في تطبيؽ التعميـ عف بعد بالشكؿ المطمكب
 التعريف بالمصطمحات والمفاهيم:  -3
 التعميم عن بعد: 

ك عممية نقؿ المعرفة إلى المتعم ـ في مكقع إقامتو أك عممو بدلا ھ :اصطلاحيتعريف  . أ
ك  مبني عمى أساس إيصاؿ المعرفة ھمف انتقاؿ المتعم ـ إلى المؤسسة التعميمية، ك

 ككفي ثيكالميارات كالمكاد التعميمية إلى المتعم ـ عبر كسائط كأساليب تقنية مختمفة، ح
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أك القائـ عمى العممية التعميمية، كتُستَخدـ  ـمنفصلا عف المعم   المتعم ـ ن بعيدا أك ن 
 حدثيالات صاؿ الذم  حاكييكؿ مف الطرفيف بما  فيالتكنكلكجيا مف أجؿ مؿء الفجكة ب

 (2020 كنسكك،يكجيا لكجو. )ال
جراء عممية التعميـ عف بُعد تعريف إجرائي:  . ب بأنو نظاـ رسمي مُخصص كمصمـ لتنفيذ كا 

ؿ الاتصالات الإلكتركنية، كيعتبر كسيمة مف كسائؿ تكفير الكقت كالجيد كذلؾ مف خلا
كيمكف ممارستو في أم كقت، كما مُساعدة الأشخاص الذيف يعانكف مف بُعد المسافة 
بينيـ كبيف مقر التعميـ أك المكظفيف كغيرىـ مف الأشخاص الذيف لا يستطيعكف 

 رل أقؿ تكمفة مف غيره.الحضكر بشكؿ يكمي لمدكاـ، كيُعتبر مف ناحية أُخ
 جائحة كورونا: 
ىي جائحة عالمية مستمرة حاليا لمرض فيركس ككركنا، سببيا فيركس ككركنا المرتبط    

بالمتلازمة التنفسية الحادة الشديدة، كتفشى المرض لممرة الأكلى في مدينة ككىاف الصينية ثـ 
الة طكارئ صحية عامة أعمنت منظمة الصحة العالمية رسميا أف تفشي الفيركس يشكؿ ح

تبعث عمى القمؽ الدكلي، كأكدت تحكؿ التفشي إلى جائحة. )منظمة الصحة العالمية، 
2020). 

 :الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة -4
نظرا لطبيعة المكضكع الذم نحف بصدد دراستو  المنهج المتبع: -4-1

راسة، حيث أف طبيعة اعتمدنا عمى المنيج الكصفي، نظرا لملائمتو لأغراض الد
 كنكع المشكمة ىي التي تحدد المنيج المتبع في الدراسة.

 المجتمع  وعينة البحث: -4-2
يعتبر مجتمع البحث اطارا مرجعيا لمباحث في    مجتمع البحث: -4-2-1

اختيار عينة البحث كقد يككف ىذا الإطار مجتمع كبير اك صغير كقد يككف 
، 2001جامعات اك اندية رياضية. )سميماف، ىذا الإطار افراد اك مدارس اك 

  .(41صفحة 
تمثؿ مجتمع بحثنا في الأساتذة الدائميف في المعيد كطمبة الطكريف ليسانس    

( أستاذ كأستاذة ك 33كماستر في ذات المعيد، حيث بمغ مجتمع بحثنا ىذا )
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-2021( طالب عمى مستكل المعيد كالمسجميف في السنة الجامعية )288)
2022). 

أجريت الدراسة عمى عينة اختيرت بالطريقة العشكائية  عينة البحث: -4-2-2
أستاذ، ما يمثؿ  31مف مجتمع البحث )طمبة كأساتذة المعيد( كالذم بمغ عددىـ 

( طالبا مف الطكريف الميسانس كالماستر ما يمثؿ نسبة 56، ك)45.45نسبة %
 (.2022/2021ي )" مف اجمالي الطمبة. المسجميف لممكسـ الدراس%19.44
 مجالات البحث: -4-3
تمثؿ في استاذة معيد عمكـ كتقنيات المكاني: و المجال البشري  -4-3-1

النشاطات البدنية كالرياضية الدائميف بجامعة الجيلالي بكنعامة بخميس مميانة، 
(. طمبة معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية 2021/2022لممكسـ الجامعي )
ماستر( بجامعة الجيلالي بكنعامة بخميس مميانة، -ف )ليسانسكالرياضية لمطكري

تـ تكزيع استبياف عمى  حيث (.2021/2022المسجميف لممكسـ الجامعي )
مستكل معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية بجامعة الجيلالي 

 بكنعامة بخميس مميانة، كالتي يعمؿ فييا الاساتذة كيتمدرس فييا الطمبة.
مارس  28لقد تـ اجراء البحث ابتداء مف  :الزماني المجال -4-3-2

. ىذا فيما يخص الجانب النظرم لمبحث، 2022أفريؿ  30الى غاية 2022
 12الى  2022مارس  20أما الجانب التطبيقي فكاف في الفترة الممتدة مف 

 .2022مام 
 متغيرات البحث:  -4-4

  ." غير لا يتحكـ فيو الباحث، كىك متالمتغير الاول: هو "جائحة كورونا
لكف ىك المتغير الذم يسعى الباحث الى معرفة أثره عمى سيركرة عممية 

  التعميـ عف بعد في معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية.
 :كىك المتغير التابع الذم يتغير نتيجة هو "التعميم عن بعد"  المتغير الثاني

 تأثير المتغير الاكؿ.
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، "استبياف تي"استمار لقد استخدمنا في بحثنا ىذا  :ت الدراسةأدوا -4-5
الاستبياف المكجو لمطمبة: تـ تقسيمو الى أربعة محاكر بعبارات مكجية اكلا/

 :كذات معنى كاحد كما يمي
عبارات مكجية  07المحكر الأكؿ: امتلاؾ ميارات التعميـ عف بعد كيتضمف  •

 .07رقـ الى العبارة  01لمطمبة مف العبارة رقـ 
عبارات مكجية  10المحكر الثاني: اتجاىات نحك التعميـ عف بعد، كيتضمف  •

 .17الى العبارة رقـ  08لمطمبة مف العبارة رقـ 
عبارات مكجية لمطمبة  09المحكر الثالث: تكفر البنية التحتية، كيتضمف  •

 .26الى العبارة رقـ  18مف العبارة رقـ 
عبارات مكجية لمطمبة  07يـ عف بعد كيتضمف المحكر الرابع: معكقات التعم •

 35الة العبارة  27 مف العبارة
الاستبياف المكجو للأساتذة: تـ تقسيمو الى أربعة محاكر بعبارات مكجية ثانيا/

 :كذات معنى كاحد كما يمي
عبارات مكجية  10المحكر الأكؿ: امتلاؾ ميارات التعميـ عف بعد كيتضمف  •

 .10الى العبارة رقـ  01ـ مف العبارة رق للأساتذة
عبارات مكجية  10المحكر الثاني: اتجاىات نحك التعميـ عف بعد، كيتضمف  •

 .20الى العبارة رقـ  11مف العبارة رقـ  للأساتذة
 للأساتذةعبارات مكجية  09المحكر الثالث: تكفر البنية التحتية، كيتضمف  •

 .29الى العبارة رقـ  21مف العبارة رقـ 
عبارات مكجية  07الرابع: معكقات التعميـ عف بعد كيتضمف  المحكر •

 .39الى العبارة رقـ  30رقـ  مف العبارة للأساتذة
مف أجؿ الإجابة عمى تساؤلات  :الوسائل الإحصائية المستخدمة -4-6

 (spss) الدراسة استخدـ الباحث برنامج الرزـ الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية
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الانحراؼ ك  الكسط الحسابي الاحصائية التاليةكذلؾ باستخداـ المعالجات 
 .معامؿ الفا كرك نباخك  المعيارم

 عرض وتحميل النتائج: -5
 :عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى-5-1

نص الفرضية:" لمتعميـ عف بعد مستكل ايجابي بشكؿ متكسط مف كجية نظر الطمبة في ظؿ 
 ".الجائحة

تكسطات الحسابية، كالانحرافات المعيارية، كالرتب للإجابة عف السؤاؿ الأكؿ ت ـ حساب الم
لاستجابات أفراد عينة الدراسة للأبعاد مجتمعة كعمى الدرجة الكمية لممقياس، كما يكضح في 

 (01)الجدكؿ 
(: يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمحاور الاستبيان والدرجة 11الجدول رقم )

 .الكمية ومستوى وترتيبها

 

أف محكر" اتجاىات نحك التعميـ عف بعد" قد جاء في المرتبة  (01)رقـ  الجدكؿ مف خلاؿ
(  كانحراؼ معيارم كقدره 3.09الأكلى، كقد حصؿ عمى استجابة بمتكسط حسابي كقدره )

( ، كيشير إلى درجة تقدير متكسطة مف كجية نظر الطمبة في معيد عمكـ كتقنيات 0.68)
مميانة  حكؿ كاقع التعميـ عف بعد في ظؿ  النشاطات البدنية كالرياضية بجامعة خميس

جائحة ككركنا، في حيف تلاه مجاؿ" معكقات التعمـ عف بعد"  في المرتبة الثانية بمتكسط 
( كتشير إلى درجة متكسطة ثـ تلاه 0.62(، كانحراؼ معيارم كقدره )2.99حسابي كقدره )

( 2.98متكسط حسابي كقدره )مجاؿ " امتلاؾ ميارة التعميـ عف بعد"   في المرتبة الثالثة ب
(، ثـ تلاه مجاؿ )تكفر 0.76كتشير إلى درجة متكسطة مف التقدير كانحراؼ معيارم كقدره )

 المحاور الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب المستوى

01 
المحور الأول: امتلاك مهارة التعلٌم عن 

 بعد
 03 متوسط 0.76 2.98

02 
المحور الثانً: اتجاهات نحو التعلٌم عن 

 بعد
 01 متوسط 0.68 3.09

 04 متوسط 0.71 2.66 المحور الثالث: توفر البنٌة التحتٌة 03
 02 متوسط 0.62 2.99 المحور الرابع: معوقات التعلم عن بعد 04

 متوسط 0.69 2.93 الدرجة الكلٌة للاستبٌان
( 3.39إلى  2.60( قلٌل / )من 2.59إلى  1.80( قلٌل جدا / )من 1.79إلى  1)من / 56=عدد افراد العٌنة

 ( كبٌر جدا5إلى  4.20( كبٌر/ )من 4.19إلى  3.40متوسط/ )من 
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( كانحراؼ معيارم كقدره 2.66البنية التحتية( في المرتبة الرابعة بمتكسط حسابي كقدره )
دراسة عمى (كتشير إلى درجة متكسطة، كقد أشار متكسط الاستجابة لأفراد عينة ال0.71)

(. كىك 0.69( كبانحراؼ معيارم كقدره)2.93المقياس ككؿ إلى متكسط حسابي كقدره )
 .يشير إلى درجة متكسطة مف التقدير

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية:-5-2
فػي  كجية نظػر الأسػتاذة فم مستكل ايجابي بشكؿ كبيرتعميـ عف بعد لم:" نص الفرضية 

ذا السػؤاؿ، تػػـ اسػػتخراج المتكسػطات الحسػػابية كالانحرافػػات كللإجابػة عػػف ىػػ"ظػؿ الجائحػػة.
المعياريػػة لاسػػتجابات أفػػراد عينػػة الدراسػػة للأبعػػاد مجتمعػػة كعمػػى الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس، 

 (02)كما يكضح في الجدكؿ 
( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمحاور الاستبيان 12الجدول رقم )

 .رتيبها. الخاص بالأساتذةوالدرجة الكمية ومستوى وت

 المحاور الرقم

ط 
س

تو
لم

ا

ً
اب
س

ح
ال

ف  
را

ح
لان

ا

ي
ار

عٌ
لم

ا
 

ى
تو

س
لم

ا
 

 الترتٌب

10 
المحور الأول: امتلاك 
 مهارة التعليم عن بعد

 10 كبير 0,47 3,62

10 
المحور الثاني: اتجاهات 

 نحو التعليم عن بعد
 10 متوسط 0,62 2,83

10 
المحور الثالث: توفر البنية 

 التحتية
 10 متوسط 0,75 3,01

10 
المحور الرابع: معوقات 

 التعلم عن بعد
 10 قليل 0,36 2,43

 متوسط 0,28 2,97 الدرجة الكلية للاستبيان

( أف محكر" امتلاؾ ميارة التعميـ عف بعد " قد جاء في 02يلاحظ مف الجدكؿ رقـ )
كانحراؼ  ( 3.62المرتبة الأكلى، كقد حصؿ عمى استجابة بمتكسط حسابي كقدره )

( ، كيشير إلى درجة تقدير كبيرة مف كجية نظر اساتذة معيد عمكـ 0.47معيارم كقدره )
كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية بجامعة خميس مميانة  حكؿ كاقع التعميـ عف بعد 
في ظؿ جائحة ككركنا، في حيف تلاه مجاؿ" تكفر البنية التحتية "  في المرتبة الثانية 

( كتشير إلى درجة 0.75(، كانحراؼ معيارم كقدره )3.01بي كقدره )بمتكسط حسا
متكسطة ثـ تلاه مجاؿ " اتجاىات التعميـ عف بعد"   في المرتبة الثالثة بمتكسط حسابي 
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(، 0.62( كتشير إلى درجة متكسطة مف التقدير كانحراؼ معيارم كقدره )2.83كقدره )
مرتبة الرابعة بمتكسط حسابي كقدره ثـ تلاه مجاؿ )معكقات التعمـ عف بعد( في ال

(كتشير إلى درجة قميمة، كقد أشار متكسط 0.36( كانحراؼ معيارم كقدره )2.43)
( 2.97الاستجابة لأفراد عينة الدراسة عمى المقياس ككؿ إلى متكسط حسابي كقدره )

 (. كىك يشير إلى درجة متكسطة مف التقدير0.28كبانحراؼ معيارم كقدره)
 نتائج وتفسيرها:مناقشة ال -6
 :نتائج الفرضية الأولىوتفسير مناقشة  -6-1
نص الفرضية:" لمتعميـ عف بعد مستكل ايجابي بشكؿ متكسط مف كجية نظر الطمبة في    

 ".ظؿ الجائحة
أكضحت النتائج المتعمقة بيذه الفرضية، أف  درجة تقدير الطمبة في معيد عمكـ كتقنيات    

ة بجامعة خميس مميانة حكؿ كاقع التعميـ عف بعد في ظؿ جائحة النشاطات البدنية كالرياضي
( كبانحراؼ معيارم قدره 2.93ككركنا، قد جاءت بدرجة )متكسطة(، بمتكسط حسابي كقدره )

 .(. كىذا يشير إلى درجة متكسطة مف التقدير0.69)
يرت يركف أف كاقع التعميـ عف بعد غير مرضي، حيث أظ الطمبةإلى أف  النتائجكتشير   

استجاباتيـ إلى أف التعميـ عف بعد لـ يطبؽ بالشكؿ المطمكب. كقد تعزل ىذه النتيجة إلى 
كجكد عقبات كتحديات تكاجو الطمبة خلاؿ التعميـ عف بعد في الجامعة في ظؿ كجكد جائحة 

  .ككركنا، إضافة إلى ضعؼ الميارات التقنية كالبنية التحتية كالذم أثر عمى الكاقع
احث ذلؾ إلى أف معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية بجامعة يعزك البك    

تييأ  بشكؿ مناسب ،لمكاجية مثؿ يخميس مميانة  كغالبية الكميات كالجامعات الجزائرية لـ 
ىذه الأزمات، كلـ تطبؽ التعميـ عف بعد بشكؿ مقبكؿ خلاؿ عممية التعميـ، حيث ظير 

الأزمات مثؿ جائحة ككركنا، كما أشارت عينة قصكر في كضع الخطط لمكاجية ىذه 
 .الدراسة إلى عدـ تييئة إدارة الجامعة لمكاجية تعطيؿ التعميـ الكجاىي في الجامعات

( التي أظيرت أف 2020مع دراسة عبد الحسيف كابراىيـ )أسيؿ،  النتائجاتفقت ىذه حيث    
دراسة الشديفات )الشديفات، كاقع التعميـ الإلكتركني جاء بمستكل متكسط، كما اتفقت مع 

( التي أشارت إلى أف كاقع تكظيؼ التعميـ عف بعد بسب مرض الككركنا جاء بدرجة 2020
( التي أظيرت 2020متكسطة، كاتفقت مع نتيجة دراسة الصاقي كغربي )الصاقي ك غربي، 

% كاختمفت نتيجة ىذه 58.5أف الجامعة تكظؼ التعميـ عف بعد مف التعميـ كذلؾ بنسبة 
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(( التي أشارت إلى أف ىناؾ أثرا ايجابيا 2020الدراسة مع نتيجة دراسة مقدادم )مقدادم، 
دا  .لاستخداـ التعميـ عف بعد في ضكء أزمة ككرنا المستجدة كبدرجة كبيرة جن

 :نتائج الفرضية الثانيةوتفسير مناقشة -6-2
ظر الأستاذة في نص الفرضية:" لمتعميـ عف بعد مستكل ايجابي بشكؿ كبير مف كجية ن   

 ".ظؿ الجائحة
أكضحت النتائج المتعمقة بيذه الفرضية، أف درجة تقدير اساتذة معيد عمكـ كتقنيات    

النشاطات البدنية كالرياضية بجامعة خميس مميانة حكؿ كاقع التعميـ عف بعد في ظؿ جائحة 
معيارم ( كبانحراؼ 2.97ككركنا، قد جاءت بدرجة )متكسطة(، بمتكسط حسابي كقدره )

 .(. كىك يشير إلى درجة متكسطة مف التقدير0.28كقدره )
كقد تعزل ىذه النتيجة كما أشارت إليو منظمة اليكنسكك بأف التعميـ عف بعد فرض نفسو    

بالقكة نتيجة جائحة ككركنا، لكف ىذا الانتقاؿ يتطمب التشديد عمى تكافر عناصر عدة تدعـ 
م الى التعميـ عف بعد، كمف ىذه العناصر؛ تكافر مختصيف الانتقاؿ المرف مف التعميـ التقميد

في صناعة المحتكل الرقمي، كتكفير التدريب التقني لممعمميف، ك تشكيؿ خمية طكارئ تربكية 
لمتابعة المشكلات، بالإضافة الى تكفير الدعـ النفسي كالمكجستي لممتعمميف، ك ككضع 

 )2020ليكنيسػػػكك، التصكرات التي تحسف نكاتج كمخرجات التعميـ )ا
ف المتكسطات     كما أشارت النتائج المتعمقة بمجاؿ امتلاؾ ميارات التعميـ عف بعد، إلى أ  

(، كبدرجة تقدير كبيرة الى كبيرة جدا 2.13-4.6الحسابية عمى المجاؿ قد تراكحت بيف )
(، 3.62عمى اغمب الفقرات، أ ما المجاؿ ككؿ، فقد حصؿ عمى متكسط حسابي قدره )

 كيمكف رد ىذه النتيجة إلى ما أشار إليو كؿ مف (0.47)كانحراؼ معيارم كقدره
(BASILAIA;2020) أف التعميـ عف بعد يمكف أف يككف فاعلان إذا قاـ أعضاء ىيئة ،

التدريس بتنظيـ المحتكل التعميمي مف خلاؿ تبني تصميمان تعميميان لإعداد مادة تعميمية تحقؽ 
احتياجات الطمبة التعميمية، كتحديد الأىداؼ كالكسائؿ المناسبة الأىداؼ بفاعمية، كدراسة 

لتحقيقيا، كاختيار أدكات القياس كالتغذية الراجعة. كىذا ما افتقر كثير مف أعضاء ىيئة 
 .التدريس مف كجية نظر عينة الدراسة

اما عف النتائج المتعمقة بمجاؿ اتجاىات نحك التعميـ عف بعد، فتراكحت المتكسطات    
(، كبدرجة تقدير متكسطة عمى جميع الفقرات، أ ما 2-4.13لحسابية عمى المجاؿ بيف )ا

(، كانحراؼ معيارم كقدره 2.83المجاؿ ككؿ، فقد حصؿ عمى متكسط حسابي قدره )
، مما يشير إلى أف استجابات عينة الدراسة حكؿ الفقرات المتعمقة بيذا المجاؿ ككؿ  (0.62)
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كيمكف رد ىذه النتيجة إلى اف الكثير مف الاساتذة  .متكسطة جاءت بدرجة تقدير قميمة الى
يفضمكف التعميـ التقميدم الكجاىي عمى التعميـ عف بعد، كذلؾ لكجكد اختلاؼ في مستكل 
التفكير بيف الطمبة؛ فعممية التعميـ الكجاىي تتـ مباشرة بيف الطالب كعضك ىيئة التدريس، 

و كحاجاتيـ، كالآلية التي مف خلاليا يتـ تنمية فيستطيع المدرس معرفة مستكل تفكير طمبت
 (2021القدرات التفكيرية لطمبتو. )كاظـ، 

أما النتائج المتعمقة بمجاؿ تكفر البنية التحتية، فقد أشارت إلى أف المتكسطات الحسابية 
(، كبدرجة تقدير متكسطة عمى اغمب الفقرات ، أ ما 2.73-3.8لممجاؿ قد تراكحت بيف )

(، كانحراؼ معيارم كقدره 3.01فقد حصؿ عمى متكسط حسابي قدره ) المجاؿ ككؿ،
(، كيشير إلى درجة تقدير متكسطة مف كجية نظر اساتذة معيد عمكـ كتقنيات 0.75)

لتعميـ عف بعد في ظؿ جائحة النشاطات البدنية كالرياضية بجامعة خميس مميانة حكؿ كاقع ا
العينة يركف أف تكفر أجيزة حاسكب أك أجيزة كقد تعزل ىذه النتيجة، إلى أف أفرد ا، ككركن

جكاؿ لدل بعض الاساتذة، ككنيا مف المككنات الضركرم تكافرىا حتى يسيؿ تطبيؽ التعميـ 
عف بعد لدل طمبة الجامعات، إضافة إلى تكفر منصة تعميمية شاممة مف طرؼ الجامعة 

قار الجامعة لمكتبة لمتابعة عممية التعمـ  كما اشار البعض مف عينة الدراسة الى افت
   .افتراضية لممصادر التعميمية

  :خاتمة
بعد تحميؿ نتائج الاستبياف المقدـ للأساتذة كالطمبة، كالذم يتمحكر حكؿ كاقع التعميـ عف   

بعد في ظؿ جائحة ككركنا مف كجية نظر الطمبة كالاساتذة، بمعيد عمكـ كتقنيات النشاطات 
 يانة، نستنتج مف ىذه الدراسة ما يمي:البدنية كالرياضية بجامعة خميس مم

  لمتعميـ عف بعد مستكل مقبكؿ بشكؿ متكسط مف كجية نظر الطمبة في ظؿ الجائحة
 في معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية.

  لمتعميـ عف بعد مستكل مقبكؿ بشكؿ متكسط مف كجية نظر الاساتذة في ظؿ الجائحة
 ات البدنية كالرياضية.في معيد عمكـ كتقنيات النشاط

 الى التكصيات التالية: تارتأيالييا تـ التكصؿ في ضكء نتائج الدراسة التي 
 تدريب الاساتذة عمى كيفية استخداـ برامج كمنصات التعميـ عف بعد 
 .عقد دكرات تدريبية ككرش تعميمية لمطمبة عف كيفية استخداـ التعميـ عف بعد 
 معة لمسير عمييا خلاؿ تطبيؽ التعميـ عف بعد.كضع خطط مسبقة مف قبؿ إدارة الجا 
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  تكفير البنية التحتية كالأدكات كالكسائؿ التقنية اللازمة لتطبيؽ التعميـ عف بعد في
 الجامعات.

  السعي نحك تفعيؿ كتطبيؽ التعميـ عف بعد، نظنار لما تقتضيو الأكضاع الراىنة )جائحة
 . ، كضركرة تفعيؿ التكنكلكجيا في التدريس(ككركنا

 .إجراء مزيد مف الدراسات التي تتناكؿ مجالات مختمفة لمتعميـ عف بعد 
  .تكفير مكتبة افتراضية لممصادر التعميمية 
  .ايجاد حمكؿ لتعكيض الحصص التطبيقية 

 المصادر والمراجع:
 * الكتب:

(. تدريس العمكـ بأسمكب حؿ المشكلات بيف 2000الحارثي ابراىيـ محمد . ) .1
 .. الرياض : مكتبة الشقرم النظرية كالتطبيؽ،

(. التعميـ عف بعد 2020مامي. )ھاؿ ؼيك حمد بف س ـ،يھحجازم إبرا .2
 .مفيكمو,ادكاتو ك استراتيجياتو. اليكنسكك

(. سيككلكجية التنشئة الاجتماعية. عماف: دار المسيرة 2003زيتكف, حسف حسف. ) .3
 .لمنشر

لتربية الرياضية. (. طرؽ تدريس ا2008زيف عمي ك غادة جلاؿ عبد الحكيـ. ) .4
 .القاىرة: دار الفكر العربي

(. التربية لبدنية في الاكساط المدرسية. الجزائر: المركز 2009صميحة, ق. ) .5
 .الكطني لمكثائؽ التربكية

(. طرؽ التدريس في التربية الرياضية. مركز 2006عبد الكريـ, حمكد عبد الحميـ . ) .6
 .الكتاب لمنشر

اساليب التدريس في التربية الرياضية. جامعة  (. انكاع2019الغزاكم عماد. ) .7
 .المثنى

 .(. استراتيجية التدريس. القاىرة: عالـ الكتاب2005فريد, ح. ) .8
(. منياج التربية البدنية كالرياصية الثالثة ثانكم. 2008كزارة التربية الكطنية. ) .9

 .الجزائر: المجنة الكطنية لممناىج
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