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حتياجات لفئة ذوي الاأثناء المعب أثر بعض الأنماط الشخصية)الخجل(
 41-8الخاصة العمر مابين 

L'effet de Certains Schemas Personnels (Timidite) en Jouant Pour 

les Personnes Ayant des Besoins Speciaux, El-Bayadh de 8 a 14 

ans 
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1*
  elbayadh.dz-@cuk.boussouar المركز الجبمعً البٍض)الجزائر( 

 مخبر أبحبث معبصرة فً منظومت التدرٌب الرٌبضً والحركبث الغنسبنٍت
 G.kheloul@univ-dbkm.dz)الجزائر( 3الجزائر جبمعت  2

 30/06/2022تاريخ الإرسال:  14/11/2022قبول: ختاري 15/11/2022تاريخ النشر: 

بعض الأنماط الشخصِة  تأثِرمدى ىدف ىذا البحث إلٍ معرفة  الممخص:
بِن  حتِاجات الخاصة العمر ماالانيا الخجل أثناء المعب لدى فئة ذوي من بِ

لاعب تم اختِارىم بالطرِقة  41، وشممت الدراسة عمٍ عِنة من8-43
أن المقصودة، واعتمدنا فُ البحث عمٍ المنيج الوصفُ، ومما توصمنا إلِو 

الأنماط الشخصِة )الخجل( أثناء المعب ليا تأثِر فعال فُ طرِقة المعب 
ة أثناء المعب وبالتالُ لتأثِر عمٍ نفسِة خاص، وأنيما نمطِن كافِِن والانسجام
 فعال. ليما دور

 . ذوي الإحتِاجات الخاصة ماط الشخصِة، المعب،نالأ :الكممات المفتاحية
Abstract: The aim of this research is to find out the extent to 

which some personal patterns, including shyness during play, 

affect the category of people with special needs, aged between 8-

14, and the study included a sample of 12 players who were 

chosen in the intended way, and we relied in the research on the 

descriptive approach. The character (shyness) during play has an 

effective effect in the way of playing and harmony, and they are 

two patterns that are sufficient to affect the psyche, especially 

during play, and therefore have an effective role. 

Keywords: personal styles, toys, . 
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 مقدمة:
ِعتبر عمم التدرِب الرِاضُ من العموم الحدِثة فُ مجال المعرفة بصفة عامة 

بصفة خاصة. وان أكثر التعارِف صلاحِة  كرة الطائرةوفُ مجال رِاضة 
التدرِب الرِاضُ عممِة تربوِة تخضع للأسس والمبادئ  أنوشمولِة ليذا ىو 

دف أساساً إلٍ إعداد الفرد لتحقِق أعمٍ مستوى رِاضُ ممكن فُ تيالعممِة و 
لك زاد اىتمام الأخصائِِن فُ عمم ولذ. نوع معِن من أنواع الأنشطة الرِاضِة

را لأىمِتو ، نظالنفس الرِاضُ والباحثِن والمدربِن والرِاضِِن بالتدرِب العقمُ
وكذلك أىمِتو  ،بسرعة تعمم الميارات الحركِة والقدرات الخططِة الارتقاءفُ 

ل المدى أو الإعداد  فُ الإعداد النفسُ للاعبِن سواء الإعداد النفسُ طوِ
ىناك أنواع أخرى من  .النفسُ قصِر المدى قبِل المنافسات الرِاضِة المباشرة

ول إلٍ الإنجازات الرِاضِة وأن التدرِبات تعمل عمٍ المساىمة فُ الوص
غفال الجوانب اليامة الأخرى فُ  التركِز عمٍ الجانب البدنُ والمياري فقط ،وا 
التدرِب الرِاضُ ِمثل قصورا فُ إعداد فرقنا القومِة حِث تتم المنافسة 

بأنواع أخرى من التدرِب شائعة الاستخدام  تيا،مجموعة من اللاعبِن ِتم إعاد
مة أظيرت فاعمِتيا وأكدت أىمِتيا وساىمت بقدر كبِر فُ  ،منذ فترة طوِ

دارتيا ضاعف الباحثون من مول .تحقِق تخفِف من آثار الضغوط النفسِة وا 
بالتكِف والتحكم فُ  للاعبِنجيدىم قصد إِجاد طرق وأسالِب عدِدة تسمح 

، والتغمب عمٍ الخجل والقمق وخاصة لفئة ذوي انعكاسات الضغوط النفسِة
ِعتبر التحضِر النفسُ بمحاوره المختمفة جزء بذلك و  الخاصة.الاحتِاجات 

أساسُ من مكونات التدرِب الرِاضُ حِث ِيتم بالطاقات والقدرات النفسِة 
براز قدراتو العقمِة والحركِة فُ  التُ ِمتمكيا الإنسان من أجل ضبط سموكو وا 

ىنا فإن النمطِِن (، ومن 28 :2004جاد،  أحسن الظروف )باىُ و
صِة المؤثرِن عمٍ نفسِة اللاعب لفئة ذوي الاحتِاجات الخاصة أثناء الشخ
 فُ الأداء. ليما أثر عد من المتغِرات اليامةتوالذي  المعب
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اللاعبِن لفئة ذوي لدى  بدراسة عامل الخجلمن أجل ذلك قمنا فُ ىذا البحث 
 م لدِي والخفض من الضغوط النفسِة معيم  لمتعامل الاحتِاجات الخاصة وأثره 

 :، وعمِو برزت مشكمة الدراسة فُ السؤال العام التالُ
ر لبعض الأنماط الشخصية)الخجل والقمق( عمى أداء اللاعبين أث هناكهل  - 

 لفئة ذوي الاحتياجات الخاصة؟
 :الجزئِة التالِة الأسئمةومن التساؤل العام اندرجت تحتو 

إحصائِة بِن نتائج القِاسِن القبمُ والبعدي  دلالةىل ىناك فروق ذات  - 
 لممجموعة الضابطة فُ درجة الضغط النفسُ؟ 

إحصائِة بِن نتائج القِاسِن القبمُ والبعدي  دلالةىل ىناك فروق ذات -
 لممجموعة التجرِبِة فُ درجة الضغط النفسُ؟

جرِبِة إحصائِة بِن نتائج المجوعتِن الضابطة والت دلالةىل ىناك فروق ذات  - 
 فُ درجة الضغط النفسُ؟

 :العامةفرضية ال
لأنماط الشخصِة)الخجل والقمق( عمٍ أداء اللاعبِن لفئة ذوي ل أثر ىناك

 .الاحتِاجات الخاصة
 :الجزئيةفرضيات ال
لا ِوجد ىناك فروق ذات دلالة إحصائِة بِن العِنتِن الضابطة والتجرِبِة  -

 عمِيا.فُ القِاسات القبمِة لمميارات المطبق 
ىناك فروق ذات دلالة إحصائِة بِن المجموعة الضابطة والتجرِبِة لمقِاس  -

 البعدي فُ ميارة الاستقبال.
ىناك فروق ذات دلالة إحصائِة بِن المجموعة الضابطة والتجرِبِة لمقِاس  -

 البعدي فُ ميارة الإرسال.
القِاس القبمُ ىناك فروق ذات دلالة إحصائِة تعزى لمبرنامج المطبق بِن  -

 والبعدي فُ العِنة التجرِبِة.
 أهمية الدراسة: 



 2 خمول غنية، 1 بوصوار خيرة

 
 944 

تستمد ىذه الدراسة أىمِتيا وذلك من خلال إلقاء الضوء عمٍ مختمف 
ر أدائيم والكشف عنيا ِعود بالفائدة  الضغوطات التُ تعِق الرِاضِِن فُ تطوِ

 .عمٍ المجال الرِاضُ وتحسِن مستواه العام
بعض الأنماط الشخصِة الرِاضة بخطورة  إطلاع القائمِن عمٍ حقل - 

عبِن لفئة ذوي الاحتِاجات عمٍ الأداء المياري للا اوانعكاسي )الخجل( 
  .الخاصة.

وتشخِصيا لمعرفة  لاعبِن لدى ال الخجل والقمقالتعرف عمٍ أىم مسببات  - 
 .التعامل معيا ووضع إستراتِجِات وقائِة لمتقمِل من حدتيا

صر فُ الناحِة النفسِة فقط بل ِتعدى ذلك إلٍ لا ِنح الخجلتأثِر  - 
 .النواحُ الجسمِة

 الدراسات السابقة:
بعد إطلاعنا عمٍ ، الكثِر من المواضِع فُ مختمف المعاىد خاصة بالرِاضة 

 : المشابية وجدنا بعض الدراسات ومن بِنيا
القمق والضغط النفسُ  تأثِر ت عنوان :تحذكرة لنيل شهادة ليسانس م -1

من  .الجزائرفرق النخبة لوالِة  لاعباتكرة الِد عند  فُعمٍ فعالِة المعب 
معرفة إذا كان القمق والضغط  ل .إعداد الطمبة: عِساوي رضا، أدري وىِبة

ِؤثر عمٍ التوازن  الحادعرفة إذا كان القمق وم .لاأو  المنافسة فُمقاسان 
 واضطرابات المردودمدى أتثري القمق والضغط عمٍ فعالِة  إلٍ .السِكولوجُ

 . اللاعباتِف سموكِات 
 :نتائج الدراسة

عمٍ  ِعملانأن القمق والضغط النفسُ  فُ والمتمثمةتأكِد الفرضِة العامة  
ؤثر عمٍ فعالِتو كما  تخفِض من إثبات صحة الفرضِة  تمكنوامردود المعب وِ
قة بنُ الضغط النفسُ ومردود المعب، أما لامن إظيار الع لأولٍا الجزئِة

القمق كحالة ومردود المعب  ِنقة بلاالثانِة تأكد لنا وجود ع الجزئِةالفرضِة 
القمق  ِنقة بلاإثبات الع تمالثالثة حِث  الجزئِةالفرضِة  فُ الحالكما ىو 
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تأكد لنا إثبات  لأخِرةكالسماء ومردود المعب وفِما ِخص الفرضِة الرابعة وا
 المردودالجِد والضوء  المردودذات  لاعبات ِند فروق دالة إحصائِة بوجو 

 .ىذا فِما ِخص درجة القمق والضغط النفسُ المنخفض
تعرف عمٍ مستوى ال إلٍدفت ىو  ( :2010)دراسة خميس، شيماء عمي  -2

ة تربِكمِات ال فُ الأولٍ المرحمة السموك المظيري والخجل لدى طالبات
، وكذا ( كربلاء –القادسِة  –بابل ) الأوسطجامعات الفرات  فُالرِاضِة 

السموك المظيري والخجل لدى عِنة البحث ، واستخدم قة بٌن لامعرفة نوع الع
بالطرِقة  الباحث المنيج الوصفُ بالأسموب المسحُ، وتم اختِار عِنة البحث

التوصل  تم الإحصائِةة لمعالجطالبة، وبعد ا 67العشوائِة. حِث بمغ قواميا 
السموك المظيري ومستوى مرتفع  امتلاك عِنة البحث لمستوى منخفض من إلٍ

من الخجل، إضافة إلٍ أنو ىناك عالقة عكسِة بٌِن السموك المظيري والخجل 
 (.2010ِس، )خملعِنة البحث

  التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:
 العناصر من لعدد اجتماع بأنيا 2000 )السمومفيا ِعر )  :الشخصية نماطالأ 
 والقوى والغرائز والمِول والرغبات والاستعدادات الأساسِة المكونات من لعدد أو

 المكتسبة والمِول الاستعدادات كل كذلك ىُ و  والموروثة، الفطرِة البِولوجِة
 عمٍ الدراسة عِنة أفراد لاستجابات الكمِة بالدرجة إجرائِا وتعرف ،"الخبرة من

 السموم،(. الانفعال الاتزان، الانطواء، الانبساط، )الشخصِة أنماط مقِاس أبعاد
 الرابط عمٍ متوفر . ٤٥ العدد ،النبأ مجمة الشخصِة، .( 2000) الحكِم عبد

 11/5 /2011بتارِخ استرجاع وتم  www.fiseb.com  .التالُ
شاركة لمالتفاعل وا تجنب إلٍِل لمو حالة انفعالِة ِتسم صاحبيا باى جل:لخا

خاصة  الارتِاح مِصحبيا شعور بالقمق والتوتر وعد ، والاجتماعِةواقف لما فُ
شقِر، زِنب محمود، دراسة ( 17، 1994 ِرشق). اّخرِنمواقف مواجية  فُ
سموك الخجولات من طالبات عمٍ  ِرالتأث فُالنفسُ  الإرشادفاعمِة  فُ

 (.1994، 34عاصرة، العدد المة تربِال مجمة الجامعة فُ السعودِة،
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القمق حالة من الخوف الغامض الشدِد الذي   :القمق في المجال الرياضي
سبب لو كثِر من الكدر، الضِق والألم  كما ِعتبر  .ِمتمك الإنسان وِ

الانفعالات العامة عمٍ أساس أنو من أىم الظواىر النفسِة التُ تأثر عمٍ أداء 
د، ترجمة الدكتور محمد  .الرِاضِِن عثمان النجانُ، الكف )سِد حمود فروِ

 .(31والعرض والقمق، الجزائر، بدون سنة نشر، ص 
قد ِكون ىذا التأثِر إِجابِا ِدفعيم لبذل المزِد من الجيد، وبصورة سمبِة تفوق 
الأداء كما ِستخدم مصطمح القمق فُ وصف مكون من شدة السموك واتجاه 

  :الانفعال ولمقمق أنواع
 .ة تعبر عن درجة القمقحالة القمق: صفة مؤقتة متغِر  -
أسامة كامل  -) .سمة القمق: ىُ ثابتة وتشترك فُ تشكِل شخصِة الفرد- 

) المفاىِم و التطبِقات(، دار ُ، عمم النفس الرِاض، ابراىِم عبد ربو خمِفةراتب
 .(127، ص1999 الفكر العربُ،

 ىُ رِاضة جماعِة والتُ ِتقابل فِيا مكرة الطائرة:ل التعريف الاصطلاحي-
فرِقِن فوق مِدان المعب الذي ِفصل بشبكة واليدف من ىذه المعبة ىو إسقاط 
الكرة فُ الجية الأخرى لمشبكة أي فُ جية الفرِق المنافس، ومحاولة عدم 
تركيا تسقط فُ منطقتو بردىا قانونِا فوق الشبكة، الكرة تبدأ فُ المعب عن 

ة المنافس فوق طرِق اللاعب الخمفُ الأِمن بضرب الكرة وبعثيا لمنطق
 الشبكة.

ِعرفو عصام عبد الخالق: " أنو عبارة عن انعكاس لقدرات تعريف الأداء: 
ودوافع لكل فرد لأفضل سموك ممكن نتِجة لتأثِرات متبادلة لمقوة الداخمِة، 
وغالبا ما ِؤدى بصورة فردِة، وىو نشاط أو سموك ِوصل إلٍ نتِجة، كما ىو 

عمم، وىو الوسِمة لمتعبِر عن عممِة التعمم المقِاس الذي تقاس بو نتائج الت
م .تعبِرا سموكِا ش وآخرون، القِاس والتقوِ ) كمال الدِن عبد الرحمان دروِ

وتحمِل مباراة فُ كرة الِد، مركز الكتاب لمنشر، الطبعة الأولٍ، القاىرة، 
 .(345، ص2002مصر، 
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عرفو ام    .المختمفة  والميامشطة الأننو" :قِام العامل ببأد صقر عاشور جوِ
)أحمد صقر عاشور، إدارة القوى العاممة، بِروت، دار النيضة العربِة لمطبع 

 (.19988والنشر، 
ىُ الأداء الحركُ السمِم الذي ِتسم بالدقة فُ  :لممهارات  التعريف الإجرائي-

تنفِذ الحركات الأساسِة لتمك الميارة المراد تطبِقيا، والتُ تكون ثابتة وآلِة فُ 
 مختمف الوضعِات.

  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة:
 الدراسة الاستطلاعية: -1

 فُ جاء ما ِدعم فيو الدراسة موضوع فُ أىمِة الأكثر المِدانُ الجانب ِعتبر
ثبت النظري، الجانب  البِانات بجمع القِام باحث كل فعمٍ خطأه، أو صحة وِ
بيا ِقوم ثم دراستو، بموضوع المتعمقة  وتفسِرىا وتحمِميا بِانِة جداول فُ بتبوِ

 النظري بِن المزج الفصل ىذا فُ وسنحاول الفرضِات فُ جاء ما ضوء عمٍ
خدمو ِطابقو وما  من الانتياء وبعد ذلك، عمٍ بناء المِدانُ، الجانب فُ وِ

 جمع وأدوات الدراسة عِنة المنيج، الفرضِات المنيجِة، الإجراءات تحمِل
 استمارات طرِق عن عمِيا الحصول تم التُ البِانات بتفرِغ القِام ثم البِانات،
 وحمول اقتراحات وتقدِم وتحمِميا، عمِيا التعمِق ثم بِانِة جداول فُ الاستبِان
 فُ ونخرج لمدراسة المطروحة الفرضِات أساس عمٍ عرضناىا ليا، مستقبمِة
 .عامة بنتائج الأخِر

بِة أولِة ِقوم بيا الباحث عمٍ عِنة  تعد التجربة الاستطلاعِة دراسة تجرِ
  (48 :،2003)عراك،  صغِرة قبل قِامو بتجربتو النيائِة".

 مجالات الدراسة: -2
 المجال الزماني:  -2-1
 المِدان إلٍ ِنزل بيا التُ الزمنِة الفترة ِحدد الباحث أن منيجِا المعروف من

ل ِقوم حِث حوليا المعمومات النظرِة بتأوِ حصائِات أرقام إلٍ وِ  وفُ وا 
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 18 من ابتداء اللاعبِن من عِنة إلٍ الاستمارات قسمنا الحالِة الدراسة
 . افرِل 04 غاِة إلٍ 2019مارس

قام الباحث خلاليا بإعطاء وحدتِن تعمِمِتِن ميارِتِن فُ ِومِن مختمفِن 
 الخاصة الأسئمة تحضِرو  (20/3/2019والثلاثاء 18/3/2019السبت)

وقد حققت نسبة . المختارة العِنة عمٍ توزِعيا و الاستبِانِة بالاستمارة
إعطاء ( دقِقة. كما قام الباحث ب60%(، من مجتمع البحث. مدة الوحدة )36)

حِث أجرِت ( دقِقة.15الأِام، مدة الوحدة )فُ نفس  لمخجلوحدتِن تعمِمِتِن 
( 7. أعِدت الاختبارات بعد مرور )25/3/2019الاختبارات الميارِة بتارِخ 

 .أِام وتحت نفس الظروف التُ تم بيا القِاس الأول
 المجال المكاني:  -2-2

على فئت معٍنت من  ببلبحج الخبصت المٍدانٍت الدراست بإجراء قمنب

 ب "مدرسة المعاقِن الصم البكم" ولاِة البِض. ذوي الاحتٍبجبث الخبصت 
 :المنهج المتبع -3
 نجد إذ العممُ البحث عممِة فُ المراحل أىم من ِعتبر البحث منيج اختِار إن

 موضوع من وانطلاقا المدروس الموضوع حول والمعمومات البِانات جمع كِفِة
الفئة  لاعبُ لدى الأداء عمٍ تأثِر الخجل) بدراسة ِيتم والذي البحث

 الخاصة(.
رنا فُ بحثنا المنيج الوصفُ لأنو الملائم لدراسة الظاىرة تإخ

عطائيا تفسِرا بشكل عممُ  .وا 
 .طبِعة المشكمة المطموب دراستيا ىُ التُ تحدد منيج البحث المستعملف

 دراسة ىو الذي الوصفُ المنيج ىو الموضوع لدراسة اتبعناه الذي المنيج ِعتبر
 أو الأفراد من مجموعة أو معِن موقف أو بظاىرة المرتبطة السائدة الوقائع

 . الأوضاع من معِنة مجموعة أو الأحداث من مجموعة
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 العينة وطرق اختيارها: -4
 المسح عمِنا ِتعذر لمبحث الأصمُ لمجتمعا من المعمومات عمٍ لمحصول
 ما أو. الدراسة موضوع مجتمع تمثل وحدات إلٍ الرجوع ِتم وبذلك الشامل
 وىُ المِدانِة البِانات منو تجمع الذي الدراسة مجتمع وىُ بالعِنة ِسمٍ
 تعمم ثم الأصمُ المجتمع أفراد من معِنة نسبة بذلك فيُ الكل من جزء تعتبر
 . الكمُ المجتمع عمٍ الدراسة نتائج
 من ِعتبر الأصمُ لممجتمع وكاملا صحِحا تمثِلا ممثمة عِنة اختِار فإن لذلك
 . الخطوات أىم
من فئة ذوي  ( لاعبا12)وشممت مسحِة بطرِقة بحثنا عِنة باختِار قمنا

( 14-8بمدرسة المعاقِن سمعِا بأعمار ) الاحتِاجات الخاصة )الصم البكم(
%( من مجتمع الأصل والبالغ 60وىذه العِنة تشكل نسبة ما ِفوق )سنة، 

 لاعبا، اختِرت بالطرِقة المقصودة.( 19عددىم )
 أدوات جمع البيانات والمعمومات: -5

 الشائع البحث وسائل من وسِمة  اأني عمٍ عرفاعتمدنا عمٍ الاستمارة والتُ ت
 ترتبط معمومات جمع إلٍ ُ تيدفالت الأسئمة من مجموعة طرحوىُ ت ،

 اِجابِات من حتٍ التكِف و الوقت فُ اقتصادي كونو وفوائده البحث بموضوع
 فُ الباحث تساعد التُ و لمبحث المناسبة المعمومات تكمِم فُ ِكمن الاستبِان

 فقدان فُ تكمن العِوب أما ، الجمِع لدى بمفيوم لمخروج وتميمو بحثو
 إذ ، المعمومات من التأكد صعوبة فُ أِضا و العِنة بأفراد الشخصُ الإِصال

 (.25ص ، 1992 . شمبُ، أحمد(نسبِا  إلِيا المتوصل تبقٍ
 خصائص عينة الدراسة: -6

 وزن للاعب)كغ( طول اللاعب)سم( عمر اللاعب مجموعة العينة

 38.83 148 13.17 المتوسط الحسابُ)الشاىدة(

 39.17 147.67 13.00 الحسابُ )التجرِبِة( المتوسط
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: ميارة التمرِر، ميارة الاختبارات المهارية لكل من المهارات التالية-7
 الإرسال تنس وميارة استقبال الإرسال.

 الأسفل من أو الأعمٍ من الإرسال ميارة قِاس غرضو: الإرسال مهارة اختبار
قوم الإرسال منطقة فُ اللاعب ِقف الأداء: مواصفات  ) الإرسال ميارة بأداء وِ

 دون) الشبكة الكرة تتخطٍ أن عمٍ لمممعب الثانُ النصف إلٍ محاولات( 5
 01 رقم المستطِل فُ إسقاطيا محاولا (ملامستيا

 فرد لكل، التنس( الأعمٍ )إرسال من الإرسال بأداء اللاعب ِمتزم:الأداء شروط
 متتالِة. تكون الاختبار عمٍ محاولات عشر

 02 المنطقة فُ نقاط 05 و 01 المنطقة فُ نقاط 10 عمٍ اللاعب ِتحصل
 لمشبكة الكرة ملامسة حالة فُ 0 عمٍ المختبر ِحصل، 03 المنطقة فُ ونقطة
 سقوط حالة فُ 0 عمٍ المختبر ِحصل، الممعب خارج أو داخل سقطت سواء
 الممعب. خارج الكرة

 .اللاعب عند الإرسال استقبال ميارة قِاس غرضو :الاستقبال مهارة اختبار
قوم أ، منطقة فُ اللاعب ِقف :الأداء مواصفات  لاعب أو بأداء المدرب وِ

 5 ) ب والمنطقة كرات(5 ) أ المنطقة داخل اللاعب إلٍ الكرة لإرسال معِن
سقاطيا الكرة استقبال عمٍ اللاعب ِعمل كرات(،  .01 المنطقة فُ وا 
 كل من متتالِة تكون الاختبار عمٍ محاولات عشر فرد لكل:الأداء شروط
 داخل الكرة إسقاط حالة فُ نقاط 03 عمٍ المختبر ِحصل .ب و أ منطقة
 المختبر ِحصل، المجاور المربع الكرة إسقاط حالة فُ 02 ونقطتِن 01 المربع
، الممعب وداخل الثلاث المناطق خارج الكرة سقوط حالة فُ 01 نقطة عمٍ

 الممعب خارج الكرة سقوط حالة فُ 0 عمٍ المختبر ِحصل
 الخصائص السيكومترية للأداة: -8

 صدق وثبات اختبار مهارة الإرسال:   
 وصدق اختبار ميارة الإرسالالثبات ِوضح نتائج معامل  (:01الجدول رقم )
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 الطائرةفي الكرة اختبار مهارة الإرسال 

Test الاختبار Retest إعادة الاختبار 
 24.28 24,42 الحسابيالمتوسط 
 8.82 9.18 المعياريالانحراف 

 0,01 مستوى الدلالة
العممية الأسس 
 للاختبار

 0,98 الثباتمعامل 
 0.98 الاختبارصدق 

مدى الاختلاف لمعرفة تطبِق اختبار معامل الارتباط عند  الثبات:معامل 
لنا أن قِمة ، تبِن 0.01الدلالة مستوى عِنة البحث عند نتائج فُ الحاصل 
ىناك ما ِبِن أن ًىذا  0.01مستوى الدلالة عند ، 0.98الارتباط معامل 

، للاختبارتعكس ثبات واضح ًىُ الأول والثانُ  الاختبارارتباط بِن نتائج 
  (68 :2003)شقِر،  الثبات.من المستًٌ الجِد وبالتالُ فيُ تؤكد 

صدق الاختبار ِعنُ ما ِقِسو  1990حسب أنستازي  صدق الاختبار:
)رضوان، الاختبار بغِة التأكد من صدق ىذا القِاس الاختبار وكِفِة صحة 

 ل.ًىً دا 0,98بمغ الذَ الذاتُ  الصدقبحساب معامل قمنا . (177 :2006
 صدق وثبات اختبار مهارة الاستقبال:

 وصدق اختبار ميارة الاستقبالالثبات ِوضح نتائج معامل  (:02الجدول رقم )

 
 الطائرةفي الكرة لاستقبال ااختبار مهارة 

Test الاختبار Retest إعادة الاختبار 
 8 7.85 المتوسط الحسابي

 1 1.06 المعياريالانحراف 
 0,05 مستوى الدلالة

العممية الأسس 
 للاختبار

 0.83 الثباتل عامم
 0.91 صدق الاختبار
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مدى الاختلاف لمعرفة تطبِق اختبار معامل الارتباط عند  الثبات:معامل 
أن قِمة  ، تبِن لنا0.05الدلالة مستوى عِنة البحث عند نتائج فُ الحاصل 

ارتباط بِن ىناك تبِن أن  0.01مستوى الدلالة  عند، 0.83معامل الارتباط 
، وبالتالُ فيُ للاختبارتعكس ثبات واضح ًىُ الأول والثانُ  الاختبارنتائج 
 الثبات.من المستًٌ الجِد تؤكد  

الصدق بحساب معامل قمنا من صدق الاختبار التأكد بغِة  صدق الاختبار:
 ل إحصائِا.دا 0.91بمغ الذَ الذاتُ 

 قام الباحث بالإجراءات المِدانِة التالِة: التطبيق الميداني: إجراءات  -9
 :الاختبارات القبمية لعينة البحث

قام الباحث بإجراء الاختبار القبمُ للاختبارات الميارِة لممجموعة الضابطة 
عصرا. وقد أجرِت جمِع 5فُ الساعة 3/4/2019لتجرِبِة بتارِخ وا

 سمعِا.مدرسة المعوقِن صالة فُ  الاختبارات
 :المنهج أو البرنامج التعميمي

واستمر المنيج عمٍ ، 5/4/2019بتارِخ بُوشِرَ فعمِا بالمنيج التعمِمُ المياري 
 .وحدات تعمِمِة فُ الأسبوع  3حصة وبواقع  12مدى 

  المنهج التعميمي المهاري:
اعتمد الباحث المنيج التعمِمُ المياري الذي أعده المدرب، عمما أن عدد 

، : )الإرسالوىُ( وحدة تعمِمِة 12و )الوحدات التعمِمِة الميارِة ى
وقام بعممِة التعمِم ، ( دقِقة75إل60ٍوأن زمن الوحدة التعمِمِة )من،الاستقبال(

 المياري المدرب المختص، وبإشراف مباشر من الباحث.
  الاختبارات البعدية:

الاختبارات البعدِة، وتحت بعد إكمال الوحدات التعمِمِة الميارِة ، أجرِت 
نفس الظروف التُ أجرِت فِيا الاختبارات القبمِة، حِث أُجري الاختبار 

 4/4/2019لتجرِبِة بتارِخ البعدي للاختبارات الميارِة لممجموعة الضابطة وا
 عصرا. 5الساعة عمٍ 
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 الأساليب الإحصائية:
  .SPSS18استخدم الباحث فُ حساباتو الإحصائِة: برنامج الحزم الإحصائِة 

 عرض وتحليل النتائج:

فُ ضوء النتائج التُ توصل إلِيا الباحث سِحاول ىنا عرضيا وتحمِميا ومن 
 اقشتيا طبقا لأىداف وفروض بحثو. ثم من

ن لا توجد ىناك فروق ذات دلالة إحصائِة بِن العِنتِ الفرضية الأولى:
 الضابطة والتجرِبِة فُ القِاسات القبمِة لمميارات المطبق عمِيا.

 .مهارات المطبق عميها في العينتين(: يمثل القياسات القبمية لم04الجدول رقم )

 المتغير
 العينة التجريبية العينة الشاهدة

T sig f sig 
 

 النتيجة
 ع -س ع -س 

 إرسال
 قبمي

22.50 8.361 24.50 8.803 
-

0.404 
0.695 0.150 0.707 

غِر 
 دال

 استقبال
 قبمي

7.83 1.329 8.50 2.510 
-

0.575 
0.578 3.195 0.104 

غِر 
 دال

أظيرت النتائج بأن الوسط الحسابُ  04ن خلال ما تقدم من الجدول رقم م
 ، وبانحراف(22.50ارة الإرسال كان )لمعِنة الشاىدة فُ الاختبار القبمُ لمي

( والوسط الحسابُ لمعِنة التجرِبِة فُ الاختبار القبمُ 8.361معِاري مقداره )
(، أما قِمة 8.803ي مقداره )، وبانحراف معِار (24.50)لميارة الإرسال كان

(، حِث 0.404-لمعرفة الفروق بِن الاختبارِن القبمُ والبعدي فبمغت ) )ت(
، وىذا ما ِدل عمٍ أنو (0.05(، وعند مستوى دلالة )0.695قد بمغ ) Sigأن 

 لا ِوجد فرق معنوي فُ الاختبار القبمُ لميارة الإرسال بِن العِنتِن.
أظيرت النتائج بأن الوسط الحسابُ لمعِنة الشاىدة فُ الاختبار القبمُ لميارة 

( و الوسط 1.329( ، وبانحراف معِاري مقداره )7.83الاستقبال كان )
( ، 8.50بار القبمُ لميارة الاستقبال كان )الحسابُ لمعِنة التجرِبِة فُ الاخت

(، أما قِمة )ت( لمعرفة الفروق بِن 2.510وبانحراف معِاري مقداره )
(، 0.578قد بمغ ) Sig(، حِث أن 0.575-)الاختبارِن القبمُ والبعدي فبمغت
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(، وىذا ما ِدل عمٍ أنو لا ِوجد فرق معنوي فُ 0.05وعند مستوى دلالة )
 يارة الاستقبال بِن العِنتِن.الاختبار القبمُ لم

لا ِوجد ىناك فروق ذات دلالة إحصائِة بِن العِنتِن تقدم ِتضح لنا أنو ما وم
، وىذا أمر بمِة لميارات الإرسال والاستقبالالضابطة والتجرِبِة فُ القِاسات الق

 عادي إذ أن العِنة متجانسة.
ىناك فروق ذات دلالة إحصائِة بِن المجموعة الضابطة  الفرضية الثانية:

 .الإرسالوالتجرِبِة لمقِاس البعدي فُ ميارة 
 اختبار الإرسال بين العينتين بعدي(: يوضح الفروق في  05جدول ) 

 النتيجة T sig f sig العينة التجريبية العينة الشاهدة المتغير

 ع -س ع -س
إرسال 
 بعدي

 دال 0.581 0.326 0.001 4.33- 5.164 38.33 7.548 22.17

ر البعدي لمعِنة نلاحظ أن الوسط الحسابُ للاختبا 05من خلال الجدول رقم 
( والوسط الحسابُ 7.548، وبانحراف معِاري مقداره )(22.17الشاىدة )

(، وبانحراف معِاري مقداره 38.33للاختبار البعدي لمعِنة التجرِبِة )
لمعرفة الفروق فُ الاختبار البعدي لميارة الإرسال  )ت(أما قِمة (، 5.164)

(، وعند 0.001قد بمغ ) Sig(، حِث أن 4.33-بِن المجموعتِن فبمغ )
(، وىذا ما ِدل عمٍ أنو ِوجد فرق معنوي فُ الاختبار 0.05مستوى دلالة )

 البعدي لميارة الإرسال بِن العِنتِن لصالح العِنة التجرِبِة.
عزو الباحث ىذا  لمتدرب عمٍ التصور العقمُ قبل التطبِق الفعمُ لمميارة وِ

إلٍ " أن التصور العقمُ لأداء ميارات معِنة  Martinمارتِن وىذا ما أكده 
ِنتج عنو نشاط عقمُ، تتضح فائدتو فُ تقوِة الممرات العصبِة الخاصة 
 ".بالإشارة العصبِة التُ ِرسميا الجياز العصبُ إلٍ العضلات العاممة

(Martin & Hall, 1995, pp. 54-69) 
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ر مستوى الأداء المياري وتتفق ىذه النتِجة  إن لمتصور الذىنُ أثر فُ تطوِ
ودراسة  (2005)عباس،  أِضا مع دراسة كل من إسلام محمد قدري عباس 

والذِن أكدوا عمٍ ضرورة استخدام التصور  (2003)عراك، محمد مطر عراك 
 .والتدرِبِة عمٍ حد سواءالذىنُ فُ العممِة التعمِمِة 

ىناك فروق ذات دلالة إحصائِة بِن المجموعة الضابطة  الفرضية الثالثة:
  .والتجرِبِة لمقِاس البعدي فُ ميارة الاستقبال

 اختبار الاستقبال بِن العِنتِن بعديِوضح الفروق فُ  (:06جدول )

 المتغِر
 العِنة التجرِبِة العِنة الشاىدة

T sig F sig 
النتِج

 ع -س ع -س ة
 دال 0.535 0.413 0.000 6.458- 1.472 12.83 0.938 8.17 استقبال بعدي

أن الوسط الحسابُ للاختبار  ِتضح 06من خلال ما تقدم من الجدول رقم
والوسط ( 0.938( ، وبانحراف معِاري مقداره )8.17البعدي لمعِنة الشاىدة )

( ، وبانحراف معِاري 12.83الحسابُ للاختبار البعدي لمعِنة التجرِبِة )
(، أما قِمة )ت( لمعرفة الفروق فُ الاختبار البعدي لميارة 1.472مقداره )

(، 0.000قد بمغ ) Sig(، حِث أن 6.458-الاستقبال بِن المجموعتِن فبمغ )
ما ِدل عمٍ أنو ِوجد فرق معنوي فُ  (، وىذا0.05وعند مستوى دلالة )

 .الاختبار البعدي لميارة الاستقبال بِن العِنتِن لصالح العِنة التجرِبِة
عزو الباحث سبب الفروق بِن المجموعتِن إلٍ استخدام المجموعة التجرِبِة  وِ
لأسموب التصور الذىنُ كوسِمة مساعدة إلٍ جانب البرنامج التعمِمُ، حِث 

ادة أن التدرِب باست خدام التصور الذىنُ بحسب رأي الباحث أدى إلٍ زِ
، كما انو ساعد اللاعب عمٍ ق والحماس والتجدِد لدى اللاعبِنعنصر التشوِ

فيم تفاصِل الميارة ومحاولة استرجاعيا وتنفِذىا بالشكل الصحِح عن طرِق 
معرفة تفاصِل الميارة عبر مشاىدتيا فُ الفِدِو ومن ثم تصورىا وىذا ما أدى 

 .(2013)ِوسفُ،  فتحُ لتشوِقيم. وىذا ما ِوافق دراسة ِوسفُ
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ِستطِع الفرد تعمّم ميارات وىذا ما ِتوافق مع نظرِة التعمم بالاستبصار حِث 
حركِة بملاحظة الأشخاص اّخرِن مثل ملاحظة أداء فنُ صحِح لرِاضُ 
مشيور سواء كان ذلك عمٍ المباشر أو باستعمال الفِدِو، كذلك ِمكنو تخِل 
الموقف من خلال التذكر و تجسِد الأداء معتمدا عمٍ الصور الذىنِة حسب 

 .(701 :1997)دورون و بارو، ( Fontaineفونتِن )
( عمٍ الممارسة العقمِة أو الذىنِة عمٍ أنيا M. Durandو ِقول دوران )

"شرط لمتعمم ِقوم عمٍ التذكر العقمُ و بشكل تكراري لإنجاز ميارة حركِة 
معِنة. تقود ىذه الممارسة إلٍ تقدم ممموس لو دلالتو، خاصة عندما ترتبط 

الأفراد الخِالِِن والذِن ِراقبون بالممارسة البدنِة. فيُ فعالة بشكل خاص عند 
 .(836 :1997)دورون و بارو، جِدا صورىم العقمِة" 

قول راتب أن التصور العقمُ لمميارات الحركِة ِساعد اللاعب فُ تحقِق "وِ
شك أن ذلك ِعاونو فُ أن ِصبح  المزِد من الفيم لطبِعة أداء الميارات، ولا
 (317 :2000)راتب، الحركِة"أكثر ألفة بمتطمبات نجاح أداء الميارات 

 مناقشة النتائج وتفسيرها:-3
ِعزو الباحث سبب التحسن فُ الأداء إلٍ البرنامج التعممُ المقترح والمستخدم 

جراءات أدت إلٍ تطوِر الميارات  قِد الدراسة فُ ىذه الدراسة من تمرِنات وا 
قبل البدء من  التمرِنات التحفِزِة( من جية، والٍ استخدام )الإرسال، الاستقبال

ر عنصر  الخجل والقمق جية أخرى، حِث أن  بحسب رأي الباحث أدى تطوِ
السرعة عند ىؤلاء اللاعبِن، مما ساعد عمٍ تسيِل الأداء عن طرِق مساعدة 
اللاعب فُ عمل شِفرة معِنة او ترمِز عقمُ للأداء الحركُ فُ صورة 

نات رمزِة ليا معنٍ، أو صورة أنماط حركِة معِنة، وىو الأمر الذي  تكوِ
ساعد عمٍ أن تصبح الحركات أكثر آلِة "أي تؤدى بصورة ألِو دون المزِد من 

 (2002)علاوي،  التفكِر
بان  (2001)الخِاط، ما أشار إلِو عبد الرزاق وقد اتفقت ىذه الدراسة مع 

ر الأداء الفنُباالتدرِب  لبعض الميارات  لتصور الذىنُ أدى الٍ تنمِة وتطوِ



14-8أثر بعض الأنماط الشخصِة)الخجل(أثناء المعب لفئة ذوي الاحتِاجات الخاصة العمر مابِن   
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وىذا ما توافق مع جل الدراسات السابقة مثل دراسة إسلام  الأرضُ.فُ التنس 
 (.2003محمد مطر عراك ودراسة  2005محمد قدري عباس )
 استنتاجات عامة:-

 :من الاستنتاجات عدد إلٍوتوصل 
مستوى القمق لدى  انخفاض إلٍ أدى للإرسالالمياري  الأداءارتفاع مستوى  - 

 العِنة. أفراد
 .عكسِة لكنيا إحصائِاالعلاقة بِن المتغِرِن كانت دالة  نأ -
المياري ذو تأثِر فعال فُ تعمم المبتدئِن بعض الميارات الأساسِة  أن -

 بالكرة الطائرة.
إن التدرِب المياري فقط لبعض الميارات الأساسِة بالكرة الطائرة ِكفُ لتعمم 

قد  نقاص من الخجل والقمقالتحفِز والتشجِع للإىذه الميارات ولكن مع زِادة 
 .والزِادة فُ الأداء ِسرع من عممِة التعمم

 :اقتراحات
لابد من الاىتمام بالأطفال من فئة ذوي الاحتِاجات الخاصة باعتبارىم فئة 

 تستحق الرعاِة
 تقدِم الخدمات الخاصة التُ تناسب ظروفيم وتتوافق مع احتِاجاتيم

فرصيم فُ رفع مستواىم التحصِمُ كمما كان اكتشافيم مبكرا كمما زادت 
 الدراسُ

محاولة دمجيم مع أقرانيم العادِِن حتٍ ِكونوا أكثر تواصل مع الطرف اّخر 
 وحتٍ ِبتعدون عن العزلة والتفرد

 تشجِعيم قدر الإمكان حتٍ تنمو فِيم الثقة بالنفس
 :المراجع المستخدمة في البحث

 :الكتب-4
(. القاىرة، دار 4)ط  سِكولوجِة التربِة البدنِة(. 4994عبدالفتاح ممدوح. )

 .الفكر العربُ
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(. 1)المجمد موسوعة عمم النفس(. 4991دورون رولان ، و بارو فرانسوا. )
دات لمنشر والطباعة .ن(: لبنان، )فؤاد شاىِن، المترجمو   عوِ

 الأطروحات:-

،العلاقة بِن أنماط 1144محمد أحمد مصطفٍ الضمور،أطروحة ماجستِر -
الشخصِة والسموك العدوانُ لطمبة المرحمة الأساسِة بالأردن،جامعة عمان 

 العربِة الأردن .
دراسة فُ أطروحة الماجستِر فُ الإرشاد النفسُ، جامعة ، عمرو حسن قاسم-

 1142عمان العربِة، كمِة العموم التربوِة و النفسِة 
الإدارة  آمال ضِف الله محمد الجبور أطروحة لاستكمال الماجستِر فُ-

ة ،بعنوان أنماط الشخصِة لدى المشرفِن  ة فُ كمِة العموم التربوِ التربوِ
ِن وعلاقتيا بدافع الإنجاز لدى معممُ مدارس مدِرِة التربِة والتعمِم فُ  التربوِ
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