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ي في تعمم بعض المهارات أثر برنامج تعميمي باستخدام التصور العقم
 (U15)الكرة الطائرة في الأساسية

The effect of an educational program using mental 

visualization in learning some basic skills in volleyball(U15) 

 2 رابح مجادي، 1* إبراهيم مروش
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 38/39/5354: الإرسالثاريخ  47/38/5355ثاريخ القبول: 63/38/5355: النشرثاريخ 

  :الممخص
ثرر الذ  لمعب  الصورر العلم  رماههمة هذ  معرفة الأ إلى البحث هذا هدف

لهضللن الأوهغر المههرة الذهنلة ف  صعمم المههرات الحركلة الأاهالة لدى الر 
لاعب صم اخصلهرهم  12رشممت الدرااة عمى علنة من ،ف  الكرة الطهئرة

رممه صرومنه بهلطرللة الملوردة، راعصمدنه ف  البحث عمى المنهج الصجرلب ، 
صدرلب عمى الصورر العلم  الموهحب لمصعملم المههر  ذر صأثرلر فعهل أن الإلل  

ف  صعمم المبصدئلن بعض المههرات الأاهالة بهلكرة الطهئرة، رأن الصدرلب 
المههر  العهد  كهف  لصعمم المههرات الأاهالة ف  الكرة الطهئرة رلكن مع زلهدة 

 الصورر العلم  قد لارع من عمملة الصعمم. مههرة
الطهئرة. الكرة الأاهالة، المههرات العلم ، الصورر :ت المفتاحيةالكمما  

Abstract:  
The aim of this research is to find out the effect that mental visualization plays and 

the contribution of this mental skill in learning basic motor skills for young athletes 

in volleyball. The study included a sample of 12 players who were chosen in the 

intended way, and we relied in the research on the experimental method, and from 

what we found that training on The mental visualization accompanying the skill 

education has an effective effect on the beginners' learning some basic skills. 

Key words: MENTAL PERCEPTION, BASIC SKILLS, VOLLEYBALL 
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  :البحث مقدمة-1

لشهد عورنه الحهضر صطررا ارلعه ف  شصى مجهلات الحلهة، رقد حظ       
 مجهل الصعملم رالصدرلب الرلهض  بنولب رافر من النجهحهت رصراكم الخبرات.

رف  الآرنة الأخلرة ازداد الاهصمهم بهلنراح  العلملة رالنفالة من المخصولن      
لهء بارعة ن الرلهضللن نظرا لأهملصهه ف  الارصبعمم النفس رالبهحثرلن رالمدربل

. " فهلصفرق الرلهض  لصرقف عمى مدى إفهدة اللاعبلن صعمم المههرات الحركلة
… من قدراصهم العلملة عمى نحر لا للل أهملة عن الااصفهدة من قدراصهم البدنلة 
قوى إن اللدرات العلملة ه  الص  صاهعد عمى صعبئة قدراصهم رطهقهصهم لصحللق أ

 (5: 1996)شمعرن،  رأفضل أداء رلهض  "
رلعصبر الصحضلر النفا  بمحهرر  المخصمفة جزء أاها  من مكرنهت           

الصدرلب الرلهض  حلث لهصم بهلطهقهت راللدرات النفالة الص  لمصمكهه الإناهن 
براز قدراص  العلملة رالحركلة ف  أحان الظررف  )بهه  من أجل ضبط امرك  را 

، رمن المههرات العلملة الأاهالة ف  الصدرلب العلم  ه  (28 :2004 جهد، ر
اللدرة عمى الصورر العلم  رالذ  لعد من المصغلرات الههمة الص  صؤثرر ف  
الأداء، إذ لاصعمل لغرض صجالد الأداء عن طرلق مراجعة المههرة علمله 

 هء بصورر الأامرب الوحلح للأداء.رلصضمن ذلك الصخمص من الأخط
شكالية الدراسة:كمة و مش  ا 

إن الاصجهههت الحدلثرة ف  الصدرلب الرلهض  صصطمب أنمهط صشصمل عمى مه      
لاهند الأاهللب الصدرلبلة المصبعة، من هذ  الأنمهط الصدرلب العلم  الذ  لمثرل 
الااصراصلجلهت الص  صاصعمل بهه المههرات العلملة رمنهه الصورر العلم  الذ  

من خلالهه صنجز أهداف الصدرلب العلم ، فهلصدرلب البدن  لمثرل الرالمة الص  
صلهنهه بوررة كهممةفلط عمى أداء المههرات الحركلة غلر ك حلث ب هف لصعممهه را 

أن العمملة الصعململة رالصدرلبلة ف  المجهل الرلهض  صعصمد أاهاه عمى الصرابط 
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رلع ف  ااصعمهل رالصكهمل بلن كهفة النراح  البدنلة العلملة رالحركلة، رالصن
 أاهللبهه رهذا مه لصطمب الاهصمهم بجملع الجرانب.

رمن خلال ملاحظة البهحث لعبة الكرة الطهئرة راطلاع  ملدانله عمى       
منههج بعض المدربلن لاحظ بأَنَّ هنهك قوررا ف  الاهصمهم بهلنراح  العلملة 

لمههر  رالخطط  را لمرلهضللن بهلملهرنة بهلاهصمهم الراضح بهلإعداد البدن 
"إن الممهراة العلملة كإاصراصلجلة معرفلة أكثرر فهعملة من عدم بشكل صلملد . 

الممهراة رلجب ااصخدامهه بطرللة مكممة مع الممهراة البدنلة لإعطهء نصهئج 
 (343 :1995)عبدالفصهح،  أفضل ".

 ربلّنت البحرث أن الصورر الذهن  ل  أهملة فعهلة ف  المجهل الرلهض      
صلهن ، رلعصبر كذلك من الطرق  اراء ف  مراحل الصعمم أر مراحل صطرلر الأداء را 
المعرفلة الأكثرر ااصخدامه صرفر لمفرد المههرات اللازمة الص  صمكن  من مراجهة 

  (84 :1989)الهزاع ر النللب،  اللمق رالضغرط النفالة.
حصهج إلى صكرار إن المصعمم الذ  لحهرل إصلهن مههرة رلهضلة معلّنة، ل      

المحهرلات العدلد من المرات، فهر بذلك للر  رلدعم الررابط العوبلة الص  
صصحكم ف  صرجل  العضلات الماؤرلة عن أداء هذ  المههرة، رصثربت نصهئج 
البحرث أن صدعلم الررابط رالممرات العوبلة الخهوة بنلل المعمرمهت بلن 

م  بفضل الصورر الذهن  الذ  الجههز العوب  رالعضلات العهممة لمكن صفعل
)النللب،  لنصج عن  نشهط عضم  محدرد جدا رلكن فعّهل لإحداث هذا الدعم.

1990: 316). 
 رئيسي:ال التساؤل
 عمى صعمم بعض المههرات الأاهالة العلم  لبرنهمج الصورر أثرر هنهكهل 

 ؟الطهئرة الكرة لأوهغر
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 الدراسات السابقة:
ران اقصراح برنهمج صدرلب  لصعمم المههرات ، بعن3112فتحي  دراسة يوسفي

 الحركلة ف  الكرة الطهئرة بهاصخدام لمراهئل الامعلة البورلة.
 البورلة الامعلة الراهئل صمعب  الذ  الحللل  الدرر صهدف الدرااة إلى معرفة

الطهئرة، رااصخدم البهحث  الكرة ف  الحركلة المههرات صعمم رصحالن صفعلل ف 
 عشرائلة من بطرللة البحث علنة اخصلهر رالصجرلب  حلث صم الروف  المنهج

 فرلقالرطن ، ر  ماصرى عمى رهذا " براعم "أوهغر، الوغرى مدرب  الفئهت
 قررالة طبق عمل  البرنهمج الصدرلب ، رمن أهم النصهئج أن هنهك أمل أوهغر
 المههرات الحركلة مخصمف صعمم عمملة رصحان اكصاهب ف  معنرله صأثرلرا
 .رالود الصمرلر رالاحق الااصلبهل، هل،الإرا

، ركهنت بعنران أثرر الصورر الذهن  3112دراسة إسلام محمد قدري عباس 
الموهحب للأداء المههر  عمى صعمم بعض المههرات الأاهالة ف  كرة الامة 

 انة. 16-14لمفئة العمرلة 
رهدفت الدرااة لمصعرف أثرر الصورر الذهن  عمى صعمم بعض المههرات 

اهالة ف  كرة الامة )صورلب صمرلر رمحهررة(، رصم ااصخدام المنهج الأ
لاعب من لاعب  نهد  الارلنه الأردن  22الصجرلب ، رصكرنت علنة الدرااة من 

صم اخصلهرهم بهلطرللة العمدلة، رمن أهم النصهئج صرول البهحث إلى أن أفراد 
رر الذهن  + المجمرعة الصجرلبلة الص  ااصخدمت البرنهمج الملصرح الصو

البرنهمج الصعملم  قد حللت صطررا ممحرظه ف  صعمم المههرات الأاهالة قلد 
الدرااة رصفرقت عمى أفراد المجمرعة الضهبطة ف  جملع المههرات بهاصثرنهء 

 مههرة المحهررة.
، بعنران أثرر منهج صدرلب  لمصورر العلم  ف  3112دراسة محمد مطر عراك 
 رات الأاهالة بكرة اللد.صعملم المبصدئلن بعض المهه
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درااة معرفة صأثرلر منهج صدرلب  الصورر العلم  ف  صعمم المبصدئلن  ال هدف
بعض المههرات الأاهالة بكرة اللد، ااصخدام المنهج الصجرلب ، رعلنة الدرااة 

هض  العراق، بأعمهر ( لاعبه مبصدئه ف  نهد  اللهام الرل24اشصممت عمى )
لنة بهلطرللة العشرائلة البالطة، رمن أهم النصهئج ، اخصلرت  الع( انة14-15)

أن الصدرلب عمى الصورر العلم  الموهحب لمصعملم المههر  ذر صأثرلر فعهل ف  
صعمم المبصدئلن بعض المههرات الأاهالة بكرة اللد، رلمنهج الصدرلب عمى 
ب الصورر العلم  صأثرلر فعهل ف  صطرر النهحلة الصوررلة لممبصدئلن، رأن الصدرل
 المههر  فلط لبعض المههرات الأاهالة بكرة اللد لكف  لصعمم هذ  المههرات. 

 رئيسية:الفرضية ال
 لأوهغر عمى صعمم بعض المههرات الأاهالة العلم  لبرنهمج الصورر أثرر هنهك
 الطهئرة. الكرة
 فرعية:الفرضيات ال
جرلبلة لا لرجد هنهك فررق ذات دلالة إحوهئلة بلن العلنصلن الضهبطة رالص -

 اللبملة لممههرات المطبق عملهه. ف  الللهاهت
هنهك فررق ذات دلالة إحوهئلة بلن المجمرعة الضهبطة رالصجرلبلة لمللهس  -

 البعد  ف  مههرة الااصلبهل.
هنهك فررق ذات دلالة إحوهئلة بلن المجمرعة الضهبطة رالصجرلبلة لمللهس  -

 البعد  ف  مههرة الإراهل.
دلالة إحوهئلة صعزى لمبرنهمج المطبق بلن الللهس اللبم  هنهك فررق ذات  -

 رالبعد  ف  العلنة الصجرلبلة.
  :الهدف العام من الدراسة-3

ركلة ف  صعمم المههرات الح ص الأثرر الذ  لمعب  الصورر العلم  رماههم معرفة
صرضلح الصكهمل بلن الجرانب العلملة من مكصابهت ر  ،الأاهالة ف  الكرة الطهئرة

 فلة لمحركة رالعمل عمى صعممهه بهلطرق الصدرلبلة الحدلثرة.معر 
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 أهمية الدراسة:
ههرات الأاهالة ف  الكرة صعمم بعض الم ف  العلم  الصورر ردرر أهملة إبراز

براز مدى مار  ،الطهئرة ههمص  ف  صعمم المههرات الصطرق إلى الصورر العلم  را 
 لمراد صعممهه قبل صطبللهه.إبراز أهملة صجالد وررة الحركة ا ركذا ،الحركلة

 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -2
لعن " أن الأشخهص لاصطلعرن أن لاصحضررا ف   متصور العقمي:ل الاصطلاحيالتعريف -

علرلهم أر أنْ لصذكررا أحداثره أر خبرات اهبلة، رأنْ لاصحضررا أحداثره أر مراقف لم لابق 
   (135 :2000)راصب،  .حدرثرهه من قبل "

 لصعدى بل المهضلة الأحداث عن الورر إعهدة مجرد عمى العلم  الصورر للصور لا كمه
 .(50 :1996)شمعرن ر الجمهل،  قبل من صطرأ لم جدلدة أحداث إلى ذلك
 رمراقف مههرات مراجعة أحداث أر صورر من الفرد صمكن هذ  المههرة :التعريف الإجرائي-

 الجدلدة. المراقف مع لصعهمل الملائمة رالحمرل رالإبداع الصفكلر فرص لصحالن اهبلة
عرفهه )احمد خهطر رآخررن( بأنهه "جرهر الأداء الذ   ممهارات:ل التعريف الاصطلاحي-

كمه عرفهه )محمد خلر الله  لصملز بإنجهز كبلر من العمل مع بذل ملدار من الجهد البالط".
صخدام العضلات الكبلرة رالوغلرة بنرع من ممدرح( بأنهه "صمك النشهطهت الص  صاصمزم اا

 الصآزر لؤد  إلى الكفهلة رالجردة ف  الأداء".
 الملائمة.× الشكل × الدقة × رقد عرفهه )انكر( بهلمعهدلة الآصلة: المههرة = الارعة 

ه  الأداء الحرك  الاملم الذ  لصام بهلدقة ف  صنفلذ الحركهت الأاهالة  :التعريف الإجرائي-
 ثرهبصة رآللة ف  مخصمف الرضعلهت. مههرة المراد صطبللهه، رالص  صكرنلصمك ال

ه  رلهضة جمهعلة رالص  لصلهبل فلهه فرلللن فرق  مكرة الطائرة:ل التعريف الاصطلاحي-
ملدان المعب الذ  لفول بشبكة رالهدف من هذ  المعبة هر إالهط الكرة ف  الجهة الأخرى 

رمحهرلة عدم صركهه صالط ف  منطلص  بردهه قهنرنله فرق لمشبكة أ  ف  جهة الفرلق المنهفس، 
الشبكة، الكرة صبدأ ف  المعب عن طرلق اللاعب الخمف  الألمن بضرب الكرة ربعثرهه لمنطلة 

 المنهفس فرق الشبكة.
 المنهجية المتبعة في الدراسة:  لإجراءاتا 4-1
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منهج  إن طبلعة المشكمة المطمرب درااصهه ه  الص  صحدد:المنهج المتبع
 البحث الماصعمل، لذلك ااصعمل البهحث المنهج الصجرلب .

 الدراسة الاستطلاعية:
صعد الصجربة الااصطلاعلة درااة صجرلبلة أرللة للرم بهه البهحث عمى علنة 

  (48 :،2003)عراك،  وغلرة قبل قلهم  بصجربص  النههئلة".
-14ربأعمهر ) ( لاعبلن7أجرلت الصجربة الااصطلاعلة عمى علنة مكرنة من )

%(، من مجصمع 36( انة. اخصلرت بهلطرللة العشرائلة، رقد حللت نابة )15
( 15رااصمرت لمدة ) 18/3/2019البحث. بدأت الصجربة الااصطلاعلة بصهرلخ 

لرمه. قهم البهحث خلالهه بإعطهء رحدصلن صعململصلن مههرلصلن ف  لرملن 
( 60مدة الرحدة ) ،(20/3/2019رالثرلاثرهء 18/3/2019الابتمخصمفلن )

دقللة. كمه قهم البهحث بإعطهء رحدصلن صعململصلن لمصورر العلم  ف  نفس 
حلث أجرلت الاخصبهرات المههرلة بصهرلخ ( دقللة.15الألهم، مدة الرحدة )

( ألهم رصحت نفس الظررف 7. أعلدت الاخصبهرات بعد مررر )25/3/2019
 الألرب  )المالمة(.  الص  صم بهه الللهس الأرل بثرهنرلة ولاح الدلن

 العينة وطرق اختيارها:
( لاعبه مبصدئه ف  نهد  النجم الرلهض  12اشصممت علنة البحث عمى )

%( 60( انة، رهذ  العلنة صشكل نابة مه لفرق )14-13المالم ، بأعمهر )
 ( لاعبه، اخصلرت بهلطرللة الملوردة.19من مجصمع الأول رالبهلغ عددهم )

 خصائص عينة الدراسة:
 وزن للاعب)كغ( طول اللاعب)سم( عمر اللاعب مجموعة العينة

 38.83 148 13.17 المصراط الحاهب )الشههدة(

 39.17 147.67 13.00 الحاهب  )الصجرلبلة( المصراط

 أدوات جمع البيانات والمعمومات:



 2 رابح مجادي، 1 إبراهيم مروش

 
 

23 

: مههرة الصمرلر، مههرة الإراهل الاختبارات المهارية لكل من المهارات التالية
 مههرة ااصلبهل الإراهل.صنس ر 

)حاهنلن ر  عبد المنعم. رحمد  : محمد وبح  حاهنلنصاحب الاختبارات
 (221 :1997حمد ، 

 هم لاعب  الكرة الطهئرة.  الفئة والجهة المعنية بتطبيق الاختبارات:
 الأدوات المستخدمة في البحث:

  ى الفلدلر، برنهمج الصورر العلمااصعهن البهحث ف  هذ  الدرااة عم
 رالاخصبهرات البدنلة

 الأافل من أر الأعمى من الإراهل مههرة قلهس غرض : الإرسال مهارة اختبار
 الإرسال اختبار في المناطق تقسيم يمثل (:11رقم ) الشكل

 
 ) الإراهل مههرة بأداء رللرم الإراهل منطلة ف  اللاعب للفالأداء: مواصفات

 درن) الشبكة الكرة صصخطى أن عمى لمممعب الثرهن  النوف إلى محهرلات( 5
 01 رقم الماصطلل ف  إالهطهه محهرلا (ملاماصهه
 فرد لكل، الصنس( الأعمى )إراهل من الإراهل بأداء اللاعب لمصزم:الأداء شروط
 مصصهللة. صكرن الاخصبهر عمى محهرلات عشر

 02 المنطلة ف  نلهط 05 ر 01 المنطلة ف  نلهط 10 عمى اللاعب لصحول
 لمشبكة الكرة ملاماة حهلة ف  0 عمى المخصبر لحول، 03 منطلةال ف  رنلطة
 الرط حهلة ف  0 عمى المخصبر لحول، الممعب خهرج أر داخل الطت اراء
 الممعب. خهرج الكرة

 .اللاعب عند الإراهل ااصلبهل مههرة قلهس غرض  :الاستقبال مهارة اختبار
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 تقبالالاس اختبار في المناطق تقسيم يمثل (:13رقم ) الشكل

 
 لاعب أر بأداء المدرب رللرم أ، منطلة ف  اللاعب للف :الأداء مواصفات

 5 ) ب رالمنطلة كرات(5 ) أ المنطلة داخل اللاعب إلى الكرة لإراهل معلن
الهطهه الكرة ااصلبهل عمى اللاعب لعمل كرات(،  .01 المنطلة ف  را 
 كل من هللةمصص صكرن الاخصبهر عمى محهرلات عشر فرد لكل:الأداء شروط
 داخل الكرة إالهط حهلة ف  نلهط 03 عمى المخصبر لحول .ب ر أ منطلة
 المخصبر لحول، المجهرر المربع الكرة إالهط حهلة ف  02 رنلطصلن 01 المربع
، الممعب رداخل الثرلاث المنهطق خهرج الكرة الرط حهلة ف  01 نلطة عمى

 عبالمم خهرج الكرة الرط حهلة ف  0 عمى المخصبر لحول
 صدق وثبات اختبار مهارة الإرسال:   الخصائص السيكومترية للأداة:

 رودق اخصبهر مههرة الإراهلالثربهت لرضح نصهئج معهمل  (:11الجدول رقم )

 
 الطائرةفي الكرة اختبار مهارة الإرسال 

Test الاختبار Retest إعادة الاختبار 

 24.28 24,42 الحسابيالمتوسط 

 8.82 9.18 المعياريالانحراف 

 0,01 مستوى الدلالة

العممية الأسس 
 للاختبار

 0,98 الثباتمعامل 

 0.98 صدق الاختبار
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مدى الاخصلاف لمعرفة صطبلق اخصبهر معهمل الارصبهط عند  الثبات:معامل 
لنه أن قلمة ، صبلن 0.01الدلالة ماصرى علنة البحث عند نصهئج ف  الحهول 
هنهك مه لبلن أن وهذا  0.01رى الدلالة ماصعند ، 0.98الارصبهط معهمل 

، للاخصبهرصعكس ثربهت راضح وه  الأرل رالثرهن   الاخصبهرارصبهط بلن نصهئج 
  (68 :2003)شللر،  الثربهت.من الماصوى الجلد ربهلصهل  فه  صؤكد 
ودق الاخصبهر لعن  مه لللا   1990حاب أناصهز   صدق الاختبار:

)رضران، الاخصبهر بغلة الصأكد من ودق هذا الللهس الاخصبهر ركلفلة وحة 
 ل.وهو دا 0,98بمغ الذي الذاص  الودق بحاهب معهمل قمنه . (177 :2006

 صدق وثبات اختبار مهارة الاستقبال:
 رودق اخصبهر مههرة الااصلبهلالثربهت لرضح نصهئج معهمل  (:13الجدول رقم )

 
 الطائرةفي الكرة لاستقبال ااختبار مهارة 

Test تبارالاخ Retest إعادة الاختبار 

 8 7.85 المتوسط الحسابي

 1 1.06 المعياريالانحراف 

 0,05 مستوى الدلالة

العممية الأسس 
 للاختبار

 0.83 الثباتل عامم

 0.91 صدق الاختبار

مدى الاخصلاف لمعرفة صطبلق اخصبهر معهمل الارصبهط عند  الثبات:معامل 
أن قلمة ، صبلن لنه  0.05الدلالة ماصرى  علنة البحث عندنصهئج ف  الحهول 

ارصبهط بلن هنهك صبلن أن  0.01ماصرى الدلالة عند ، 0.83معهمل الارصبهط 
، ربهلصهل  فه  للاخصبهرصعكس ثربهت راضح وه  الأرل رالثرهن   الاخصبهرنصهئج 
 الثربهت.من الماصوى الجلد صؤكد  
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الودق بحاهب معهمل قمنه من ودق الاخصبهر الصأكد بغلة  صدق الاختبار:
 ل إحوهئله.دا 0.91بمغ الذي الذاص  

 قهم البهحث بهلإجراءات الملدانلة الصهللة: إجراءات التطبيق الميداني: 
 الاختبارات القبمية لعينة البحث

قهم البهحث بإجراء الاخصبهر اللبم  للاخصبهرات المههرلة لممجمرعة الضهبطة 
عورا. رقد أجرلت جملع 5عةف  الاه 3/4/2019لصجرلبلة بصهرلخ را

 وهلة الصدرلب بثرهنرلة ولاح الدلن الألرب  )المالمة(.ف   الاختبارات
 :المنهج أو البرنامج التعميمي

ب الصورر العلم  بصهرلخ بُرشِرَ فعمله بهلمنهج الصعملم  المههر  رمنهج صدرل
رحدات صعململة  3حوة ربراقع  12رااصمر المنهج عمى مدى ، 5/4/2019

 .ف  الأابرع لكل من المنهج المههر  رمنهج الصورر العلم 
  المنهج التعميمي المهاري:

اعصمد البهحث المنهج الصعملم  المههر  الذ  أعد  المدرب، عممه أن عدد 
 ،الإراهل: )ره ( رحدة صعململة 12ر )الرحدات الصعململة المههرلة ه

رقهم بعمملة الصعملم ، ( دقللة75إلى60لملة )منرأن زمن الرحدة الصعم،الااصلبهل(
 المههر  المدرب المخصص، ربإشراف مبهشر من البهحث.

 :التصور العقمي المقترحبرنامج تدريب 
لمصدرلب عمى الصورر العلم ، لبغ  البهحث من  برنهمجقهم البهحث بإعداد 

خلال مراحل ذلك من صم خلال  صنملة الصورر العلم  لدى اللاعبلن المبصدئلن، ر 
 .رضرح الوررة، الصحكم ف  الوررة ثرلاث مصدرجة ره : الرع  بهلحراس،

قبل البدء بهلرحدة الصعململة المههرلة صلرم  (143-134: 2000)راصب، 
صدرلب الصورر العلم . ركهنت مدة الرحدة  برنهمجالمجمرعة الصجرلبلة بصنفلذ 

أن البهحث أخذ رأ  كمه  .( دقللة20إلى  15رر العلم  من )لصدرلب الصو
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عداد برنهمج الصورر العلم  رحكم من قبل دكهصرة ف  معهد  الخبراء ف  رضع را 
 : هطهت البدنلة رالرلهضلة بهلمالمةعمرم رصلنلهت النش

 الدكصرر: "عمرلر زهلر" خبلر ف  الصحضلر الذهن .-
 الدكصرر "مجهد  مفصهح" أاصهذ مخصص ف  الصعمم الحرك . -
 رة" مخصص ف  الصدرلب الرلهض  رالصدرلب النفا  رالعلم .الدكصرر"اعد ادل -

  الاختبارات البعدية:
بعد إكمهل الرحدات الصعململة المههرلة رالصوررلة، أجرلت الاخصبهرات البعدلة، 
رصحت نفس الظررف الص  أجرلت فلهه الاخصبهرات اللبملة، حلث أُجر  الاخصبهر 

 3/5/2019لصجرلبلة بصهرلخ لضهبطة راالبعد  للاخصبهرات المههرلة لممجمرعة ا
 عورا. 5الاهعة عمى 

 الأساليب الإحصائية:
  .SPSS18ااصخدم البهحث ف  حاهبهص  الإحوهئلة: برنهمج الحزم الإحوهئلة 

 عرض وتحليل النتائج: 4-2

ف  ضرء النصهئج الص  صرول إللهه البهحث الحهرل هنه عرضهه رصحملمهه    
 داف رفررض بحثر . هقشصهه طبله لأهرمن ثرم من

لا توجد هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين العينتين  الفرضية الأولى:
 الضابطة والتجريبية في القياسات القبمية لممهارات المطبق عميها.

 .مهارات المطبق عميها في العينتين(: يمثل القياسات القبمية لم14الجدول رقم )

 المتغير
 ةالعينة التجريبي العينة الشاهدة

T sig f 
sig 

 

 النتيجة

 ع -س ع -س 

 0.707 0.150 0.695 0.404- 8.803 24.50 8.361 22.50 قبمي إرسال
غلر 
 دال

غلر  0.104 3.195 0.578 0.575- 2.510 8.50 1.329 7.83 قبمي استقبال
 دال
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أظهرت النصهئج بأن الراط الحاهب   04ن خلال مه صلدم من الجدرل رقم م
، ربهنحراف (22.50هرة الإراهل كهن )هدة ف  الاخصبهر اللبم  لمهلمعلنة الشه

( رالراط الحاهب  لمعلنة الصجرلبلة ف  الاخصبهر اللبم  8.361معلهر  ملدار  )
(، أمه قلمة 8.803  ملدار  )، ربهنحراف معلهر (24.50)لمههرة الإراهل كهن

(، حلث 0.404-لمعرفة الفررق بلن الاخصبهرلن اللبم  رالبعد  فبمغت ) )ت(
(، رهذا مه لدل عمى أن  0.05(، رعند ماصرى دلالة )0.695قد بمغ ) Sigأن 

 لا لرجد فرق معنر  ف  الاخصبهر اللبم  لمههرة الإراهل بلن العلنصلن.
أظهرت النصهئج بأن الراط الحاهب  لمعلنة الشههدة ف  الاخصبهر اللبم  لمههرة 

( ر الراط 1.329ر  ملدار  )( ، ربهنحراف معله7.83الااصلبهل كهن )
( ، 8.50الحاهب  لمعلنة الصجرلبلة ف  الاخصبهر اللبم  لمههرة الااصلبهل كهن )

(، أمه قلمة )ت( لمعرفة الفررق بلن 2.510ربهنحراف معلهر  ملدار  )
(، 0.578قد بمغ ) Sig(، حلث أن 0.575-)الاخصبهرلن اللبم  رالبعد  فبمغت

رهذا مه لدل عمى أن  لا لرجد فرق معنر  ف  (، 0.05رعند ماصرى دلالة )
 الاخصبهر اللبم  لمههرة الااصلبهل بلن العلنصلن.

لا لرجد هنهك فررق ذات دلالة إحوهئلة بلن العلنصلن صلدم لصضح لنه أن  مه رم
، رهذا أمر بملة لمههرات الإراهل رالااصلبهلالضهبطة رالصجرلبلة ف  الللهاهت الل

 جهناة.عهد  إذ أن العلنة مص
هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة  الفرضية الثانية:

 .الإرسالالضابطة والتجريبية لمقياس البعدي في مهارة 
 اختبار الإرسال بين العينتين بعدي(: يوضح الفروق في  12جدول ) 

 النتيجة T sig f sig العينة التجريبية العينة الشاهدة المتغير

 ع -س ع -س

 دال 0.581 0.326 0.001 4.33- 5.164 38.33 7.548 22.17 راهل بعد إ
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ر البعد  لمعلنة نلاحظ أن الراط الحاهب  للاخصبه 05من خلال الجدرل رقم 
( رالراط الحاهب  7.548، ربهنحراف معلهر  ملدار  )(22.17الشههدة )

ر  (، ربهنحراف معلهر  ملدا38.33للاخصبهر البعد  لمعلنة الصجرلبلة )
لمعرفة الفررق ف  الاخصبهر البعد  لمههرة الإراهل  أمه قلمة )ت((، 5.164)

(، رعند 0.001قد بمغ ) Sig(، حلث أن 4.33-بلن المجمرعصلن فبمغ )
(، رهذا مه لدل عمى أن  لرجد فرق معنر  ف  الاخصبهر 0.05ماصرى دلالة )

 لة.البعد  لمههرة الإراهل بلن العلنصلن لوهلح العلنة الصجرلب
رلعزر البهحث هذا لمصدرب عمى الصورر العلم  قبل الصطبلق الفعم  لممههرة 

إلى " أن الصورر العلم  لأداء مههرات معلنة  Martinمهرصلن رهذا مه أكد  
لنصج عن  نشهط علم ، صصضح فهئدص  ف  صلرلة الممرات العوبلة الخهوة 

 ".ضلات العهممةبهلإشهرة العوبلة الص  لرامهه الجههز العوب  إلى الع

(Martin & Hall, 1995, pp. 54-69) 

ماصرى الأداء المههر  رصصفق هذ  النصلجة  إن لمصورر الذهن  أثرر ف  صطرلر
ردرااة  (2005)عبهس،  ألضه مع درااة كل من إالام محمد قدر  عبهس 

رالذلن أكدرا عمى ضرررة ااصخدام الصورر  (2003)عراك، محمد مطر عراك 
 .عمملة الصعململة رالصدرلبلة عمى حد اراءالذهن  ف  ال

 الفرضية الثالثة:
هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة والتجريبية لمقياس 

 البعدي في مهارة الاستقبال 
 اخصبهر الااصلبهل بلن العلنصلن بعد لرضح الفررق ف   (:10جدول )

 المصغلر
 العلنة الصجرلبلة العلنة الشههدة

T sig F sig النصلجة 
 ع -س ع -س

 دال 0.535 0.413 0.000 6.458- 1.472 12.83 0.938 8.17 ااصلبهل بعد 
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أن الراط الحاهب  للاخصبهر  لصضح 06من خلال مه صلدم من الجدرل رقم
( رالراط 0.938( ، ربهنحراف معلهر  ملدار  )8.17البعد  لمعلنة الشههدة )

( ، ربهنحراف معلهر  12.83لمعلنة الصجرلبلة )الحاهب  للاخصبهر البعد  
(، أمه قلمة )ت( لمعرفة الفررق ف  الاخصبهر البعد  لمههرة 1.472ملدار  )

(، 0.000قد بمغ ) Sig(، حلث أن 6.458-الااصلبهل بلن المجمرعصلن فبمغ )
(، رهذا مه لدل عمى أن  لرجد فرق معنر  ف  0.05رعند ماصرى دلالة )

 .  لمههرة الااصلبهل بلن العلنصلن لوهلح العلنة الصجرلبلةالاخصبهر البعد
رلعزر البهحث ابب الفررق بلن المجمرعصلن إلى ااصخدام المجمرعة الصجرلبلة 
لأامرب الصورر الذهن  كرالمة ماهعدة إلى جهنب البرنهمج الصعملم ، حلث 
 أن الصدرلب بهاصخدام الصورر الذهن  بحاب رأ  البهحث أدى إلى زلهدة

، كمه ان  اهعد اللاعب عمى ق رالحمهس رالصجدلد لدى اللاعبلنعنور الصشرل
فهم صفهولل المههرة رمحهرلة ااصرجهعهه رصنفلذهه بهلشكل الوحلح عن طرلق 
معرفة صفهولل المههرة عبر مشههدصهه ف  الفلدلر رمن ثرم صوررهه رهذا مه أدى 

 .(2013 )لراف ، فصح  لصشرللهم. رهذا مه لرافق درااة لراف 
لاصطلع الفرد صعمّم مههرات رهذا مه لصرافق مع نظرلة الصعمم بهلااصبوهر حلث 

حركلة بملاحظة الأشخهص الآخرلن مثرل ملاحظة أداء فن  وحلح لرلهض  
مشهرر اراء كهن ذلك عمى المبهشر أر بهاصعمهل الفلدلر، كذلك لمكن  صخلل 

ى الورر الذهنلة حاب المرقف من خلال الصذكر ر صجالد الأداء معصمدا عم
 .(701 :1997)درررن ر بهرر، ( Fontaineفرنصلن )

( عمى الممهراة العلملة أر الذهنلة عمى أنهه M. Durandر للرل درران )
"شرط لمصعمم للرم عمى الصذكر العلم  ر بشكل صكرار  لإنجهز مههرة حركلة 

ندمه صرصبط معلنة. صلرد هذ  الممهراة إلى صلدم مممرس ل  دلالص ، خهوة ع
بهلممهراة البدنلة. فه  فعهلة بشكل خهص عند الأفراد الخلهلللن رالذلن لراقبرن 

 .(836 :1997)درررن ر بهرر، جلدا وررهم العلملة" 
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الصورر العلم  لممههرات الحركلة لاهعد اللاعب ف  صحللق "رللرل راصب أن
ن  ف  أن لوبح شك أن ذلك لعهر  المزلد من الفهم لطبلعة أداء المههرات، رلا

 (317 :2000)راصب، أكثرر ألفة بمصطمبهت نجهح أداء المههرات الحركلة"
 الفرضية الخامسة:

هناك فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمبرنامج المطبق بين القياس القبمي و 
 البعدي في العينة التجريبية 

 بعدي(-ي(: يوضح الفروق في الاختبارات لمعينة التجريبية ) قبم10الجدول رقم)

 ع -س المتغيرات
  -س

 للفروق

الخطأ 
المعيار

ي 
 للفروق

T 
المحسو

 بة
Sig 

معامل 
 الارتباط

Sig النتيجة 

ال
س

إر
 

- 25:.: 46.72 قبلي
35.:55 

4.677 
-

7.856 
 دال 2.2:9 :2.96 2.224

 7.386 55.:5 بعدي
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( للأرااط الحاهبلة رالانحرافهت المعلهرلة رقلمة )ت( 08من خلال الجدرل )
المحاربة ف  اخصبهر الإراهل لمعلنة الصجرلبلة أظهرت النصهئج بأن الراط 

( ، 24.50الحاهب  لمعلنة الصجرلبلة ف  الاخصبهر اللبم  لمههرة الإراهل كهن )
( ، رالراط الحاهب  للاخصبهر البعد  8.803لدار  )ربهنحراف معلهر  م

( ، أمه قلمة )ت( المحاربة 5.164( ، ربهنحراف معلهر  ملدار  )38.33)
(، حلث أن 5.634-لمعرفة الفررق بلن الاخصبهرلن اللبم  رالبعد  فبمغت )

Sig ( 0.05(، رعند ماصرى دلالة )0.002قد بمغ ،) أن  لرجد فرق  لعن
 صبهرلن اللبم  رالبعد  ف  مههرة الإراهل عند العلنة الصجرلبلة.معنر  بلن الاخ

الراط الحاهب  لمعلنة الصجرلبلة ف  الاخصبهر اللبم  لمههرة الااصلبهل كهن ر 
الحاهب  للاخصبهر ، رالراط (2.510)(، ربهنحراف معلهر  ملدار 8.50)
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لمحاربة )ت( ا(، أمه قلمة1.472ربهنحراف معلهر  ملدار ) ،(12.83البعد  )
 Sig(، حلث أن 3.135-)الاخصبهرلن اللبم  رالبعد  فبمغتلمعرفة الفررق بلن 

(، رهذا لدل عمى أن  لرجد فرق 0.05(، رعند ماصرى دلالة )0.026قد بمغ )
 معنر  بلن الاخصبهرلن اللبم  رالبعد  ف  مههرة الااصلبهل عند العلنة الصجرلبلة.

بلن لنه أن  صرجد فررق ذات دلالة ( ص08)من خلال مه ابق ف  الجدرل رقم
إحوهئلة بلن الاخصبهرات اللبملة رالبعدلة لممههرات المطبق عملهه ف  العلنة 

لــ ت المحاربة ماصرى   Sigالصجرلبلة حلث أن  ف  كل الاخصبهرات لم صصعد قلمة
الاخصبهرات اللبملة رهذا مه لعن  أن  صرجد فررق معنرلة بلن  0.05الدلالة 
 ف  العلنة الصجرلبلة رهذا مه لعزى لمبرنهمج المطبق من قبل البهحث.رالبعدلة 

 مناقشة النتائج وتفسيرها:-2
لعزر البهحث ابب الصحان ف  الأداء إلى البرنهمج الصعمم  الملصرح رالماصخدم 

جراءات أدت إلى صطرلر المههرات  قلد الدرااة ف  هذ  الدرااة من صمرلنهت را 
جهة، رالى ااصخدام أامرب الصورر العلم  قبل البدء  ( من)الإراهل، الااصلبهل

بأداء الصمرلنهت من جهة أخرى، حلث أن الصورر العلم  بحاب رأ  البهحث 
أدى إلى زلهدة الصرافق العضم  العوب  للاعبلن، رالذ  عمل بدرر  عمى 
صطرلر عنور الارعة عند هؤلاء اللاعبلن، ممه اهعد عمى صاهلل الأداء عن 

دة اللاعب ف  عمل شلفرة معلنة ار صرملز علم  للأداء الحرك  طرلق ماهع
ف  وررة صكرلنهت رمزلة لهه معنى، أر وررة أنمهط حركلة معلنة، ربهلصهل  
فهن الحركهت قد صبدر أكثرر ألف  رفهمه لدى اللاعبلن، رهر الأمر الذ  اهعد 

من عمى أن صوبح الحركهت أكثرر آللة "أ  صؤدى بوررة ألل  درن المزلد 
 (2002)علار ،  الصفكلر

كمه أن الشرح الذ  قهم ب  البهحث للاعبلن أثرنهء مشههدصهم لممههرة رقبل قلهمهم 
بصوررهه اهعد ف  ربط الصورر البور  بهلنهحلة الصفكلرلة النهصجة عن الشرح 
المغر  لممههرة الحركلة، رف  هذا الالهق لشلر علار  إلى أهملة ااصخدام 
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جهنب الصدرلب المههر  اللهئم عمى أاس عمملة، رالذ  الصورر الذهن  إلى 
اههم بشكل مبهشر ف  صعمم رصطرلر المههرات، إذ لعصلد البهحث أن الصورر 
الذهن  عمل عمى زلهدة الثرلة بهلنفس كمه اهعد ف  ارعة صعمم المههرات 

صلهنهه. رلصفق هذا مع مه أشهر إلل  ف  هذا المجهل  (1995)راصب،  الحركلة را 
صورر الأداء الؤد  بهلرلهض  إلى النجهح بأداء حركهص  رلعطل  اللهبملة بهن 

 لاكصشهف الصكنلك الجلد رقهبملة الصرافق الحرك .
بهن  (2001)الخلهط، مه أشهر إلل  عبد الرزاق رقد اصفلت هذ  الدرااة مع 

لبعض المههرات  لصورر الذهن  أدى الى صنملة رصطرلر الأداء الفن بهالصدرلب 
رهذا مه صرافق مع جل الدرااهت الاهبلة مثرل درااة إالام  لصنس الأرض .ف  ا

 .2003محمد مطر عراك ردرااة  2005محمد قدر  عبهس 
 استنتاجات عامة:-

أهملة كل من الصعملم المههر  رالصدرلب عمى الصورر العلم  ف  صعمم المبصدئلن 
 بهلكرة الطهئرة.بعض المههرات الأاهالة 

الصورر العلم  الموهحب لمصعملم المههر  ذر صأثرلر فعهل ف  إن الصدرلب عمى 
 صعمم المبصدئلن بعض المههرات الأاهالة بهلكرة الطهئرة.

 لمنهج الصورر العلم  صأثرلر فعهل ف  صطرر النهحلة الصوررلة لممبصدئلن. 
إن الصدرلب المههر  فلط لبعض المههرات الأاهالة بهلكرة الطهئرة لكف  لصعمم 

 هرات رلكن مع زلهدة منهج الصورر العلم  قد لارع من عمملة الصعمم.هذ  المه
 اقتراحات:

الصأكلد عمى ااصعمهل الصورر العلم  مع الصعملم المههر  لمه ل  من درر ف  
 عمملة صارلع الصعمم.

صشجلع اللاعبلن عمى الصدرلب عمى المههرات الأاهالة رالصدرلب عمى الصورر 
 ت الصدرلب )الرقت الشخو  للاعب(.العلم  ف  أرقهت غلر أرقه
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ضرررة رجرد شخص مصخوص ف  عمم النفس الرلهض  أر رجرد مدرب 
 لحان صدرلب المههرات النفالة لمعمل مع فرق النهشئلن رالمبصدئلن. 
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