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 )السمعية والمرئية والعممية( البيداغوجية الوسائلبرنامج تعميمي باستخدام  اقتراح
 اليد كرةالاساسية في  لمياراتبعض االطمبة  ميتعمل

 الجزائر-سوق اىراس والرياضية عمى طمبة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية ميدانية دراسة
Proposing an educational program using pedagogical 

methods (audio, visual and scientific) to teach students some 

basic skills in handball 
Field study on students of the Institute of Science and Techniques of Physical and 

Sports Activities Souk Ahras – Algeria 
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 m.yahia@univ-soukahras.dz (الجزائر) جامعة سوق اهراس 1

 31/12/2021: الإرسالثاريخ  12/04/2022ثاريخ القبول: 30/00/0222: النشرثاريخ 

  :الممخص
 الوسائل باستخدام المقترح البرنامج التعميميتأثير إلى معرفة  البحثيدف ي 

الاساسية في  لمياراتا الطمبة تعميملسمعية والمرئية والعممية( ل)ا البيداغوجية
عمى استخدام بعض الوسائل  يمبنوقد صمم الباحث برنامج تعميمي اليد،  كرة

 المستيدفةعينة  ,البحث, استخدم المنيج التجريبي لملاءمتو لطبيعة البيداغوجية
باستخدام المقترح لمبرنامج التعميمي  أن :وأستنج الباحث الآتي ،طالب (16)
الايجابي في سرعة  التأثير )السمعية والمرئية والعممية( البيداغوجية لوسائلا

 في تنمية عممية التركيز ايجابي تأثيرموسائل التعميمية لأن و  ،ميارةالتعمم 
 .كرة اليد مياراتثناء تعمم أ والانتباه

كرة اليد  ؛سيةالميارات الاسا ؛ الوسائل البيداغوجية  الكممات المفتاحية:  
Abstract:  

The research aims to find out the impact of the proposed educational 

program using pedagogical methods (audio, visual and scientific) to 

teach students basic skills in handball, and the researcher designed an 

educational program based on the use of some pedagogical methods, 

The experimental curriculum was used to suit the nature of the 

research, the target sample (16) students, and the researcher 

concluded: the proposed educational program using pedagogical 
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means (audio, visual and scientific) has a positive impact on the speed 

of learning skill, and that educational means have a positive impact on 

the development of the process  Focus and attention while learning 

handball skills.. 

Key words : Pedagogical means ; Basic skills ; handball 

 :ومشكمة البحث مقدمة -1
ن الأنشطة الرياضية ومنيا لعبة كرة اليد تعتمد الميارات الأساسية كقاعدة إ   

الوقت في تعميم  معظميقضون  رسين والمدربيناتجعل الد ىامة لمتقدم بحيث
وتعميميا واعطاء حصة اكبر ليا في البرامج  والتدريب عمى أداء ىذه الميارات

 .يبيةوالتدر  التعميمية
باستخدام الادوات في التعمم امراً تقميدياً لدى  اليدأصبح البدء بميارات كرة و    

وىذا يسبب مشكمة لمتعمم بسبب شعور  جامعاتالتربية الرياضية في ال اساتذة
تقويم  إلى الحديثةلذا اتجيت الدراسات ،  المتعمم بالممل من ممارسة الدرس

وتطوير جميع الميارات  بتنميةتمام من خلال الاى كرة اليد ةوتطوير لعب
ىي  كرة اليدفي لعبو  ة, وتعد الميارات الاساسي المعبةبيذه  الخاصة الأساسية

وقت طويل لاكتسابيا  إلىتحتاج  أنيا إذ المعبةالعمود الفقري لتعمم وتطوير ىذه 
لذا يسعى جميور ،  سميمة ةعممي أسسبرنامج تدريسي مبني عمى  إلىوتحتاج 
لمفرد في تعمم الميارات  جديدة قاعدةبناء  إلىفي المجال الرياضي  العاممين
مساعده تسيل و وسائل أ أدواتمن خلال توفير  بالمعبة الخاصة ةالاساسي

فتسمى  التعميمية العمميةفي  الوسائل التعميمية ةفمقد تعددت تسمي، عمميو التعميم
وسائل  أول إيضاح أو وسائ ةوسائل معين أوفي بعض الأحيان  تعميمية وسائل
التي تقدميا  والإسياماتحسب استخداميا وسائل بيداغوجية أو  ةوبصري ةسمعي

 الوسائل التعميميةن استخدام أب، والاخر يسمييا  في مجال التربية والتعميم
 دي الى بناء التصورؤ وتطويرىا وبالتالي ي الحركيةيساعد عمى تعمم الميارات 

 الفعالياتالمدرسون في المدربون و ذا لجأ ل، وتطوره لدى المتعممالحركي 
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التعمم وتيدف  ةتساعد في عممي ةساعدم وأدوات أجيزهالى استخدام  الرياضية
 (.15، ص2000)الخطيب ،الأمثل.  الأداءالتدرج لموصول الى  إلى
وترتبط دقة الاداء الميارى بما تقدمو الوسائل التعميمية من خبرات تعميمية    

بشكل مباشر وذلك بتنوع وحداثة الوسائل التعميمية يساعد تساعد عمى تطوره 
ذلك عمى حماس المتعمم وتشويقو لمعممية التعميمية فضلًا عن اختصار زمن 
التعمم خاصة اذا كانت الميارة التعميمية صعبة التعمم، ويؤكد "مصطفى 

 تعميميةاختصار الزمن لكل مرحمو واخرون" بأن الوسائل التعميمية تساعد عمى 
الصعبة. تعمم الحركات  امكانيةتعمل عمى تسييل  ةتستخدم كتمرينات تمييديو 

 (28ص ،1982)مصطفى وآخرين ،
تصميم  امكانيةالبحث من خلال  أىميةمن ىذه الحقائق برزت  وانطلاقاً    

الوسائل ىذه تعد ، حيث البيداغوجيةبرنامج تعميمي مبنى عمى استخدام الوسائل 
لما ليا من أىمية كبيرة و في دروس التربية الرياضية  من المستمزمات الأساسية

في عممية التعمم فيي من جانب تنمي الجانب المعرفي من خلال توضيح 
الأشكال والحركات اللازمة لأداء الميارة ومن جانب أخر تسيل عممية التدرج 
في التعمم خاصة لممبتدئين من خلال تجزئة الميارة وترتيب تسمسميا من الجزء 

 .مييدي والرئيسي ومن ثم الختاميالت
يعانون من نقص في ي الكميات والمعاىد الرياضية التربية الرياضية ف فأستاذ 
الإيضاحية التي ليا دور ميم في تطوير الجانب التعميمية  مستمزمات والوسائلال

المعرفي من جية وترسيخ تفاصيل وأساسيات الميارات المختمفة من جية 
يز عمى دراسة ىذه المشكمة وتسميط الضوء عمييا لإيجاد أخرى، لذا تم الترك

من خلال وضع برنامج تعميمي باستخدام الوسائل البيداغوجية لتعميم  الحمول ليا
 الميارىوأصبحت الحاجة إلى تطوير الأداء ليد، كرة ا الميارات الاساسية في

، والإعداد  اراتأمراً جوىرياً لملاحقة التطور والتقدم في مجال التنفيذ لتمك المي
من  التي يستطيع الطالب الجامعييعتبر من الأعمدة الأساسية  الميارى
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 تدريسيا وتعميميا لمتلاميذ في المرحمة الابتدائية والمتوسطة والثانوية بكل اقتدار
 :التالية صياغة التساؤل ر سابقاً يمكنومن خلال ما ذكوعميو ، 
م الوسائل البيداغوجية )السمعية ىل لمبرنامج التعميمي المقترح باستخدا -

تأثير عمى تعمم الميارات الاساسية في كرة اليد لدى طمبة  والبصرية والتعميمية(
 طات البدنية والرياضية سوق اىراس؟معيد عموم وتقنيات النشا

ختبارين القبمي والبعدي توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاىل  -
الميارات الاساسية  اختبارات  فيالضابطة والمجموعة  التجريبية تينلممجموع

 ؟في كرة اليد
 :البحث فرضية -
لمبرنامج التعميمي المقترح باستخدام الوسائل البيداغوجية )السمعية والبصرية  -

تأثير عمى تعمم الميارات الاساسية في كرة اليد لدى طمبة معيد  والتعميمية(
 اىراس. عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية سوق

 تينختبارين القبمي والبعدي لممجموعتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين الا -
 الميارات الاساسية في كرة اليد اختبارات فيوالمجموعة الضابطة  التجريبية

 ولصالح الاختبارات البعدية.
 :اليدف العام من الدراسة -2
)السمعية  ل التعميميةاستخدام الوسائب برنامج تعميمي حااقتر  الى ييدف البحث -

لدى  والبصرية والتعميمية( لتعميم الطمبة بعض الميارات الاساسية في كرة اليد
، وذلك بيدف الارتقاء معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةطمبة 

بمستوى الطالب وقدرتو عمى تعميم وتدريس مادة كرة اليد في المدارس عند 
 .فيما بعد تخرجو

باستخدام الوسائل البيداغوجية عمى مدى فعالية البرنامج التعميمي  التعرفو  -
 .يدكرة ال فيلمميارات الاساسية  الطمبة تعمم في
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يمكن  إعداداً عممياً  ىذا البرنامج المقترحواىمية ىذا البحث تكمن في إعداد 
اساتذة معاىد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية أثناء تطبيقو من قبل 

 . الجامعيةالكميات والمعاىد في  ريسيم لمادة كرة اليدتد
 التحديد الإجرائي لممفاىيم الواردة في البحث:  -3
ىي استخدام مجموعة  (1999غوني،  أحمدعرفيا ) الوسائـل التعميمية: المفيوم الاول -

طرق من الخبرات التربوية التي أحسن اختيارىا بدقة، والتي عندما تقدم لممتعمم من خلال 
التدريس المختارة فإنيا ستعزز ويقوى بعضيا البعض لدرجة تمكن المتعمم من تحقيق 

 (.30، ص1999غوني، أحمد)الأىداف السموكية المرغوب فييا. 
من ىذا التعريف أن الوسائل التعميمية ىي مجموعة من الادوات  ويستخمص الباحث    

ن خلال طرائق التدريس المختارة والتي تمكن التعميمية تم اختيارىا بدقة عالية تقدم لممتعمم م
 المتعمم من تحقيق الاىداف التربوية المطموبة.

 :في كرة اليد مياراتالالوسائل التعميمية في تعميم 
والشرح  ىي الوسيمة التي تؤثر عمى اللاعب عن طريق استخدام الكممة الوسائل السمعية:

واللاعب عـند  قشات التي تتم بين المدربمـثل التقديم المفظي والشرح والوصف، ثم المنا
ظيار النواحي الفنية المرتبطة بيا والتأكيد عمييا ثم عند مناقشة اللاعبين  وصف الميارة وا 

 الكممة  ، كل ذلك يتم عن طـــريقحدوث بعض الأخطاء وطريقة إصلاحيافي أسباب 
 .كوسيمة مساعدهالمسموعة 

د عمى المشاىدة " التصور البصري " لمميارة التي تعتم ىي الوسيمة الوسائل البصرية:
عند استخدام الموحات والصور  لمميارة بواسطة المدرب أو الحركية مثل إجراء نموذج
الأفلام التعميمية التي توضح طريقة أداء الميارة في خطوات  التوضيحية أو عند عرض

 .المدرب بالتعميق والشرح عند عرض ىذه الأفلام متسمسمة عمى أن يقوم
في نفسو في بادئ الأمر كتجربة أوليو  وىي الممارسة الإيجابية للاعب  الوسائل العممية:

تدريب فردي ثم ثنائي ثم جماعي بعد ذلك يمارس اللاعب تمك الميارات في صورة  صورة
 (14ص1987)انور الشرقاوى، مباريات تجريبية وىكذا. مسابقات أو

 :كرة اليدالميارات الاساسية في  المفيوم الثاني -
 أىمية كبيرة تجعل الأشخاص القائمون عمـى العمميـة  لمميارات الأساسية في كرة اليد   



الطمبة بعض  لتعميم البيداغوجية )السمعية والمرئية والعممية( اقتراح برنامج تعميمي باستخدام الوسائل
 اليد الاساسية في كرة الميارات

 
 986 

يقضون معظم الوقت بالتدريب عمى أداء ىذه الميارات وتعميميا بالشكل الصحيح  التعميميـة
 .التعميمية واعطاء حصة اكبر ليا في البـرامج

عميم الميارات الأساسية لممبتدئين من خلال نو من المستحسن أن يتم تأويرى الباحث    
ن ىذه أإعدادية وكذلك إدخال عنصر الإثارة والتشويق إذ  ضـمن العـاب صـغيرة إدخاليا

تقان الميارات ضبطتساىم بصورة كبيرة في  الألعاب سوف الأساسية وابعاد الممل عن  وا 
 .التعميموتبعث في نفوسيم التشويق وروح المنافسة والرغبة في  اللاعبين

إن لعبة كرة اليد تمتاز بتعدد الميارات ( 1978،  ويترندرات ، جيرد لانجيوف)وقد ذكر  
متعاقبة ألي  المعبة وعبر فترات زمنية الأساسية فييا وىذا ما دفع المختصين والميتمين بيذه

 (216، ص  1978،ويترندرات ، جيرد لانجيوف).تصنيفيا إلى العديد من التصنيفات
، التمرير،( وتصنيف كرة اليد الى )ويترندرات ،جيرد لانجيوف)الباحث مع تصنيف ويتفق   

 .بالإضافة الى ميارتي )الدفاع واليجوم( (الحركات الخداعية ،الطبطبة ،التصويب ،الاستلام
 اليد كرة تعتبر (1998)كمال عبدالحميد، محمد حسنين،  ذكر: كرة اليد الثالثالمفيوم  -
داخل  الأىداف من عدد أكبر إحراز عمى تعتمد والتي التنافسية جماعيةال الألعاب أسرع من

 المتقن الأداء ذات اليجومية اليد كرة فميارات لذلك لممباراة المحدد الزمن في المنافس مرمى
 في الأىداف لإحراز الفريق إليو يسعى الذي الأساس اليدف عمى تحقيق جميعيا تعمل
 (163، ص  1998،  حسنين)كمال عبد الحميد، محمد  .لمرمى

 تساعد ممتازة وسائل توفر اليد كرة إن(  2004 مالقاس أبو وعماد ،حسن زكى) رويذك   
 السريعة القرارات واتخاذ المسئولية وتحمل النفس عمى الاعتماد عمى تربية اللاعبين عمى
 اليد كرة تعتبر كما والإرادية الخمقية السمات اللاعبين عمى إكساب تعمل كما المباريات أثناء
  يعمل الفريق أفراد من فرد فكل الجماعي التفكير والتصرف عمى الأفراد لتربية ناجحة وسيمة
 (78، ص  2004 ، القاسم أبو وعماد ، حسن )زكى. الجماعة أجل من
بنية  التي تتطمب التنافسية الجماعية الألعاب أسرع من اليد كرةبأن  ويستخمص الباحث   

كما تعتبر وسيمة ناجحة  ،القرارات السريعة اثناء المباراةرات عالية واتخاذ مياجسمية قوية و 
 .لتحقيق الفوز لتربية الافراد عمى التفكير والتصرف الجماعي

 الدراسات السابقة: -
تأثيرات استخدام الوسائل البصرية " :بعنوان (2008دراسة نسيمو عباس )

ياز الحركات الأرضية في ج والسمعية لتعمم بعض الميارات الأساسية عمى
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ىدفت الى إعداد برنامج تعميمي في الوسائل البصرية والسمعية و  "ستكالجمنا
، از الحركات الأرضية في الجمناستكلتعمم بعض الميارات الأساسية عمى جي

التعرف عمى تأثيرات استخدامات الوسائل البصرية والسمعية في تعمم بعض 
التعرف عمى  ، ت الأرضية في الجمناستكجياز حركاالميارات الأساسية عمى 

الفروق في تعمم بعض الميارات الأساسية عمى جياز الحركات الارضية بين 
التعرف عمى ،  ستخدام الوسائل البصرية والسمعيةمجاميع عينة البحث عند ا

 ية عمى جياز الحركات بعض الميارات الأساس أفضل الوسائل لتعمم
( طالبة من طالبات 40ت عينة البحث عمى )اشتمم ة البحثعين، لمجمناستك

 2008-2007جامعة ديالى لمعام الدراسي ة الثانية كمية التربية الرياضيةالمرحم
( 60اختيرت بطريقة عشوائية عن طريق القرعة من مجتمع البحث البالغ )

، وتم استبعاد  %( من مجتمع الأصل80طالبة من شعبة واحدة وتمثل نسبة )
اسبات والمصابات واللاعبات والطالبات التي طبقت عميين طالبة من الر  20
 10ربعة مجموعات تجريبية وبمعدل أبة استطلاعية، وقسمت العينة إلى تجر 

 طالبات  لكل مجموعة وتم توزيعين إلى مجاميع عن طريق القرعة وجرى توزيع
 ، اىم  عةالوسائل البصرية عمى مجموعات بطريقة عشوائية عن طريق القر 

استخدام الوسائل البصرية والسمعية  ئج التي حصمت عمييا الباحثة،النتا
از الحركات الارضية في ساعدت في تعمم الميارات الأساسية عمى جي

استخدام الوسائل التعميمية المركبة حقق تحسنا عاليا لتعمم ميارات ،  الجمناستك
ستخدام التنوع في ا،  از الحركات الارضية في الجمناستكالأساسية عمى جي

الوسائل التعميمية المتعددة أدى إلى فيم وتعمم الميارة بصورة أفضل من قبل 
 الطالبات.

فعالية تطبيق : "( بعنوان2021دراسة خديم عبد الحق وشريفي مسعود ) -
برنامج تعميمي بأسموب حل المشكلات عمى تعمم بعض الخطط لدى لاعبي 

دراسة الى معرفة فعالية تطبيق ىدفت الو ،  "( 5-1()4-2 ()3-3الكرة الطائرة)
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اشتممت  عينة البحث،  مى التعمم الخططي في كرة الطائرةحل المشكلات ع
( طالب في السنة الثانية جامعي من معيد عموم 32عينة البحث عمى )

،  وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية جامعة البويرة واختيرت بطريقة عشوائية
،  مبةلملاحظة خاصة بتقييم الاداء الخططي لمطالمنيج المستخدم اداة شبكة ا
تعمم لاعبي  توجد فروق ذات دلالة احصائية في اىم النتائج المتحصل عمييا

، لصالح المجموعة  ( بأسموب حل المشكلات3-3) الكرة الطائرة الخطة
توجد ،  (0.05التجريبية عمى حساب المجموعة الضابطة عند مستوى الدلالة )

( بأسموب 4-2احصائية في تعمم لاعبي الكرة الطائرة الخطة )فروق ذات دلالة 
حل المشكلات، لصالح المجموعة التجريبية عمى حساب المجموعة الضابطة 

توجد فروق ذات دلالة احصائية في تعمم لاعبي ،  (0.05عند مستوى الدلالة )
، لصالح المجموعة  ( بأسموب حل المشكلات5-1الكرة الطائرة الخطة )

 (.0.05بية عمى حساب المجموعة الضابطة عند مستوى الدلالة )التجري
 :مناقشة الدراسات السابقة والمشابية -
وجد الباحث أن دراسة نسيمة عباس  من خلال عرض الدراسات السابقة   

تتفق مع دراستنا في تصميم برنامج تعميمي باستخدام الوسائل السمعية 
نا الجانب التعممي في تصميم البرنامج، والبصرية والاختلاف في بحثنا اننا اضف

فانيما استخدما برنامج  خديم عبد الحق وشريفي مسعوداما فيما يخص دراسة 
، وجيع الدراسات اتفقت عمى أن  تعميمي باستخدام اسموب حل المشكلات

لمبرنامج التعميمي المقترح تأثير ايجابية وفعال في تعمم الميارات الاساسية في 
اظيرت جميع نتائج البحوث عمى وجود فروق في ن مستويات  كما ، لعبة كل

، في عود ذلك لمبرنامج التعميمي المعد من قبل الباحثينويالتعمم عند افراد العينة 
جميع البحوث ظير اختلاف في كيفية تصميم البرنامج والادوات التعميمية 

 .المستخدمة والمنيجية المتبعة
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 في الدراسة:الإجراءات المنهجية المتبعة  -4

 دوات:الأالطريقة و  4-1
 في البحث: المنهج المتبع

المجموعتين  وبتصميم ،بحثالباحث المنيج التجريبي لملائمتو مشكمة ال ستخدما
 .ذات الاختبارين القبمي والبعديالتجريبية والضابطة 

 : الاستطلاعيةالدراسة  -
 ى عينة صغيرة أولية عماستطلاعية  دراسة تجريبيةقام الباحث بإجراء    

 قبل قيامو ببحثو )تخصص نشاط بدني رياضي( ( طمبة10مكونة من )
وحدتين تعميميتين  وقد قام الباحث خلاليا بإعطـاء ،اختيرت بالطريقة العشوائيةو 

 17/10/2019 - 10/10/2019  في يومين مختمفين بتاريخ تينيميار 
 :وكان الغرض من التجربة الاستطلاعية

 .صلاحية الاختبارات الميارية التعرف عمى مدى -
 (الصدق والثبات والموضوعية) للاختبارستخراج المعاملات العممية ا -
 .التحقق من صلاحية الاختبار -
 لعينة وطرق اختيارىا. ا -
 مجتمع البحث:  -
تعميم الالمقرر ليم دراسة مادة كرة اليد )والثالثة ليسانس  السنة الثانيةطلاب    
،  جميع الشعب )تدريب رياضي، نشاط بدني رياضي (ساسي والتخصصالأ

معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بإدارة وتسيير رياضي( 
 .طالب( 63ىراس وعددىم )سوق أبجامعة 

 عينة البحث: -
( طالب من طلاب السنة الثانية تخصص 26اشتممت عينة البحث عمى )   

وتم كوني قمت بتدريسيم القصدية ريقة ة بالطوتم اختيار العينتدريب رياضي 
 تقسيم العينة الى مجموعتين ضابطة وتجريبية.
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: تتعمم ىذه المجموعة بعض الميارات الاساسية بكرة ة الضابطةالمجموع   
 اليد من خلال المنيج الاعتيادي الذي يدرس في المعيد.

ج ولكن المنيا حسب تتعمم ىذه المجموعة الميارات المجموعة التجريبية:   
 .الباحث ليصاحبو البرنامج التعميمي المقترح من قب

 تجانس العينة: -
بإجراء  قمناالفروقات الى ادنى ما يمكن بين افراد العينة  من اجل تقميص   

)الطول، والوزن، مثل  الديموغرافية تجانس لأفراد العينية لبعض المتغيرات
 )ف(. تلافوالعمر( ولتحقيق التجانس قمنا بحساب معامل الاخ

 ( يبين تجانس عينة البحث )الطول، الوزن، العمر(1الجدول )
 معامل الاختلاف الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغيرات

 2.161772 3.720 74.650 الطول

 5.44162 3.59 65.721 الوزن

 2.335112 0.670 20.920 العمر

المحسوبة وجدنا أن حساب قيمة معامل الاختلاف و  (01)الجدول  من خلال
  .من حيث الطول، والوزن، والعمرمتجانسة العينية 

 :تكافؤ العينة -
إيجاد تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة قام الباحث باستعمال من أجل    

الغاية من التكافؤ ، الميارية المستقمة في الاختبارات القبمية لمعينات)ت(  اختبار
 .البحث والتجريبية في متغيـرات جموعتين الضابطةالم نىو تقميل الفروقات بي

الوسط الحسابي والانحراف  ( يبين تكافؤ العينة لمجموعتين الضابطة و التجريبية من خلال02جدول )
 المعياري القبمية وقيمة )ت( المحتسبة في الاختبارات الميارية

 الاختبارات

المجموعة 
 الضابطة

 (ت)قيمة  المجموعة التجريبية
 وبةالمحس

 الدلالة

 ع س ع س

 غير معنوية 1.078 2.9 6.1 2.5 3 .5 التمرير والاستلام

 غير معنوية 0.576 5 .3 7 .4 1.6 5 .4 الطبطبة بشكل متعرج

 غير معنوية 1.119 1.7 5.8 1.8 5.6 التصويب من الثبات

 غير معنوية 0.677 7 .2 4.9 2.2 4.2 التصويب من الوثب

 (0.05عند مستوى الدلالة ) (1.761جدولية بـ )( الت* بمغت قيمة )
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المحتسبة لمتغيرات البحث أقل من قيمة  )ت(قيم  نلاحظ أن  (02) الجدولخلال من    
ما يدل عمى  (0.05) ومستوى دلالة (24) جريو عند درجـة (1.761) الجدولية البالغة )ت(

  متغيرات البحــث ـيعدم وجود فروق معنوية وىذا يعني أن العينتـين متكـافئتين ف
 مجالات الدراسة. -

 .م2019 -12-12 لغايـــــــة 2019-10-10المدة من  المجال الزماني:
 المركب الرياضي باجي مختار سوق أىراس المجال المكاني:

 إجراءات البحث / الدراسة: تحديد المتغيرات وكيفية قياسيا. -
 الأدوات والأجيزة والوسائل المستخدمة لجمع المعمومات: -
 وسائل جمع المعمومات: -
 الوسائل الإحصائية.  - الاختبارات والمقاييس - المراجع العربية والأجنبية -

 :البحثالمستخدمة في  والوسائلالأجيزة 
شواخص  - (16عدد ) يدكرات  -اليد أىداف كرة  - رجالية يدممعب كرة  -

العارض  -ديو لام ففأ -صور – شريط قياس - (20عدد )ممونو ية نايمون
ساعة توقيت  –(2عدد ) صافرة –ة اعلام يدوية ممون –الضوئي )داتا شو( 

واستمارة الملاحظة  لميارات الاساسيةلاختبارات ااستمارات التسجيل  -(2عدد )
 .المستمر لممحاضرات التطبيقية

 أداة البحث: -
وقد  ، اليدلوحدات التعميمية لمميارات الأساسية لكرة تصميم اب قام الباحث

صور توضح اغمب الميارات التي تناوليا فديو و  تضمنت ىذه الوحدات عرض
، مراعي  لعينة البحث اليدالبحث, بيدف تعمم واكتساب الميارات الأساسية لكرة 

، مدى مناسبة  ، مثل تحديد اليدف من كل وحدة الأسس والمبادئ العممية
،  ، والفترة الزمنية لموحدات وعدد مرات الممارسة أسبوعيا حدات ليذه الفئةالو 

، صممت الوحدات التعميمية بحيث  وزمن الوحدة، وعمى ضوء نتائج الاستطلاع
كل أسبوع بواقع وتقدر  ةتعميمي ة، بحيث تدرس وحد ى ثمانية وحداتتحتوى عم
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يمية من حيث الواجبات إلى ، وقد تم تقسيم الوحدة التعم ( دقيقة90الوحدة بـ )
 جزئيين:

: حدد فيو الزمن وتاريخ الوحدة، اليدف العام والخاص لموحدة الجزء الأول 
 .وعرض الفيديو والصور وكذلك الأىداف التربوية والنفسية

 الجزء الثاني: وتتكون من:  
والذي يتم فيو الإحماء وذلك بتييئة العضلات والأربطة  الجزء التمييدي:)أ( 
شيط الدورة الدموية والجياز العصبي، بالإضافة إلى تحقيق الأىداف التربوية وتن

من خلال تنظيم وتجييز الأدوات والأجيزة الخاصة بالوحدة ،وكذلك تحقيق 
الأىداف النفسية من خلال إعداد التلاميذ نفسياً وتنمية اىتماماتيم وتشويقيم 

  لموحدة التعميمية.
تعميم الميارات التي تحتوييا الوحدات الدراسية  وفيو يتم الجزء الرئيسي:)ب( 

 قيد الدراسة، حيث يتم في كل وحدة تعميم ميارة واحدة.
 وختام الدرس. يتم فيو تيدئة أجيزة الجسم المختمفة الجزء الختامي:)ج( 

واستغرق تنفيذ الوحدات الدراسية فترة زمنية قدرىا شيرين ، تم التركيز فييا    
، ولقد راع الباحث في تنفيذ الوحدات التعميمية النواحي  يميةعمى النواحي التعم

، واستخدام تمرينات تتناسب  استخدام الإحماء المناسب لمميارة المتعممة الآتية:
، ومراعاة عنصر  مع مستوى العينة من حيث الفيم ودرجة القوة والصعوبة

والراحة لأداء  ، وتحديد عدد مرات التكرار التشويق كاستخدام الألعاب الصغيرة
الميارة  وفقاً للأسس العممية في عمم التدريب بالإضافة إلي تخصيص فترات 
لمعب كجانب تطبيقي لمميارات وأن تعمل الوحدة التعميمية بقدر الإمكان عمى 
تحقيق الأىداف الموضوعة من أجميا ومراعاة زيادة متطمبات الأداء المياري 

 لتعميمية.في الميارات التي تحتوييا الوحدة ا
 
 



 د. محمد ميدي يحيى
 

 
 993 

 محتوى الوحدات التعميمية:  -
،  اليدتكونت الوحدات التعميمية من مجموعة الميارات الأساسية في كرة    

 اختبار، الطبطبة بشكل متعرج ،التمرير والاستلاموالتي تضمنت عمى ميارة 
 .التصويب من الوثب التصويب عمى الشباك

 :طريقة تدريس الوحدات التعميمية -
،  خطيط لتدريس الوحدة التعميمية المعينة باستخدام الوسائل التعميميةتم الت   

شرح طريقة بعرض الصور والفيديو التوضيحي بالإضافة الى حيث قام الباحث 
، مع  الأداء الصحيحة لكل جزء من أجزاء الميارة المتعممة في الوحدة التعميمية

م يطمب من التلاميذ ، ث أو بواسطة تمميذ ماىر الباحثعرض الحركة بواسطة 
، ويقوم الباحث بتوجيو التلاميذ أثناء أداء كل  تجربة الميارة موضوع الدرس

 .ةفيو الألفاظ التشجيعيجزء من أجزاء الميارة توجييا لفظيا مستخدما 
 الخطة الزمنية لموحدة:  -
دقيقة  (90)درس يستغرق كل درس   ةعشر  اثنيقسمت الوحدة التعميمية إلي    

، وبناء عمى الخميسيوم  ،  حسب رزنامة الدروس في الأسبوع رسبمعدل د
وبمغ الوقت يوم وخمسة عشر ذلك استغرق تدريس البرنامج التعميمي شيرين 

  .ساعة 18دقيقة، أي ما يعادل  1080الكمى لمبرنامج 
 تطبيق البرنامج التعميمي المقترح:  -
لتنفيذ م 12/12/2019م حتى 10/10/2019الفترة من اختار الباحث   

عمى خطوات  عميميم، وبعد ت الوحدات التعميمية قيد الدراسة عمى أفراد العينة
، تم توفير كل أدوات وأجيزة القياس الخاصة بالاختبارات وتخطيط  التنفيذ

عداد وتجييز استمارات التسجيل لرصد  الميادين وفق متطمبات تنفيذ الاختبار وا 
 طالب 16أفراد العينة الأساسية، وعددىم  المعمومات، تم تطبيق البرنامج عمى

، ثم تم تنفيذ تدريس  ، تم إجراء القياسات القبمية لمميارات الأساسية قيد البحث
 .الوحدات التعميمية دون أي توقف بين الوحدات
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 : اختبارات الميارات الاساسية:الأداة  -
حسب اليد م اختبارات خاصة بالميارات الاساسية لكرة يقام الباحث بتصم   

مستندا في ذلك عمى الكتب والرسائل العممية البرنامج التعميمي المقترح 
الماجستير والدكتوراه والتي ليا ارتباط بموضوع البحث والتي تتوفر فيو 

مبات ، الموضوعية( والتي تحقق المتط المعاملات العممية )الصدق ، الثبات
 لاساسية لكرة اليد والتي ىي: في تعميم الميارات ا العممية التي حددىا الباحث

 م(3والاستلام عمى الحائط مسافة  التمرير والاستلام )اختبار سرعة التمرير -
 م( 3الطبطبة )اختبار طبطبة الكرة بشكل متعرج لمسافة  -
سم 60×60التصويب من الثبات )اختبار التصويب من الثبات عمى ىدفين  -

 .م(9فة من المرمى مساالزاوية العميا مثبتين في 
 :الأسس العممية للأداة -
بالاعتماد عمى الطريقة العممية المعتمدة   قام الباحثصدق وثبات الاختبار:  -

المستخدم في  اتالاختبار  موضوعية الفا كرنباخ وذلك لمتأكد من صدق وثبات
 البحث وسنوضحو من خلال الجدول التالي:

 للاختباراتوالموضوعية(  ( يوضح المعاملات العممية )الثبات والصدق3جدول )
 معامل الموضوعية معامل الصدق معامل الثبات الاختبارات

 0.894 0.869 0.756 اختبار التمرير والاستلام 

 0.868 0.859 0.739 اختبار الطبطبة بشكل متعرج 

 0.929 0.924 0.854 اختبار التصويب من الثبات

 0.928 0.907 0.824 اختبار التصويب من الوثب

يوضح معامل الثبات والصدق والموضوعية لاختبارات الميارية  (03) لجدولا
( 0.924( )0.854جاءت عمى التوالي اختبار التصويب من الثبات )فقد 

( ، 0.928( )0.907( )0.824التصويب من الوثب ) ، اختبار (0.929)
اختبار الطبطبة ،  (0.894( )0.869( )0.756)اختبار التمرير والاستلام 

( جميع المعامل تجاوزت النسبة 0.868( )0.869( )0.739كل متعرج )بش
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( وىو ما يدل عمى أن معامل الثبات مرتفعة 0.60لمقبولة احصائيا والمقدرة بـ )
 عينة الاساسية لمبحث.ويمكن تطبيقيا عمى اللجميع الاختبارات 

 (.والبرامجالأدوات الإحصائية ) ذكر لممعادلات المستخدمة  -
    ط الحسابي المتوس -
      الانحراف المعياري -
  الارتباط البسيط بيرسون -
        معامل الاختلاف )خ( -
 اختبار )ت( -
 : الفرضية نتائجعرض وتحميل  4-2

( المحتسبة تيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري القبمية والبعدية وقيمة ) (04) جدول
 عتين التجريبية والضابطةوالجدولية للاختبارات الميارية لمجمو 

 المجموعة الاختبارات

الاختبار 
 القبلي

الاختبار 
 البعدي

 1ف 
 مج

 2ف 
 مج

 (ت)قيمة 
 المحسوبة

 الدلالة

 ع س ع س

التمرير 
 والاستلام

 معنوية 3.45 25 35 1.4 8.4 2.9 6.1 التجريبية

 معنوية 4.40 21 33 1.9 5.4 2.5 3 .5 الضابطة

الطبطبة 
 رجبشكل متع

 معنوية 3.80 69.9 18.7 2.1 3 .7 5 .3 7 .4 التجريبية

 معنوية 3.21 29.5 11.8 1.6 5.9 1.6 5 .4 الضابطة

التصويب 
 من الثبات

 معنوية 4.32 69 19 0.9 9.7 1.7 5.8 التجريبية

 معنوية 3.67 15 9 1.9 7.3 1.8 5.6 الضابطة

التصويب 
 من الوثب

 معنوية 2.93 49.5 15 1.5 7.7 7 .2 4.9 التجريبية

 معنوية 3.80 24 11 1.7 5.8 2.2 4.2 الضابطة

 (0.05عند مستوى الدلالة ) (1.761( الجدولية بـ )ت* بمغت قيمة )

دالـــة إحصـــائية عنـــد معنويـــة أعـــلاه وجـــود فـــروق  (0.4) يتضـــح مـــن الجـــدول   
وحـدات بين القياسات القبمية والبعدية للاختبارات الميارية في ال (0.05)مستوى 

التعميميــة باســتخدام الوســائل التعميميــة  لصــالح الاختبــارات البعديــة، حيــث بمغــت 
( المحســوبة بالنســبة تلكــل الاختبــارات، حيــث بمغــت )( 1.761))ت( الجدوليــة 

( مقابــــل 3.45لممجموعــــة التجريبيــــة بمغــــت ) والاســــتلام ميــــارة التمريــــرلاختبــــار 
الطبطبة الكرة ميارة لاختبار ة ( المحسوبت) أما ، ( لممجموعة الضابطة4.40)
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لممجموعة التجريبية أما المجموعة الضابطة بمغت   (3.80بشكل متعرج بمغت )
 (4.32لممجموعـة التجريبيـة ) تصـويب الكـرة مـن الثبـات، وفي اختبار  (3.21)

بمغـــت  وبالنســـبة تصـــويب الكـــرة مـــن الوثـــب ، (3.67أمـــا المجموعـــة الضـــابطة )
( أمـــا المجموعـــة الضـــابطة بمغـــت 2.93تجريبيـــة )لممجموعـــة ال ( المحســـوبةت)
 وجميع الاختبارات كانت ذات دلالة معنوية. (3.80)

أما بالنسبة لممتوسط الحسابي والانحراف المعيار لاختبارات المياري فـي كـرة    
اليـد جميعيـا جــاءت لصـالح الاختبـار البعديــة لممجموعـة التجريبيـة ممــا يثبـت لنــا 

لمقترح باستخدام الوسائل البيداغوجية )السـمعية والبصـرية أن البرنامج التعميمي ا
لأفــراد  كــرة اليــد الميــارات الاساســية فــي فــي تــدريسوالعمميــة( لــو تــأثير ايجــابي 

 .العينة
 مناقشة النتائج وتفسيرىا:  4-3
الأوساط الحسابية والانحرافـات  يوضحوالذي  (04) خلال الجدولمن    

التجريبية والضابطة  لممجموعتين والجدوليـة سبةالمحتـ( ت) المعياريـة وقيمـة
لدى أفراد تحسن بان ىناك  يةويتضح من الجدول الميارية وللاختبارات

ولكن ىناك  المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية الميارية
إلى  في ذلك البعدية والسبب يعود التطور لصالح الاختبارات تباين في ىـذا

 سفالتدريوس، لتعميمية المستمرة من خلال الـدر في أحد الوحدات ا بةالمواظ
 وباستخدام الوسائل البيداغوجية الجيدة )السمعية والمرئية والعممية( المستمر

المدرس  والمعمومات الصحيحة من قبل ةر الأداء بمصاحبة التغذية الراجعوتكرا
 .يةمما أدى إلى تحقيق النتائج المعنو  أدى إلى تعمم فعـال

ن ىناك فروق معنوية عالية بين الاختبارات أ أيضااظيرت النتائج كما     
بالفروق المعنوية للاختبارات  الميارية القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية مقارنة

ن المجموعة التجريبية أيرجع السبب إلى   الضابطةالقبمية والبعدية لممجموعة 
جي المصمم من قبل الباحثان والخاص البرنامج البيداغو  وفق كانت تتعمم
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ات الاساسية في كرة اليد حيث استخدم في البرنامج الصور والفيديو ميار بال
 التوضيحي لمميارة قبل تطبيقيا في الدرس.

، بين ليست عاليةالنتائج فروق معنوية  تظير أفي اختبار التمرير والاستلام    
 ، جريبية مقارنة بالمجموعة الضابطةتال الاختبارات القبميـة والبعديـة لممجموعـة

مرير وميارة الت ، فيناك ميارات تتطور من خلال التكرار البدني المستمر
سواء  ةالمستمر  تتطور مـن خـلال عمميـة التـدريب والاستلام من الميارات التي

الوسائل البيداغوجية كان التدريب بدنياً فقط أو احتوى ضمن مكوناتو عمى 
، ص 2001)فرات سعد الله،  مساعدة لعممية التـدريبال صريةكالسمعية والب

142) 
ميارة الطبطبة من الميارات التي تتطور من خلالا الممارسة المتكررة  أما   

،  ترافق ىذه المرحمة عند التعمم والابتعاد عن التقمصات العضمية الزائدة التي
عمى إعداد الطالب قبل  انتساعدوالفيديو وتركيز الانتباه عمى النموذج والصور 

 التي ساعدتو  والتصور العقمي لمميارة الحركية نيالتدريب الذى التـدريب عمـى
فالتدريب الذىني للأشياء المراد تعمميا وكيف "عمى مشاىدة الحركة تفصيمياً 

)اسامة . مواقف معينة تساعد عمى التركيز بشكل افضل يكون رد الفعل في
 (120، ص2000راتب، 

فروق معنوية بين الاختبارات القبمي والبعدية لممجموعة التجريبية ظيرت و    
ومن  ، من الوثب(اختبارات التصويب  مقارنة بالمجموعـة الـضابطة وفـي

 وان الفرق المعنوي بين الاختبارات القبمية والبعديـة لممجموعـة التجريبيـة )الثبات
الحاصل في  مقارنة بالمجموعة الضابطة جاء نتيجة لاختلاف التطور

، وان التصويب من المجموعتين المتغيرات الموجودة في ىـذه الميـارة ولكـلا
 الميارات التي تتطور من خلال التدريب المستمر والتكرار وكـذلك تجـاوز حالـة
الخوف والتوتر والقمق المصاحب للأداء كما إن ىذه الميارة تحتاج إلى الانتباه 
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عمى تطبيق الميارة ساعد وسائل التعميمية الجيدة ت، وال والتركيز والثقة بالنفس
 .اً آلي الحركية

ان اسـتخدام الوسـائل التعميميـة و انعكاسـيا فـي تعمـم  إلـى وعميـو يعـزو الباحـث  
بعـــض الميـــارات الأساســـية لكـــرة اليـــد لمتلاميـــذ بحاجـــة إلـــى تقـــدير جيـــودىم عنـــد 

خدام ة اســـــت، أو فـــــي الممارســـــة العمميـــــة لأي نشـــــاط بواســـــط اســـــتذكار الـــــدروس
أضف إلى ذلك ان الوحدات التعميمية قيد الدراسة  ، الكممات التشجيعية المناسبة

واعتمـدت  ، متكاممة من حيث خطوات ومراحل تعمم واكتساب الميارات الحركيـة
طريقة تدريس البرنامج عمى التوجيو والإرشاد أثناء الأداء مباشرة وبعده مما أدى 

 والتقدم في أداء الميارات . إلى رفع مستوى الأداء المياري
وىـــذا مـــا يؤكـــده )محمـــود الفتـــاح(  أن اســـتخدام الوســـائل التعميميـــة  فـــي تعمـــم    

الميـــارات الأساســـية لكـــرة القـــدم قيـــد الدراســـة ســـاىم إيجابيـــاً فـــي اكتســـاب بعـــض 
)محمــود ىــذه النتــائج البحــث مــع مــا ذكــره.  الميــارات الأساســية لمتلاميــذ وتتفــق

 (15،،ص2000الفتاح اخرون، 
، واســـــتخدام  إلــــى أن التأكيـــــد عمـــــى الوســـــائل التعميميـــــة فـــــي بعـــــض الحقـــــائق   

 تعبيرات معينة مثيرة للانتباه ىي من الوسائل التي تسيل عممية التعمم.
فـي دراسـة أثـر اسـتخدام بعـض أنـواع  (أمـل حممـي) مـع دراسـةبحثنـا  تفـقيكما   

ائل التعميميـة حصـمت عمـى الوسائل التعميمية إلى إن المجموعة المستخدمة لموس
، وان اسـتخدام الوسـائل التعميميـة بعـد  أعمى متوسـط فـي الاختبـارات قيـد الدراسـة

فتــرة مــن المواقــف التعميميــة تكــون كفيمــة بــادراك الــتعمم لمميــزات المنبعثــة حولــو. 
 (18، ص: 1991)أمل حممي، 

ئل اســــتخدام الوســــاكمــــا اتفقــــت دراســــتنا مــــع دراســــة )نســــيمة عبــــاس( فــــي أن    
، وان  فـــي أي لعبـــةفـــي تعمـــم الميـــارات الأساســـية   تســـاىم البصـــرية والســـمعية 

ميــــــارة بصــــــورة اســـــتخدام الوســــــائل التعميميــــــة المتعــــــددة أدى إلــــــى فيــــــم وتعمــــــم ال
 (2008)نسيمة عباس، .أفضل
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( الـى البرنـامج خديم عبد الحق وشريفي مسعودواكدت نتائج دراستنا ودراسة )   
مميـة وبوســائل وطـرق تــدريس مناسـبة تســيم فـي التعمــيم التعميمـي المعـد بصــورة ع

والــتعمم خاصــة فــي الميــدان الرياضــي لمــا لــو مــن تنــوع فــي الرياضــات والميــارات 
 (2021 وشريفي مسعود،)خديم عبدالحق، المختمفة.
  :الخاتمة

يمكن أن يتحقق إلا من خلال نتائجو التي توصل  إن نجاح أي بحث لا   
الفعمي ليا  في الميدان ومن خلال بحثنا ىذا ىدفنا الى  الييا وامكانية التطبيق

 البيداغوجية )السمعية تأثير البرنامج التعميمي المقترح باستخدام الوسائلمعرفة 
وقد اليد،  الاساسية في كرة لمياراتبعض ا تعميم الطمبةوالمرئية والعممية( ل

 لبيداغوجيةاعمى استخدام بعض الوسائل  يصمم الباحث برنامج تعميمي مبن
لمجموعتين الضابطة  استخدم المنيج التجريبيو ,  )السمعية والبصرية والعممية(

 طالب (16) مكونة منعينة تم اختيار  , البحثلملاءمتو لطبيعة  والتجريبية
، من طلاب معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية سوق اىراس

  :وأستنج الباحث الآتي
)السمعية  البيداغوجية لوسائلباستخدام االمقترح عميمي لمبرنامج الت أن   

موسائل لأن و  ،ميارةالالايجابي في سرعة تعمم التأثير ليا  والمرئية والعممية(
التركيز والانتباه أثناء تعمم ميارات كرة ايجابي في تنمية عممية  تأثيرالتعميمية 

 .خرجنا بمجموعة من الاستنتاجات والتوصيات وكما اليد
 ستنتاجات والتوصيات:الا

 الاستنتاجات:
)السـمعية والبصـرية  باستخدام الوسائل البيداغوجية أن لموسائل التعميمية -

ـــم   والعمميـــة( ـــر الايجـــابي فـــي ســـرعة تعم ـــب الجـــامعيالأث الميـــارة  الطال
 الحركية.
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أن الوسائل التعميمية تنمي الثقة بالنفس لدى المتمقي قبل تأديتـو لمحركـة  -
 وبة منو.الميارية المطم

باســـتخدام  ، فتخطـــيط ســـاعةتعمـــيمالتعميميـــة تـــوفر الوقـــت فـــي ال الوســـائل -
 .عمل وفر جيد ثلاث ساعاتت وسائل تعميمية مختمفة

مميــــــة الإبــــــداع الرياضــــــي لــــــدى فــــــي ع إيجابيــــــالموســـــائل التعميميــــــة دوراً  -
 .طلابال

عنـــد تطبيـــق لموســـائل التعميميـــة دوراً ايجابيـــاً فـــي تنميـــة عمميـــة التركيـــز   -
 .يارة وبشكل صحيح وسميمالم

 التوصيات:   
 عمى ضوء ما تم استخلاصو من نتائج يوصي الباحث بما يمي:   

ـــــى اســـــتخدام الوســـــ - ـــــز عم ـــــتعمم التركي ـــــة فـــــي ال ـــــي ائل التعميمي الطـــــلاب ف
 .الجامعات

العمل عمى استخدام الوسـائل التعميميـة فـي الـتعمم الحركـي، خاصـة عنـد  -
 تعمم ميارات الأنشطة الرياضية.

ى المستويات المختمفة اء دراسات لمعرفة فعالية الوسائل التعميمية عمإجر  -
 .وفي الرياضيات والانشطة المختمفة

 :المستخدمة في البحث المراجع -
 الكتب:

 مكتبة الأنجمو المصرية . القاىرة.التعمم نظريات وتطبيق. (1987أنور )، الشرقاوي. 
 تطبيقــــــات فــــــي المجــــــال  -ســــــية تــــــدريب الميــــــارات النف (.2000) أســــــامة كامــــــل ،راتــــــب

 .دار الفكـر العربـي. القـاىرة (.1)ط..الرياضـي
 الألعـاب فـي الـتحكم مركـز (.2004أبـو القاسـم عمـاد ) حسـن و محمـد محمـد، زكـى 

 المصرية. المكتبة الإسكندرية.  .الجماعية
 القــاىرة .الــدفاع فــي كــرة القــدم اســتراتيجية. (1996إبــراىيم وعمــرو أبــو المجــد )، شــعلان .

  .دار الكتاب
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 القـاىرة .اليـد كـرة مرمـى حـارس(. 1998) صـبحي محمـد ،حسـنينو  كمـال، الحميـد عبـد .
 .لمنشر الكتاب مركز

 مركــز  . مصــر.مقدمــة عمــم نفــس الرياضــة .(2000مصــطفى ) بــاىىو عبــد الفتــاح ، عنــان
 الكتاب لمنشر.

 كمــال ( ترجمـة) ةكرة اليد لمناشئين وتلاميذ المدرس ( .1978)جيرد وتيوندرات  ،لانجيوف
 .(. القاىرة. دار الفكر العربي2. )ط.عبـد الحميـد

  دار الفكـر  . القاىرة.قياس -تدريب  -السباحة تعميم . (1982كاظم وآخرون )و مصطفى
  العربي.

ت والدوريات والصحف:  المجلاا
 ـــم  .(1991أمـــل )، حممـــي أثـــر اســـتخدام بعـــض أنـــواع الوســـائل التعميميـــة عمـــى ســـرعة تعم

 .العـدد الثـاني عشـر .المجمـة العمميـة لمتربيـة البدنيـة والرياضـة .حف عمى البطنسباحة الز 
 .القاىرة

 تطبيــق برنــامج تعميمــي بأســموب حــل المشــكلات عمــى  (. فعاليــة2021شــريفي )، خــديمي
. مجمة تفوق في عموم (5-1()4-2()3-3تعمم بعض الخطط لدى لاعبي الكرة الطائرة )

 . الجزائر.02.العدد 06ياضية. المجمد وتقنيات النشاطات البدنية والر 
 رسائل الماجستير والدكتوراه:

 ( 2000الخطيب، عبد الحميد .) اثر استخدام ممعب الكرة الطائرة المصغر بجرعات
. مختمفة في تعمم بعض الميارات الأساسية وتطوير القدرات البدنية والحركية الخاصة

 جامعة الموصل.  .ياضية أطروحة دكتوراه غير منشورة. كمية التربية الر 
 لمبنين بدولة المممكة والماديةاثر استخدام الوسائل التعميمية  (.1999)أحمد ، غوني ،

 . السعوديةرسالة ماجستير غير منشوره. العربية السعودية
 تأثير أساليب متنوعة لمتدريب العقمي في النواحي المعرفية (. 2001)فرات جبار ،سعد الله

 .جامعة بغداد. كمية التربية الرياضية أطروحة دكتوراه،. بكر ة القدم والميارية والخططية


