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  :الممخص
 ةالرياضي ةالبدني بالأنشطةالدوافع المرتبطة  أىـمعالجة  إلىىذه الدراسة  تىدف
في التخفيؼ مف التيميش وفؾ العزلة  الكشؼ عف الدور الذي تمعبو ىذه الأنشطةو 

عف تلاميذ المؤسسات التربوية عمى مستوى المناطؽ النائية )مناطؽ الظؿ( بولاية 
طريقة الأستاذ  بحثنا ىوفمجاؿ . معاصرةحضارية،  عممية، ، نسبة إلى معاييرالشمؼ

ة البدني مف خلاؿ الأنشطة لتربية البدنية والرياضيةا حصصمع تلاميذه في 
لاجتماعي ا في التطور افي النظاـ التربوي ودورىتيا وأيضا تمتيف مكان ،الرياضية

مدراء ال، الأساتذةمع مختمؼ ممثمي قطاع التربية منيـ  الذي يحتاج إلى التعاوف
 المجاؿ.والأخصائيوف في 
  .مناطؽ الظؿ؛ فؾ العزلة؛ التيميش؛ الأنشطة البدنية الرياضية ؛الدوافع الكممات المفتاحية:

Abstract:This study aimed to address the most important motives associated with 

physical sports activities and to reveal the role that these activities play in alleviating 

marginalization and removing isolation from students of educational institutions at 

the level of remote areas (shadow areas) in the Chlef province, in relation to 

scientific, civilized, and contemporary standards. The field of our research is the 

method of the professor with his students in physical education and sports classes 

through physical sports activities, as well as strengthening its position in the 

educational system and its role in social development, which requires cooperation 

with various representatives of the education sector, including professors, managers 

and specialists in the field. 

mailto:b.kobzili@univ-chlef.dz
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1

مف إشباع رغباتو وحاجاتو  التمميذممارسة الأنشطة البدنية والرياضية تمكف  إف
وغرائزه ويكوف ذلؾ وفؽ ما يتلاءـ مع اىتماماتو مف نضج عضوي ونضج 

المعرفية مف أجؿ وتنشيط قدراتو  كؿ ىذا مف أجؿ تنمية طاقتوعصبي ويحدث 
ليا دورا كبيرا في دفع وتطوير القدرات والميارات المعرفية تييئتو لممستقبؿ، كما 

" إف الخبرة تبدأ بنشاط  د شرح جوف ديوي ذلؾ بقولو، ولقالتمميذوالعقمية عند 
عممي، وىذا النشاط ليس خبرة بحد ذاتو لأف الخبرة تتـ بالربط بيف النشاط 

 .(101: 2003)الريماوي،  العقمي والنشاط العممي"
عنصر مف عناصر  تأصبح الأنشطة البدنية والرياضيةفي عصرنا ىذا فإف و 

التضامف بيف المجموعات الرياضية وفرصة لمشباب ليتعارفوا ببعضيـ البعض 
خدمة لممجتمع بالإضافة إلى ذلؾ فيي تساىـ في تحقيؽ ذات الفرد بإعطائو 

، فيو يعد اتو عف طريؽ بذؿ المجيودالفرصة لإثبات صفاتو الطبيعية وتحقيؽ ذ
   .(59: 1997)حمص،  نيعاملا مف عوامؿ التقدـ الاجتماعي والمي

لا تستمر ثابتة،  لدى التمميذ الرياضيالبدني الدوافع المرتبطة بالنشاط  باعتبارو 
يمارس فييا بؿ تتناوليا بعض التغيير والتبديؿ في غضوف الفترة الطويمة التي 

الرياضي بالنسبة لمفرد في البدني ، إذ تتغير دوافع النشاط الفرد النشاط الرياضي
ىذه المرحمة التي يمر بيا  سنية حتى تتحقؽ مطالب واحتياجاتكؿ مرحمة 

 الأستاذ، كما تختمؼ دوافع الفرد طبقا لمستواه الرياضي ، ويجب عمى الفرد
، الرياضيالبدني مف مراحؿ ممارسة النشاط  معرفة الدوافع الخاصة بكؿ مرحمة

خمؽ عف الممارسة، كما عميو أف يعمؿ عمى  التمميذحتى يستطيع أف يحفز 
وأف يحاوؿ صبغ ىذه الدوافع الطابع الاجتماعي  التمميذدوافع جديدة لدى 

عمى ربط الدوافع الفردية الذاتية بيذه الدوافع  عمؿالموجو نحو الجماعة ، وأف ي
الاجتماعية، والدوافع المختمفة لممراحؿ الرياضية ترتبط بعضيا بالبعض الأخر، 
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المراىؽ النشاط الرياضي المتعدد وتكوف حمقة أو وحدة تيدؼ إلى أف يمارس 
لكي يستطيع اكتساب مختمؼ الخبرات الحركية التي تساعده عمى الميؿ نحو 

  .(183: 1987)علاوي،  رياضي معيف ومحاولة التخصيص فيو نشاط
دوافع الرياضي إلى البدني ( الدوافع المرتبطة بالنشاط يقسـ )روديؾوفي ىذا 

تكمف  الدوافع المباشرةف (230: 1984)العيساوي،  : مباشرة غير أخرىو  مباشرة
المتعة الجمالية بسبب ، ا للإشباع كنتيجة لمنشاط البدنيالإحساس بالرضفي: 

الشعور بالارتياح كنتيجة لمتغمب ، لميارة )الحركات الذاتية( لمفردرشاقة وجماؿ ا
الرياضية  الاشتراؾ في المنافسات، عمى التدريبات البدنية التي تتميز بصعوباتيا

بط بيا مف خبرات التي تعتبر ركنا ىاما مف أركاف النشاط الرياضي وما يرت
حراز الفوزتسجيؿ الأرقاـ والبطو ، انفعالية متعددة ثبات التفوؽ وا  أما ، لات وا 
ريؽ محاولة اكتساب الصحة والمياقة البدنية عف طالمباشرة فيي: الدوافع غير 

 لإسيامو في رفع مستوى اط الرياضيممارسة النش، ممارسة النشاط الرياضي
، س بضرورة ممارسة النشاط الرياضيالإحسا، قدرة الفرد عمى العمؿ والإنتاج

في الأندية  واشتراؾ الفردة، الوعي بالدور الاجتماعي الذي تقوـ بو الرياض
إضافة ، رياضيا والفرؽ الرياضية ويسعى للانتماء إلى جماعة معينة وتمثيميا

الذي يعتبر  أخرى تتمثؿ في الميؿ نحو النشاط البدنيؿ وعوامإلى دوافع 
 الفردالتعطش الجامح لمحركة والنشاط وىو مف أىـ الخصائص التي تميز 

وتجعمو يقوـ بممارسة مختمؼ أنواع الأنشطة الحركية المتعدد ولا يشترط غالبا 
عامؿ البيئة باعتبار الظروؼ البيئية التي يعيش فييا كذلؾ أف يكوف متفوقا، و 

ة ألواف معينة مف وما يربطو بيا مف مثيرات ومنبيات يشجعو عمى ممارس الفرد
كبير لتوجييات الأسرة وخاصة الآباء إذا كانوا  ويكوف تأثير، النشاط الرياضي

دورا يعطوف أىمية لمممارسة الرياضية ، كما يمعب المربي والمختص الرياضي 
ىاما في تشجيع التلاميذ عمى ممارسة النشاط الرياضي وذلؾ في منح الفرص 

  .(160: 1987)علاوي،  كبة التلاميذ أثناء ىذه الممارسةوموا
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كما تتطمب عممية التنمية والتطور لمواكبة التقدـ الحاصؿ في مجاؿ الرياضة 
الجوانب المتعمقة  إلى توفير وتييئة جميع بالأنشطة البدنية والرياضيةوعلاقتيا 

دارات وأدوات وأجيزة وبنية تحتية ، مما يتطمب توفر الجياز  بيا مف باحثيف وا 
علامييف وخبراء مف أساتذة و  الإشرافي الأكاديمي أحد مكوناتو الميمة مدربيف وا 

رغبة الدولة الجزائرية ممثمة في  ومف جية أخرى ىذا مف جية، اختصاص
لبحث عف إيجاد الكيفية المثمى لفؾ العزلة عف ا مؤسساتيا التعميمية والرياضية

مناطؽ الظؿ والتخفيؼ مف التيميش خصوصا ما يتعمؽ الأمر بالمجاؿ 
الرياضي مف خلاؿ الأنشطة البدنية المتعددة إلى إعداد الفرد إعداداً متكاملًا 

ضافة إلى ذلؾ، يمكف استخداـ ، وتزويده بخبرات واسعة كأداة  الأنشطة الرياضيةوا 
القدرة  الديي لأنياذلؾ عمى تحقيؽ سلاـ يدوـ طويلًا،  مؿمجدية لمنع النزاع والع

عادلة  منيا التشجيع عمى إقامة مجتمعات اليدؼ عمى تخطي حدود الثقافات
 .وآمنة وقادرة عمى الصمودجعؿ المدف شاممة لمجميع و  ومسالمة لا ييمش فييا أحد

تناوؿ بعض الباحثيف لبعض الدراسات ذات الصمة بموضوع بحثنا ىذا وكانت  كما
 مف أبرزىا: بمثابة الدراسات السابقة والمشابية، و 

"دوافع ممارسة الأنشطة  :تحت عنوافمقاؿ منشور ( 2021وش، ب)بعدراسة  -1
البدنية والرياضية في حصة التربية البدنية والرياضية لدى الإناث في الطور 
الثانوي"، ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة الفروؽ بيف الإناث في بعض ثانويات ولاية 

دوافع الصفات قسنطينة حوؿ دافعيتيف في الممارسة مف خلاؿ ثلاث محاور وىي: 
 توجد لا بأنولميوؿ الرياضي، دوافع نفسية وعقمية، وكانت النتائج: البدنية، دوافع ا

الأنشطة لممارسة  دافعيتيف حوؿ الإناث إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ
 وحتى ي،الرياض ميوليف كذلؾو  البدنية المياقة جانب مف والرياضية البدنية

 .والعقمية النفسية دوافعيف
( مذكرة ماجستير تحت عنواف: "نظـ التنشئة 2010دراسة )بف الديف،  -2

الاجتماعية وعلاقتيا بممارسة النشاط البدني والرياضي"، ىدفت ىذه الدراسة إلى 
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معرفة إذا كانت ىناؾ علاقة بيف النظـ الاجتماعية وممارسة النشاط البدني، وكانت 
ورة كمما قمت ممارسة النشاط، وأيضاً النتائج: أنو كمما كانت الظروؼ الأسرية متدى

كمما قمت الوسائؿ والتجييزات وكذا الحجـ الساعي كمما قمت الممارسة الفعمية 
إقباؿ زملاء التلاميذ عمى ممارسة النشاط والتشجيع والتحفيز لمنشاط، وكذلؾ نقص 

 وغيرىا يحوؿ دوف ممارسة التمميذ الفعمية لمنشاط الرياضي.
ماىية مناطؽ الظؿ مقاؿ منشور تحت عنواف: " (2021دراسة )حدوش،  -3
"، ىدفت ىذه قراءة في وضعية البرنامج الاستعجالي الخاص بمناطؽ الظؿو 

الدراسة إلى استقصاء لمخريطة الاجتماعية عمى مستوى الجزائر مف خلاؿ تحسيف 
الظروؼ المعيشية وتوفير الأساسيات الضرورية وتحقيؽ تنمية متوازنة بيف الريؼ 

 الشامؿ حصاءالإ كشؼ حيثالمدينة وتكريس العدالة الاجتماعية بيف السكاف، و 
 برامج ليا خصصت والمعزولة البعيدة المناطؽ مف كبيرا عددا الظؿ لمناطؽ
 كريمة حياة بضماف تسمح ممموسة تغييرات إحداث بيدؼ استعجالية استثمار
 المناطؽ. بيف التنمية فوارؽ وتقميص المناطؽ، بيذه القاطنيف سكاف لؿ وعادلة

الدوافع تكمف في إشكالية الحاصؿ بيف  دراستنا ىذهنجد  وفي ىذا الإطار
في  ىذا النشاطمعبو يالذي وكذا الدور  المرتبطة بالنشاط البدني والرياضي

البدنية  التربية حصص مف خلاؿالتخفيؼ مف التيميش لمتمميذ وفؾ العزلة عنو 
المنياج التربوي، ولأىمية ىذه المتغيرات جاء بحثنا  والرياضية المدرجة ضمف

 ىذا كمحاولة للإجابة عف التساؤلات التالية :  
ىؿ الدوافع المرتبطة بالنشاط البدني الرياضي ليا دور في  التساؤل العام: -

 التخفيؼ مف التيميش وفؾ العزلة عف تلاميذ مناطؽ الظؿ بالجزائر؟
 التساؤلات الفرعية: -
الدوافع الرياضية المباشرة نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي ليا ىؿ  -1

 دور في التخفيؼ مف التيميش وفؾ العزلة عف تلاميذ مناطؽ الظؿ بالجزائر؟
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ىؿ الدوافع الرياضية غير المباشرة نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي  -2
 الظؿ؟ ليا دور في التخفيؼ مف التيميش وفؾ العزلة عف تلاميذ مناطؽ

ىؿ الدوافع الرياضية ذات العلاقة بالنشاط البدني الرياضي ليا دور في  -3
 التخفيؼ مف التيميش وفؾ العزلة عف تلاميذ مناطؽ الظؿ بالجزائر؟

 فرضيات الدراسة:
بالنشاط البدني الرياضي ليا دور  تعتبر الدوافع المرتبطةالفرضية العامة:  -

 العزلة عف تلاميذ مناطؽ الظؿ بالجزائر.التخفيؼ مف التيميش وفؾ في 
 الفرضيات الجزئية: -
الدوافع الرياضية المباشرة نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي ليا دور في  -1

 التخفيؼ مف التيميش وفؾ العزلة عف تلاميذ مناطؽ الظؿ بالجزائر.
الرياضي ليا الدوافع الرياضية غير المباشرة نحو ممارسة النشاط البدني  -2

 دور في التخفيؼ مف التيميش وفؾ العزلة عف تلاميذ مناطؽ الظؿ بالجزائر.
في بالنشاط البدني الرياضي ليا دور  الدوافع الرياضية ذات العلاقة -3

 التخفيؼ مف التيميش وفؾ العزلة عف تلاميذ مناطؽ الظؿ بالجزائر.
  :الهدف العام من الدراسة -2

إف الأىداؼ التي تصبو إلييا ىذه الدراسة فإنيا تكمف في إبراز المكانة الحقيقية 
خاصة إذا ما تـ استغلاليا والدوافع الرياضية عامة، لمنشاط البدني والرياضي 

الأنشطة  أنواعإضافة إلى إظيار مكانة  ،حسنا وفؽ الأىداؼ المسطرة
ومف أىـ الأىداؼ  .وي الحاليفي التربية، المستعممة في المنيج الترب الرياضية

فؾ العزلة ، التيميش، النشاط البدني الرياضي، افعالدو  :أيضاً توضيح مفاىيـ
ومدى صلابة العلاقة بينيـ وأىـ مراحميا، وكذا إجراء  عف تلاميذ مناطؽ الظؿ

دوافع النشاط البدني الرياضي في المؤسسات التربوية  ودور ةمقارنة بيف مكان
كما يمكف حصر أغراض ىذا البحث في عدة نواحي منيا  .الحضارية والنائية

البيداغوجية التكوينية التي تيدؼ إلى الكشؼ عف الجوانب الإيجابية والسمبية 
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لي، ومدى لمعممية التربوية في مادة التربية البدنية مف خلاؿ جيازىا التربوي الحا
تأثير ىذه العوامؿ عمى العمؿ التكويني بالقطاع، بالإضافة أغراض ثقافية 

 واجتماعية وسياسية تبرز الدور الحقيقي لمعمؿ والتعبئة والنشاط الحيوي. 
 رائي لممفاهيم الواردة في البحث:التحديد الإج -3
عمى ؼ يتوقالذي سموؾ الفرد بأنيا  (150: 1961، يونس) ايعرفي :الدوافع -أ

أنواع  اليو  ،محرؾ وأساس السموؾ ىو الدافعه ، باعتبار نوعية الدوافع المؤثرة فيو
 .معنوي ىو ىو مادي ومنيا ما ، منيا مامختمفة التي تؤثر عمى سموؾ الفرد

أف الدوافع ىي الحالات أو القوى الداخمية التي تحرؾ الفرد  ويستخمص الباحث
وتوجيو لتحقيؽ ىدؼ معيف، فنجد التمميذ يقبؿ عمى ممارسة النشاط الرياضي 

 ويبذؿ جيداً بدنياً كبيراً بدافع إشباع تعطشو الجامح لمحركة والنشاط.
الأصح  التعبير بأنيا (1993، الخولي)ا يعرفي: الأنشطة البدنية الرياضية -ب

دقة، إذف ىي تتويج لمحركات والأنشطة  البدنية الأكثر لحركاتلمجمؿ ا
الرياضية التي تقوـ عمى أساس وىدؼ معيف مبنيا عمى خطط وميارات محددة 

 .في إطار تنافسي نزيو وذلؾ مف أجؿ الوصوؿ إلى النتيجة المرغوب فييا
الميارات مجموعة مف ىو الرياضي  النشاط البدنيأف  ويستخمص الباحث

تعممو في تحسيف يوظؼ ما و  ،الفرد اتجاىات يمكف أف يكتسبيامف  المتعممة
، والتأثير بيا إيجابياً عمى جوانب ومجتمعو بيئتوتكيؼ مع وال نوعية الحياة

 أخرى مف أجؿ شخصية متكاممة.
رد بالاستثناء مف الكماؿ شعور الف بأنو (Gallie, 2002)عرفو  :التهميش -ج

الاجتماعية التامة عمى المستويات الفردية والشخصية المتبادلة وسيطرة والحياة 
ضعيفة عمى حياتو وعمى الموارد المتوفرة لو، وفقد الاىتماـ الإيجابي بالحياة 

  .(14: 2018، العبيدي) الحاضرة والمستقبمية
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لإبعاد عمى ىامش التيميش ىو الحرماف الاجتماعي واأف  ويستخمص الباحث
المجتمعات المتضررة يمنعوف مف المشاركة الكاممة في المجتمع، حيث أف 

 .الحياة الاقتصادية والاجتماعية والسياسية لممجتمع المذيف يعيشوف فيو
مف  بالاستثناءشعور الفرد  ابأني (Hajda, 1971 : 36) اعرفي :فك العزلة -ج

الفرد  الأخريف وذلؾ يعود لشعور الشعور بنقص التضامف معو الكماؿ والحياة 
كما أنيا تمثؿ شعور الفرد  ،والاىتمامات الآراء يشاركو المعزوؿ بعدـ توافر مف

والمتمثؿ في ابتعاد الفرد عف المشاركة  الانتماء لمجماعة دراكو بعدـا  و 
 .والثقافية الاجتماعية

الرياضية عف التمميذ مف خلاؿ الأنشطة  فؾ العزلةأف  ويستخمص الباحث
براز دوره في العلاقات الاجتماعية داخؿ وخارج  بالتواصؿ مع الآخريف وا 

 .المدرسة، واتجاىاتو ودوافعو كفرد سميـ ذو شخصية قوية في مجتمعو
يقصد بيا المناطؽ  (2021وردة حدوش وسامي بسة، ) ايتعرف :مناطق الظل -ج

يمفيا الظؿ الذي لـ ينقشع النائية، كما تسمى أيضا بالمناطؽ الفقيرة التي مازاؿ 
عنيا بسبب حرمانيا مف حقيا في التنمية المحمية، مما خمؼ تداعيات قاسية 

وف محؿ تكفؿ أصبحت تحتاج فعاؿ أف تكسكاف تمؾ الفضاءات البشرية و  عمى
 التأخر الذي لحؽ بيا. حقيقي لاستدراؾ مسار

الأرياؼ النائية التي تقع في ناطؽ ويستخمص الباحث أف مناطؽ الظؿ ىي الم
  اللازمة لممجتمع الإنساني. والتي لا تمتمؾ عمى الإمكانات المادية والبشرية 

  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

  دوات:الأ الطريقة و 4-1
أجؿ تشخيص الظاىرة وكشؼ  نظراً لطبيعة موضوعنا ومف :المنهج المتبع -

وبغرض ، واستجابة لموضوع بحثنا جوانبيا، وانطلاقاً مف موضوع دراستنا
التابع اعتمدنا عمى المنيج  عمى المتغير المتغير المستقؿ توضيح تأثير

 الوصفي لكونو مف أحسف طرؽ البحث التي تتسـ بالموضوعية.
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وث التي تتناوؿ موضوعات جديدة لـ ىي تمؾ البح :الاستطلاعيةالدراسة  -
 عنيا بيانات أو معمومات أخرى، أويتطرؽ إلييا أي باحث مف قبؿ ولا تتوفر 

 .(74: 1984)ثابت،  حتى يجيؿ الباحث كثيراً مف أبعادىا وجوانبيا
مف صلاحية ومصداقية أدوات البحث قمنا بإجراء دراسة  التأكد قصدو 

ع بحثنا ولمعرفة مدى ملائمة ميداف و لضماف السير الحسف لموضاستطلاعية 
الدراسة لإجراءات البحث الميدانية والتأكد مف صلاحية الأداة المستخدمة 

وعميو فقد قمنا بإجراء دراسة استطلاعية جاءت ، ناترضوالصعوبات التي قد تع
عممية المقصود مف ىذه ال، و وعية وثبات صدؽ الاختبارنتيجة دراسة موض

لمعبارات المكونة للاستبياف، التلاميذ ار مدى فيـ باخت خلاؿ التطبيؽ الأوؿ ىو
وكذا الصياغة المغوية وذلؾ مف خلاؿ فيـ المصطمحات المستعممة ومعاني 
العبارات التي يحمميا الاستبياف، وكذا التعرؼ عمى ما يعترض عممنا ميدانياً 

 يوـ التطبيؽ الفعمي والوصوؿ إلى الطريقة المناسبة الممكف استعماليا.
بقراءة كؿ البنود المستعممة في أدوات البحث  ولقد تـ في المرحمة الأولى

وملاحظة كيفية فيميا مف طرؼ المستجوبيف بمختمؼ بمستوياتيـ، وقد جرت 
العممية قبيؿ إجراء التطبيؽ الرسمي مباشرة، وبعد التأكد مف صلاحيتيا، تـ 

بأساتذة المادة المؤطريف الانطلاؽ في التطبيؽ الميداني مباشرة وذلؾ بالاستعانة 
 في كؿ مؤسسة.

بعدد كبير مف  بما أف مف الصعب عمينا الاتصاؿ :لعينة وطرق اختيارهاا -
حصؿ منيـ عمى الأجوبة فإنو لا كي نطرح عمييـ الأسئمة ونل ـالمعنييف بدراستي

مفر مف المجوء إلى أسموب أخذ العينات التي تمثؿ المجتمع الأصمي حتى 
، ويتوقؼ حجـ العينة عمى صورة مصغرة عف التفكير العاـأخذ يستطيع أف ي

وعمى ىذا الأساس يتكوف جودة بيف العينة والمجتمع الأصمي، نسبة التقارب المو 
  .بولاية الشمؼ المتوسطمرحمة التعميـ  تلاميذمجتمع بحثنا مف 
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ة ونظراً لمقياس الكبير بيف أفراد المجتمع الأصمي لجأ الباحث إلى أخذ عينة كبير 
 اختيار ناوعريضة حتى يمكنو أخذ معمومات كافية عف الموضوع وىذا ما جعم

العينة العشوائية البسيطة والتي يتـ فييا الاختيار عمى أساس إعطاء فرص 
 300متكافئة لكؿ فرد مف أفراد المجتمع الأصمي، وتمثمت عينة البحث في 

ناثو  ذكور)تمميذاً  متوسطات  10موزعيف عمى  المتوسط( لمرحمة التعميـ ا 
 :يميكما  لولاية الشمؼ المناطؽ النائية

 جدول يبين توزيع أفراد عينة التلاميذ حسب المتوسطات التربوية
 المتوسطات التربوية  الاستمارات الموزعة  الاستمارات المسترجعة 

 متوسطة أولاد الجيلالي  30 30
 متوسطة الحشاليؼ  30 28
 متوسطة الحجاج 30 29
 متوسطة اليرانفة  30 30
 متوسطة بني بوعتاب  30 30
 متوسطة بريرة  30 27
 متوسطة سيدي موسى  30 26
 متوسطة الزبوجة  30 30
 متوسطة بني راشد 30 30
 متوسطة أولاد عباس  30 30
 المجموع 322 292

 

 :مجالات الدراسة -
متوسطات لمناطؽ الظؿ بولاية الشمؼ،  10شمؿ ىذا المجاؿ المجال المكاني: 

  حيث تـ إجراء الجانب التطبيقي بيا. 
 في الفترة الممتدة ىذا البحثتزامنت الفترة التي أنجزت فييا المجال الزماني: 

 .2018 أفريؿ شير نيايةإلى غاية  2017مف بداية شير أكتوبر
 : متغيرات الدراسة -
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عمؿ، نريد ىو العلاقة بيف السبب والنتيجة أي العامؿ المست :المتغير المستقل
، وفي دراستنا ىذه نجد المتغير المستقؿ ىو: مف خلالو قياس النتائج... إلخ

 الدوافع المرتبطة بالنشاط البدني والرياضي.
ىو الذي يوضح الناتج أو الجواب لأنو يحدد الظاىرة التي نحف  :التابع المتغير

التي يسعى الباحث إلى  ا وىي تمؾ العوامؿ أو الظواىريبصدد محاولة شرح
، وفي دراستنا ىذه نجد المتغير اسيا وىي تتأثر بالمتغير المستقؿ... إلخقي

 التابع ىو: التيميش وفؾ العزلة عف مناطؽ الظؿ.
ت وتوضيح كيفية بنائيا، يجدر بنا قبؿ التعرض لأدوات جمع البيانا الأدوات: -

التي جعمتنا أف نستعمؿ ىذه الأدوات لجمع البيانات في ىذه أف نبيف الأسباب 
الدراسة، وىي أسباب فرضتيا المناىج المستعممة لمتأكد مف مدى صحة 
الفرضيات المصاغة، حيث أف الدراسة الوصفية المسحية يمكف أف نستعمؿ 
مجموعة مف الأدوات، لأنيا تستيدؼ تقرير خصائص المشكمة، ودراسة الفروؽ 

الظاىرة  بيا، إضافة إلى كشؼ ارتباطيا بمتغيرات أخرى بيدؼ وصؼالمحيطة 
ليذا اعتمدنا لجمع المعطيات حوؿ موضوع بحثنا عمى ، المدروسة وصفاً دقيقاً 

 متوسطاتلتلاميذ موجية لا( )محددة بإجابة نعـ أو  سؤالاً  15تتضمف  استبانة
ى ضوء عم الاستبيافلذا قمنا بتصميـ وتقنيف  ولاية الشمؼ،ب المناطؽ النائية

والمراجع المتصمة بالبحث، وكذا الدراسات المشابية بالإضافة الدراسات النظرية 
 عمى النحو التالي: إلى الآراء التي حصمنا عمييا مف قبؿ الخبراء المتخصصيف

، الدوافع المباشرة نحو ممارسة النشاط البدني والرياضييتناوؿ  :الأولالمحور 
خاصة بػػ: الإحساس بالرضا عف المستوى تـ فيو صياغة عدة عبارات 

الرياضي، تسجيؿ الأرقاـ القياسية في البطولات الرياضية، المتعة الجمالية، 
 الإحساس بشعور الراحة، المشاركة في المنافسات الرياضية... .

 بالدوافع غير المباشرة نحو ممارسة النشاط البدنيخاص  الثاني: المحور
متمثمة في: اكتساب الصحة والمياقة تـ فيو صياغة عدة عبارات و ، والرياضي
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البدنية مف خلاؿ الممارسة، تطوير قدرات الرياضييف مف خلاؿ العمؿ، الترويح 
، تطوير الصحة العقمية، إجبارية الاشتراؾ في البدني واستثمار أوقات الفراغ

  الممارسة الرياضية... .
، وتـ فيو بالدوافع ذات العلاقة بالنشاط البدني والرياضيخاص  الثالث:المحور 

ىي: دوافع الانتماء، دوافع الاستطلاع، دوافع  صياغة عبارات خاصة بذلؾ
 .التنافس والحاجة إلى التقدير الرياضي، الإنجاز الرياضي

قصد الاعتماد والوثوؽ بنتائج الأداة المستعممة : الأسس العممية للأداة -
بد أف تتوفر عمى الشروط العممية )الصدؽ في الدراسة الميدانية، لا  )الاستبياف(

 الموضوعية(، وفي دراستنا ىذه كانت كالتالي: –الثبات  –
 صدق الاستبيان:

عمى عدد مف  للاستبيافبعرض الصورة الأولية  قمناالصدق الظاهري: *
عمى تنوع تخصصات  ناجوانبو فقد حرصالمحكميف، ونظراً لتعدد مجالاتو و 

 . ح ما يرونو مناسباً وغير ضرورياً واقترا ولمحكميف لإبداء آرائيـ في عباراتا
يجاد صدؽ الأداةو صلاحية ومصداقية البحث لمتأكد مف الصدق الذاتي: *  ا 

لجأنا إلى اعتماد الصدؽ الذاتي، ويتـ حسابو مف خلاؿ الارتباط  )الاستبياف(
 بات الاستبياف وتكوف معادلتو عمىلمعامؿ ث التربيعيويقاس بحساب الجذر 

 ()معامؿ الصدؽ = معامؿ الثبات الشكؿ التالي :
 هلتقصي صلاحية بنودو  الاستبياف،متأكد مف ثبات وصلاحية لثبات الاستبيان: 

لجأنا إلى استخداـ معادلة " كيودر ريتشارد سوف "، وذلؾ لإيجاد  ووعبارات
 :ومعادلتو كما يميلاتساؽ الداخمي معامؿ الارتباط وا

ـ ( –ػػ  ـ ) ف  2ف . ع  
                                                 ر =

( 1 –. ) ف  2 ع  
 عدد وحدات الاستبياف.: ن  متوسط درجات الاستبياف الكامؿ.: محيث: 

 معامؿ ثبات الاستبياف الكامؿ. ر:   التبايف الكمي للاستبياف.: 2ع  
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تطبيؽ المعادلة لمتأكد مف ثبات الاستبياف وذلؾ لإيجاد معامؿ الاستقرار  وبعد
 لمعبارات المقترحة، جاء التطبيؽ كما يمي:

15 x 85.19   (58.42 – 15) 58.42ػػ 
 ر =

85.19 x (15 – 1) 
 0.93منو: ر=  و

 عمماً أف نتائج حساب استبياف التلاميذ كانت كالتالي:
الحسابي والتباين والانحراف المعياري ومعامل الارتباط لثبات  الجدول يبين المتوسط

 التلاميذ. استبيان

وبذلؾ خضعت ، دالًا عمى ثبات الاستبيافف ذلؾ جاء معامؿ الثبات موجباً و وم
 النتائج لمقياس معامؿ الارتباط مف حيث الاتساؽ الداخمي لبنوده.

  :الأدوات الإحصائية -
 :المعادلات الإحصائية الآتيةتـ استخداـ  :الإحصاء الوصفي
مج س                    

=     س   
ف                       

( / ف {2ػػ } مج )س 2مج س                  
=    2ع     

   1ف ػػ                             
  2=    ع  ع  
مجموع المتغيرات. :سمج  المتوسط الحسابي. :س  بحيث:   
الانحراؼ المعياري. :ع: التبايػػػف. 2ع عدد الأفراد أو الوحدات. :ن   

 معامل الثبات المعياري الانحراف التباين المتوسط الحسابي عدد العبارات
 0.93ر =  9.23ع =  85.19=  2ع 58.42ـ =  15ف = 
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نظراً لطبيعة الدراسة والأداة التي تـ استعماليا تطمب منا  :الإحصاء التحميمي
استعماؿ معامؿ ارتباط "كيودر ريتشارد سوف"، والتي مفادىا إيجاد معامؿ ذلؾ 

 الثبات والاستقرار لممقياس وكذلؾ صدقو ومعادلتو كما يمي :
 ( 1ػػ  ـ ) ف ػ   2ع xف        

=     ر         
 ( 1) ف ػ  x 2ع                                

 عرض وتحميل النتائج:  4-2
 عرض وتحميل نتائج المحور الأول: -

ودورها ممارسة النشاط البدني الرياضي يبين الدوافع الرياضية المباشرة نحو : 1الجدول 
 في التخفيف من التهميش وفك العزلة عن التلاميذ.

 
 
 

 المحور الثاني:عرض وتحميل نتائج  -
ممارسة النشاط البدني الرياضي المباشرة نحو غير يبين الدوافع الرياضية : 2الجدول 

 ودورها في التخفيف من التهميش وفك العزلة عن التلاميذ.

 العبارات
 الإجابات
 3نتيجة 

 % النسب المئوية المجموع
 لا نعم لا نعم

جعمؾ تحس برضاؾ ممارسة النشاط الرياضي ت ىؿ
 عف مستواؾ الرياضي ؟

231 59 292 79.66 22.34 

ىؿ يمكنؾ إثبات تفوقؾ الرياضي وتحقيؽ النجاح 
 في المجاؿ الرياضي مف خلاؿ البطولات ؟

255 35 290 87.93 12.27 

ىؿ تمتمؾ الرغبة في مشاىدتؾ للأنشطة الرياضية 
 بسبب جماؿ الميارات الحركية والذاتية والرشاقة ؟

213 77 290 73.45 26.55 

ىؿ جرأتؾ وقوة إرادتؾ في ممارسة النشاط 
 الرياضي تجعمؾ فعالًا وغير ميمشاً في مجتمعؾ ؟

241 49 290 83.12 16.92 

ىؿ تعتبر المشاركة في المنافسات الرياضية 
 مصدراً لتحقيؽ الذات وفؾ العزلة عنؾ ؟

285 25 290 98.28 21.72 
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 الثالث:عرض وتحميل نتائج المحور  -
ودورها في ذات العلاقة بالنشاط البدني الرياضي يبين الدوافع الرياضية : 3الجدول 

 التخفيف من التهميش وفك العزلة عن التلاميذ.

 العبارات
 الإجابات
 3نتيجة 

 % النسب المئوية المجموع
 لا نعم لا نعم

اكتساب الصحة والمياقة البدنية مف خلاؿ  ىؿ
 ؟ممارسة النشاط الرياضي تساعد في بناء الشخصية

219 71 292 75.52 24.48 

ىؿ تطوير القدرات الرياضية تساعدؾ في تفعيؿ 
 ؟ وتوجيو مواىبؾ وطاقاتؾ الرياضية

243 47 290 83.79 16.21 

يعتبر الترويح البدني واستثمار أوقات الفراغ ىؿ 
؟الجياز المفرغ لمضغوطات النفسية والاجتماعية   

222 68 290 76.55 23.45 

الاىتماـ بالصحة العقمية تساعد في تحفيز ىؿ 
؟الذىف لديؾ والبروز في المجتمع   

259 31 290 89.31 12.69 

الاشتراؾ في ممارسة النشاط الرياضي يزيد في ىؿ 
؟ تمثيمو الوعي والانتماء الرياضي لفريؽ معيف و  

264 26 290 91.23 28.97 

 العبارات
 الإجابات
 3نتيجة 

 % النسب المئوية المجموع
 لا نعم لا نعم

مف خلاؿ التعاوف مع الفريؽ  الارتباطالانتماء و  ىؿ
 الرياضي يزيد مف الانفتاح والاندماج الاجتماعي ؟

211 79 292 72.76 27.24 

ىؿ إثارة دافع الاستطلاع في المجاؿ الرياضي 
 ؟ ساعد في إعدادؾ فرداً متكاملًا وتزويدؾ بالخبراتي

223 67 290 76.92 23.12 

التنافس والتقدير الرياضي يزيد مف تقديرؾ ىؿ 
؟ في الجماعة غير ميمشاً الاجتماعي ويجعمؾ   

268 22 290 92.41 27.59 
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 وتفسيرها: مناقشة النتائج  4-3
أسفرت نتائج الدراسة التطبيقية عمى مجموعة مف المعطيات تمثمت في النتائج 
الميدانية لأداة البحث )الاستبياف( والذي تـ وضعو بالموازاة مع الدراسة النظرية 

 وتـ توزيعو عمى فئة التلاميذ الممثمة لمجتمع البحث.
عمييا في الجدوؿ رقـ  لمتحصؿمف خلاؿ النتائج ا :بالنسبة لممحور الأول -أ
الدوافع ب، كانت معظـ إجابات التلاميذ تؤكد بأف علاقتيـ لدراستنا ىذه (1)

 لمتخفيؼ مف التيميش وفؾ العزلة عنيـ منشاط البدني والرياضيالمباشرة ل
ذلؾ مف خلاؿ معامؿ الارتباط والاتساؽ الداخمي الحاصؿ مرتفعة إلى حد ما و 

في ظؿ  ممارستيـ لمنشاط الرياضي أف وذلؾبيف عبارات وبنود المحور، 
الظروؼ التي يعيشوف فييا تجعميـ أكثر رضا عف مستواىـ واثبات تفوقيـ 
رادتيـ تجعميـ غير ميمشيف  لتحقيؽ النجاح الرياضي، إضافة إلى ذلؾ قوتيـ وا 

مما يميموف إلى المشاركة في المنافسات الرياضية التي تعتبر  في مجتمعيـ
وىذا ما نجده بالمقابؿ في خمفيتنا ، وفؾ العزلة عنيـ مصدراً لتحقيؽ الذات
الظروؼ الأسرية إلى أف  توصؿالذي  كمال بن الدينالنظرية في دراسة 

قمت الوسائؿ والتجييزات وكذا الحجـ الساعي وكذلؾ نقص إقباؿ زملاء و متدىورة ال
ميذ التلاالتلاميذ عمى ممارسة النشاط والتشجيع والتحفيز وغيرىا يحوؿ دوف ممارسة 

ومف خلاؿ ىذا نستنتج أنو أثبتنا صحة الفرضية  ،الرياضيالبدني الفعمية لمنشاط 
الدوافع الرياضية المباشرة نحو ممارسة النشاط  بأفالجزئية الأولى التي تقوؿ 

البدني الرياضي ليا دور في التخفيؼ مف التيميش وفؾ العزلة عف تلاميذ 
 مناطؽ الظؿ بالجزائر.

المشاركة والفوز بالمنافسات الرياضية تساعد في ىؿ 
فؾ العزلة عنؾ مف خلاؿ التواصؿ والتشارؾ مع 

؟التلاميذ الآخريف  
279 11 290 96.21 23.79 
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مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ  :الثانيمحور بالنسبة لم -ب
الدوافع ، كانت معظـ إجابات التلاميذ تؤكد بأف علاقتيـ بلدراستنا ىذه (2رقـ )

 وفؾ العزلة عنيـ متخفيؼ مف التيميشل منشاط البدني والرياضيغير المباشرة ل
ذلؾ مف خلاؿ معامؿ الارتباط والاتساؽ الداخمي الحاصؿ مرتفعة إلى حد ما و 

مف خلاؿ اكتساب الصحة والمياقة البدنية التي بيف عبارات وبنود المحور، 
تساعدىـ في بناء شخصيتيـ وتطوير قدراتيـ الرياضية مف أجؿ تفعيؿ مواىبيـ 

بيدؼ وانتماؤىـ لمفرؽ الرياضية وطاقاتيـ وكذا اىتماميـ بالصحة العقمية 
إضافة إلى ذلؾ استخداميـ لمنشاط  البروز في المجتمع المذيف يعيشوف فيو

البدني الترويحي واستثمار أوقات الفراغ لمتخمص مف الضغوطات النفسية 
 بعبوش بلالوىذا ما نجده بالمقابؿ في خمفيتنا النظرية في دراسة ، والاجتماعية

نفسية الدوافع والدوافع الميوؿ الرياضي و وافع الصفات البدنية دإلى أف  توصؿالذي 
ومف خلاؿ ىذا  تمعب دوراً ميماً في ممارسة النشاط البدني والرياضي، عقميةالو 

الدوافع الرياضية التي تقوؿ بأف  الثانيةنستنتج أنو أثبتنا صحة الفرضية الجزئية 
المباشرة نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي ليا دور في التخفيؼ مف غير 

 التيميش وفؾ العزلة عف تلاميذ مناطؽ الظؿ بالجزائر.
مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ  :الثالثبالنسبة لممحور  -ج
الدوافع الرياضية ذات ، كانت معظـ إجابات التلاميذ تؤكد بأف هلدراستنا ىذ( 3)

العلاقة بالنشاط البدني الرياضي ليا دور كبير في التخفيؼ مف التيميش وفؾ 
وذلؾ مف خلاؿ معامؿ الارتباط والاتساؽ الداخمي الحاصؿ بيف العزلة عنيـ 

حيث أف ممارسة النشاط الرياضي مف طرؼ التلاميذ عبارات وبنود المحور، 
ثارة دافع الاستطلاع لدييـ يساعد في يزيد مف الانفتاح والاندماج الاج تماعي، وا 

، كما أف التنافس والحاجة إلى إعدادىـ كأفراد متكامميف مزوديف بالخبرات
التقدير الرياضي يجعميـ غير ميمشيف لدى المجتمع مما يمتمكوف القدرة عمى 
مواصمة الأداء في المشاركة والفوز بالمنافسات الرياضية المدرسية التي تعتبر 
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ثابة محطة رئيسية لمتواصؿ مع بعضيـ البعض والانفتاح والاندماج مع البيئة بم
وىذا ما نجده بالمقابؿ في  الحضارية لموصوؿ إلى أعمى وأرقى الطموحات

الظروؼ المعيشية حيث أف  حدوش وردة وآخرونخمفيتنا النظرية في دراسة 
متوازنة بيف الريؼ والمدينة وتكريس التنمية الوتوفير الأساسيات الضرورية وتحقيؽ 

الأفراد كميا مؤشرات تمعب دوراً في التنمية والنيوض بالفرد العدالة الاجتماعية بيف 
ومف ، المتزف والمتكامؿ حتى يصبح كباقي أقرانو في الحياة الاجتماعية وغيرىا

التي تقوؿ بأف  الثالثةخلاؿ ىذا نستنتج أنو أثبتنا صحة الفرضية الجزئية 
النشاط البدني الرياضي ليا دور في التخفيؼ ب ذات العلاقةلدوافع الرياضية ا

 ر.ة عف تلاميذ مناطؽ الظؿ بالجزائمف التيميش وفؾ العزل
  :الخاتمة -

، جاءت ىذه الدراسة التي البحثمف أجؿ توضيح المتغيرات المرتبطة بموضوع 
مرتبطة خلاؿ الدوافع التناولنا فييا الجانب النفسي الاجتماعي التربوي وذلؾ مف 

ودورىا في التخفيؼ مف التيميش وفؾ العزلة عف  بالنشاط البدني والرياضي
 ئية لمرحمة التعميـ المتوسط.تلاميذ المناطؽ النا

التلاميذ وممارستيـ لمنشاط البدني ومف ىذا المنطمؽ ركزنا في دراستنا ىذه عمى 
معنوية التي يمتمكونيا ىذا مف بالنظر إلى طبيعة الإمكانات المادية وال الرياضي

رغبة الدولة الجزائرية ممثمة في مؤسساتيا التعميمية  جية أخرىجية، ومف 
والرياضية في البحث عف إيجاد الكيفية المثمى لفؾ العزلة عف مناطؽ الظؿ 
والتخفيؼ مف التيميش خصوصا ما يتعمؽ الأمر بالمجاؿ الرياضي مف خلاؿ 

 إلى إعداد الفرد إعداداً متكاملًا وتزويده بخبرات واسعةالأنشطة البدنية المتعددة 
 تجعمو متساوياً في مع قرينو في المناطؽ الحضارية.

دوراً  تمعبالنشاط البدني الرياضي دوافع وفي ىذا أكدت نتائج دراستنا ىذه أف 
عداده كبيراً  إضافة إلى فؾ العزلة  وجعمو غير ميمشاً في النيوض بالتمميذ وا 

طرح بعض الاقتراحات لفرضيات مستقبمية إلى الباحثيف لممزيد ؿ عنو مف خلا
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لى الييئات المعنية المسئولة عف التربية والتعميـ  مف البحث في ىذا المجاؿ، وا 
 في الجزائر:

ضرورة الاعتماد عمى الأنشطة البدنية والرياضية المختمفة في تطوير وتنمية  -
 القدرات المعرفية المختمفة لمتلاميذ.

ضرورة توفير الوسائؿ والتجييزات اللازمة لممؤسسات التعميمية الموجودة  -
 عمى مستوى المناطؽ النائية بالجزائر.

بتشجيع أبنائيـ عمى ممارسة مختمؼ الأنشطة البدنية  اىتماـ الأولياء -
والرياضية وتحفيزىـ عمى الانخراط في مختمؼ النوادي الرياضية الخارجية 

ة لمستقبؿ ىؤلاء التلاميذ لما لذلؾ مف أىمية بالغ الموجودة عمى مستواىـ
 ، عمميا. رياضيا، تربويا

إعطاء العناية الكاممة والاىتماـ الكبير في تكويف أساتذة التربية البدنية  -
 والرياضية وتأىيميـ مف جميع الجوانب المعرفية والنفسية والاجتماعية.

يجابي عمى التمميذ ودورىا في إدراؾ أىمية المنافسات الرياضية وتأثيرىا الإ -
 تطوير شخصيتو مف كؿ الجوانب.

يجب أف يكوف التنسيؽ بيف المؤسسات النائية وبيف النوادي الرياضية  -
 الأخرى لاحتواء تلاميذ المناطؽ وتوجيو مواىبيـ.

ترقية الشباب كأولوية وطنية ضرورة وضع مخطط حكومي لمناطؽ الظؿ و  -
الرياضية والبدنية ورياضة النخبة وكذا تحسيف التغطية وحيوية، تطوير الانشطة 

 النوعية لممنشآت الشبانية والرياضية.
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