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دم الرياضي لدى لاعبي كرة الق تقدير الذات وعلاقتها بالدافعية للإنجاز
دراسة ميدانية عمى عينة من لاعبي كرة القدم صنف أكابر  -صنف أكابر

 -لبعض أندية بمديات ولاية المدية
Self-esteem and its relationship to the motivation of 

sportswriters' athletic achievement Field study on a sample of 

football players Akbar classified for some municipalities in the 

State of Medea 
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  :الممخص
ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة مستوى تقدير الذات والكشؼ عف العلاقة الارتباطية 
بيف تقدير الذات والدافعية للإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ أكابر لبعض 

صفي الارتباطي، ولجمع تـ استخداـ المنيج الو  .الأندية المحمية لبمديات ولاية المدية
لتقدير الذات ومقياس  (1965)البيانات استعمؿ مقياسيف ىما: مقياس "روزنبيرغ" 

تعريب "محمد حسف علاوي" لدافعية الانجاز الرياضي، كما  wills "(1982)"ولس" "
لاعب كرة قدـ مف مجموع لاعبي كرة القدـ للأندية  (30)تكونت عينة الدراسة مف 

المدية، بحيث تـ اختيارىا بطريقة قصدية، كما توصمت الدراسة إلى المختارة لولاية 
 النتائج التالية: 

 مستوي تقدير الذات لدى لاعبي كرة القدـ متوسط.   -
توجد علاقة ارتباطية موجبة بيف تقدير الذات والدافعية للإنجاز الرياضي لدى  -

 لاعبي كرة القدـ. 
 افعية لإنجاز الرياضي، لاعبو كرة القدـ.تقدير الذّات، الدّ  الكممات المفتاحية:

Abstract: 
 This study aims to know the level of self-esteem and to reveal the association 

between self-esteem and motivation to achieve sports among senior football players 

for some local clubs in media municipalities. The relative descriptive approach was 

used, and to collect data, two scales were used: Rosenberg's scale (1965) for self-
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esteem and "Wills" (1982) Arabization of "Mohammed Hassan Allachi" OFE 

SPORTING. Motivating the study sample consisting of (30) players. Football from 

the total number of football players for the clubs selected for the middle state, so it 

was chosen for a specific purpose, and the study reached the following results: 

-The level of self-esteem of soccer players is average. 

-There is a positive correlation between soccer players' self-esteem and their 

motivation for sporting achievement. 

Key words : self-esteem; motivation for athletic achievement ; footballers .  

  :ومشكمة البحث مقدمة -1
ذا نجد الإنساف نسعى دائما لأف نحدث تغيرات في حياتنا نحو الأفضؿ، لي

يجتيد ويبحث عف كؿ ما مف شأنو أف يجعؿ الحياة أفضؿ، وأصبحت سمة 
عصرنا البحث عف الحموؿ واستخداـ التفكير العممي مف أجؿ تحسيف كؿ ما 
يحيط بنا، ومف أجؿ إتقاف أي عمؿ لابد مف فيـ ذلؾ العمؿ بشكؿ عميؽ 

دراؾ تفاصيمو.  وا 
في كؿ مجالات المجتمع المعيشية إف ىذا التطور والتحسيف لابد أف يكوف 

قباؿ مف طرؼ كؿ  ومنيا الرياضة بكؿ أنواعيا، ومف أىـ الرياضة شعبية وا 
فئات المجتمع كرة القدـ، والتي أصبحت الرياضة الأولى في العالـ مف حيث 
المتابعة والممارسة الشعبية، وىو ما فتح المجاؿ لمختمؼ الشركات العالمية 

ر فييا نظرا للأرباح الطائمة التي تجنى منيا مف خلاؿ ورجاؿ الأعماؿ للاستثما
البطولات الدولية العالمية وحتى المحمية، ىذا ما جذب إلييا رجاؿ الأعماؿ و 
الشركات الإعلامية والاقتصادية مثؿ شركات الألبسة الرياضية والتسويؽ 

ولية بالإشيار لممنتجات المصنعة قرة القدـ، وحتى رجاؿ السياسة والسياسة الد
استثمروا فيما مف خلاؿ تعزيز السيادة والوطنية والوحدة الداخمية لمدوؿ 

 والعلاقات الدولية مف خلاليا. 
نظرا ليذا الاىتماـ الكبير وأىمية رياضة كرة القدـ، فقد ركزت الكثير مف 
الدراسات العممية لتحسيف وقراءة ومحاولة إيجاد الحموؿ لمعظـ المعضلات 

اجو الفريؽ أو لاعب كرة القدـ وذلؾ لتحسيف أدائو باستمرار، والمشكلات التي تو 
وقد أعطي عمـ النفس والعموـ الاجتماعية بصفة عامة الأىمية اللازمة لمبحث 
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فييا مف خلاؿ العديد الدراسات التي تصب في تحسيف الجانب النفسي والتربوية 
 امة.والعلاقات الاجتماعية للاعب داخؿ الفريؽ وأداء الفريؽ بصفة ع

دراسة الجانب النفسي تعد أىمية خاصة لكؿ نشاط بدني ومنيا 
الرياضي، إذ يعبر عنو مف خلاؿ قوة الإرادة وتحمؿ المسؤولية والسيطرة والثقة 
بالنفس فالكشؼ عف السمات المميزة لمرياضي والتعرؼ عمى السمبي والايجابي 

الذات والدافعية أما في دراستنا قمنا بالبحث عف العلاقة بيف تقدير  منيا.
 لدي لاعبي كرة القدـ.  للإنجاز

 الإشكالية:  1.1
يشيد العالـ تطورا كبيرا في كافة مجالاتو، ويعد المجاؿ الرياضي واحد منيا 
الذي شيد تحقيؽ العديد مف الانجازات في مختمؼ فعالياتو الرياضية، وىذه 

نما تحققت بفضؿ قدرة الباحث يف والمختصيف الانجازات لـ تأتي مف فراغ، وا 
 عمى توظيؼ العموـ المختمفة عبر التخطيط العممي السميـ.

إف المكانة التي احتمتيا كرة القدـ باعتبارىا المعبة الشعبية الأولى في معظـ 
دوؿ العالـ زاد مف إقباؿ الناشئيف والشباب عمى ممارستيا، ولقد ثبت عمميا أف 

حوه الجيود، وأف تأسيس قطاع الشباب ىو الميداف الرئيسي الذي توجيت ن
قاعدة عريضة مف اللاعبيف وتأىيميـ مف جميع الجوانب البدنية والفنية 
والخططية والنفسية والعقمية ىو الضماف الوحيد لموصوؿ إلى المستوى العالي 

)أبو مف جية، ورفع الفئات العمرية المتقدمة بالكفاءات الواعدة مف جية ثانية.
 .(438: 6112الشمايمة، و شهاب 

يعتبر البحث بالجوانب النفسية لدى لاعبي كرة القدـ بمثابة معيار لمحكـ في 
ضوئو ومراعاتو عند الإعداد النفسي للاعبيف، فنتيجة لمتطور الكبير الحاصؿ 
في كرة القدـ مف حيث الجانب البدني والخططي وتقاربيا في المستويات 

مف الأحياف ويكوف ىو  العالية، يمعب الإعداد النفسي دوراً بارزاً في كثير
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العامؿ الحاسـ في حسـ كثير مف نتائج المباريات او الوصوؿ إلى الانجاز 
 (10: 6113)بدير، والبطولة. 

ومف نعـ الله عمى العبد أف ييبو المقدرة عمى معرفة ذاتو، والقدرة عمى وضعيا 
مو في الموضع اللائؽ بيا، إذ أف جيؿ الإنساف نفسو وعدـ معرفتو بقدراتو يجع

ما أف  يقيـ ذاتو تقييما خاطئا فإما أف يعطييا أكثر مما تستحؽ فيثقؿ كاىميا، وا 
يزدري ذاتو ويقؿ مف قيمتيا فيسقط نفسو، فالشعور السيئ عف النفس لو تأثير 
كبير في تدمير الايجابيات التي يممكيا الشخص، فالمشاعر والأحاسيس التي 

ة القوية المتميزة أو تجعمنا سمبييف نممكيا تجاه أنفسنا ىي التي تكسبنا الشخصي
 (10361554، أبوجادو)خامميف،.

بدرجات متفاوتة لدى الأفراد وىو  فتقدير الذات مفيوـ متعدد الأبعاد موجود
عنصر ميـ يندرج ضمف مفيوـ الذات ويعكس مدى إحساس الفرد بقيمتو 

قدير الذات وكفاءتو ، فعندما يكوف للأفراد اتجاىات ايجابية نحو أنفسيـ يكوف ت
لدبيـ مرتفعا، وعندما يكوف لدييـ اتجاىات سمبية نحو أنفسيـ يكوف تقدير 
الذات لدييـ منخفض ، وبعبارة أخرى فإف تقدير الذات ىو تقييـ العاـ لحالة 
دراؾ الفرد لخصائص جسمو وقدراتو  الفرد كما يدركيا بنفسو ىو . فتصور وا 

، (311: 1551، راتب )عييف ذاتو.وتحديد كفاءتيا البدنية ليا أىمية كبيرة ت
ويساىـ تقدير الذات العاـ الجيد في الإحساس بالفعالية، أو الاعتقاد أف الفرد 
يستطيع أف ينجز عممو، وىو عامؿ ىاـ في النجاح في العمؿ، كما يساىـ في 
نمو ىوية الذات ووجيات النظر المختمفة للأشخاص عف أنفسيـ يشمؿ ذلؾ 

، مرشودو ) يوسف، لاقات والخصائص الجسمية.الشخصية والأدوار والع
6113 :605 ) 

تعتبر دافعية الانجاز أحد أىـ ىذه الجوانب النفسية، إذ تعد المحرؾ  
الأساسي لسموؾ الرياضييف في مواقؼ المنافسة الرياضية، وبالتالي فيي تسيـ 
دراكو الذي يرتبط أساسا بعامؿ النتيجة متضمن ة بقدر كبير في تحقيؽ النجاح وا 
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، ) كرارمةالفوز واليزيمة وعامؿ الأداء الذي يشمؿ خبرات النجاح والفشؿ.
6115.) 

إذ أف غالبية المدربيف الأكفاء يسعوف إلى تدعيـ قيمة الذات لدى 
الرياضييف، اقتناعا منيـ بأف قيمة الرياضي لذاتو ىي مفتاح الدافعية، وتزداد 

بالنفس تعد بمثابة التعبير عف  الدافعية للانجاز بزيادة ىذه القيمة، واف الثقة
 (.6118)قذيفة،قيمة الشخص لذاتو. 

كما تعمؿ دافعية الانجاز عمى حث اللاعب عمى أف يكوف متقدما 
والتفوؽ تعمؿ عمى  للإنجازومتميزا بيف أقرانو في الفريؽ إذ أف حاجة اللاعب 

 تحفيزه واستثارة الطاقة الكامنة لديو وتعمؿ عمى مضاعفة وتوجيو جيوده
 وطاقاتو نحو تحقيؽ اليدؼ المنشود وىو الانجاز العالي.

نيدؼ مف خلاؿ دراستنا الحالية إلى إلقاء الضوء مفيوـ تقدير الذات   
والكشؼ عف العلاقة الارتباطية بيف تقدير الذات والدافعية  للإنجازوالدافعية 
المدية، الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ أكابر للأندية المحمية لولاية  للإنجاز

 ويمكف تحديد إشكالية في الدراسة في التساؤلات التالية: 
 ما مستوى تقدير الذات لدى لاعبي أندية كرة القدـ لولاية المدية ؟. -
الرياضي لدى  للإنجازىؿ توجد علاقة ارتباطية بيف تقدير الذات والدافعية  -

 لاعبي أندية كرة القدـ لولاية المدية ؟.  
 الفرضيات: 6.1
 مستوى تقدير الذات لدى لاعبي أندية كرة القدـ لولاية المدية مرتفع. -
لدى لاعبي أندية  للإنجازتوجد علاقة ارتباطية بيف تقدير الذات والدافعية  -

 كرة القدـ لولاية المدية. 
 أهداف الدراسة: 3.1

معرفة مستوى تقدير الذات لدى لاعبي كرة القدـ   -ىدفت الدراسة الحالية إلى
  .ابر للأندية المحمية لبعض بمديات ولاية المديةأك
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الرياضي  للإنجازالكشؼ عف العلاقة الارتباطية بيف تقدير الذات والدافعية  -
 لدييـ. 

 أهمية الدراسة:  8.1
تعتبر إضافة عممية لمتراث العممي في الجزائر، والتعرؼ عمى مفيوـ 

مة البحوث العممية في دراسة الرياضي، وكذلؾ لق للإنجازتقدير الذات والدافعية 
العلاقة الارتباطية بيف تقدير الذات والدافعية الرياضي عند لاعبي كرة القدـ في 

 البيئة الجزائرية المحمية.
وكذا مف اجؿ إعداد برامج إرشادية وتدريبية لرفع مف ثقة لاعبي كرة 

 للإنجازيـ القدـ في أنفسيـ وتقديرىـ لذاتيـ مما ينكس بالإيجاب في لرفع دافعيت
 وتحقيؽ الأىداؼ المرجوة لدييـ ولأنديتيـ.

 . تحديد المفاهيم الأساسية لمدراسة:6
 تقدير الذات:  1.6

عبارة عف تقييـ الشخص لذاتو عمى نياية قطب " يعرؼ تقدير الذات بأنو
 .Rosenberg))عرّؼوي، (15 :6118)قذيفة،موجب أو سالب أو بينيما" 
فو" اتجاىات الفرد الشاممة، سالبة كانت أـ موجبة )روزنبيرغ( تقدير الذات بوص

 .(14: 6114)إبراهيمي، نحو نفسو". 
بأنو القيمة التي يتحصؿ  إجرائيايعرؼ تقدير الذات   التعريف الاجرائي : 6.6

" جابتو عمى فقرات مقياس "روزنبيرغعمييا لاعب كرة القدـ مف خلاؿ إ
(5632.) 

 دافعية الانجاز الرياضي:  3.6
ىو الشعور المرتبط بالأداء التقييمي " :بأنيا للإنجازالدافعية  تعرؼ

للأداء، والذي يأخذ مساريف ىما )الأمؿ في النجاح، والخوؼ مف الفشؿ( خلاؿ 
". )المسالمة، سعي الفرد لبذؿ أقصى جيد مف أجؿ النجاح وبموغ الأفضؿ

الوصوؿ كذلؾ بأنيا: " السعي اتجاه  للإنجازوتعرؼ الدافعية ، (116: 6116
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الى مستوى مف التفوؽ والامتياز" وىذه الرغبة في التفوؽ والامتياز تمثؿ مكونا 
 (.61: 6111.)لويزة، أساسيا في دافعية الانجاز

بأنيا استعداد اللاعب لمواجية " يمكف تعريؼ دافعية الانجاز الرياضي
يار مواقؼ المنافسة الرياضية ومحاولة التفوؽ والامتياز في ضوء مستوى أو مع

مف معايير أو مستويات التفوؽ والامتياز عف طريؽ إظيار قدر كبير مف 
النشاط والفاعمية والمثابرة كتعبير عف الرغبة في الكفاح والنضاؿ مف اجؿ 

 (.64: 6115) حسين عمي، التفوؽ والامتياز في مواقؼ المنافسة الرياضية ".
بأنو القيمة إجرائيا ي الرياض للإنجازيعرؼ الدافعية  التعريف الاجرائي: 8.6

" wills"ولسالتي يتحصؿ عمييا لاعب كرة القدـ مف خلاؿ إجابتو عمى مقياس 
 محمد حسف علاوي" لدافعية الانجاز الرياضي."تعريب  (1982)

 تتمثل في الخطوات التالية .إجراءات الدراسة:3 
 حدود الدراسة:  1. 3
 ية المدية.بعض الأندية المحمية لبمديات ولاالحد المكاني:  -
 8156-8155الموسـ  الحد الزماني: -
 لاعبي كرة القدـ صنؼ أكابر الحد البشري: -

 منهج الدراسة: 1.3
نظرا لطبيعة الدراسة الحالية فقد استخدـ الباحث المنيج  الوصفي 

ما في الفرضية الثانية  استعممنا  المنيج أالتحميمي في الفرضية الاولى،  
ث يرتكز ىذا المنيج عمى وصؼ دقيؽ وتفصيمي الوصفي الارتباطي، بحي

 لظاىرة أو موضوع محدد عمى صورة نوعية أو كمية.
 مجتمع الدراسة:  6.3

يتكوف مجتمع دراستنا مف جميع أفراد بعض الأندية المحمية المختارة 
لولاية المدية)وفاؽ ثلاثة الدوائر، اتحاد الربعية، شباب سغواف، نجـ دراؽ، 

 لاعب كرة القدـ. 511ب لمقدر عددىـ الإجمالي شباب العزيزية( وا
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 عينة الدراسة: 3.3
( لاعب كرة القدـ أكابر لبعض الأندية 01تتكوف عينة الدراسة مف )

. بحيث تـ اختيار عينة 8155/8156المحمية لبمديات ولاية المدية لمموسـ 
ر الدراسة بطريقة قصدية صدفية مف العينة الاجمالية " وىي عينة يتـ اختيا

افرادىا عف طريؽ المصادفة، كاف يقابؿ الباحث مجموعة مف الافراد في مكاف 
والجدوؿ  (.52: 6113")محمد ،راييـ حوؿ وضع معيف ذمعيف لسؤاليـ واخ

التالي يوضح توزيع أفراد عينة اللاعبيف عمى الأندية المحمية لولاية المدية محؿ 
 الدراسة.

 دراسة عمى الأندية:  يوضح توزيع افرد عينة ال11 رقم جدول
اسـ الأندية المحمية 

 لمبمديات
عدد أفراد الإجمالي 
 لمنادي صنؼ كبار

عدد الأفراد المختار في 
 العينة

 12 54 وفاؽ ثلاثة الدوائر
 12 55 اتحاد الربعية
 13 53 شباب سغواف
 12 54 ذاورةرائد شلالة الع
 12 55 نجـ البرواقية

 13 55 شباب العزيزية
 01 511 المجموع

 مف إعداد الباحثة. المصدر:
 الأدوات المستعممة في الدراسة: 8.3

 مقياس تقدير الذات:  1.8.3
( لتقدير الذات شعور الفرد نحو ذاتو، 1965يقيس مقياس روزنبيرغ )

وشعوره مقارنة بالآخريف، و اختار الباحث تطبيقو لميزتو باعتباره أداة مناسبة 
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، وباعتباره أداة قصيرة و سيمة الاستعماؿ، كما لمدراسات النفسية والاجتماعية
 أفّ بنوده مفيومة و بسيطة، و تتماشى مع المستويات الثقافية. 

خمسة بنود منيا الشعور  12عشرة بنود، تقيس 51يتكوف المقياس مف 
قية تقيس الشعور السمبي، يختار منيا المفحوص البنود التي الإيجابي والمتب

نقاط مف أوافؽ تماما إلى لا أوافؽ تماما،   11تناسبو، و تكوف الإجابة  بأربع 
أربع نقاط في أوافؽ  11عمى  6ػ2ػ1ػ0ػ5حيث يحصؿ المفحوص في المحاور

وافؽ نقطة واحدة لا أ 15نقطتيف لا أوافؽ،  18ثلاث نقاط أوافؽ، 10تماما، 
حيث تمنح المفحوص 51ػ5ػ4ػ3ػ2تماما، بينما يكوف التنقيط عكسيا في المحاور

ثلاث نقاط  10نقطتيف أوافؽ،  18واحدة إذا أجاب ب أوافؽ تماما،   15نقطة 
)إبراهيمي، أربع نقاط لا أوافؽ تماما 11إذا أجاب المفحوص ب لا أوافؽ، 

6114) . 
عشرة نقاط ىي أقؿ  51نقطة،  40ػ 51تتراوح الدرجة الكمية لممقياس بيف 

نقطة ىي أعمى درجة، و يتـ  11درجة يمكف أف يحصؿ عمييا المفحوص، و
  :التقييـ كالتالي

 نقطة، تقدير ذات منخفض.53إلى 51مف  -
 .نقطة، تقدير ذات معتدؿ 00إلى 54مف  -
 .نقطة، تقدير ذات عالي 11إلى 01مف -
 ثبات و صدؽ مقياس تقدير الذات:  -

ـ الباحث بتطبيؽ مقياس تقدير الذات عمى مجموعة مف الأفراد بحيث قا
لاعبي كرة القدـ مف فئة أواسط وكبار لبمدية ثلاثة الدوائر ونادي نجـ البرواقية  

لاعب لكرة قدـ، وذلؾ لتحقؽ مف صدؽ وثبات المقياس 01ذي بمغ عددىـ وال
قيمة مقبولة  ( وىي1635وتوصؿ الباحث باف ثبات "ألفا لكرونباغ" والذي بمغ )
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لممقياس. أما صدؽ المقارنة الطرفية لممقياس فيي قيمة دالة إحصائية عند 
 . (، وىذا ما يدؿ عمى صدؽ المقياس المستعمؿ1615)

 الرياضي: للإنجازمقياس الدافعية  6.8.3
بتصميـ مقياس نوعي خاص بالمجاؿ  wills "(1982)" "ولس"قاـ 

 الرياضي المرتبطة بالمنافسة الرياضية. الرياضي لمحاولة قياس دافعية الانجاز
بتعريب القائمة وفي ضوء بعض التطبيقات  قاـ محمد حسف علاويوقد 

الأولية في البيئة المصرية عمى عينات مف اللاعبيف الرياضييف ثـ الاقتصار 
 81ويتضمف  دافع تجنب الفشؿ( –عمى بعديف ىي : )دافع انجاز النجاح 

 (8116عمي،  عبارة فقط .)عمي أحمد حسيف
 عبارات بعد دافع انجاز النجاح ىي:  -

. وكميا عبارات ايجابية في اتجاه 8/1/3/5/51/58/51/53/55/81
 فيي عبارات في عكس اتجاه البعد. 1/5/51البعد فيما عدا العبارات 

. وكميا عبارات ايجابية في اتجاه البعد 5/0/2/4/6/55/50/52/54/56
 . فيي عبارات في عكس اتجاه البعد.55/54/56فيما عدا العبارات رقـ 

 ويتـ تصحيح عبارات كؿ بعد عمى حدة طبقا لما يمي: 
( درجات، بدرجة متوسطة 1( درجات، بدرجة كبيرة )2بدرجة كبيرة جدا )

( درجة واحدة، أما 5( درجتاف، بدرجة قميمة جدا )8( درجات، بدرجة قميمة )0)
تصحيحيا كما يمي: بدرجة كبيرة جدا العبارات التي ىي عكس اتجاه البعد فيتـ 

( درجات، 0( درجتاف ، بدرجة متوسطة )8( درجة واحدة، بدرجة كبيرة )5)
 ( درجات. 2( درجات، بدرجة قميمة جدا )1بدرجة قميمة )

 الرياضي:  للإنجازثبات و صدؽ مقياس الدافعية  -
الرياضي عمى  للإنجازبحيث قاـ الباحث بتطبيؽ مقياس الدافعية 

ائر ونادي نجـ وعة مف الأفراد لاعب مف فئة أواسط وكبار لبمدية ثلاثة الدو مجم
لاعب كرة قدـ، وذلؾ لتحقؽ مف صدؽ وثبات المقياس  01عددىـ البرواقية و 
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( وىي قيمة مقبولة 1634وتوصؿ الباحث باف ثبات "ألفا لكرونباغ" والذي بمغ )
ة دالة إحصائية عند لممقياس. أما صدؽ المقارنة الطرفية لممقياس فيي قيم

الرياضي المستعمؿ في  للإنجاز(، وىذا ما يدؿ عمى مقياس الدافعية 1615)
 .الدراسة يحتؿ درجة مقبولة مف الصدؽ

 .تفسير ومناقشة النتائج:8
مستوى تقدير ت الفرضية الأولى ليذه الدراسة عمى: "نصّ  الأولى: الفرضية 1.8

"، وبعد المعالجة المدية مرتفعالذات لدى لاعبي أندية كرة القدـ لولاية 
 الإحصائية تـ التوصؿ إلى النتيجة التالية: 

:  الفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد العينة والمتوسط الفرضي لمقياس 16 رقم جدول
 تقدير الذات

 
 درجات
 الأفراد

حجـ 
 العينة

المتوسط 
الحسابي 
 للأفراد

 الانحراف
 المعياري

الفرؽ بيف 
متوسط 
الأفراد 

توسط والم
 الفرضي

 25المتوسط الفرضي لممقياس 
t  درجة

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 القرار

تقدير 
 الذات

 
30 

 
24.60 

 
7.39 

 
0.40 

 

0071 

 
33 

 
0.07 

غير داؿ 
 0.05عند 

 المصدر: مف إعداد الباحثة.
( نلاحظ وبناء عمى المتوسط 18مف خلاؿ النتائج المبينة بالجدوؿ رقـ )

( أنيا 8163ي لأفراد عينة الدراسة عمى مقياس تقدير الذات والذي بمغ )الحساب
(، 82متقاربة مع قيمة المتوسط الفرضي الذي يفرضو ىذا المقياس والمقدر بػ )

أي أف لا توجد فروؽ واضحة بيف القيمتيف، وىذا ما أكدتو قيمة "ت" بالنسبة 
وجبة، وغير دالة إحصائيا ( وىي قيمة م5615لمعينة الواحدة التي بمغت قيمتيا )

ة الدراسة الأولى والقائمة (، ومنو تـ رفض فرضيα=1612عند مستوى الدلالة )
 مستوى تقدير الذات لدى لاعبي أندية كرة القدـ لولاية المدية مرتفع". بأف "
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مف خلاؿ النتائج المتوصؿ إلييا باف درجة تقدير الذات متوسط لدى    
محمية لولاية المدية وىذا قد لجممة مف الأسباب لاعبي كرة القدـ للأندية ال

والعوامؿ التي تعمؿ مف نقصاف تقدير الذات لدىـ منيا العامؿ الاجتماعي مف 
ضغوطات اجتماعية واقتصادية تتبع لاعب حتى وىو ضمف المنافسات 
الرسمية، بحيث نجد أف معظـ لاعبي تمؾ الأندية ذو دخؿ مادي ضعيؼ وليس 

سكف عائمي محترـ لـ يحضا بو وىذا ما يكس بالسمب  لو عمؿ مستقر وحتى
عمى تقديرىـ لذاتيـ، وكذا تعتبر تمؾ الأندية ضعيفة مف حيث التمويؿ والدخؿ 
المادي وكذا اليياكؿ الرياضية التي تنعكس كذلؾ بالسمب عمى معنوياتيـ 

 النفسية، وىذا ما يؤثر بطريقة مباشرة في تقدير الذات للاعبيف. 
(" تحت 8150استنا مشابية لدراسة "عوض قاسـ بدير)كما جاءت در 

عنواف "العلاقة بيف النرجسية وتقدير الذات لدى لاعبي كرة القدـ في الضفة 
فمسطيف" والتي توصمت الى وجود مستوى متوسط في درجات تقدير  -الغربية 

 (6113)بدير، الذات لدى لاعبي كرة القدـ . 
توجد علاقة الثانية ليذه الدراسة عمى: " نصت الفرضيةالفرضية الثانية:  6.8

لدى لاعبي أندية كرة القدـ لولاية  للإنجازارتباطية بيف تقدير الذات والدافعية 
 "، وبعد المعالجة الإحصائية تـ التوصؿ إلى النتيجة التالية:المدية

لدى أفراد الرياضي  للإنجازتقدير الذات والدافعية :  يوضح العلاقة بين 13الجدول 
 عينة الدراسة

 القرار الرياضي للإنجازالدافعية  
 
تقدير 
 الذات

 داؿ عند **0.710 معامؿ الارتباط
 0.002 مستوى الدلالة 0.01

 30 حجـ العينة
 1615** مستوى الدلالة عند 

 مف إعداد الباحثة. المصدر:
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( أعلاه نلاحظ أف معامؿ الارتباط بيرسوف 10مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
جات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس تقدير الذات ودرجاتيـ عمى مقياس بيف در 

( وىي قيمة موجبة وقوية، وىذا يعني أنو يوجد  1645بمغ ) للإنجازالدافعية 
لدى أفراد العينة بدرجة قوية، كما  للإنجازو الدافعية  تقدير الذاتارتباط بيف 

وى الدلالة ألفا عند مستأف نتيجة ىذا الارتباط جاءت دالة إحصائيا 
(1015=α"وبالتالي تـ قبوؿ فرضية الدراسة الثانية والقائمة ب ،)  توجد علاقة

لدى لاعبي أندية كرة القدـ لولاية  للإنجازارتباطية بيف تقدير الذات والدافعية 
الوقوع في الخطأ  احتماؿ% مع 66ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو ".المدية
 %.5بنسبة 

ئج المتوصؿ إلييا نلاحظ أف علاقة تقدير الذات بالدافعية مف خلاؿ النتا
الرياضي موجبة وقوية لدى لاعبي كرة القدـ، أي علاقة طردية كمما  للإنجاز

ارتفعت درجات تقدير الذات عند لاعب كرة القدـ يرتفع معيا درجات الدافع 
فوؽ الرياضي وىذا ما يؤدي إلى حب النجاح والإرادة في الفوز والت للإنجاز

والحصوؿ عمى المراتب الأولى للاعب كرة القدـ، إذا ما توفرت الظروؼ 
النفسية لذلؾ مف تعزيز وايجابية تقدير الذات للاعب، لذا يوصى مف المسؤوليف 
والمدربيف والمشرفيف عمى اللاعبيف عمى تنمية ورفع قدر الإمكاف بكؿ الوسائؿ 

لذات للاعبيف، مما لو القدرة والإمكانيات المتاحة في محاولة رفع مف تقدير ا
الكبيرة في رفع الدافع لمفوز والتفوؽ والنجاح وتحقيؽ الأرقاـ المرجوة مف 

 المنافسة واعتلاء المراتب الأولى.
" بعنواف "تقدير (8111)كما توافقت نتيجة دراستنا مع دراسة "مويسي فريد

ئر" والتي توصمت الذات وعلاقتو بدافعية الانجاز عند لاعبي كرة القدـ في الجزا
الى وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف تقدير الذات ودافعية الانجاز عند لاعبي 

 (6118،مويسي)كرة القدـ. 
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 . خاتمة: 0
مف خلاؿ النتائج المتوصؿ إلييا في دراستنا ىذه لاحظنا أنو كمما زادا   

الرياضي  للإنجازتقدير الذات الايجابي لدى لاعب كرة القدـ زادت معو دافعيتو 
مف حب تفوقو وارتفاع معنوياتو لمعمؿ أكثر، وكمما كاف تقدير الذات منخفضا 
للاعب الرياضي كمما اثر سمبا عمى دافعيتو لمعمؿ الرياضي أكثر، وىذا ما 
ىدفت إليو دراستنا إلى الكشؼ عف العلاقة الارتباطية بيف تقدير الذات ودافعية 

بولاية المدية، ومعرفة مستوى تقدير الانجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ 
 الذات لدييـ بحيث توصمنا إلى النتائج التالية:

 مسوي تقدير الذات لدى لاعبي كرة القدـ لأندية ولاية المدية متوسط. -
توجد علاقة ارتباطية موجبة وقوية بيف تقدير الذات ودافعية الانجاز  -

 ية.الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ لأندية ولاية المد
 : الاقتراحاتو  التوصيات 1.0
الاستعانة بالأخصائي النفسي الرياضي والتنسيؽ بينو وبيف المدرب لنجاح  -

العممية التدريبية وقبؿ وأثناء المنافسات والمقابلات الرسمية لتعزيز ثقة اللاعبيف 
 أكثر بأنفسيـ وفي انجازاتيـ.

مثابرة في مجاؿ تعزيز التأكيد عمى دعـ شخصية اللاعب وتعزيز خبراتو وال -
النواحي النفسية لمتغمب عمى عوامؿ الخوؼ والقمؽ وكؿ السمبيات لرفع الدافعية 

 لتحقيؽ الفوز في المنافسات الرياضة.
يجب أف ييتـ المدرب بتنمية الميارات النفسية وتطورىا جنبا إلى جنب مع   -

 ي المباريات.تطوير عناصر المياقة البدنية حتى يمكف تحقيؽ أفضؿ النتائج ف
إعداد برامج إرشادية وتدريبية لرفع مف مستوى تقدير الذات للاعبوا كرة القدـ  -

 في الجزائر ورفع مف ثقتيـ بأنفسيـ ومحيطيـ الكروي.
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إجراء دراسات أخرى مشابية عمى لاعبي الرياضة الجماعية الأخرى مثؿ كرة  -
 للإنجازات والدافعية السمة والطائرة وكرة اليد لتعرؼ عمى مستوى تقدير الذ

 والعلاقة بينيما لدى اللاعبيف لكؿ رياضة في البيئة الجزائرية.
 . المصادر والمراجع:2

 :الكتب .1.2
دار القاىرة، ، 8، طعمـ النفس الرياضي مفاىيـ وتطبيقات(: 5664أسامة كماؿ)راتب  -5

 .الفكر العربي
دار  ،صنعاء، 5ط، لبحث التربويأساليب ا(: 8150عبد الغني محمد اسماعيؿ)العمراني  -8

 .الكتاب الجامعي
ت. 6.2  :المجلاا
دافعية الانجاز وعلاقتيا بنتائج فرؽ المتقدمة  (:8158أحمد عبد الرحماف)المسالمة  -0

، سمسمة العموـ الصحية، مجمة تشريف لمبحوث والدراسات العمميةوالمتأخرة بدوري كرة اليد، 
 (، سوريا.10( العدد )01المجمد )

(: تقدير الذات لدى 8150أزىار يوسؼ خمؼ، صباح مرشود منوخ العبيدي)الجبوري  -1
-823(، )12(، العدد )81) مجمة تكريت لمعموـ الإنسانية، المجمدطمبة المرحمة الإعدادية، 

 ( جامعة تكريت، بغداد.865
يف (: أثر برنامج تدريبي مقترح لتحس8153أبو شياب عصاـ والشمايمة عبد الرحماف ) -2

مجمة جامعة النجاح الأداء المياري لمقدـ غير المفضمة عمى بعض ميارات كرة القدـ، 
 (، الأردف.531-501( ، )1) 01، المجمد للأبحاث )العموـ الانسانية(

 :رسائل الماجستير والدكتوراه. 3.2
ميذ التحصيؿ الدراسي لدى تلا للإنجازعلاقة تقدير الذات، الدافعية (: 8155أحمد)لويزة  -3

: قسـ عمـ النفس وعموـ 8، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الجزائرالسنة الأولى متوسط
 التربية والارطفونيا.

التوجو نحو التديف وعلاقتو بمستوى تقدير الذات لدى طمبة (: 8115شبمي)إبراىيمي  -4
 والاجتماعية. ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الجزائر: كمية العموـ الإنسانيةالجامعة

دار  ،، عماف، الأردفسيكولوجية الاجتماعية(: 5665صالح محمد عمي)أبو جادو  -5
 .النشر والتوزيع
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علاقة الحالة البدنية بدافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي (: 8116حسيف عمي أحمد ) -6
د التربية ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الجزائر: معيكرة اليد بالجميورية اليمنية

  -سيدي عبد الله –البدنية والرياضية 
العلاقة النرجسية وتقدير الذات لدى لاعبي كرة القدـ في (: 8150عوض قاسـ)بدير  -51

، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة النجاح الوطنية، كمية فمسطيف -الضفة العربية
 الدراسات العميا.

نرجسة وتقدير الذات لدى لاعبي كرة القدـ العلاقة بيف ال(: 8150عوض قاسـ)بدير  -55
، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة النجاح الوطنية ، كمية الدراسات في الضفة الغربية

 العميا، نابمس ، فمسطيف.
توجيات أىداؼ الانجاز في المنافسة الرياضية وعلاقتيا (: 8116كرارمة أحمد ) -58

سنة،  54 -52بي كرة القدـ لصنؼ الأشباؿ ، دراسة مسحية عمى لاعبالسموؾ العدواني
معيد التربية  –مستغانـ  –رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة عبد الحميد بف باديس 

 البدنية والرياضة.
تقدير الذات وعلاقتو بدافعية الانجاز عند لاعبي كرة القدـ في (: 8111مويسي فريد ) -50

 الجزائر.، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الجزائر
تقدير الذات البدنية وعلاقتيا بالتوجو الرياضي لتلاميذ أساـ (: 8151يحي)قذيفة  -51

، رسالة غير منشورة، جامعة الحاج التربية البدنية والرياضية لمتوسطات ولاية المسيمة
 لخضر)باتنة(: معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، قسـ التربية الحركية. 


