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الرياضية في بناء الفرد السميم بمقومات دور حصة التربية البدنية و 
 الدين الصحيح

The role of the fitness and physical education class in 

building a healthy individual with the components of a 

correct religion 

  قزقوز محمد
، (الجزائر) المركز الجامعي نور البشير البيضرياضي والحركات الإنسانية مخبر أبحاث معاصرة في منظومة التدريب ال
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 81/82/2328: الإرسالثاريخ  81/30/2322ثاريخ القبول: 03/30/2322: النشرثاريخ 

  :الممخص
السميم  ىدفت الدراسة إلى تحديد فعالية حصة درس التربية البدنية والرياضية في بناء الفرد

 وشممت المسحي، بالأسموب الوصفي المنيج الباحث استخدم حيثبمقومات الدين الصحيح 
 العمدية بالطريقة اختيارىا تم مستغانم ولاية متوسطات من أستاذ(150)البحث عينة

أن مقومات الدين الصحيح لبناء الفرد السميم تمارس بنسبة  الدراسة نتائج وأظيرت ،المقصودة
الأخذ بعين الاعتبار  استخدام وببالتركيز  الباحث وأوصى ة في الحصةتفوق المتوسط

بمقومات الدين الصحيح  في إعداد مناىج التربية البدنية والرياضية وتطبيقيا وممارستيا في 
 .الحصص

مقومات الدين  ؛2 بناء الفرد السميم؛ 1 حصة التربية البدنية والرياضية الكممات المفتاحية:
  .3 الصحيح

Summary: 
The study aimed to determine the effectiveness of the physical education and sports class 

in building a healthy individual with the components of a true religion which the 

researcher used the descriptive approach in the survey method, the research sample 

included (150) professors from middle school of the state of Mostaganem, who were 

chosen by the intended intentional method, the results of the study showed that the 

components of a correct religion to build a healthy individual are exercised at a rate that 

exceeds the average in the class and the researcher recommended focusing on using and 

taking into consideration the components of the correct religion in preparing, applying 

and practicing physical education and sports curricula in the lessons. 

 

Key Words: Physical Education and Sports Class 1; building a healthy individual 2; 

Elements of a true religion 3. 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1
عن اكتساب وتدعيم  المسؤولةمن أىم المؤسسات  التربية الوطنيةؤسسات م ان

تستمد ىذه المؤسسات برنامجيا وطرق عمميا من  إذ ،المتعممين ىالقيم لد
والمنياج بدوره يبنى عمى أربع  وزارة التربية الوطنيةالمنياج المسطر من طرف 

، 7002سعادة،  )أحمدثقافي"ي نفسي و اجتماعي وسيكولوجو أسس "فمسفي 
كل ىذه الأسس مبنية عمى قيم وعقائد المجتمع أي من ف (17-16الصفحات 

:" فمسفة كالآتي مصادر ىيأفكار المجتمع وأىدافو وتشتق الأىداف من خمس 
طبيعة المتعمم  ، فمسفة التربية،(77، صفحة 7002)الدعميج، المجتمع وحاجاتو

مادة  في المتخصصون ،(621، صفحة 7002باعات، )أبو.الض وعممية التعمم
مجموعة القيم التي يتبناىا  (663، صفحة 6433)المفتي، الدراسة.
حصة التربية البدنية  تعتبر .(622، صفحة 7002)أبو.الضباعات، ." المجتمع

وىي  التربية الوطنية مادة من مواد التربية الوطنية داخل مؤسسات والرياضية
ية البشرية وتطوير الفعالة التي تساىم بشكل كبير في التنممن العوامل  عامل

وجل فيي تقوم  يعمل كل ما اودعو اياه خالقو عز ترقى بو لكيقدرات الفرد و 
فيصبح  كما تطور قدراتو العقميةالمورفولوجيا اساسا عمى بناء الجسم وبنيتو 

لتربية أبوعودة" ا اىميتو في المجتمع وفي ىذا الصدد يقول محمد.ذو عضوا 
البدنية والرياضة لا تيدف إلى تكوين الفرد من الناحية الجسمانية فقط، وليس 
ىو غرضيا الأساسي بل إن غرضيا أسمى من ىذا، فيي تكون الفرد تكويناً 

، وىذا والنفسيةجتماعية لإمتزناً من جميع نواحيو الجسمانية والخمقية والعقمية وا
تعمق بالصحة من حيث النظافة فضلًا عما يكتسبو الفرد من معمومات ت

والسموك الصحي كما تزداد المعمومات العامة لمفرد وذلك باحتكاكو واختلاطو 
)أبوعودة، مع مجتمعات خارجية مختمفة والتفاعل معيا اجتماعياً وثقافياً 

قوي ارادتو وتجعمو دائم يان ىذه الحصة من خلاليا يبنى الفرد اىدافو و (7004
املا دائما يسعى من خلالو  وما يجري حولو كم تكسب التأمل في الظواىر وكل
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ا الصدد "إن ذى انجاز كل ىدف نبيل يصل اليو حيث يقول مدحت فيالى 
تفاعل الطفل عمى نحو ايجابي منذ ولادتو مع ما يحيط بو من عوامل اجتماعية 
وبيئية يسيم في تشكيل سموكو وقدراتو وخاصة في الجانب الحركي. ويمعب 

ي من حيث الميارات الحركية الكبيرة أو الدقيقة دورا ميما في النمو الحرك
التفاعل والسيطرة. ويرتبط بل يسيم في تنمية كافة جوانب النمو الأخرى كالنمو 
الاجتماعي والمعرفي والمغوي وميارات العناية بالذات. ىذا وتوفر أدبيات التربية 

امج الوقاية والتدخل المبكر الخاصة عددا كبيرا من النتائج الدالة عمى فاعمية بر 
نجد فعند مقارنة الأطفال المعوقين الذين لم يتمقوا خدمات بأولئك الذين تمقوا 

والتمسك بالدين يعتبر حفاظ عمى العقيدة ومن المواطنة "حب الوطن فرق كبير" 
حصو التربية البدنية والرياضية لا تكفي و (، 7067من الإيمان" )عشوش، 

عمى اساس ديني  ةبل يجب ان تستند الى مقومات مبني وحدىا في بناء الفرد
من الدراسات السابقة مدى تدعيم مؤسسات التربية الوطنية لي  ونرى. صحيحة

سامية و  سعد الدين بوطبالدراسة حيث نجد  قيم المواطنة والقيم الاجتماعية،
استطلاع دراسة مواقف المعممين و التي ىدفت الى و  (7061، بوطبال) ياحي
وجو  ىم فيما يتعمق بفعالية التعميم الأساسي )المدرسة الاكمالية عمأرائي

  الخصوص( في إرساء دعائم المواطنة من خلال: دور الإدارة المدرسية
و خمصت في نياية الدراسة بي  المحتوي الدراسي ... في تجسيد ىذا المسعى.

من تنمية قا المواطنة وثيقة الصمة انطلاالعلاقة بين المؤسسة التعميمية و -
المؤسسات التعميمية الجزائرية )المدرسة و  المشاركة الايجابيةالشعور بالانتماء و 

  لفعالية في إرساء دعائم المواطنةالاكمالية كنموذج( تساىم بشكل متوسط ا
الكشف عن مستوى التي ىدفت الى لمحمد حملاوي و  نجد أيضا دراسة أخرىو 

يذ الممارسين لمنشاط البدني الرياضي الميارات الاجتماعية لدى عينة من التلام
خرج الباحث في و  التربوي، والتلاميذ الغير ممارسين لمنشاط البدني الرياضي

ستوى الميارات الاجتماعية لدى الممارسين للأنشطة البدنية مأخر دراستو بأن 
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الرياضية التربوية كان مرتفعا، في حين كان مستوى الميارات الاجتماعية لدى 
  (7061)محمد حملاوي، من ممارسة النشاط الرياضي منخفضاالمعفيين 

أىمية ممارسة بعنوان " ىي أخرون في دراستيم التيالباحث جبوري و  ييدفو 
النشاط البدني الرياضي المدرسي في تنمية بعض الميارات الحياتية لدى تلاميذ 

 تحديد دور ممارسة النشاط البدني الرياضي": الى مرحمة التعميم الثانوي
وبعد ، المدرسي في تنمية بعض الميارات الحياتية لدى تلاميذ المرحمة الثانوية

تحميل البيانات تم التوصل لمنتائج التالية: لمنشاط البدني الرياضي دور في 
ميارات اتخاذ القرار وحل المشكلاتٍ كما ينمي ة ميارة الاتصال والتواصل و تنمي

، جبوري) .ى تلاميذ المرحمة الثانويةأيضا الميارات الدراسية )الأكاديمية( لد
7064). 
 كبير تغيرا الوطن الجزائري  في الأخيرة السنوات في التربوية المناىج شيدت

  العصر الحاليو  ابما يتماشا التعمم وتحسيني ىرفع مستو و  تطوير اجل من
 منوضع الاستراتيجيات ليا و المناىج و تكوين الأساتذة  تصميموكان إعداد و 

صلاحصياغة و  إعادة عمى القائمون تناولوأبرز ما   ،بحيث وتعديميا المناىج ا 
 عمى الوطنية التربية وزارة عمدت وقد التطوراتالعصر الحالي و  وروحتتلاءم 

 العاممين وتشجيع التعميمية الجديدة من جميع النواحي مناىجيا مراجعة و تقييم
 ىذه تقويمتقييم و و  لبحثا العالي والبحث العممي عمى والتعميم التربية مجال في

 المناىج تحقيق الأىداف المنشودة ومن ىتطبيقاتيا لمعرفة مدو  المناىج
 البدنية التربية والتعديلات الأخيرة منياج البحث تناوليا التي الدراسية

ناحية الاجتماعية ال من تناولو عمى دراستنا عمدت حيث والرياضية،
في المجتمعات  ديننا الحنيفية نظرا لأىم مقومات الدين الصحيحبالخصوص  

اليجرة التي نعيشيا حاليا من مظاىرات و  في الجزائر نظرا للأوضاع ةخاصو 
قمة التمسك و  الغير رسمية  بالإضافة لعدة مشاكل تبين قمة المواطنة الصالحة

 والتحصيل اليادف، والتعمم التعميم لتشكيل عممية التدريس . ويعتبربالدين
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 البدنية كالتربية المنيجية المواد وتدريس والتربوية يميةالتعم للأسس الإيجابي
 وتكوين معمومات تحصيل من الشخصية الجوانب تنمية في ىمايس والرياضية
 والصفات العادات وتكوين الميارات القدرات وتنمية المجتمع، بقيم اقتناعات
 كان ولذلك الدين الصحيح في المواطنتنمية و  والمشاعر والميول الخمقية
في بموغ  عممية التدريس نجاح إن. التربوية عمميةال في ىاما دورا لمتدريس

  المواطن الصالح بمقومات الدين الصحيحالتي من بينيا تنمية أىدافيا و 
 ىذا ومن ،كيفية تطبيقوالمنياج و  ىمحتو  ىحد بعيد عم ىلمتلاميذ يتوقف إل

ومات الدين تطبيق مق ىما مد اعترض سبيمنا إشكالا مفاده جاء المنطمق
 ؟والرياضية عند بناء الفرد السميمالصحيح في حصة التربية البدنية 

 :الهدف العام من الدراسة -2
  .تنمية مقومات الدين الصحيح ة فيالرياضيو التربية البدنية  تحديد دور حصة -

 الفرعية:ف اهدالأ -2-1
لتربية يذ في حصة درس االعبادات لدى التلامالكشف عن قيم المعاملات و  -

 .المتوسطةالرياضية في المرحمة البدنية و 
يذ في حصة درس التربية البدنية التلام الأخلاقية لدىالكشف عن القيم  -
 .الرياضية في المرحمة المتوسطةو 
تربوي أو تعميمي يتطمب طريقة معينة  عمل أي ان :الدراسة اهمية-2-3

وبيذا فإن الشكل  لمتنفيذ وكل طريقة تحتاج إلى خطوات تنظيمية مناسبة،
التعميمية وكذلك عمى التنظيمي الذي يختاره المدرس يتوقف عمى الأىداف 

رس التربية د تنفيذمعرفة ىل عند  فأىمية بحثنا ىذا تكمن في، محتوى الدرس
تطبق مقومات الدين الصحيح بشقيو قيم المعاملات  الرياضيةالبدنية و 

 والعبادات، والقيم الأخلاقية.
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 : الدراسةالإجرائي لممفاهيم الواردة في  التحديد -3
التربية البدنية والرياضية  حصة تعتبرحيث يتفق كل من الشطي وشمتون : الأولالمفهوم -

وىو الوحدة المصغرة في البرنامج الدراسي  أحد أشكال المواد الأكاديمية مثل المواد الأخرى
ا تلاميذ المدرسة، وأن يكتسبوا وىي تشمل كل أوجو الأنشطة التي يريد المدرس أن يمارسي

الميارات التي تتضمنيا ىاتو الأنشطة، بالإضافة إلى ما يصاحب ذلك من تعميم مباشر 
 (102، صفحة 1996، عوض)  (94، صفحة 1992)الشاطى،  وغير مباشر.

ىي حصة تمارس داخل المؤسسات التربية الوطنية في الميادين : ويستخمص الباحث
 برنامج التربوي الدراسي.ال ضمنالرياضية وىي 

 عوامل من بو يحيط ما مع ايجابي نحو عمى ىم الفرد الذي يتفاعلو المفهوم الثاني:  -
 الحركي. الجانب في وخاصة وقدراتو سموكو تشكيل في يسيم وبيئية...الخ  و اجتماعية
  (22، صفحة 2015)مدحت، 

 .الرياضية بنشاط جيد و دائمرد الذي يمارس التربية البدنية و ىو الفو : ويستخمص الباحث
  باعتبار الدين في عمم الاجتماع الديني، عبارة عن ظاىرة اجتماعية :الثالث المفهوم- 

يتطمب البحث فييا إمكان ملاحظتيا داخميا وخارجيا، والاستدلال بما تم ملاحظتو عمى 
 (84، صفحة 7067)شروخ، جوانب الموضوعات التي يبحثيا ىذا العمم 

لحنيف )الاسلام( القرآن الكريم ىي عبارة عن قيم مشتقة من ديننا او : لباحثويستخمص ا 
               . الحديث النبوي الشريفو 

 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4
 دوات:الأالطريقة و -4-1
 .المسح بأسموب الوصفي المنيج الباحث استخدم: الدراسة منهج -
 أساتذة العمدية بالطريقة اختيرت التي لبحثا عينة شممت :الدراسة عينة-

 عددىا بمغ والتي ،مستغانم ولاية اتطمتوس ببعض والرياضية التربية البدنية
.                                                                 الثاني الفصل( 2019/2020)الدراسي لمموسم أستاذ (150)
 التجربة غير من مدينة عين تادلس اتطمتوس من أساتذة10عينة واختيرت-

 .الاستطلاعية الرئيسية لمتجربة
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  الدراسة: مجالات-
 في: تمثل :البشري المجال-
 بمغ والتي ،مستغانم ولاية متوسطات ببعض والرياضية البدنية أساتذة :أولا-

  .الثاني الفصل (2019/2020)الدراسي لمموسم ( أستاذ150)عددىا
عين  بمدية متوسطات من أساتذة 10:في تمثمت ستطلاعيةالا التجربة: ثانيا-

  .الاستطلاعية الرئيسية لمتجربة التجربة غير من مستغانم تادلس
 .مستغانم ولاية متوسطات بعض: المكاني المجال-
 : الزماني المجال-
 .    2020ماي 12جانفي إلى 09من الأساسيةو  الاستطلاعية التجربة اجراء تم-
المراجع الخاصة بعمم  لبناء الاستمارة قمت بمراجعة ستمارة:إعداد الا-4-1-1

المختصين بعمم الاجتماع والعموم الشرعية  الاجتماع والعموم الشرعية والأساتذة
مقومات الدين الصحيح  وكتب التربية الاجتماعية لممتوسطة وتم استخراج قيم

القاسم  اسمالقيم من الدراسات السابقة مثل دراسة وجيو بن ق ضوأضيفت بع
 الكريم والحديث النبوي الشريف القرآنالاستدلال من و  بني صعب من السعودية

ارة لمحور عب25لفيميا أكثر حيث أصبحت تم صياغتيا في شكل عبارات ثم
الأخلاقية ثم تم إجراء الدراسة  القيم عبارة لمحور11المعاملات والعبادات و

ستقدم للأساتذة  مارة التيالاستطلاعية لغرض مسح ومعرفة مدى صدق الاست
 يفيات التي تتم من خلالياكوتحكيميا من طرف الأساتذة المختصين ومعرفة ال

عممية توزيع الأساتذة. وبحيث استخدمت في تحميل النتائج وتفريغيا المقياس 
  .لميكارت الخماسي
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 ومات الدينمق)بي الخاصة يةمحاور استمارة استبيانيوضح نتائج  (11) جدول رقم
 .(القرآن الكريم والحديث النبوي الشريفالمستدل عميها من الصحيح المستخمصة و 

 معنى العبارات عدد العبارات المحاور

المحور الأول: 
قيم العبادات 

 المعاملاتو
 موجبة 25

تبٌن المعاملات والعبادات التً تحدث فً وهً عبارات 
  الحٌاة الدٌمقراطٌة و نظامها، الإبداعمثال: ) الحصة

  تقبل الرأي الأخر، الإحساس بالمسؤولٌة الفردٌة، الأمانة
حب ، المبادرة، الإخلاصالطاعة و، الطموح المستقبلً

 ...الخ(الصداقة، الفضولالإكتشاف و

المحور الثاني: 
 القيم الأخلاقية

 موجبة11

 مدى تحقٌق القٌم الأخلاقٌة أثناءتبٌن وهً عبارات 
 التواضع، لصدقا، التسامح،الشجاعةمثال: ) الحصة

 نبذ العنف، لإلتزام بالروح الرٌاضٌةا
 ...الخ(الاعتماد علً النفس

طرٌقة تقٌٌم درجات استمارة: كانت صٌاغة فقرات المقٌاس ذات صٌغة اٌجابٌة وان تقٌٌم 
"درجات، تمارس 5الإجابة على سلم خماسً. التدرج )تمارس بدرجة كبٌرة جدا نعطٌها"

"، تمارس بدرجة 2"  تمارس بدرجة ضعٌفة"3جة متوسطة""، تمارس بدر4بدرجة كبٌرة"
 " درجة1ضعٌفة جدا نعطٌها"

القرآن الكريم والحديث النبوي المراجع و الاستدلال  من انطلاقا الباحث إعداد من: المصدر 
 موافقة المحكمين.و  الشريف

عادتو بار و ثم بعد ذلك تم إجراء التجربة الاستطلاعية بطريقة إجراء الاخت   ا 
  :عمى مرحمتين حيث كان الفارق الزمني أسبوع، فتوصمنا إلى النتائج التالية

قام الباحث باختيار عينة استطلاعية  :لاستمارة العممية الأسس -4-1-1-1
(أساتذة من 10قواميا) بمدية عين تادلس مستغانم متوسطاتمن بعض أساتذة 

صمية لمتأكد من مدى غير عينة الدراسة الأصمية  ومشابية تماما مع العينة الأ
 .الاستمارة الاستبيانيةصلاحية 
يوضح نتائج معامل الارتباط بيرسون لحساب الصدق و الثبات الخاص  (12) جدول رقم

 بالاستمارة الاستبيانية:

 الاستمارة
حجم 
 العٌنة

معامل 
 الارتباط

معمل 
 الثبات

 المحور الأول: قيم العبادات والمعاملات
10 

0995 0997 

 0991 0984 الثاني: القيم الأخلاقيةالمحور 

 0949= 09و تحت درجة الحورٌة  0905قٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى الدلالة 

 .                                                             spss  نتائج من انطلاقا الباحث إعداد من :المصدر
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 لمحاورت الصدق والثبات يتبين لنا أن معاملا(02)من خلال الجدول رقم
( 0895)(وأعمى قيمة0884) ة للأساتذة كان أدني معامل ارتبالاستمارة المقدما

 وىذا ما يبين أن الأداة  تتميز بدرجة عالية من الصدق واستخدم الباحث معامل
وىذا ما يبين (0897(، وأعمى قيمة لو)0891الثبات حيث تراوحت أدنى قيمة لو)

 جة عالية من الصدق والثبات.أن الأداة  تتميز بدر 
  :التجربة الرئيسة وطريقة التحميل-4-1-1-2
مؤسسات  في (المتوسطاتأساتذة ) البحثالاستمارة عمى عينة  قمنا بتوزيع 

التدريس واعطاء  ليا أثناءعمميم بمساعدة فريق عمل وبعض الأساتذة التابعين 
ثم استرجاعيا في نفس  الوقت الكافي للأستاذ للإجابة عمى عبارات الاستمارة

الاستمارة )العبارات عمى أسئمة الاستمارة لبعض  فريق العمل، مع اجابة اليوم
 .ليم( المبيمةالموجية 

لنسبة ا-الانحراف المعياري -سط الحسابيمتو ال - الإحصائية: الأدوات-
 لحسابيم. spssاستخدمنا برنامج و  .2كا -المئوية 
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 عرض وتحميل النتائج:-4-2
 لأساتذة قيم العبادات والمعاملات لمحور: ومناقشتها النتائج عرض-4-2-1

  . المتوسطات أساتذة يراىا كما أثناء الحصة والرياضية البدنية التربية
قيم ) لممحور الأول 2كايمثل التكرارات المشاهدة والنسب المئوية و (: 13) الجدول رقم

 :اتذةللاستمارة المقدمة للأس (العبادات والمعاملات
 الإجابة بالدرجات

 )تمارس(
 تحديد المستويات

 باستخدام مقاس ليكارت
التكرارات 
 المشاهدة

النسبة 
 المئوية

2كا  
 المحسوبة

125إلى 105 من بدرجة كبيرة جدا  41 27,33 

70,33 

104إلى  85من  بدرجة كبيرة  64 42,66 

84إلى  65من  بدرجة متوسطة  22 14,66 

64ى إل 45من  بدرجة قليلة  18 12 

44إلى  25من  بدرجة قليلة جدا  05 3,33 

 100 150 مجموع المحور

عدد الأبعاد )تمارس  04=و درجة الحورٌة 0.05الجدولٌة عند مستوى الدلالة 2كا-
 .9.49تساوي 05بدرجة كبٌرة جدا ....صغٌرة جدا(=

 .30تساوي=05=/ عدد الأبعاد150 =تكرار متوقع= عدد العٌنة-
 تكرار متوقع(.ال تكرار متوقع(مربعة(/ حسوبة= مجموع )))التكرار المشاهدة*الم 2كا-
 فً عدد العبارات باستخدام مقاس لٌكارت. 05تحدٌد المستوٌات نتٌجة ضرب عدد الأبعاد-

 .spss  نتائج من انطلاقا الباحث إعداد من :المصدر
 للاستمارة (ت والمعاملاتقيم العبادا) الأول لممحور المئوية النسب يمثل(: 11) رقم شكل

 .المتوسطات لأساتذة المقدمة

27,33

42,66

14,66 12
3,33

تمارس بدرجة ضعٌفة جداتمارس بدرجة ضعٌفةتمارس بدرجة متوسطةتمارس بدرجة كبٌرةتمارس بدرجة كبٌرة جدا

النس  المئوية لتحليل استمارة 
 المحور الأول الأسات ة

 
 .spss  نتائج من انطلاقا الباحث إعداد من :المصدر
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بعد تفريغ  أعلاه والشكل الجدول في المدونة النتائج خلال من لنا يظير    
البدنية  الاستمارة الموجية للأساتذة لقياس مدى تنمية حصة درس التربية
لبعض  والرياضية لمقومات الدين الصحيح لدى تلاميذ المرحمة المتوسط

أستاذ أن 41أستاذ فأجاب 150متوسطات ولاية مستغانم، والذي بمغ عددىم 
لمعاملات بدرجة كبيرة احصة التربية البدنية والرياضية تمارس فييا العبادات و 

حصة التربية البدنية أن  جابوا%، أما الأساتذة الذين أ27833جدا بنسبة
أستاذ 64فعددىم  الرياضية تطبق فييا قيم العبادات و المعاملات بنسبة كبيرةو 

الرياضية أجابوا أن حصة التربية البدنية و الأساتذة الذين %، و 42866بنسبة
اذ بنسبة أست22والمعاملات بنسبة متوسطة فعددىم تطبق فييا قيم العبادات

الرياضية تمارس ن حصة التربية البدنية و أستاذ أ18%، وأجاب14866مئوية 
أساتذة أجابوا أن 05%، و12عاملات بدرجة ضعيفة بنسبةالمفييا العبادات و 

بدرجة حصة التربية البدنية و الرياضية تمارس فييا العبادات والمعاملات 
لدلالة الفروق بين الإجابات استخدم الباحث و  %،3833ضعيفة جدا بنسبة

أكبر ىي و 70833المحسوبة  2ث بمغت قيمة كاحي  2كا اختبار حسن المطابقة
)درجة الثقة 0،05الدلالة  ىعند مستو  9،49الجدولية التي بمغت 2من كا

منو يستنتج الباحث أن ىنالك فروق ذات دلالة %( و 05درجة الشك % و 95
ي تقول أن إحصائية بين اجابات أساتذة المرحمة المتوسطة لصالح الإجابات الت

الرياضية تطبق فييا قيم العبادات و المعاملات بنسبة البدنية و  حصة التربية
أجابوا أن حصة %الذين 42866كبيرة والدليل عمى ذلك أن أعمى نسبة كانت 

 الرياضية تطبق فييا قيم العبادات والمعاملات بنسبة كبيرة.التربية البدنية و 
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 التربية اتذةلأس الأخلاقيةقيم ال لمحور: ومناقشتها النتائج عرض-4-2-2
  . المتوسطات أساتذة يراىا كما أثناء الحصة والرياضية البدنية

الثاني )القيم لممحور  2كايمثل التكرارات المشاهدة والنسب المئوية و (: 14) الجدول رقم
 :للاستمارة المقدمة للأساتذة الأخلاقية(

 الإجابة بالدرجات
 )تمارس(

تحديد المستويات 
 باستخدام مقاس ليكارت

التكرارات 
 المشاهدة

النسبة 
 المئوية

2كا  
 المحسوبة

55إلى 47من  بدرجة كبيرة جدا  73 48,66 

128,4 

46إلى  38من  بدرجة كبيرة  44 29,33 

37إلى  29من  بدرجة متوسطة  33 22 

28إلى  20من  بدرجة قليلة  00 00 

19إلى  11من  بدرجة قليلة جدا  00 00 

 100 150 مجموع المحور

عدد الأبعاد )تمارس  04=و درجة الحورٌة 0.05الجدولٌة عند مستوى الدلالة 2كا-
 .9.49تساوي 05بدرجة كبٌرة جدا ....صغٌرة جدا(=

 .30تساوي=05=/ عدد الأبعاد150 =تكرار متوقع= عدد العٌنة-
 تكرار متوقع(.ال تكرار متوقع(مربعة(/ المحسوبة= مجموع )))التكرار المشاهدة* 2كا-
 فً عدد العبارات باستخدام مقاس لٌكارت. 05المستوٌات نتٌجة ضرب عدد الأبعاد تحدٌد-

 .spss  نتائج من انطلاقا الباحث إعداد من :المصدر
 المقدمة للاستمارة (القيم الأخلاقية)الثاني  لممحور المئوية النسب يمثل(: 12) رقم شكل

 .المتوسطات لأساتذة

 
 .spss  نتائج من انطلاقا الباحث إعداد من :صدرالم

أستاذ أن حصة التربية البدنية و الرياضية 73أما المحور الثاني فأجاب     
%، أما الأساتذة 48866تمارس فييا القيم الأخلاقية بدرجة كبيرة جدا بنسبة  
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قية الذين أجابوا  أن حصة التربية البدنية و الرياضية تطبق فييا القيم الأخلا
أجابوا أن الأساتذة الذين %، و 29833أستاذ بنسبة 44فعددىم  بنسبة كبيرة

الرياضية تطبق فييا القيم الأخلاقية بنسبة متوسطة حصة التربية البدنية و 
ارس لم يجب أي أستاذ  عن البعدين تم%، و 22أستاذ بنسبة مئوية 33ددىم فع

ابات استخدم الباحث لدلالة الفروق بين الإجبدرجة ضعيفة و ضعيفة جدا،  و 
ىي أكبر و 12884المحسوبة  2ث بمغت قيمة كاحي  2اختبار حسن المطابقة كا

)درجة الثقة 0،05الدلالة  ىعند مستو  9،49الجدولية التي بمغت   2من كا
منو يستنتج الباحث أن ىنالك فروق ذات دلالة %( و  05درجة الشك % و 95

ي تقول أن ة لصالح الإجابات التإحصائية بين اجابات أساتذة المرحمة المتوسط
  م الأخلاقية بنسبة كبيرة جداالرياضية تطبق فييا القيحصة التربية البدنية و 

أجابوا أن حصة التربية %الذين 42866الدليل عمى ذلك أن أعمى نسبة كانت و 
 الرياضية تطبق فييا القيم الأخلاقية بنسبة كبيرة جدا.البدنية و 

 

 يرها: مناقشة النتائج وتفس 4-3
بق والتي نفرض فييا قيم المعاملات و العبادات تط الفرضية الأولى:4-3-1

الرياضية  بنسبة تفوق المتوسطة لدى التلاميذ في حصة درس التربية البدنية و 
المرحمة المتوسطة و لمتحقق من ىذه الفرضية قمنا بتوزيع استمارة قيم المواطنة 

نتائج المستخمصة من الجدول الفي شكل عبارات تمثل القيم وقد أثبتت 
لممحور الأول  2كاارات المشاىدة والنسب المئوية و ( الذي يمثل التكر 03)رقم

للاستمارة المقدمة للأساتذة صحة ىذه الفرضية حيث وجدنا أن قيم المعاملات 
بنسبة تفوق المتوسط أي  الرياضيةحصة التربية البدنية و و العبادات تطبق في 

ئرية ) أن المؤسسات التعميمية الجزامع دراسة بوزيان راضيةو ما يتفق ىكبيرة  و 
عالية في إرساء دعائم تساىم بشكل متوسط الف)المدرسة الاكمالية كنموذج(

 ىو ما يحقق الفرضية الأولى. المواطنة و 
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بق في حصة والتي نفرض فييا القيم الأخلاقية تط :الثانية الفرضية4-3-2
لدى التلاميذ المرحمة بنسبة تفوق المتوسطة  الرياضية درس التربية البدنية و 

لمتحقق من ىذه الفرضية قمنا بتوزيع استمارة قيم المواطنة في شكل المتوسطة و 
الذي (04)النتائج المستخمصة من الجدول رقمعبارات تمثل القيم وقد أثبتت 

ة لممحور الثاني للاستمارة المقدم 2كايمثل التكرارات المشاىدة والنسب المئوية و 
للأساتذة صحة ىذه الفرضية حيث وجدنا أن القيم الأخلاقية تطبق في حصة 

و ما يتفق مع ىبة تفوق المتوسط أي كبيرة  جدا و التربية البدنية و الرياضية بنس
)المدرسة الاكمالية ات التعميمية الجزائريةأن المؤسسدراسة بوزيان راضية)

عائم المواطنة وىو ما يحقق عالية في إرساء دكنموذج( تساىم بشكل متوسط الف
علاقتو بالتربية العامة ك إذا رجعنا إلى تعريف التربية و ذلالفرضية الثانية و 

كي " التربية البدنية و الرياضة لا تيدف إلى تكوين الفرد من بو حسب الش
الناحية الجسمانية فقط، وليس ىو غرضيا الأساسي بل إن أغراضيا أسمى من 

ة والعقمية يناً متزناً من جميع نواحيو الجسمانية والخمقيىذا، فيي تكون الفرد تكو 
، وىذا فضلًا عما يكتسبو الفرد من معمومات تتعمق والاجتماعية والنفسية

بالصحة من حيث النظافة والسموك الصحي كما تزداد المعمومات العامة لمفرد 
ماعياً لتفاعل معيا اجتوذلك باحتكاكو واختلاطو مع مجتمعات خارجية مختمفة وا

حيث إذا قارنيا مع ما ىو موجود من (13 صفحة 2004وثقافياً")الشوبكي،
القيم في الاستمارة "قيم المعاملات والعبادات و  محاور قيم المواطنة الموجودة

الأخلاقية" نجد أن في الحصة تحقيق لعدة قيم من بينيا مثلا "احترام الغير" 
لأستاذ بترتيب الفوج و كل يحترم فعند ممارسة نشاط فردي كرمي الجمة و يقوم ا

المساواة" و قيمتي "نبذ العنف"  والعدل و دورة فالتمميذ "يحترم غيره" ىنا مع تحقيق
عندما نضعو في   "مية"النظاا و"الطاعة والإخلاص" لمدرسو والتمميذ وأيض

موقف لرمي الجمة بعد أداء الميارة أمامو يقوم التمميذ بتنفيذ الميارة لوحده" 
ة ىنا تحقيق لقيماءات والاستقلالية في التعمم "و مبدأ التدريس بالكفتحقيق 
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" حرية   "الشجاعة"النفس" و ىالاعتماد عم"الإحساس بالمسؤولية الفردية و 
بداء الر التعبير و  " بالإضافة إلي الميارة وربما يكون ىناك "إبداعلو بأداء أي" و ا 

القانونية فمثلا عند ادية و لاقية أما عن القيم الاجتماعية والاقتصعدة قيم أخ
رة اليد تحقيق لعدة قيم أولتيا وىي الأساسية ممارسة نشاط جماعي كك

راز الفوز "الاتصال في إح" أي" توثيق القيم الاجتماعية" و التعاون"التضامن و 
خطة ما أو أخذ الأماكن "الإحساس بالمسؤولية نحوي  ىعم والتواصل" لمتفاىم

" "المواقف الايجابية ذ التفرقة بين أفراد المجتمعالجماعة" ،" الصداقة "، "نب
ختيار الزميل المناسب عند حسن اختيار المواقف الملائمة" في المقابمة مثلا او 

كل النشاطات الحركية تساىم في لمكان المناسب لمتسديد و الذي في المعب و 
ق " "التوافق و الانسجام الحركي" و"تحقيق عامل الصحة والنظافة" وتحقي تحقيق

ذا رجعنا إلى الجميع القيم المذكورة و الغير لمشخصية واليوية الوطنية" و  ا 
مذكورة الموجودة في الاستمارة نجد تحقيق "لمحياة الديمقراطية و نظاميا" و 

سبيل المثال  ىالحياة الديمقراطية ىي بدورىا تحقيق لديننا الحنيف الإسلام فعم
حْسَانِ 91890لقولو تعالى))في سورة النحل"/الأية ((. }إِنَّا لمَّوَ يَأْمُرُ بِالْعَدْلِ وَالْإِ

يتَاءِ ذِي الْقُرْبَى وَيَنْيَى عَنِ الْفَحْشَاءِ وَ الْمُنْكَرِ وَ الْبَغْيِ يَعِظُكُمْ لَعَمَّكُمْ  وَاِ 
عْدَ تَوْكِيدِىَا وَقَدْ (وَ أَوْفُوا بِعَيْدِ المَّوِ إِذَا عَاىَدْتُمْ وَلَا تنَْقُضُوا الْأَيْمَانَ بَ 90تَذَكَّرُونَ)

( { و مما سبق نجد أن في 91جَعَمْتُمُ المَّوَ عَمَيْكُمْ كَفِيلًا إِنَّا لمَّوَ يَعْمَمُ مَا تَفْعَمُونَ)
 90احترام الدور ىو تحقيق لقولو تعالي في الآية رتيب الصفوف والنظامية و ت

ى في كتاب علاقتيا بقولو تعالالحجرات بالإضافة إلى قيم أخرى و من سورة 
 الرياضية.                  ن تحقق في حصة التربية البدنية و القرآ
  الخاتمة:-

تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية مادة من مواد التربية الوطنية داخل 
مؤسسات التربية الوطنية وىي عامل من العوامل الفعالة التي تساىم بشكل 

ترقى بو لكي يعمل كل ما اودعو ات الفرد و ية البشرية وتطوير قدر كبير في التنم
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يبنى الفرد اىدافو ويقوي ارادتو وتجعمو دائم التأمل  أيضا من خلالياو  اياه خالقو
تكسبو املا دائما يسعى من خلالو الى  افي الظواىر وكل ما يجري حولو كم

لا تكفي في ، لكن ممارسة ىذه الحصة وحدىا انجاز كل ىدف نبيل يصل اليو
بل يجب ان تستند الى مقومات مبنية عمى اساس ديني المتكامل  فردبناء ال

من الناحية الاجتماعية بالخصوص   اعمدت دراستنا عمى تناوليحيث  صحيحة
خاصة في مية ديننا الحنيف في المجتمعات و مقومات الدين الصحيح نظرا لأى

رسمية   اليجرة الغيرالتي نعيشيا حاليا من مظاىرات و  الجزائر نظرا للأوضاع
، لذى جاءت دراستنا التي  بالإضافة لعدة مشاكل تبين قمة المواطنة الصالحة

يدف إلى تحديد فعالية حصة درس التربية البدنية والرياضية في بناء الفرد ت
السميم بمقومات الدين الصحيح وذلك  بمعرفة ما مدا تطبيق مقومات الدين 

ند بناء الفرد السميم ومن أجل الصحيح في حصة التربية البدنية والرياضية ع
الإجابة عمى السؤال التالي: ىل في حصة درس التربية البدنية والرياضية 
تحقيق لمقومات الدين الصحيح  لدى تلاميذ المتوسطة؟ وليذا الغرض فرضنا 

في الحصة بنسبة تفوق المتوسطة لدى  الصحيح تمارسأن مقومات الدين 
من  أستاذ (150ىذا تم الدراسة عمى عينة) لتلاميذ المرحمة المتوسطة ومن أج

أساتذة المرحمة المتوسطة اختيرت بشكل عشوائي من مجتمع متوسطات ولاية 
المقياس  لحساب (2غرض استخدمنا طريقة تحميل)كاالجزائر وليذا ال-مستغانم 

المقدم للأساتذة وىي حالة تتميز بصدق وبعد جمع النتائج ومعالجتيا توصمنا 
ت الدين الصحيح لبناء الفرد السميم تمارس بنسبة تفوق المتوسطة إلى أن مقوما
  .في الحصة

  :الباحث ويوصي
ي إعداد مناىج القيم الأخلاقية فقيم المعاملات والعبادات و  ىالتركيز عم-

  .ية )ذكرىا مباشرة أو غير مباشرة(الرياضالتربية البدنية و 
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مى قيم العبادات التأكيد عو  ةحصص خاصة للأساتذممتقيات و  برمجة-
 .المعاملات في الحصةو 
ل كبير في الأساتذة بتطبيق قيم مقومات الدين الصحيح بشك ىالتأكيد عم-

 .الرياضيةحصة التربية البدنية و 
  المراجع المستخدمة في البحث:

 الكتب:
 .-13(. المناىج. مصر: دار القاىرة.2007ابراىيم بن عبد العزيز الدعميج. )-01
 (. منيج الدراسات الاجتماعية م8س. القاىرة: دار النشر.2007عادة. )جودة أحمدس-02

(. التنظيم والإدارة في التربية البدنية. القاىرة: دار 1996حسن وحسن شمتوت معوض. )
 المعارف.

(. المناىج المفيومة العناصر، 1988حممي أحمد الوكيل و محمد.أمين المفتي. )-03
 القاىرة: مكتبة أنجمو. 3الأسس، النتظيمات ،التطوير ط

(. المناىج أسسيا و مكوناتيا. الأردن: دار 2007زكريا اسماعيل أبو.الضباعات. )-04
 الفكر.
(. عمم الاجتماع الديني العام . عنابة،الجزائر: دار العموم 2012صلاح الدين شروخ. )-05

 لمنشروالتوزيع.
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 المصرية.

ت والدوريات والصحف:  المجلاا
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لدى  (. دور المدرسة في تنمية قيم المواطنة2016سعد الدين . ياحي سامية بوطبال. )-09
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