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 الذات نبي الإرتباطية العلاقة عمى التعرف إلى الدراسة ىدفت 4الممخص
 إشكالية فكانت ورقمة، جامعة طمبة لدى الأكاديمية العقمية والذات الإجتماعية

الاجتماعية  الذات بين رتباطيةالإ العلاقة مستوى مدى ما حول تتمحور الدراسة
 التساؤل ىذا عمى وللإجابة ورقمة، جامعة طمبة لدى كاديميةالأ العقمية والذات

 أجرىو الوصفي، المنيج عمى ونالباحث تمدعوا   الذات تقدير مقياس إستخدمنا
 لمتعرف طالب، 06 في تتمثل التي و عمدية عينة عمى الدراسة ىذه الباحثون

 الوسائلعمى  واعتمدنا العينة، أفراد درجات متوسطات بين العلاقة مستوى عمى
 التحقق وتم (spss) الإحصائية الحزمة طريق عن البيانات لمعالجة الإحصائية

 . واقتراحات باستنتاجات الخروج ثم ومن لمدراسة ياتفرض صحة من
 .staps الأكاديمية،طمبة العقمية الإجتماعية،الذات الذات :المفتاحية الكممات

Abstract: The study aimed to identify the correlative relationship 

between the social self and the academic mental self among the 

students of the University of Ouargla. The researchers used the 

descriptive approach, and the researchers conducted this study on a 

deliberate sample of 60 students, to identify the level of the 

relationship between the average scores of the sample members. Come 

up with conclusions and suggestions. 

Keywords: social self ، academic mental self ، students ) staps ( . 
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  :و مشكمة البحث مقدمة-1
 لمستويات أن والإجتماعية النفسية البحوث من العديد في المختصون رأى لقد

 من العديد عمى يؤثر بدوره والذي الذات تقدير عمى تأثير الإرتباطية العلاقة
 تأثير ليا لتيا والثقافي صاديوالإقت السياسيو  الإجتماعي المجال في المتغيرات

 التكامل أن والتربوية النفسية الدراسات من العديد وتشير البشري، العنصر عمى
 القيم مع تتوافق التي النتائج تقويم خلال من إلا يتم لا والبيداغوجي التربوي
كسابيم إلييا ينتمي الذي المجتمع في السائدة  لصقل إجتماعية و نفسية قدرات وا 
 مظاىرىم ضبط خلال من العام، سموكيم وتحسين والفكرية العقمية تالميارا

 السامية الإجتماعية والقيم بالمبادئ والرقي وميوليم نزعاتيم وتعديل الإنفعالية
 والعقمية الذاتية الفعاليات خلال من وتحسينو الأكاديمي التحصيل مستوى فزيادة

 الاجتماعية والبحوث ربويةالت بالدراسات إلا لايتم لمتعمم الذاتي والتنظيم
 فرد كل لو يطمح حيوي مطمب يعتبر الإجتماعية الذات فمستويات والنفسية،
 يتمقاىا التي الصعوبات أمام السموك فحسن التنافس، يسوده تمعمج في لمصمود
 و الإستمرار، عمى والقدرة والإرتياح بالرضا يشعر يجعمو الجامعي الطالب
 يذكر وكما والبيداغوجية التربوية ولوياتالأ بين من جعمو يجب لأىميتو

(André, 2002 ; 38   )سببو الجامعات في العممي التحصيل تراجع أن 
 ومستويات والأكاديمية العقمية الذات بين الإرتباطية بالعلاقة الإىتمام عدم

 إبراىيم) أيضا ويقول قياسيا، كيفية و وأثارىا الأخرى الذات بمفاىيم العلاقات
 من إلا الجامعي الطالب نجاح يتحقق لا(  650 4 6330 ، الباسط عبد لطفي
 والتحيز الذاتية عن بعيدا موضوعي وبشكل حقيقيا وتقديرىا لذاتو معرفتو خلال
 المختمفة الإدراكات عمى الفرد قدرات نتيجة ثابتو وغير متغيرة الذات لأن

 .  اعيةوالإجتم النفسية والقياسات المختمفة التقويم لوسائل وتعرضو
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 إرتباطية علاقة ليا التي الأساسية المتغيرات من الذات تقدير يعتبرو
 الإجتماعية السموكات عابيإست قدرة عمى تساعد بدورىا والتي بالشخصية
 الأبحاث من العديد من وبالرغم ، بيئتو في الفرد تفاعل خلال من وتفسيرىا
 تحديد في إختلاف ىناك أن إلا والباحثين الخبراء بيا قام التي والدراسات
، فأحكام الذات  الذات متغيرات من العديد بين الإرتباطية العلاقة مستويات

العقمية الأكاديمية ليا أثر مباشر عمى تحفيز الطمبة الجامعيين و توجيو 
    .  إنفعالاتيم 

 سابقة دراسات من سبق ما وكل نظرية خمفية من التطرق تم ما عمى وبناءا
 4 التالي الرئيسي ساؤلالت طرح يمكن
 الذات ومستوى الإجتماعية الذات مستوى بين إرتباطية علاقة توجد ىل-

 ؟ عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية طمبة لدى والأكاديمية العقمية
 4 الفرعية التساؤلات

 الذات ومستوى الإجتماعية الذات مستوى بين إرتباطية علاقة توجد ىل-
 ؟ عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية مبةط لدى العقمية

 الذات ومستوى الإجتماعية الذات مستوى بين إرتباطية علاقة توجد ىل-
 ؟ عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية طمبة لدى الأكاديمية

 : العامة الفرضية-2
 العقمية تالذا مستوى و الإجتماعية الذات مستوى بين إرتباطية علاقة توجد -

 . عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية طمبة لدى والأكاديمية
 : الفرعية الفرضيات-2-1
 العقمية الذات مستوى و الإجتماعية الذات مستوى بين إرتباطية علاقة توجد -

 . عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية طمبة لدى
 الذات مستوى و الإجتماعية ذاتال مستوى بين إرتباطية علاقة توجد -

 . عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية طمبة لدى الأكاديمية
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  :الهدف العام من الدراسة -3
 في حصرىا يمكن التي الأىداف بعض تحقيق نريد ىذه دراستنا خلال من

 العقمية الذات و الإجتماعية الذات بين الإرتباطية العلاقة مستوى عمى التعرف
 مع ، والرياضية البدنية النشاطات تقنيات و عموم معيد طمبة لدى الأكاديمية

 قيمة من لمرفع الأكاديمية العقمية الذاتية الفعالية مساىمة مدى دور إبراز
 مستويات عمى والتعرف والعقمية والفكرية الأكاديمية ومياراتو لقدراتو الطالب
 عموم معيد طمبة لدى الفروق ىذه عن والكشف والأكاديمية العقمية الذات أنماط

  . والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات
 : الدراسة أهمية-4

 تساعد التي الرئيسية المواضيع من الموضوع كون في الدراسة ىميةأ وتتمثل
 خلال من الجزائرية بالجامعات العممي التحصيل مستوى من الرفع عمى

 أصحاب أيضا ويستفيد مطالب،ل والإجتماعية العقمية بالجوانب الإىتمام
 الأسس عن والإبراز لمكشف الطمبة عمى الوصية الجيات وجميع التخصص

 و والإجتماعية والأكاديمية العقمية القدرات وتنمية تحسين أساسيا عمى يتم التي
 . الجامعيين الطمبة لدى الفكرية النشاطات تعبئة

 :التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث -5
 : مستوى تقدير الذات-5-6
 بالذات الخاصة التقييمات و والتصورات الشعورية لممدركات منظم معرفي تكوين عممية ىو
 الذات أن إذ ، بالإنجازات والإعتزاز وباطنيا ظاىريا الذات وتقبل بالنفس الثقة تتضمن التي
 وثيقا إرتباطا المرتبط الأكاديمي ومستقبمو ماضيو في تفكيره و لنفسو الفرد معرفة ىي

 عن بالرضى الإحساس يعكس الذات مستوى أن تيبرت و سمبر ويقول ، الدراسي بالتحصيل
 و الذات صورة بين الإرتباطية العلاقة عمى ينطبق والذي الفرد لدى يتكون الذي النفس
 . لمذات المثالية الصورة

 : الإجتماعية الذات-5-2
 أو زملائيم مع سواء الإجتماعية علاقاتيم طبيعة حول الطمبة يبينو موضوعي تقييم وىي
 الحوادث سمسمة خلال من لرغباتيم الملائمة الترويحية المجالات حول والميول المجتمع أفراد
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 التصنيفات عمى بالإعتماد  بيا التنبؤ يمكن والتي محددة نتائج إلى تؤدي التي المترابطة
 والتكيف والتوافق والصراع والتنافس ونالتعا إلى تنقسم التي الإجتماعية لمعمميات المتعددة

  . الإجتماعي
 : الأكاديمية و العقمية الذات-5-3
 يرى و العقمية، والقدرات الذكاء حيث من الأكاديمي العقمي لمستواه الطالب تقييم ىي و

 والرؤية الأكاديمية، لمواجبات الجيد والأداء التحصيل عمى الطالب قدرة بأنو أخرون
 مع بالمقارنة بو المنوطة الصفية لمسؤولياتو تحممو وقدرة إدراكو خلال من لو المستقبمية
  .الأكاديمي وأدائيم التعممية مياراتيم نحو وأفكارىم الطلاب معتقدات من مزيج فيو الأخرين،

 : الرياضية و البدنية التربية طمبة-5-4
 عدة وفق يداغوجيب مقعد عمى يتحصل و الجامعة مكونات من  عمم طمبة أنيم إلييم ينظر
 لعدة وفقا يريد الذي التخصص اختيار في الحرية لو تكون و البكالوريا عمى كتحصمو معايير

 . المستقبمة المؤسسة تحددىا متطمبات

 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -6
 دوات: الأالطريقة و  6-1
 المنهج المتبع في الدراسة :-6-1-2

يقود الباحث إلى الكشف عن الحقيقة في العموم  يعتبر المنيج الطريق الذي
(  622 4 6321 ،بواسطة مجموعة من القواعد العممية ) سمير نعيم أحمد

ونظرا لطبيعة موضوعنا ومن أجل تشخيص الظاىرة وكشف جوانبيا تبين انو 
من المناسب إستخدام المنيج الوصفي وذلك لتماشيو مع ىدف الدراسة ، فيذه 

ى الكشف عن مستويات العلاقة الإرتباطية بين الذات الدراسة تيدف إل
 .الجامعيين العقمية الأكاديمية لدى الطمبة الإجتماعية والذات

 مجتمع الدراسة : -6-1-2
في  وناىرة التي يقوم بدراستيا الباحثإشتمل مجتمع دراستنا جميع مفردات الظ

كانية إقامة نطاق العمل، ومن المعروف أن أحد أىداف البحث العممي ىو إم
تعميمات عمى الظاىرة ، ويمثل مجتمع دراستنا حول طمبة معيد عموم وتقنيات 

 النشاطات البدنية و الرياضية بجامعة ورقمة .
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 عينة الدراسة وكيفية إختيارها :-6-1-3
 لمجتمع  البحثبعد تحديدنا لمجتمع البحث عمدنا إلى إختيار العينة الممثمة 

وث النفسية والاجتماعية يسمح بالإقتصاد في الجيد إستعمال العينة في البح و
( من مجتمع طالب 06ية )ن= و الوقت، وقد إخترنا العينة بالطريقة العمد

عموم ، ويقدر حجم العينة الخاصة بطمبة مستوى الميسانس تخصص  الدراسة
طالب(  06ب ) ن = وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة ورقمة 

عموم وتقنيات  ينة الخاصة بطمبة مستوى الماستر تخصصويقدر حجم الع
طالب( و يوضح  06ب ) ن = النشاطات البدنية والرياضية بجامعة ورقمة 

 الجدول التالي خصائص العينة المتناولة في ىذه الدراسة 4 
 ( يمثل توزيع أفراد العينة وفق عامل الجنس .  66جدول رقم ) 

 

  رمستوى الماست مستوى الميسانس  

 النسبة المئوية العدد النسبة المئوية العدد الجنس
 %10.00 22 %00.00 20 ذكر
 %21.03 62 %00.03 10 أنثى

 %666 06 %666 06 المجموع

يوضح الجدول التالي أن أفراد عينة طمبة مستوى الميسانس كانت نسبة الذكور 
ستوى ( و في عينة طمبة م%00.03( بينما كانت نسبة الإناث )00.00%)

( %21.03( بينما كانت نسبة الإناث )%10.00الماستر كانت نسبة الذكور )
أن  من خلال مقارنة النتائج المتحصل عمييا في الجدول أعلاه  .و يتبين لنا

طمبة تخصص عمى مستوى    اضح في عنصر الإناثنقص و  عزوف و ىناك
الماستر  عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  مستوى الميسانس و

 جامعة قاصدي مرباح ورقمة . ب
  



 معهد طمبة لدى الأكاديمية العقمية الذات و الإجتماعية الذات بين الإرتباطية العلاقة مستويات
ورقمة جامعة والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموم  

 762 

 ( يمثل توزيع أفراد العينة وفق عامل الجنس. 66الشكل البياني رقم ) 
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 ( يمثل توزيع أفراد العينة وفق عامل السن .  62جدول رقم ) 

  مستوى الماستر مستوى الميسانس  

 النسبة المئوية حجم العينة ة المئويةالنسب حجم العينة الفئات العمرية
26-23 63 00.03% 60 50.03% 
25-23 61 20.00% 60 30.00% 
06-03 63 60.00% 66 60.00% 

 %666 30 %666 06 المجموع

من أفراد عينة  %06يتبين لنا من خلال نتائج الجدول التالي أن أكثر من 
سنة( أما  23 –26مستوى الميسانس جامعي والذي ينحصر سنيم ما بين )

والذي ينحصر سنيم  %56أفراد عينة مستوى الماستر جامعي فيو أكثر من 
من أفراد عينة طمبة الميسانس  %20.00سنة ( كما نجد أن  23 –26ما بين )

 .سنة(  23 –25جامعي ينحصر سنيم ما بين  )
والذي ينحصر  %30.00أما بالنسبة لعينة طمبة الماستر جامعي نجد أن نسبة 

من عينة طمبة الميسانس  %60.00سنة( كما نجد أن  23 –25نيم ما بين )س
سنة( أما  طمبة الماستر جامعي نجد  03 –06جامعي ينحصر سنيم ما بين )

سنة ( .نستنتج  03 – 06و الذي ينحصر سنيم ما بين ) %60.00أن نسبة 
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ة عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة ورقمأن أغمب طمبة 
  سنة ( . 06 – 26ينحصر سنيم ما بين ) 

 
( يمثل توزيع أفراد العينة وفق عامل السن لمستوى الميسانس و  62الشكل البياني رقم ) 

 الماستر.
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 أدوات جمع البيانات : -7
لأدوات جمع البيانات يتوقف عمى العديد من المعايير  ونإن إختيار الباحث

عة المشكمة تتحكم في عممية الإختيار ولغرض جمع المعمومات قام فطبي
 الباحثان بإنتقاء الاداة المناسبة لذلك وتتمثل في ما يمي 4 

مقياس تقدير الذات لمدكتور عبد الرحمان صالح الازرق والذي إعتمده العديد 
 من الباحثين في مجال عمم النفس ، وقام الباحثان بتكييف المقياس في صورتو

 النيائية بإعتمادنا عمى بعدين ىما 4
 الذات الإجتماعية .    -
 الذات العقمية و الأكاديمية . -
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 وصف مقياس تقدير الذات :-7-1
 61لقد تم تطبيق مقياس الدراسة بشكمو النيائي البعد الأول والذي يتكون من 

 فقرات يدور محتواىا عمى الذات الإجتماعية لطلاب الجامعة وتقيس قدراتيم
الفردية ومدركاتيم النفسية وعلاقاتيم الإجتماعية ومعارفيم القبمية وفيما يتعمق 

أما البعد بمحتوى العلاقات الفردية والجماعية والمقدرات التربوية بصفة عامة، 
ايضا محتواىا حول الذات العقمية فقرات والتي يدور  62من  الثاني يتكون

رىا تقيس الفروق الفردية بصفة والتي بدو  جامعة ورقمةديمية لطلاب الأكا
وقد بصفة عامة،  خاصة وقدرة الأداء في إطار المقررات البيداغوجية والتربوية

تمت الإجابة عمى الأداة من خلال وضع سمم ليكارت الثلاثي والذي يندرج من  
وعند عممية التصحيح تعطى الدرجات من ، لا ينطبق  –إلى حد ما –ينطبق
 . 60الى  66
 ئص السيكومترية لأداة الدراسة : الخصا-7-2
 الإتساق الداخمي :-7-2-1

بالتأكد من ثبات وصدق المقياس من خلال حساب معاملات  ونقام الباحث
الإرتباط بين درجة كل مفردة مع الدرجة الكمية ليا، وقد انحصرت معاملات 

وىذا يؤكد  6.65( وذلك عند مستوى الدلالة  6.32-6.20الإرتباط مابين ) 
 .  و القوي  الداخمي العالي بالإتساق العينة ا قدرة تمتع جميع أفرادلن
 الثبات :-7-2-2 

فيو  ة التي يتمتع بيا الإختبار الجيدويعتبر ثبات الإختبار من الصفات الأساسي
ستقرار النتائج عند التطبيق، و قد أعيد حساب ثبات  مدى الدقة والإتساق وا 

لامتو و ملائمتو لموضوع دراستنا  ـتأكد من سمقياس تقدير الذات في دراستنا لم
بالتأكد بواسطة طريقة التجزئة النصفية و إستخدمنا معامل  ونفقد قام الباحث

 الثبات ألفا كرومباخ لمتأكد من ثبات الدراسة .
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 4 المطبق ( يمثل قيم معامل ثبات المقياس 60جدول رقم ) 
 
 

 معامل الثبات
 معامل الثبات &

 كرومباخ
 مستوى الدلالة

 6.30 6.20 الذات الإجتماعية
دالة إحصائيا عند 

6.65 
الذات العقمية 
 الأكاديمية

6.32 6.30 
دالة إحصائيا عند 

6.65 

يتبين لنا من خلال الجدول التالي بأن معاملات ثبات المقياس تتراوح مابين  
الدقة وىذا يؤكد لنا بأن الإستبيان موثوق في الثبات و عالي  6.32و 6.20

 مما يدل عمى أنو يتسم بدرجة جيدة من الثبات . 
 الصدق الظاهري )صدق المحكمين( : -7-2-3

بالتأكد من مدى صحة محتوى أداة الدراسة بمحتوى المجال المراد  ونقام الباحث
ختمفة لمتحقق قياسو وذلك بحساب درجة شمول مفردات أداة الدراسة بأبعادىا الم

محور تنتمي اليو، وتم عرضو في صورتو النيائية كل  ةمن مدى ملائمة عبار 
عمى العديد من الخبراء ذوي الإختصاص، وقد تم إستنتاج معامل الصدق وذلك 
إنطلاقا من النتيجة النيائية لمعامل الثبات المحسوب وفقا لمعادلة الصدق وىو 

 الجذر التربيع لمعامل الثبات .  
 الوسائل الإحصائية المستعممة : -8
4 يعتبر المتوسط الحسابي أبسط أنواع مقاييس النزعة سط الحسابيالمتو -

المركزية المتداولة عمى وجو العموم و ذلك لسيولة حسابو و فيم معناه 
 . (253 4 2666 ، )خلاص محمد عبد الحفيظ

مربعات إنحرافات  ىو الجذر التربيعي لمتوسط مجموع 4الإنحراف المعياري -
و من أىم مقاييس التشتت و أكثرىا إستعمالا في القيم عن وسطيا الحسابي و ى

 (  230 4 2666 ،عمم الإحصاء ) مصطفى حسين باىي 
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ويستعمل في الكشف عن دلالة العلاقات الإرتباطية  4معامل الإرتباط بارسون –
 و تمت الإستعان بو لمعرفة ىذه العلاقة .

الإختبارات في و يستخدم ىذا النوع من  ستيودنت 4الإختبار التائي )ت(  –  
 حساب دلالة الفروق ما بين متوسطي العينتين . 

 عرض وتحميل النتائج: -9
 عرض و تحميل نتائج الفرضية الأولى : -9-1

والتي تنص توجد علاقة إرتباطية بين مستوى الذات الإجتماعية و مستوى 
 الذات العقمية لدى طمبة عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية .

(4 يوضح المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري و قيمة )ت( ستيودنت  63ل رقم ) جدو 
 لبعد الذات الإجتماعية و الذات العقمية .

 المتغيرات
 الذات الإجتماعية

قيمة )ت( 
 ستيودنت

 الذات العقمية
معامل 

sig 
مستوى 
متوسط  الدلالة

 حسابي
إنحراف 
 معياري

متوسط 
 حسابي

إنحراف 
 معياري

توى مس
 6.33 63.36 30.66 2.06 63.06 30.56 الميسانس

دالة عند 
6.65 

مستوى 
 6.65 62.33 36.56 2.61 66.16 33.32 الماستر

دالة عند 
6.65 

يوضح لنا الجدول التالي أن نتائج أفراد عينة مستوى الميسانس لبعد الذات 
ره ( و ىذا بإنحراف معياري قد30.56الإجتماعية قد بمغ متوسط حسابيا )

( و في المقابل بالنسبة لمستوى الماستر لبعد الذات الإجتماعية قد بمغ 63.06)
( عند قيمة  66.16( و بإنحراف معياري قدره )   33.32متوسطيا الحسابي )

 sig(  و ىي أكبر من معامل 2.06) ت ( ستيودنت المحسوبة تقدر ب )
دل عمى ان ىناك ( مما ت 6.65( عند مستوى الدلالة )  6.33الذي يقدر ب )
 دلالة إحصائية .
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أما نتائج أفراد عينة مستوى الميسانس لبعد الذات العقمية قد بمغ متوسط حسابيا 
(  بالمقابل بالنسبة  63.36( و ذلك عند إنحراف معياري قدره )  30.66)

( وذلك  36.56لمستوى الماستر لبعد الذات العقمية  بمغ المتوسط الحسابي )
( عند قيمة ) ت ( ستيودنت المحسوبة تقدر ب  62.33)  بإنحراف معياري 

الذي  sig( و ىي أكبر من معامل  6.65(  عند مستوى الدلالة ) 2.61)
  ( مما تدل عمى أن ىناك دلالة إحصائية .6.65يقدر ب )

( يمثل المقارنة بين المتوسطات الحسابيةالانحرافات المعيارية لبعد  60الشكل البياني رقم ) 
 . الإجتماعية و الذات العقمية الذات
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 عرض و تحميل نتائج الفرضية الثانية : -3-2
في ىذا الجزء عرض نتائج الدراسة و ذلك من خلال إظيار المتوسطات ويتم 

الحسابية والانحرافات المعيارية و حساب إختبار )ت( ستيودنت لأفراد العينة 
قنيات النشاطات البدنية و الرياضية جامعة ورقمة و ذلك لطمبة معيد عموم وت
التي تنص توجد علاقة إرتباطية بين مستوى الذات  من خلال الفرضية

الإجتماعية و مستوى الذات الأكاديمية لدى طمبة عموم و تقنيات النشاطات 
 البدنية و الرياضية .
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ستيودنت ياري و قيمة)ت(و الإنحراف المع (4 يوضح المتوسط الحسابي 65جدول رقم ) 
 لبعد الذات الإجتماعية و الذات الأكاديمية .

 المتغيرات
قيمة  الذات الإجتماعية

)ت( 
 ستيودنت

 الذات الأكاديمية
معامل 

sig 
مستوى 
متوسط  الدلالة

 حسابي
إنحراف 
 معياري

متوسط 
 حسابي

إنحراف 
 معياري

مستوى 
 الميسانس

660.56 66.66 2.55 662.26 62.30 6.16 
دالة عند 
6.65 

مستوى 
 الماستر

32.36 65.26 2.63 31.00 60.02 6.25 
دالة عند 
6.65 

( بأن حجم عينة مستوى الميسانس لبعد 65يتبين لنا من خلال الجدول رقم )
( وذلك بإنحراف  660.56الذات الإجتماعية يبمغ متوسطو الحسابي ب )

الذات الإجتماعية قد بمغ  ( و في المقابل مستوى الماستر لبعد66.66معياري )
( وذلك عند 65.26( عند إنحراف معياري )32.36متوسطو الحسابي ب )

 sig(  والتي ىي أكبر من معامل 2.55قيمة )ت( ستيودنت والتي  تقدر ب ) 
( مما تدل عمى أن 6.65( وذلك عند مستوى الدلالة ) 6.16الذي يقدر ب)

 ىناك دلالة إحصائية.
ميسانس لبعد الذات العقمية بمغ متوسطيا الحسابي ونتائج عينة مستوى ال

(  بالمقابل لمستوى الماستر  62.30( عند إنحراف معياري قدره )662.26)
( عند إنحراف معياري 31.00لبعد الذات العقمية قد بمغ متوسطيا الحسابي )

( وذلك عند قيمة ) ت( ستيودنت المحسوبة والتي تقدر ب 60.02قدره )
الذي  sig( و ىي أكبر من معامل  6.65توى الدلالة ) (  عند مس2.63)

مما يدل عمى أن ( مما تدل عمى أن ىناك دلالة إحصائية 6.25يقدر ب )
ىناك فروق فردية بين طمبة مستوى الميسانس و الماستر بمعيد عموم وتقنيات 

 . النشاطمت البدنية والرياضية جامعة ورقمة 
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قارنة بين المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية ( يمثل الم 63الشكل البياني رقم ) 
 . لبعد الذات الإجتماعية و الذات الأكاديمية
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 مناقشة النتائج وتفسيرها:  9-3
 مناقشة الفرضية الأولى : -9-3-1

تباطية توجد علاقة إر أنيا إنطلاقا من نتائج الفرضية الأولى والتي تنص عمى 
عموم وتقنيات بين مستوى الذات الإجتماعية ومستوى الذات العقمية لدى طمبة 

ومن خلال إستبانة الذات الإجتماعية النشاطات البدنية والرياضية بجامعة ورقمة 
والذات العقمية تبين وجود علاقة إرتباطية موجبة قوية، حيث قدر معامل 

و الذات العقمية لمستوى طمبة  ( بين الذات الإجتماعية 6.20الإرتباط ب )
و  مع العديد من الدراسات والبحوث الميسانس والماستر وقد إتفقت ىذه الدراسة

( أنو تتميز الصورة الذىنية التي يكونيا  455  6321، يذكر ) مصطفى فيمي
، و الذي يختص بالفكرة التي  الفرد عن نفسو بعدة أبعاد كالبعد الإدراكي

مكانياتو أما البعد الثاني في الذات الإجتماعية والتي يأخذىا الفرد عن قدر  اتو وا 
تتعمق بالتصور العقمي لمفرد عن نفسو و ما ينتج عنيا في علاقاتو بغيره من 
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، أما البعد الثالث وىي نظرة الفرد إلى ذاتو كما يجب أن تكون و التي  الناس
 تختمف عن الصورة الحقيقية التي يرى فييا نفسو .

ذه العلاقة الإرتباطية بين الذات الإجتماعية والذات العقمية كانت فمستويات ى
نتيجة إيجابية لصالح طمبة عموم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية ، وىذا 
ما يؤكد لنا مدى مساىمة الجانب البيداغوجي والتربوي و ذلك من خلال توفير 

عيين لما ليا علاقة وثيقة البيئة المناسبة و الفرص التعميمية لدى الطمبة الجام
بالكثير من السموكيات الإيجابية في العديد من مستويات العلاقة الإرتباطية ، و 

 لما ليا تأثير عمى إنجازات الطمبة البيداغوجية .
 مناقشة الفرضية الثانية : -9-3-2

توجد علاقة إرتباطية  أنيا إنطلاقا من نتائج الفرضية الثانية و التي تنص عمى
عموم مستوى الذات الإجتماعية و مستوى الذات الأكاديمية لدى طمبة بين 

ومن خلال إستبانة الذات وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة ورقمة 
حيث  ود علاقة إرتباطية موجبة و قوية الإجتماعية و الذات الأكاديمية تبين وج

و الذات الأكاديمية   ( بين الذات الإجتماعية 6.32قدر معامل الإرتباط ب ) 
عموم وتقنيات النشاطات البدنية  لمستوى طمبة الميسانس و الماستر تخصص

ىذا ما  مع العديد من البحوث ،و إتفقت ىذه الدراسة  والرياضية بجامعة ورقمة
طبيعة مستويات العلاقة بين ف  ( Jansen، 2665 6624دراسة )  تؤكده

كانت مسايرة في إتجاىاتيا نظريا لأنيم  الذات الإجتماعية و الذات الأكاديمية
تقديرات المدركة أكاديميا بصفتيا إمتدادا لمعديد من ممفيومين يمثلان أحكاما ل

فإدراك الطمبة من خلال  ثر من خلال الممارسات الميدانية النماذج التي تتأ
التنبؤ بنواتج التعمم ىو من بين أحد عوامل السياق الأكاديمي الذي يجعل 

عموم وتقنيات رة أمر طبيعي ناتج عن تباين طبيعة ىذا التخصص المساي
و الذي يختمف ، لمذات الأكاديمية النشاطات البدنية والرياضية بجامعة ورقمة 

محتوياتو و متطمباتو و أيضا الفروق الفردية و مدى تأثرىم لفي طبيعة دراستو 
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عن   ى ،بالتخصص من غيرىم من التخصصات الجامعية في المجالات الأخر 
مدى مساىمة الجانب التربوي و البيداغوجي عمى مستويات أنماط البعد 
الإجتماعي لأنو كمما زاد نمو الذات الأكاديمي كمما ساعد عمى ظيور 

ومن خلال دراستنا الحالية جاءت مستويات أنماط الذات بشكل إيجابي أكثر. 
حة د لنا صمما يؤك لمفرضية المقترحة من طرف الباحثونالنتائج مؤيدة 

ومن ىنا نستطيع القول بأن الفرضية والتي  الفرضية التي إقترحيا الباحثون
توجد علاقة إرتباطية بين مستوى الذات الإجتماعية ومستويات الذات تنص بأنو 
عموم وتقنيات النشاطات البدينة والرياضية . قد الأكاديمية لدى طمبة و العقمية 

 تحققت . 
  الخاتمة: -
 الى الوصول الباحثون إستطاع حيث ىذه دراستنا من الإنتياء الله بحمد تم

 العقمية والذات الإجتماعية الذات بين الإرتباطية العلاقة مستويات معرفة
 ومستوى والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموم طمبة لدى والأكاديمية

 واليامة ساسيةالأ الفكرة كانت وقد ذاتو، تقدير في تؤثر التي الإرتباطية العلاقة
 الدراسات عمى الإعتماد و ىذه دراستنا خلال من الباحثون إستوحاىا التي

 إلا الدخيمة المتغيرات من العديد عمى السيطرة الباحثون حاول وقد ، الميدانية
 أيضا توصمناكما  الدراسة، حدود وفي نسبية تكون إلييا المتوصل النتائج أن
 في المثالية الأدوار من العديد يحقق نأ يستطيع الجامعي الطالب أن إلى

 يعيشو الذي المجتمع تطمعات بين الربط في وقدرتو المجتمعو  الجامعةب علاقتو
  . الجامعة في عميو يتحصل الذي العممي و المعرفي الزاد و
 أمر التمايز تجعل التي و الإرتباط عوامل في دراستنا أكدتيا التي الفكرة فيذه  

 في الباحثين بعض إليو أشار الذي الأكاديمي العقمي سياقال عن ناتج طبيعي
 الذات من السياقية العوامل في لمفروق حساسية أكثر الإجتماعية الذات أن

 أكبر جيد بذل الخصوص بوجو الجامعيين الطمبة عمى لذا الأكاديمية، العقمية
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 مختمف في التنمية و والإرتقاء وخارجيا داخميا الجامعي الطالب صورة لتحسين
 .المجالات

 :  التوصيات و الإقتراحات-
في ضوء أىداف الدراسة من خلال دراسة الجداول التي جاءت في الجانب 
الميداني والتي تحتوي عمى مختمف البيانات و المعمومات و التي تم الحصول 

 لنتائج  التي توصل إلييا الباحثونعمييا من عينة الدراسة و عرض و مناقشة ا
 اسة وىي كالأتي 4 في ىذه الدر 

عقد ورشات تدريبية حول أساليب تنمية مستويات الذات الإجتماعية و العقمية -
 الأكاديمية لدى طمبة الجامعة في جميع التخصصات .

إظيار مستوى العلاقة الإرتباطية بين الذات الإجتماعية والذات العقمية -
صص عموم و تقنيات الأكاديمية لدى طمبة الميسانس مقارنة بطمبة الماستر تخ
 النشاطات البدنية والرياضية تعزى إلى المستوى الجامعي .

رشادية لتحسين العلاقة الإرتباطية بين مفيوم الذات - بناء برامج تكوينية وا 
 الإجتماعية والذات العقمية الأكاديمية عمى مستوى الجامعة الجزائرية .

ى حل المشكلات إعانة الطمبة الجامعيين وخاصة مستوى الميسانس عم-
السموكية والتي بدورىا تساعد عمى تنمية مستويات أنماط الذات العقمية 

 والأكاديمية والتي تنعكس عمى التحصيل الدراسي المعتبر لمطالب .
العمل عمى تشكيل و توفير بيئة تعميمية تساعد الطمبة الجامعيين عمى تطوير -

 الذات العقمية الأكاديمية .    
  :خدمة في البحثالمست المراجع

 الكتب :

 دارالقـــاىرة ،  ، 6ط ، الرياضـــية و البدنيـــة التربيـــة أصـــول،  6330، الخـــولي أنـــور أمـــين-
  . العربي الفكر



  مصطفى عياد ، محمد قطاب ،* مراد عايدي

 773 

 دارالقــــاىرة ،  ، 6ط ، التوافــــق و الــــذات ســــيكولوجية،  6321،  زيــــد أبــــو أحمــــد إبــــراىيم-
 .  المعارف

 منشــورات، الجزائــر ،  2ط ، اتــوأدو  تصــميم و النفســي القيــاس ،  2661،  معمريــة بشــير-
 . الحبر

 لمنشر غريب دار ، الجزائر ،  6ط ، النفس عموم في دراسات ،  2660،  يحياوي جمال-
 .  التوزيع و
 مطبعــة ، الجزائــر ،  6ط ، التربــوي الإجتمــاع عمــم إلــى مــدخل،  2662،  ىشــام حســان-

  . الجمفة
 لمطباعة الأوراسية دار، الجزائر ،  6ط  ، العممية التربية دليل ،  2662،  بمقاسم شاربي-

  .  والنشر
،  6ط  ،المــــنيج العممــــي فــــي البحــــوث الإجتماعيــــة ،  6321،  ســــمير مصــــطفى فيمــــي-

 . القاىرة ، مكتبة سعيد رأفت
، الأردن   6ط ، والتطبيـــق النظريـــة بـــين الـــذات مفيـــوم ،  2663، الظـــاىر أحمـــد قحطـــان-

 دار وائل لمنشر والتوزيع .
 مركـز، القاىرة ،  6ط  ، الرياضية الجماعات سيكولوجية ،  6332،  علاوة حسن محمد-

 . لمنشر الكتاب
 

-André ، 9111  ، L’estime de soi . Paris .Odile Jacob .       . 

-Marsh et Parker ، 1983  ، Preadolescent Self-concept ، British  

Journal of Educational Psychology .  


