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  :الممخص
لرياضيي النخبة  إن التطور الممحوظ في كافة الرياضات راجع للأداء الجيد

الذين كانت ليم تنشئة خاصة ومتابعة مند الصغر لنوع الفعالية أو المعبة 
لمعنوية مع إتقانيم وضبطيم لمجانب التكتيكي الرياضية من الناحية الجسمية وا

ولموصول إلى رياضيي النخبة يجب انتقاء الرياضيين من الفئات  والتقني.
الصغرى وىدف انتقاء الرياضيين لا يقتصر فقط عمى تحديد صلاحية الناشئ 

نما يتعداه إلى احتمال اكتساب إمكانياتو المستقبمية لتمك المعبة  معينة،لمعبة  وا 
يمكن التنبؤ بإمكانية امتلاكو التكتيك الخاص بالمعبة لتحقيق النتائج  ولذلك

 المطموبة في مرحمة الطفولة والعمل الأمثل وىو لاعب النخبة.
 اليد.مستوى الأداء الرياضي لاعبين كرة  الانتقاء،: الكممات المفتاحية

Abstract:  

The remarkable development in all sports is due to the good 

performance of elite athletes who had a special upbringing 

and follow-up since childhood of the type of sporting 

activity or game in terms of physical and moral, with their 

mastery and control of the tactical and technical aspect. 

mailto:djamellaadjal688@gmail.com
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In order to reach the elite athletes, the athletes must be 

selected from the smallest groups. The goal of selecting 

athletes is not limited to determining the youth’s fitness for 

a particular game, but also to the possibility of acquiring his 

future capabilities for that game. Therefore, it is possible to 

predict the possibility of owning the tactic of the game to 

achieve the desired results in childhood and optimal work as 

a player. elite. 

Keywords: Selection, the level of sports performance, 

handball players. 

 

  :مة البحثومشك مقدمة -5
لرياضيي النخبة  إن التطور الممحوظ في كافة الرياضات راجع للأداء الجيد

الذين كانت ليم تنشئة خاصة ومتابعة مند الصغر لنوع الفعالية أو المعبة 
الرياضية من الناحية الجسمية والمعنوية مع إتقانيم وضبطيم لمجانب التكتيكي 

 والتقني.
يجب انتقاء الرياضيين من الفئات الصغرى ولموصول إلى رياضيي النخبة 

وىدف انتقاء الرياضيين لا يقتصر فقط عمى تحديد صلاحية الناشئ لمعبة 
نما يتعداه إلى احتمال اكتساب إمكانياتو المستقبمية لتمك المعبة ولذلك  معينة، وا 
يمكن التنبؤ بإمكانية امتلاكو التكتيك الخاص بالمعبة لتحقيق النتائج المطموبة 

 ي مرحمة الطفولة والعمل الأمثل وىو لاعب النخبة.ف
والانتقاء عممية طويمة لا يمكن وضعيا في إطار محدد من الوقت لأن نمو 
القابميات للأطفال تتغير تحت تأثير العمل التدريبي، وكذلك عوامل النمو 

ليذا فإن عممية إعداد رياضي النخبة لممشاركة في المسابقات  والمعيشة...،
ضية ىي عممية بالغة الاىمية تتركز عمى عدة عوامل من اىميا عامل الريا

انتقاء الاطفال الموىوبين إلى الالعاب الرياضية المناسبة حيث لا توجد معايير 
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ثابتة مبنية عمى أسس عممية لاختيار الرياضيين فيم يعتمدون عمى الملاحظة 
 وجمب الاطفال إلى المشاركة في المنافسات الرياضية.

ي ىذا النوع من البحوث أجريت العديد من الدراسات الذي وضعت بعض وف
 المعايير المحددة لاختيار الناشئين في كرة اليد.

لإجراء دراسة مشابية وذلك في  أنفسنافبالرغم من ىذه الدراسات غير أننا وجدنا 
اختصاص لعبة كرة اليد لما ليا من اىمية قصوى في المجال الرياضي وفي 

ى وجو الخصوص أين تعتبر رياضة كرة اليد الرياضة الثانية شعبيتا بلادنا عم
 بعد كرة القدم.

فمن خلال ما تقدمنا بو يظير جميا اعتماد طريقة الانتقاء لمراحل مبكرة من 
 ما أدى بنا إلى طرح الإشكالية عمى النحو التالي:  العمر، وىذا

  ق اخرى؟فيل عممية الانتقاء تتم بطريقة عممية او عن طريق طر  
  سنة مناسبة لعممية الانتقاء لممارسة  31وىل المرحمة العمرية اقل من

 كرة اليد؟
 أىمية البحث: -3 -3

تكمن أىمية بحثنا المتمثل في تحميل عممية انتقاء المواىب الشابة لسن أقل من 
المنتخبات  وخاصةسنة، في كونو نواة المستقبل بالنسبة لمفرق والأندية  31

 الدولية. والمحافلي تمثل الجزائر في مختمف التظاىرات الوطنية الت
تبنى  وأسسفرياضة كرة اليد كغيرىا من الرياضات الأخرى تحتاج إلى قواعد 

إلى أعمى المستويات،  والوصولعمييا منذ البداية لضمان تحقيق أحسن النتائج 
التي  لابد وأن تطبق منذ الصغر وذلك في مرحمة الطفولة والأسسوىذه القواعد 

 تطورا.تعد أكثر فترات الإنسان 
لذا نجد أن المدربين والمدرسين لمتربية البدنية والرياضية وكذلك القائمين عمى 

دائما عن البرامج المناسبة لزيادة قدرات الطفل البدنية،     الأنشطة يبحثون
 .والنفسيةالفيزيولوجية، الميارية 
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ي الصحيح منذ البداية وتكوين ومن ىنا يجب الاعتماد عمى الانتقاء العمم 
إستراتيجية مدروسة من قبل مختصين في كل جيات الوطن، لتطوير رياضة 

 في المستقبل.  بيا ومقارعة كبار المعبة  والنيوضكرة اليد 
 فرضيات البحث: - 3-2
  نفترض أن لتحقيق نتائج جيدة في المنافسات مرتبطة بشكل كبير بعممية

 الانتقاء.
 سنة مناسبة في عممية توجيو 31ة العمرية اقل من نفترض أن المرحم

 وانتقاء لاعبي كرة اليد.
 البحث:ىدف  - 3-1

نيدف من خلال ىذا البحث إلى تحميل عممية الانتقاء عند المواىب الشابة لسن 
 سنة 31اقل من 

 البحث: ومنيجيةوسائل  -3-4
 عينة البحث: -أ

وفرق كرة اليد لولايات  سنة ذكور في مدارس 31تشمل كل اللاعبين لأقل من
 الجزائر

 قسنطينة(  ميمة، بوعريريج،برج  )سطيف،الشرق   -
 المدية( بومرداس، البميدة، "،"الابيار )الجزائرالوسط  -
 المورفولوجية: القياسات -ب

المتغيرات المدروسة مرتبطة بالخواص البنيوية تعتبر من بين القياسات الجسمية 
 يمي: اخترنا ماو المميزة لمرياضي كرة اليد 

 :القامة 
 Vertex ىو البعد بين سطح الأرضية إلى غاية عظم الجمجمة العموي  

 ويكون )ب : سم(
 :الوزن 
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 غرام. ويكون )ب : كمغ( 15±نستعمل ميزان طبي بدقة تبمغ
 ( طول الذراعينEnvergure: ) 

يقوم الرياضي بإطالة يديو أفقيا و ظيره إلى حائط . يتم قياس مدى الجناح 
 ين طرفي الإصبعين الوسطى لميدين. ويكون )ب : سم(ب
 (الشبرEMPAN  : ) 

 يكون طول الشبر كمايمي: Claude Bayer(1986)حسب 
 سم21سم إلى 22---_عند الرجال
 سم 22سم إلى 39----_عند الإناث

 : طريقة الاختبارات البدنية -ج
  م سرعة:15سباق 
 :القفز الأفقي 
 : رمي الكرة 
 :القفز العمودي 
 تبار المرونة:اخ 

 قياس مرونة العمود الفقري عمى المحور الأفقي .
 طريقة القياسات الإحصائية: -د

ىذه الطريقة تسمح لنا من التحقق وتحميل النتائج الخاصة المتحصل عمييا من 
خلال ىذا البحث،كما تعطي لنا معنى كمي ونتائج ممموسة مع نتائج مسجمة 

 في القياس العشري. 

 النتائج: عرض وتحميل -2
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        مقارنة الطول عند لاعبي العينة المدروسة لمجيتين لموطن: -
 

نلاحظ أن ىناك   (1)المدرج في الشكل النتائج المتحصل عمييا من من خلال
عند مستوى سم(1094±385055شرق )فرق ذا دلالة إحصائية لصالح جية ال

                  P<0.001دلالة
 :عند لاعبي العينة المدروسة لمجيتين لموطن مقارنة الوزن -

 
 

 يبين ممخص القامة (:5الشكل رقم )

 يبين ممخص الوزن (:6)رقم لشكل 
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( في جية الشرق  6بالنسبة لموزن سجمنا أعمى قيمة مدونة في الشكل رقم )
 p<0.05عند مستوى دلالة  كغ( 1081±75.00بفرق ذا دلالة إحصائية )

 لمدروسة لمجيتين لموطن:مقارنة الشبر عند لاعبي العينة ا -
 

( في جية الوسط  7بالنسبة لمشبر سجمنا أعمى قيمة مدونة في الشكل رقم ) 
 p<0.05عند مستوى دلالة  كغ( 1081±39.21بفرق ذا دلالة إحصائية )

 :عند لاعبي العينة المدروسة لمجيتين لموطن مقارنة طول الذراعين -
 

 الشبر (: ممخص7الشكل رقم )

 ممخص طول الذراعين يبين (:8الشكل رقم )
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( نسجل انو لا يوجد فرق  58من خلال النتائج المتحصل عمييا من الشكل )
 .مما لم يسمح بإعطائنا أي دلالة إحصائية كبير بين الجيات الوطنية في قياس

 
 :تحميل نتائج الصفات البدنية 2-2
 :للاعبي العينة المدروسة لمجيتين لموطن مقارنة اختبار السرعة  
 
 

( نسجل انو لا يوجد فرق  59من خلال النتائج المتحصل عمييا من الشكل )
كبير بين الجيات الوطنية في اختبار السرعة مما لم يسمح بإعطائنا أي دلالة 

 .إحصائية
 :للاعبي العينة المدروسة لمجيتين لموطن مقارنة اختبار رمي الكرة -

 اختبار السرعة  ص(: ممخ9الشكل رقم )

 ممخص رمي الكرة ن(: يبي35)قم ر الشكل 
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( نلاحظ ان 35نظرا لمنتائج المسجمة في المدرج الموضح امامنا في الشكل )
عند  م( 1067±15.55ىناك فرق ذا دلالة إحصائية لصالح جية الوسط )

 P<0.001 مستوى دلالة
 : لعينة المدروسة لمجيتين لموطنللاعبي ا مقارنة اختبار القفز الأعمى -
 (: يبين ممخص القفز الأفقي33)رقم الشكل  
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( نسجل انو لا يوجد فرق  33من خلال النتائج المتحصل عمييا من الشكل )
كبير بين الجيات الوطنية في اختبار القفز الأعمى مما لم يسمح بإعطائنا أي 

 دلالة إحصائية
 : لاعبي العينة المدروسة لمجيتين لموطن مقارنة اختبار المرونة -
 

( نلاحظ 31من خلال النتائج المتحصل عمييا من المدرج الموضح في الشكل)
عند  سم( 1011±1.34ان ىناك فرق ذا دلالة إحصائية لصالح جية الشرق )

   (P<0.001 )) مستوى دلالة
 مناقشة النتائج وتفسيرها: -3
 الجهتين: مقارنة القياسات المورفولوجية مابين لاعبي -3-5

 القامة:
أظيرت القياسات التي أجريناىا عمى العينات المدروسة بأنو يوجد اكبر متوسط 

 ( عن لاعبي جية الشمال .385.55حسابي لمقامة لدى جية الشرق بمعدل) 
عدة دراسات تتجو إلى أن عند المراىقين، علاقة  غالبا ما يكون مصحوب بنجاح غي 

 ,Duché, Falgairette, Bedu, Lac & Goudert) اختصاصات رياضية. عدة

 (: يبين ممخص المرونة 31الشكل رقم )
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1993 ; Malina, 1986 ; Shuck,1962)  في ىذه المرحمة التي تمثل سن البموغ
سنة( ،الطفل ينمو دون توقف لكن بشكل بطيء مقارنة مع المراحل  31)اقل من 

 .( (Hamill et all 1977السابقة، والتدريب لا يستطيع تطوير النمو )
حسب عديد المؤلفين ىناك بعض العوامل منيا الوراثية والمحيط ، تمثل ىدف محدود                      

)Malina 2004, Cherebetium, (1992) ; Dekkar (1986)  أغمبية المؤلفين
 Gladden et Colacino ; (1978) ainsi que Kansal et coll.(1983)ك: 

 دادي الأداء العالي.يبينون أىمية القامة كمعيار استع
 الوزن:

( في جية الشرق  بفرق ذا 6بالنسبة لموزن سجمنا أعمى قيمة مدونة في الشكل رقم )
 ,Thomasحسب ) p<0.05عند مستوى دلالة  كغ( 1081±75.00دلالة إحصائية )

(، وزن الجسم ىو شخصي ومكوناتو مضبوطة بيولوجيا ويمكن أن تتغير 1975
 .بالعادات السيئة لمتغذية

كمغ ، وقميلا ما  901سنة حوالي  34-31تكون زيادة الوزن السنوية عند طفل بين 
 ,Szôgy, dans Demeter 1981)كمغفي المرحمة الثانية من المراىقة  1تتجاوز
154). 

 طول الذراعين:
( نسجل انو لا يوجد فرق كبير بين 58من خلال النتائج المتحصل عمييا من الشكل )

مما لم  عند لاعبي العينة المدروسة قياس مقارنة طول الذراعينالجيات الوطنية في 
 يسمح بإعطائنا أي دلالة إحصائية

 الشبر:
( في جية الوسط  بفرق 7سجمنا أعمى قيمة مدونة في الشكل رقم )أما بالنسبة لمشبر 
 p<0.05عند مستوى دلالة  كغ( 1081±39.21ذا دلالة إحصائية )

،نستطيع  Bayer, (1993من طرف ) حسب قانون قياس الشبر المقترح
استنتاج ان لاعبي كرة اليد لمنطقة الوسط تممك المعدل الأكثر ارتفاعا مقارنة 
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من جية أخرى أىمية عامل الشبر تنجر عنيا النتائج ، مع العينة الأخرى
نظرا لحجم الكرة الصغير فالشبر ميم ، المتعمقة التحكم الدائم بالكرة في كرة اليد

 ضمية في المسك و الدقة وقوة رمي الكرة.ويكون لو أف
 
 مقارنة الاختبارات البدنية العامة عند الجيات المختبرة:         -1-2

دراستنا تظير المتوسط الحسابي عند التقييم بالنسبة للاختبارات البدنية عبر 
 سنة فكانت نتائج المقارنة كالتالي: 31الجيات الأربع لموطن عند فئة اقل من 

 السرعة: اختبار
ىذه الخاصية اقل تطويرا مقارنة مع متطمبات الاختصاص أين ليا أىمية كبيرة 
مع ىذا الأخير.السرعة تتدخل في جميع الحركات المنفذة من قبل لاعب كرة 

 .اليد الذي يجب أن يكون سريعا ونشيطا
 اختبار القوة الانفجارية:

قادرة عمى التمرن ضد  القدرة العضمية تعرف بالقوة القصوى اين تكون العضمة
حمولة خارجية تظير عمى شكل قوة انفجارية لمرمي او القذف لكن في كل 

 الحالات اليدف ألحصري ىو التسارع.
لاعب كرة اليد يحتاج الى قوة السرعة باعتبارىا قوة الرمي والقفز عمى شكل قوة 

                  (M. Muller 1991) انفجارية ومن اجل ىجوم معاكس عمى شكل قوة السرعة
ومن ىذا نستنتج انو لا يوجد تفوق صريح لأي جية من الجيات فمكل جية 
ميزتيا الخاصة و إذا أردنا تكوين فريق ذا مستوى عالي يجب أن نأخذ بعين 
الاعتبار الاعتماد عمى الانتقاء العممي الصحيح من مختمف الجيات الوطنية 

المحافل الدولية لا لمجرد المشاركة  0وذلك لتكوين فريق قادر عمى المنافسة في
 فقط.

   الخاتمة: -
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من المسمم بو أن عممية انتقاء الرياضيين وتوجيييم نحو النشاطات 
الرياضية أىمية كبيرة من أجل إعداد الرياضيين لممشاركة في المنافسات في 

 كل التخصصات، بغية تحقيق نتائج عالية ومشرفة.

أىم الأنشطة الرياضية بامتلاكيا لقاعدة  ومما لا شك فيو أن كرة اليد أحد 
ممارسة واسعة وحيث تجاوزت أىداف ممارستيا من الترفيو والحفاظ عمى 

لدولية من أجل النجاح الرياضي  الصحة إلى المشاركة في المنافسات ا
 المضمون.

وقد حضيت كرة اليد باىتمام كبير جدا خاصة في الآونة الأخيرة من  
بين...،من أجل الوصول إلى أعمى المستويات طرف المختصين  والمدر 

الممكنة ومن أجل ذلك تطرقوا إلى عممية الانتقاء والتوجيو في مدارس كرة اليد 
 لتشكيل فريق تنافسي في ىذا الاختصاص اعتمادا عمى مقاييس مختمفة.

وتعتبر الاختبارات والمقاييس إحدى الوسائل التقويمية التي تتبع الأسموب 
نيا الوسيمة الموضوعية الصادقة لتحقيق أحد أىم أغراضيا ألا العممي حيث أ

وىي عممية الانتقاء الرياضي، متبعة الأسموب العممي المضمون لتوفير 
ولأن الانتقاء الرياضي ىو عممية  التفوق،الاستعدادات المناسبة لموصول إلى 

نتائج اقتصادية تمجأ إلييا كثيرا من الدول حتى توفر الجيود وتحرز أفضل ال
 وتأتي بأفضل العناصر الرياضية.

جاءت دراستنا ىذه بيدف البحث عن أفضل الكيفيات لانتقاء عناصر 
متفوقة في كرة اليد عمى كل المستويات بالإضافة إلى وضع مستويات معيارية 
لتقويم الجوانب المورفولوجية والبدنية والتقنية بغرض انتقاء عناصر ليا من 

 لممارسة ىذه الرياضة.  المؤىلات بما يسمح ليا
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إن الانتقاء عممية ميمة جدا إن عممية الانتقاء ىي أساس التطور في   
لعبة كرة اليد إذا أعطيت ليا مكانتيا حسب التطور العممي لتكنولوجيا الرياضة 

حيث تتطمب عملا جماعيا يشترك فيو المدرب والطبيب وعالم  والعناية بيا
ئيسي لأنو يكون عمى اتصال دائم ليكشف من المدرب بالدور الر  ويقومالنفس 

 بينيم الموىوبين ولا ينتظر بروزىم وتقدميم إليو من تمقاء أنفسيم.
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