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فٙ بُاء  ٔانزٚاضٛت َظزة أطاتذة انتعهٛى انثإَ٘ نفعانٛت انتزبٛت انبذَٛت

 انتٕاسٌ انُفظٙ نذٖ انتهًٛذ.
The Secondary School Teachers’ View to the Effectiveness of 
the Physical Education and Sports in Building the Student’s 

Psychological Balance 
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 :انًهخص

لتعرف عمى ما يراه أساتذة التعميم الثانوي في الجزائر ا ىدفت الدراسة 
اضية في بناء التوازن النفسي لدى لفعالية تدريس مادة التربية البدنية والري

التلاميذ. وتمت الدراسة في سبع مؤسسات بولاية عين تموشنت ضمت عينة 
. واعتمد آخذا بعين الاعتبار الجنس والأقدمية في الوظيفةأستاذا  292من

حمل كل بعد مجموعة من الفقرات ، أبعاد 07 يحملالاستبيان كأداة لمدراسة 
توصمت إلى وجود اعتبار منخفض  ،الدراسةف أىداقياس لفقرة  33بمجموع 

 مادة في بناء التوازن النفسي لمتلاميذ. ىذه اللفعالية تدريس 
 ية.والرياض البدنية التربية ،الثانويأساتذة التعميم  التوزان النفسي، فعالية، انكهًاث انًفتاحٛت:

Sum up of Study 

This study aimed to identify what the secondary education teachers in 

Algeria think of the effectiveness of teaching physical education and 

sports in building the psychological balance among students. The 

study was carried out in seven educational institutions in the 

Department of Ain Temouchent. This study included a sample group 

of 292 teachers, taking into account gender and seniority in the job. 

The questionnaire method was adopted as a study tool with bearing 07 

dimensions. Each dimension carried a set of paragraphs with a total 

of33 items to measure the objectives of the study. The results drawn 

out of this study showed that there is a low consideration for the 

effectiveness of teaching this subject in building the psychological 

balance of students. 
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  :ٔيشكهت انبحث يقذيت -1

ٚضكغ١ٓ جٌّٛجسد جٌشخص١س جٌرشش٠س ٚجٌشؼٛس  جٌصكس ػٍٝجٌّكحفظس  

ذح١ٌٍحلس جٌؿ١ذز وحٔص دجتّح ِٓ ج٘طّحِحش وً ِؿطّغ. فحٌّؿطّؼحش ػرش جٌؼصٛس 

ٚوً ِح  جٌطٟ ضٙذد سفح١٘س ٚسجقس جٌغىحْٚجٌؼًٍ  ضغؼٝ دجتّح ٌّؿحذٙس جلأِشجض

 ١ٓ ِح ضؿحذٙٗ جٌّؿطّؼحش جٌّؼحصشز.فحٌخّٛي جٌرذٟٔ ٘ٛ ِٓ ذ .٠ٙذد صكطُٙ

فاْ جٌخّٛي  (O.M.S)ٚقغد ِح روشضٗ جٌّٕظّس جٌؼح١ٌّس ٌٍصكس  

جٌٕٛع ِٓ جٌرذٟٔ ٠ض٠ذ ِٓ ضفحلُ ِخحغش أِشجض جٌمٍد ٚجٌغشغحْ ٚجٌغىشٞ 

فحٌٕشحغ  .ٚجٌطٟ ضّػً غلاغس أسذحع جٌٛف١حش فٟ جٌؼحٌُ ،(Diabète type 2)جٌػحٟٔ 

ٓ ِٓ جٌٛلح٠س ذصفس ِٕطظّس ٠ّى   ِّٚحسعطٗجٌؼمً، جٌرذٟٔ ِف١ذ ٌٍمٍد ٚجٌؿغُ ٚ

٘زج ِٓ جٌؿحٔد  ٠ٚغحػذ فٟ جٌغ١طشز ػٍٝ جلأِشجض جٌطٟ ٠غررٙح جٌخّٛي جٌرذٟٔ.

ٓ وزٌه ِٓ جٌطم١ًٍ ِٓ ٠ّى   ، أِح ِٓ جٌٕحق١س جٌٕفغ١س فحٌٕشحغ جٌرذٟٔجٌؼعٛٞ

َ أػشجض جلاوطثحخ ٚجٌمٍك ٚضم٠ٛس جٌطفى١ش ٚجٌطؼٍُ ٚجٌشؼٛس ذحٌشجقس ٚجلأغؿح

  (O.M.S ,2021) .ػحِسذصفس 

ِّحسعس جٌٕشحغحش جٌرذ١ٔس ضؿٍد جٌصكس جٌرذ١ٔس ٚجٌٕفغ١س ٌىً جٌفثحش 

أٔٙح ئٌٝ ؾحٔد رٌه ضإدٞ  حوّ .جٌؼّش٠س جلأغفحي ُِٕٙ ٚجٌّشج٘م١ٓ ٚقطٝ جٌىرحس

 جٌصك١ف ٌٍك١حزذحٌفشد لاوطغحخ جٌؼحدجش جٌصك١كس فٟ جٌك١حز ج١ِٛ١ٌس. جٌّٕػ 

ٚ٘زج ِح ذ١ٕطٗ جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌذسجعحش فٟ ذٟٔ جٌّٕطظُ ٠ططٍد ِّحسعس جٌٕشحغ جٌر

ذ١ٓ جٌّّحسعس ئ٠ؿحذ١ٗ ِؿحلاش ػٍَٛ جٌطشذ١س ٚػٍُ جٌٕفظ أْ ٕ٘حن ػلالحش 

ِغ ػذز ِإششجش جلأدجء أٚ جٌٕؿحـ جٌذسجعٟ ٚجٌرذ١ٔس ذّخطٍف أشىحٌٙح 
(MELINA , 2018). 

ضكذد  صذجس جٌمٛج١ٔٓ جٌطٟئجٌذٌٚس جٌؿضجتش٠س ئٌٝ وغ١ش٘ح ِٓ جٌذٚي ػّذز 

ٚضٕظُ ٚضطٛس جلأٔشطس جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حظ١س  جلأ٘ذجف ٚجٌمٛجػذ جٌطٟ ضغ١ش

جلأٔشطس جٌش٠حظ١س قك ِؼطشف ذٗ ٌىً  ِّحسعس جػطرششٚٚعحتً ضشل١طٙح. وّح 

أعحع١س ضغحُ٘ فٟ جٌطفطف جٌفىشٞ  جػطرشضٙح ػٕحصشٚ ،جٌّٛجغ١ٕٓ دْٚ ض١١ّض

ُ جٌطّحعه طذػ١ٌٚ ،ٌٍّٛجغ١ٕٓ ٚض١ٙثطُٙ ذذ١ٔح ٌٍّكحفظس ػٍٝ صكطُٙ

ٚضشل١طٙح ٟ٘ ِٓ جٌصحٌف جٌؼحَ. وّح ألشضٙح فٟ ِٕظِٛطٙح جٌطشذ٠ٛس  ،جلاؾطّحػٟ

وً ِغط٠ٛحش جٌطشذ١س  ٚجٌش٠حظ١س فٟ ؾرحس٠س قصص جٌطشذ١س جٌرذ١ٔسئِٓ خلاي 

ػٍٝ أٔٙح ِحدز ضؼ١ّ١ٍس ضٙذف ئٌٝ  جٌٛغ١ٕس ٚفٟ جٌطى٠ٛٓ ٚجٌطؼ١ٍُ ج١١ٌّٕٙٓ

١ٍس ٚجلاؾطّحػ١س ٌٍطفً ِٓ خلاي جٌٕفغ١س ٚجٌؼمٚضط٠ٛش جٌغٍٛوحش جٌكشو١س 

 .(3112انجزٚذة انزطًٛت ،) جٌؿغُجٌكشوس ٚجٌطكىُ فٟ 
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 الإشكانٛت:

ِح ٌٍّذسعس ِٓ فؼح١ٌس وٛٔٙح ِإعغس جؾطّحػ١س ظشٚس٠س أٔشثص ذؼذ ٚ

ضؼمذ جٌك١حز لإشرحع جٌكحؾحش جٌطؼ١ّ١ٍس ٚوزٌه جٌٕفغ١س فذٚس٘ح لا ٠مطصش فمػ ػٍٝ 

إٌٚس ػٓ ضٍم١ٓ جٌمذسز ػٍٝ قغٓ جٌطٛجصْ جٌطض٠ٚذ ٌٍّؼحسف فكغد ذً ٟ٘ ِغ

ٚجلأعطحر  (.3112حبٛب )ّحدٞجٌٚ جلاؾطّحػٟجٌّك١ػ ٚجلأفؼحٌٟ ِغ جلاؾطّحػٟ 

ٚجٌغٙش جلأٔشطس دجخً جٌّإعغس جٌطؼ١ّ١ٍس  ٘ٛ جٌؼٕصش جٌفحػً ٌطٕش١ػ ِخطٍف

ٚ٘ٛ أعحط جٌؼ١ٍّس جٌطشذ٠ٛس جٌطٟ  ،ػٍٝ فؼح١ٌطٙح ِٚطحذؼطٙح ٚئٔؿحـ وً أذؼحد٘ح

 ٗجٌصك١ف ٚضٛجصٌٔغٍٛوٟ جٌّؼشفٟ ٚججٌّٕٛ وغحخ جٌطلا١ِز ئٙح ِٓ ِرحدت

، فٙٛ صحٌكح فٟ جٌّؿطّغ ضؿؼٍٗع١ٍّس شخص١س  ٚجلأفؼحٌٟ ٚذٕحءؾطّحػٟ جلا

ذزٌه ٠ؼطرش قؿش جٌضج٠ٚس فٟ جٌؼ١ٍّس جٌطشذ٠ٛس ٚجٌطؼ١ّ١ٍس لأ١ّ٘س دٚسٖ ٚفؼح١ٌطٗ 

ؼشفس ظشٚسز ِٓ ظشٚس٠حش ضٛجصً جٌؼٍُ ٚضشجذػ جٌّ ذزٌه ػرش جٌضِٓ فٙٛ

 (.3112بٕكزيت: )جلأؾ١حي ػرش جٌضِٓ ٚػرش 
٠ىػش  خلاي جٌّشج٘مسٚٚئرج وحْ جٌط١ٍّز فٟ ِشقٍس ِح لرً جٌّشج٘مس  

فٙٛ ذزٌه ٠كحٚي أْ ٠طخز جٌمشجسجش  ،ػٓ ضأو١ذ رجضٗ ِٚىحٔطٗ فٟ جٌّؿطّغ جٌطغحؤي

٠ٚظٙش ذأٔٗ ضطٛس ٌُٚ ٠ؼذ غفلا. ففٟ جٌٛجلغ جٌّذسعس ٚجٌؼحتٍس ٚجٌّؿطّغ 

جٌطٟ ٠رذأ ف١ٙح ّٔٛ جٌشخص١س فٟ ٘زٖ جٌّشقٍس جٌىػ١ش ِٓ جٌشرحخ ٠ٕطظشْٚ 

 ئر ٌذٚس جٌُّٙ جٌزٞ ٠ٍؼرٗ جلأعطحر فٟ ق١حز جٌط١ٍّزئْ ج ٚضشىً ِؼحٌُ جٌرٍٛؽ.

 ،ذا٠صحي ِح ضكٍّٗ ٌٗ جٌرشجِؽ جٌذسجع١س ٠كحٚي أْ ٠ّٕٟ ف١ٗ ِخطٍف جٌمذسجش

 جٌششذٗ ٔكٛ عٓ ط١ّٗ ذحٌطأغ١ش ػ١ٍٗ فٟ ضّٕٚذحلإظحفس ئٌٝ رٌه ٠ّىٓ أْ ٠ذػ  

(Katia 2012) . ِْٚح ضغحُ٘ ف١ٗ قصص جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حظ١س فٟ جٌطى٠ٛٓ جٌّطٛجص

 ٚجٌؼلاتمٟ، ٌٍّٕٚٛ جٌر١ٌٛٛؾٟ ٚجٌّؼشفٟ ٚجٌؼحغفٟ ٚجٌّطىحًِ ٌٍشخص١س،
وحٌىشَ ٚجٌٛلاء ٚجٌشغرس فٟ  :وّح ضرشص صفحش جٌٛػٟ ذحٌزجش ِٚشجلرطٙح ٚضؼض٠ض

وّح أْ جٌّّحسعس جٌش٠حظ١س ٚجٌطّحس٠ٓ جٌؿغذ٠س  ،شزجٌطفٛق ٚسٚـ جٌطؼحْٚ ٚجٌّػحذ

ذذٚسٖ ٠ٍؼد دٚسج  ِٚفَٙٛ جٌزجش    ضرشص ض١ّٕس ِفَٙٛ جٌزجش ذصفس خحصس

 ،ِشوض٠ح فٟ ض١ّٕس جٌشخص١س جٌطٟ ضرشص٘ح أُ٘ جٌٕظش٠حش فٟ جٌؼٍَٛ جٌٕفغ١س
فّفَٙٛ جٌزجش جلإ٠ؿحذٟ ٘ٛ أعحط ٌلأدجء جلاؾطّحػٟ ٚجٌّٕٟٙ جٌغ١ٍُ ٚػ١ٍٗ ٠ؼطّذ 

ٝ قذ ور١ش ٚوزٌه ِٓ أؾً جلاسض١حـ جٌشخصٟ ٚجٌشؼٛس ذحٌشظٝ ئٌ

   Alfredo ,2001).)جٌٕفغٟ

جٌطؼ١ٍُ جٌػحٔٛٞ فٟ  ززضِح ٠شجٖ أعحِٕٗ ؾحءش جٌذسجعس ٌٍطؼشف ػٍٝ   

 جٌّٕظِٛس جٌطشذ٠ٛس جٌؿضجتش٠س ِٓ خلاي ٔظشضُٙ ئٌٝ ِحدز جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس

فٟ ٘زٖ جٌّشقٍس ِٓ ػّشُ٘  فٟ ذٕحء جٌطٛجفك جٌٕفغٟ ٌذٜ جٌطلا١ِز ٚجٌش٠حظ١س

ٚجٌطٟ ضط١ّض ذّٛجؾٙطٙح ٌّشقٍس جٌّشج٘مس جٌطٟ ضؼذ ِٓ أوػش ِشجقً جٌّٕٛ ئغحسز 

ٌذٜ جٌرحقػ١ٓ فٟ جٌؼٍَٛ جٌٕفغ١س ٌّح ٌٙح ِٓ ضغ١شجش ؾغ١ّس ٚٔفغ١س ٚجؾطّحػ١س 

 ٚجٔفؼح١ٌس ضىْٛ ذّػحذس ِإشش ػٍٝ ذٕحء ؾذ٠ذ لذ ذذأ ٠طفطف. 
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َظزة أطاتذة انتعهٛى انثإَ٘  ٔعهّٛ فانذراطت تزتكش عهٗ يعزفت

انُفظٙ  سٌنفعانٛت تذرٚض يادة انتزبٛت انبذَٛت ٔانزٚاضٛت نبُاء يعانى انتٕا

 نذٖ انتلايٛذ فٙ يزحهت انتعهٛى انثإَ٘ فٙ انًُظٕيت انتزبٕٚت انجشائزٚت.

 الدراسات السابقة 
 (:2020دراسة مالكي عمار وآخرون )مالكي،
بية البدنية والرياضية في تحسين تناولت الدراسة معرفة دور التر 

 العلاقات الاجتماعية من قيم أخلاقية وروح الجماعة والانفعالات النفسية بين

فٟ غح٠ٛٔس ٚجقذز ذّذ٠ٕس جٌر١ط  2018/2019جٌطلا١ِز ٚأؾش٠ص فٟ جٌغٕس جٌذسجع١س 

ض١ٍّز ذحٌطش٠مس جٌؼشٛجت١س  71 ضعُض١ٍّز جعطخشؼ ُِٕٙ ػ١ٕس جقطّح١ٌس  646 ضعُ

جلاعطّحسز وأدجز ٌٍذسجعس ذؼذ ذٕحتٙح ٚضكى١ّٙح ٚجٌطأوذ ِٓ  شٚجػطّذجٌرغ١طس 

جعطخٍص ِٓ خلاٌٙح أْ ٌكصس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس  .ؼٙح٠صذلٙح ٚغرحضٙح ٚضٛص

فٟ ضكغ١ٓ جٌؼلالحش جلاؾطّحػ١س ذ١ٓ جٌطلا١ِز  حٚأعحع١ فؼحلا جٚجٌش٠حظ١س دٚس

ؿّحػس ٚجٌطؼحْٚ فٟ ض١ّٕس جٌم١ُ جلأخلال١س ٚذٕحء سٚـ جٌ أ٠عح فؼح١ٌسٚأْ ٌٙح 

 حئ٠ؿحذ١ جٚضكغ١ٓ جلأفؼحلاش جٌٕفغ١س ذ١ٓ جٌطلا١ِز وّح أْ ٌٙزٖ جٌكصص ضأغ١ش

ػٍٝ ق١حز جٌفشد جضؿحٖ جٌّؿطّغ ٚذحٌطحٌٟ ٠ؿد جػطرحس٘ح ِحدز ورحلٟ جٌّٛجد 

ٚضٛػ١س جٌطلا١ِز ٚؾ١ّغ جلأعحضزز ٌٍّحدز أٚ  جٌمصٜٛ، جٌذسجع١س ٚجػطحتٙح جلأ١ّ٘س

 ٌغ١ش٘ح ذحلا٘طّحَ ذٙح.

 (:3131طت عًز شهٛحٙ ٔآخزٌٔ )عًز،درا

٘ذفص جٌذسجعس ئٌٝ ِؼشفس ٚؾٙس ٔظش جٌذٚس جٌزٞ ٠مَٛ ذٗ أعطحر جٌطشذ١س 

ِٓ ٚؾٙس ٔظش ضلا١ِز ِشقٍس جٌطؼ١ٍُ جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حظ١س فٟ ضٛؾ١ٗ جٌم١ُ جلأخلال١س 

 115ض١ٍّز ُِٕٙ  230 فٟجٌػحٔٛٞ. ٚأؾش٠ص جٌذسجعس ػٍٝ ػ١ٕس جقطّح١ٌس ضّػٍص 

 5470 ٠عُجعطخشؾٛج ذطش٠مس ػشٛجت١س ِٓ ِؿطّغ ذكع  حغحئٔ 115ٚ روٛسج

 2019 /2018أسذغ غح٠ٛٔحش ِطٛجؾذز ذذجتشز ذش٠ىس فٟ جٌغٕس جٌذسجع١س  ِٓ جض١ٍّز

 ،ٓ صذلٗ ٚغرحضِٗٚجعطخذَ جعطر١حْ وأدجز ٌٍذسجعس ذؼذ ذٕحتٗ غُ ضكى١ّٗ ٚجٌطأوذ 

ٚجٌطحػس  ٚجٌطؼحْٚ ٚجػطّذش ف١ٗ ِؿّٛػس ِٓ جٌم١ُ جلأخلال١س ِٕٙح جلأِحٔس

ٚجٌٕظحَ ٚجٌٕظحفس ٚضكًّ جٌّغإ١ٌٚس ٚجٌطغحِف ٚجٌصذق ٚج٢دجخ جٌؼحِس ٚجٌم١ُ 

جلاؾطّحػ١س ٚجٌٛعط١س ٚٔرز جٌؼٕف ٚجٌؼذي ٚجٌطٛجظغ ٚجٌشؿحػس ٚجٌشٚـ 

ذحسص لأعطحر جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس  دٚس جٌش٠حظ١س. جعطخٍص جٌرحقػْٛ ػٍٝ ٚؾٛد

ٚجػذجد جٌفشد  ٚضم٠ُٛ جٌغٍٛن ٚجٌش٠حظ١س فٟ ضٛؾ١ٗ جٌم١ُ جٌخٍم١س ٚضٙز٠د جٌٕفٛط

ٚئػذجد جٌشخص١س جٌّطٛجصٔس جٌطٟ ضؿّغ لٛز  جٌّخطٍفس،ٌٍطصشف فٟ جٌّٛجلف 

ْ جٌٕشحغ جٌرذٟٔ ٚجٌش٠حظٟ أجٌؼمً ٚجٌشٚـ ٚلٛز جٌؿغُ. وّح أوذش جٌذسجعس ػٍٝ 

جٌطٟ ضؼًّ ػٍٝ ض١ّٕس ل١ُ جٌصذق ٚجلأِحٔس ٚجٌطؼحْٚ جٌّذسعٟ ِٓ جٌٛعحتً 
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ضّٕٟ ذذسؾس ػح١ٌس ل١ُ جقطشجَ ٚقد ج٢خش٠ٓ  طٙحٚجٌشؿحػس ٚأْ ِّحسع

 ٚجٌطٛجظغ ٚقغٓ جٌخٍك ٌذٜ جٌط١ٍّز. 

 (3112ٔآخزٌٔ )قذٚذ،قذٚذ اعًز  :دراطت

٘ذفص جٌذسجعس ئٌٝ ِؼشفس ِذٜ ضأغ١ش خرشز ٚؾٕظ أعطحر جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس 

ٚجٌش٠حظ١س ػٍٝ ض١ّٕس ذؼط جٌؼلالحش جلاؾطّحػ١س ِٓ خلاي جلأدجء جٌّٙحسٜ 

س جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حظ١س ٌذٜ ضلا١ِز جٌطٛس جٌػحٌع. جٌكشوٟ خلاي قص

ٚجعطخذَ جٌرحقػحْ جلاعطر١حْ ٚجٌّمحذٍس وأدجض١ٓ ٌٍذسجعس ٌم١حط. فرؼذ ذٕحتّٙح 

ٚضكى١ّٙح ٚل١حط غرحضّٙح ٚصذق جضغحلّٙح جٌذجخٍٟ. ٚجضخز جٌرحقػحْ ِٓ ِؿطّغ 

 5780( غح٠ٛٔحش ِٓ ذٍذ٠س جٌؿٍفس ٚوحْ ػذد جٌطلا١ِز 77ذكػّٙح عرؼس )

جلاعطر١حْ، ض١ٍّز ذطشلس ػشٛجت١س ٚصع ػ١ٍُٙ  069ٚجعطخشؾح ػ١ٕس جقطّح١ٌس ِٓ 

جٌغرؼس ٚوحْ ػذدُ٘  جٌػح٠ٛٔحشأِح جلأعحضزز فمذ ضُ جعطخذجَ جٌّمحذٍس ِؼُٙ ٌؿ١ّغ 

لذ١ِس ٌذٜ جلأعطحر ضٍؼد دٚسج ٘حِح ٚجعطخٍص جٌرحقػحْ أْ ػحًِ جلأ جأعطحر 66

أوػش ٌُٙ فؼح١ٌس أوػش فٟ ض١ّٕس جٌؼلالحش ذك١ع أْ جلأعحضزز جٌز٠ٓ ٌُٙ ألذ١ِس 

أِح ِٓ ق١ع جٌؿٕظ فٍُ ضٛؾذ  جلاؾطّحػ١س ٌذٜ ضلا١ِز فٟ ِشقٍس جٌطؼ١ٍُ جٌػحٔٛٞ.

فٟ ض١ّٕس جٌّٙحسجش ٌذٜ أعحضزز ٕ٘حن فشٚق ضزوش ِّح ٠ذي أْ ٕ٘حن ٔفظ جٌفؼح١ٌس 

ض١ّٕس جٌؼلالحش جلاؾطّحػ١س ٌذٜ ضلا١ِز فٟ  قغد جٌؿٕظ فٟ جٌطؼ١ٍُ جٌػحٔٛٞ

 شقٍس جٌطؼ١ٍُ جٌػحٔٛٞ.ِ

    Alfredo et all (Alfredo ,2001) :دراطت 
٘ذفص ٘زٖ جٌذسجعس ئٌٝ ضك١ًٍ دسؾس جٌؼلالس ذ١ٓ ذؼط جٌّطغ١شجش     

ِٚفَٙٛ جٌزجش. ٚأؾش٠ص جٌذسجعس ػٍٝ ػ١ٕس ضّػ١ٍ١س ِٓ ٌّّحسعس جٌش٠حظس 

ع عٕس ِٓ ِؿطّغ ذك 13ئٌٝ 11ُ٘ ِٓ شئٔحظ ػّ 74روٛس ٚ 79ض١ٍّزج ُِٕٙ 153

يٍ  1995/1996 فٟ جٌغٕس جٌذسجع١س (Pays Basque)ِذسعٟ ِٓ ئل١ٍُ جٌرحعه 

ئقذٜ ُِٕٙ شحسوٛج فٟ  123ِٚٓ ِؿّٛع ػ١ٕس جٌركع . 1527ِؿّٛع 

ٌُ ٠شحسوٛج فٟ أٞ س٠حظس  جض١ٍّز 30ٚ ،جٌّذسع١س ذطذس٠رحش ِٕطظّس حشجٌش٠حظ

جعطر١حْ جعطر١حٔحش وأدجز ٌٍذسجعس:  غلاغسجلإٔحظ غُ جعطخذَ ِٓ  22روٛسٚ 8

 Self Description Questionnaire -SDQ- (Mash ,1983))) جٌٛصف جٌزجضٟ

-Children and Youth) ٚجعطر١حْ جلإدسجن جٌزجضٟ جٌرذٟٔ ٌلأغفحي ٚجٌشرحْ   

Physical self Perception CY-PSPP) (Whitehead,1995 )    فو منوقد كي 

PSPP (    (Fox, 1989جٌّطصٛسجٌشخصٟ جٌّٙ  ٚجعطر١حْ جٌٍّف ُ 

(Perceived Important Profile -PIP-)  (Fox,1983)  ْٚجعطخٍص جٌرحقع أ

ٌُٙ ٔطحتؽ أفعً  جٌّذسع١س ذطذس٠رحش ِٕطظّس حشجٌش٠حظئقذٜ فٟ جٌّشحسو١ٓ 

 .ِٓ غ١ش جٌّشحسو١ٌّٓفَٙٛ جٌزجش. 
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 جٌطٟ ِٓ خلاي جغلاػٕح ػٍٝ جٌذسجعحش جٌغحذمس ٚجٌطٟ ٌٙح ػلالس ذركػٕح 

١ِذج١ٔح  أْ قصص جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حظ١س ِٚح ضٍؼرٗ ضر١ٓ ِٓ خلاٌٙح 

َ أجلأٔشطس جٌش٠حظ١س ٌٍفشد ذصفس ػحِس  عٛجء وحْ دجخً جٌّإعغحش جٌطشذ٠ٛس 

خحسؾٙح ِٓ ضأغ١ش ئ٠ؿحذٟ ػٍٝ جٌصكس جٌرذ١ٔس ٚجٌٕفغ١س ٚجٌؼم١ٍس ِٚح ض١ّٕٗ ف١ٗ 

ذجد ٚقد ج٢خش٠ٓ ٚئػِٓ ل١ُ أخلال١س ٚضم٠ُٛ ٌٍغٍٛن ِٚٓ شخص١س ِطٛجصٔس 

ٌٍشٚـ ٚجٌؼمً ٚجٌطٛجصْ جٌٕفغٟ ٚجلاؾطّحػٟ ٚجلأفؼحٌٟ ِٚح ض١ّٕٗ جلأٔشطس 

جٌش٠حظ١س فٟ ِفَٙٛ جٌزجش جلإ٠ؿحذٟ جٌزٞ ٠ٍؼد جٌذٚس جٌّشوضٞ فٟ ض١ّٕس 

 جٌشخص١س ٚجلاسض١حـ جٌشخصٟ ٚجٌشؼٛس ذحٌشجقس جٌٕفغ١س ٚذحٌطٛجفك جٌٕفغٟ. 
 انتظاؤل انعاو نهذراطت 

حر فٟ جٌؼ١ٍّس جٌطشذ٠ٛس جٌغ١ٍّس جٌطٟ ذذٚٔٗ لا ٔظشج ٌّح ٠مَٛ ذٗ جلأعط    

ع١ٍُ ِٓ  ٠ّىٓ أْ ضإدٜ جٌّٙحَ جٌّٕٛغس ذٙح خذِس ٌٍط١ٍّز ِٓ أؾً ئػذجد جٌط١ٍّز

جٌزٞ ٠ّىٓ ٌٍٛصٛي ذٗ ٌفشد ِطضْ ِطىحًِ صحٌف ٌخذِس جٌّؿطّغ جٌؿٛجٔد ؾ١ّغ 

َ جٌزجش ِفٙٛ ٌذ٠ٗ ٌٚٓ ٠طأضٝ رٌه ئلا ئرج ضكمكجلأدجء جلاؾطّحػٟ ٚجٌّٕٟٙ جٌغ١ٍُ 

ِٓ صكس ٔفغ١س ع١ٍّس ٚجسض١حـ شخصٟ ٚشؼٛس ذحٌشظٝ  جلإ٠ؿحذٟ جٌزٞ ٠صذس

ئػذجد  ِٓ ؾ١ّغ جٌٕٛجقٌٟذٜ جٌط١ٍّز جٌٕفغٟ  صْجٌٕفغٟ ٚذحٌطحٌٟ ٠طكمك جٌطٛج

. ٚوّح عٍف روشٖ ِح ٌٍٕشحغ جٌرذٟٔ ٚجٌش٠حظٟ ِٓ فؼح١ٌس ٠ّىٓ جٌطغحؤي: جٌط١ٍّز

 انًُظٕيت انتزبٕٚت انجشائزٚتفٙ  ْم الأطاتذة فٙ يزحهت انتعهٛى انثإَ٘

فعانٛت فٙ بُاء  فٙ انًذارص ٔانزٚاضٛت ٚعتبزٌٔ أٌ نحصص انتزبٛت انبذَٛت

  ؟انتٕاسٌ انُفظٙ نذٖ انتهًٛذ

 فزضٛاث انذراطت: 

ٕ٘حن جػطرحس ِٕخفط ٌفؼح١ٌس قصص جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حظ١س فٟ 

ِس جٌطشذ٠ٛس فٟ ِشقٍس جٌطؼ١ٍُ جٌػحٔٛٞ فٟ جٌّٕظٛجٌّذجسط ٌذٜ جلأعحضزز 

 فٟ ذٕحء جٌطٛجصْ جٌٕفغٟ ٌذٜ جٌط١ٍّز. جٌؿضجتش٠س

فٟ جػطرحس فؼح١ٌس قصص جٌطشذ١س  رجش دلاٌس ئقصحت١سٕ٘حن فشٚق 

فٟ ِشقٍس جٌطؼ١ٍُ جٌػحٔٛٞ فٟ جٌّٕظِٛس ٌذٜ جلأعحضزز ٚجٌش٠حظ١س فٟ جٌّذجسط 

جٌٛظ١فس  ضرؼح ٌلألذ١ِس فٟ جٌطشذ٠ٛس جٌؿضجتش٠س فٟ ذٕحء جٌطٛجصْ جٌٕفغٟ ٌذٜ جٌط١ٍّز

 )قغد جلألذ١ِس فٟ جٌطذس٠ظ(

فٟ جػطرحس فؼح١ٌس قصص جٌطشذ١س رجش دلاٌس ئقصحت١س ٕ٘حن فشٚق 

فٟ ِشقٍس جٌطؼ١ٍُ جٌػحٔٛٞ فٟ جٌّٕظِٛس ٌذٜ جلأعحضزز ٚجٌش٠حظ١س فٟ جٌّذجسط 

ضرؼح ٌٍؿٕظ )أعحضزز  جٌطشذ٠ٛس جٌؿضجتش٠س فٟ ذٕحء جٌطٛجصْ جٌٕفغٟ ٌذٜ جٌط١ٍّز

 روٛس/أعحضزز ئٔحظ(.

  :نهذراطتانٓذف انعاو . 3 

ِشقٍس جٌطؼ١ٍُ جٌػحٔٛٞ فٟ ٘زٖ جٌذسجعس ضكحٚي ِؼشفس ئدسجن أعحضزز 

ٌفؼح١ٌس ٚل١ّس قصص جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حظ١س  جٌّٕظِٛس جٌطشذ٠ٛس جٌؿضجتش٠س
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ٌٍطلا١ِز ًٚ٘ ٠ؼطرشٚٔٙح رجش فؼح١ٌس ضؼًّ ػٍٝ ذٕحء ِؼحٌُ جٌطٛجصْ جٌٕفغٟ 

ٌمٛٞ ٌٛصٛي جٌط١ٍّز ئٌٝ ِؼحٌُ جٌطٛجصْ جٌٕفغٟ ٌٍطلا١ِز ٚأٔٙح ضّػً جلأعحط ج

جٌزٞ ٠ؼطرش ِٓ أُ٘ ِغط٠ٛحش جٌصكس جٌٕفغ١س جٌطٟ ضّىٓ ِٓ جٌشؼٛس 

ذحلاعطمشجس جٌٕفغٟ ٚضم٠ٛس جٌؼلالحش جلاؾطّحػ١س ٚجٌشٚجذػ جلإٔغح١ٔس ٚجٌغ١طشز 

 ػٍٝ جٌكحٌس جٌٕفغ١س.   

 حذٚذ انًفاْٛى الإجزائٛت:ت .2 

ٟ٘ ئقذٜ جٌؼ١ٍّحش جٌطشذ٠ٛس جٌطٟ ضٙذف ئٌٝ  :انتزبٛت انبذَٛت ٔانزٚاضٛت

جٌؼ١ٍّحش جٌطشذ٠ٛس جٌطٟ ٠ىغد ِٓ خلاٌٙح ِٓ ضكغ١ٓ جٌغٍٛن جلإٔغحٟٔ ٟٚ٘ 

جٌفشد جٌّٙحسز جٌرذ١ٔس ٚجٌؼم١ٍس ٚجلاؾطّحػ١س ٚجلأخلال١س، ٟٚ٘ أعحع١س ِٓ أؾً 

ٟ٘ لا ضّٕٟ جٌؿحٔد جٌرذٟٔ فمػ ذً ؾ١ّغ جٌؿٛجٔد  جٌّىطغرحش جٌغٍٛو١س،

(. ٟٚ٘ أ٠عح جٌؼ١ٍّس جلاؾطّحػ١س 6708،جلإٔغح١ٔس)ذٛصج٘شٍشخص١س جلأعحع١س ٌ

 (6706)خحٌذ، ٌٍطؼر١ش ػٓ عٍٛو١حش جٌىحتٓ جٌرششٞ جٌٕحشة

 أْ جٌطٛجصْ ٘ٛ و١ف١س ئدسجن جٌفشد ٌزجضٗ، روش وحسي سٚؾشص انتٕاسٌ:

شد جٌمحدس ػٍٝ ئدسجن جٌكمحتك ذشىً ؾ١ذ ٠ؿؼٍٗ ٠طمرً ففحٌفشد جٌّطٛجصْ ٘ٛ جٌ

ِؼٙح ٟٚ٘  ،ف١طؼحًِ وحٔص ِخحٌفس ٌشغرحضٗ ٟ ٠طؼشض ٌٙح قطٝ ٌٚٛلف جٌطججٌّٛ

ٚجٌطؼحًِ ِغ جٌّٛجلف جٌؿذ٠ذز ذكىّس ٚغرحش  جٌطٟ ضغحػذٖ ػٍٝ ذٕحء شخص١طٗ،

ػٕذ  ٟٚ٘ ذزٌه جٌمذسز ػٍٝ ضغ١١ش عٍٛوٗ ِٚؼشفس جٌطصشف فٟ ِٛجؾٙس جلأقذجظ

غ١س ٟٚ٘ أ٠عح ِؿّٛع جٌؼ١ٍّحش جٌٕف  (1291)أحًذ،ِٛجؾٙس عٍٛوحش ؾذ٠ذز 

،فٟٙ  (1229)ريضاٌ،جٌطٟ ضغحػذ جٌفشد ػٍٝ ِططٍرحش جٌعغٛغحش جٌّطؼذدز 

ذزٌه لذسز جٌشخص ػٍٝ ضمرً جٌّٛس ٚجٌؼًّ ػٍٝ ضر١ٕٙح فٟ ضٕظ١ُ جٌشخص١س 

 ٚ٘زج ِح ر٘د ئ١ٌٗ وحسي سٚؾشص 

ٟ٘ ِشجدفس ٌٍغؼحدز ٚجٌشظح جٌٕفغٟ ذٙح ٠طضْ شؼٛس جٌفشد  انتٕافق انُفظٙ:

 ٟٚ٘ ِشجدفس ٌٍػرحش جلأفؼحٌٟ ؼحدز ٚجٌشظح ٚجٌشجقسٚضّىٕٗ ِٓ جلاعطمشجس ٚجٌغ
ٚجٌطٛجفك جٌٕفغٟ ٠صً ئ١ٌٙح جلإٔغحْ ػّٕح ٠مذس رجضٗ ِٚٛج٘رٗ ٍِٚىحضٗ  ٚجٌٕفغٟ

  ئ١ٌٙح:ٚ٘ٛ ذزٌه ٠ؼًّ ػٍٝ ضمذ٠ش رجضٗ.ِٚٓ ػٛجًِ جٌٛصٛي 

 جٌصكس جٌؿغّح١ٔس ٚضؼٕٟ جٌكفحظ ػٍٝ صكس ذذ١ٔس خح١ٌس ِٓ جلأِشجض.  
 ٚجٌكصٛي ػٍٝ لذس ور١ش ٚجٌٕفغ١س  جلاؾطّحػ١سٟ جٌك١حز جلاعطمشجس ٚجٌػرحش ف

 ِٓ جٌٙذٚء ٚجٌطفحُ٘ ٚجٌّٛدز.
 .ضؿٕد جٌعغٛغ جٌٕفغ١س 
 .جوطغحخ جٌّٙحسجش ٌكً جٌّشحوً ذىً ٘ذٚء ٚغرحش ٚقىّس 
 .جٌطخٍص ِٓ جٌطحلس جٌغٍر١س ٚجٌّشحػش جٌّكٍّس ذحٌغعد ٚجٌكضْ ٚجٌغ١شز 
  جٌظشٚف. ٌىً ٚجٌط١ٙإجلاعطؼذجد ٌىً جٌطٛجسب ٚجٌطفحؤي 
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 .جٌطّغه ذحٌؼلالحش جلإٔغح١ٔس ٚضمرً ج٢خش٠ٓ ٚضى٠ٛٓ جٌؼلالحش ِغ جٌغ١ش 
 .جلاعطمشجس جٌشٚقٟ ٚجلأذِحؼ ٚضمرً جلاخطلافحش 
  .جٌطؼٍُ ذٛجعطس جٌطؿحسخ ٚلرٛي أفىحس جٌغ١ش 

 انًُٓجٛت انًتبعت فٙ انذراطت . الإجزاءاث4
والتربوية  نظرا لأىمية الدراسة الاستطلاعية في البحوث الأكاديمية

 فيما يتعمق من التأكد بمدىومدى تزويدىا لمباحث بالمعمومات الضرورية 
صلاحية المقاييس المستعممة في جمع المعمومات وتوفرىا عمى الخصائص 

 السيكومترية المطموبة لإجراء مثل ىذه البحوث.
 من سلامة الصياغة المغوية لفقرات المقاييس ومدى تجاوب أفراد العينة والتأكد

 معيا وفيميا حتى يتجنب الغموض والتأويل الشخصي من قبل أفراد العينة ليا.
بثلاثة  2021 مارس 30إلى غاية  مارس 23فتم خلال الفترة الممتدة من 

البشير الإبراىيمي والفضيل الورثلاني سيدي بن  بولاية عين تموشنت: ثانويات
ة المعاينة الاحتمالية عدة والشريف التممساني بني صاف. وقام باستخراج بطريق

 12ذكور و 12أستاذ  24أٍساتذة من كل ثانوية بمجموع إجمالي  08الطبقية 
 إناث موزعين حسب الجدول التالي: 

 مجموع الأساتذة أساتذة المواد الأخرى (❊❊أٍساتذة ت. ب. ر) الثانوية
 مج إ ذ مج إ ذ مج إ ذ

01 01 01 02 01 01 02 04 04 08 

02 01 01 02 01 01 02 04 04 08 

03 01 01 02 01 01 02 04 04 08 

04 03 03 09 03 03 06 12 12 24 

، سيدي بن عدة والشريف 02، الفضيل الورثلاني رقم 01البشير الإبراىيمي رقم( ❊)
 .03التممساني رقم 

 .  ( أساتذة التربية البدنية والرياضية❊❊)

   وصف وسائل القياس: .1. 4
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إدراك أساتذة  ة التي اعتمدىا الباحث لمتعرف عمىتتمثل أداة الدراس  
مرحمة التعميم الثانوي في المنظومة التربوية الجزائرية لفعالية وقيمة حصص 

نظرة أساتذة التعميم الثانوي  في استبيان لقياس التربية البدنية والرياضية لمتلاميذ
توازن النفسي لدى ال لفعالية تدريس مادة التربية البدنية والرياضية لبناء معالم

 .التلاميذ في مرحمة التعميم الثانوي
بناء عمى الدراسة المسحية التي قام بيا الباحث في الجانب النظري  

بينت والتي استقاىا من خلال الاطلاع والاستفادة من  الدراسات السابقة التي 
ميدانيا  أن حصص التربية البدنية والرياضية ليا تأثير إيجابي عمى الصحة 
البدنية والنفسية والعقمية وما تنميو فيو من قيم أخلاقية وتقويم لمسموك ومن 
عداد لمروح والعقل والتوازن النفسي  شخصية متوازنة وحب الآخرين وا 

في مفيوم الذات الإيجابي  والاجتماعي والانفعالي وما تنميو الأنشطة الرياضية
اح الشخصي والشعور الذي يمعب الدور المركزي في تنمية الشخصية والارتي

 بالراحة النفسية وبالتوافق النفسي
وبناء عمى أساس التصور العام لدراسة الموضوع وأىدافو من جية 
وخصائص العينة وفروض البحث من جية أخرى قام الباحث بتصور لأىم 
الأبعاد التي تعتمد لموصول إلى تقدير الذات وبالتالي إلى التوازن النفسي وقام 

م مقاييس جاءت في سبعة أبعاد يشمل كل بعد مجموعة من الباحث بتصمي
 الفقرات تيدف إلى قياس ما ىدفت إليو الدراسة   حسب الجدول التالي:

 يوضح وصف وسائل القياس: (05) رقمالجدول  
 رقم الفقرة البعد رقم البعد

 01،11،10،09 الحفاظ عمى الصحة الجسمية والنفسية 01

 06،05،04،03،02 الثبات والاستقرار  02

 .18،17،16،13 اكتساب الميارات لحل المشاكل 03

 .21،20،19 التخمص من الطاقة السمبية  04
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 26،25،24،23،22،15،14 التمسك بالعلاقات الإنسانية. 05

 28،27،12،08،07 الاستقرار الروحي والاستعداد لمطوارئ 06

 33،32،31،30،29 قبول التعمم وأفكار الآخرين 07

 :صائص السيكوميترية لأداة الدراسةالخ
تم القيام بعممية حساب صدق ثبات أداة الدراسة لمعرفة مدى ملاءمتو 

 لمغرض الذ أعدت من أجمو وكانت كالتالي: 
 عرضت عمى مجموعة من المحكمين من أىل صدق المحكمين :

الاختصاص لتحديد مدى صلاحية الفقرات من حيث الصياغة وتحديد 
ع الأبعاد وقيمتيا في القياس وقام الباحث ببعض علاقة الفقرات م

ضافة فقرات أخرى رأى  التعديلات في الصياغة وحذف بعضيا وا 
 المحكمون فعاليتيا.

  :اتخذه الباحث من أجل حساب صدق محتوى  الاتساق الداخمي لممقياس
بين الأبعاد والفقرات  )بيرسون(المقياس لحساب معاملات الإرتباط 

الإرتباط  خلال معاملاتأن اتساق البنود من  ممقياس كونوالدرجة الكمية ل
الدالة احصائيا بينيا وبين الدرجة الكمية يشير إلى أن بنود المقياس 
متماسكة ومترابطة ومتسقة فيما بينيا وىذا مؤشر معقول عمى صدق 

 المقياس.
    توضح أن كل العبارات مرتبطة بالبعد الذي تنتمي إليو، بحيث تراوحت

، بين كل عبارة 0.01وىي دالة عند ( 0.61 -0.91)رتباطات بين قيم الا
بين كل عبارة والمقياس كمل،  (0.39 -0.77)والبعد الذي تنتمي إليو وبين 

بين كل بعد والمقياس ككل، وىي نسب كميا دالة عند  (0.53 -0.82)وبين 
المقياس وصلاحيتو لمدراسة وبالتالي فيي نتائج تؤكد مدى صدق  (،0.01)

 الأساسية.
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  :لمعرفة ثبات المقياس اعتمد الباحث لمعرفة ثبات المقياس ثبات المقياس
التجزئة النصفية(  -جوتمان -ثلاث طرق )أساليب( وىي: )ألفا كرونباخ

 : وكانت النتائج كما يمي
 ألفا كروبناج أسلوب القياس

Alpha 

coefficient 

  جوتمان
L.A Guttman 

1945 

 التجزئة النصفية

 0.79 0.93 0.93 الدرجة الكمية

  مقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات في المن خلال النتائج يتبين أن
الأساليب الثلاث، وىذه الدرجة العالية من الثبات تجعمو يتمتع بثقة عالية 

 ، وصلاحيتو في الدراسة الأساسية.في نتائجو
 :ٔعُٛت انبحث انذراطت يجتًع

منيا  لانتياء من الدراسة الاستطلاعية وتحقيق الأىداف المرجوةبعد ا
بادر الباحث من خلال تطبيق أداة البحث عمى المجتمع الذي اتخذه الباحث 

التحقق من فرضيات  بيدف جمع المعطيات والبيانات التي تدخل في إطار
 زمن إجراء الدراسة فكان في نياية الثلاثي .البحث والإجابة عن تساؤلاتو
 .2020/2021الأخير من الموسم الدراسي 

من ولاية عين تموشنت وىي ثانوية  سبع ثانويات في تمت الدراسة 
أبي ذر الغفاري وثانوية مياجى محمد الحبيب وثانوية مغني صنديد وثانوية 

تم الاتصال غة وابن الييثم و وثانوي تامز داودي محمد وثانوية ادريس العفيفي 
عمى وبعد شرح التعميمات  التجاوب إيجابي لحد كبير. بمديري الثانويات وكان

المتعمقة بتطبيق المقاييس والتوضيح وبشكل مستفيض لإجراءات التطبيق، تم 
شير مايو من  من 10عمى الأساتذة في استمارة وبشكل غير متساو  340توزيع 
وبعد  (.2021)وتجمع في العشرين من نفس الشير ونفس السنة  (2021)سنة 

  إحدى عشرة استمارة مع استبعاده  305وتعدادىا تحصل الباحث عمى جمعيا 
استمارة  292نظرا لعدم ممئيا بشكل صحيح، وبالتالي تم الابقاء عمى  استمارة
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 قابمة للاستغلال.
 خصائص عينة الدراسة الأساسية:

أستاذا من التعميم الثانوي  292تم إجراء الدراسة عمى عي نة تعدادىا 
ذكرا( بنسبة  151بشكل غير متساو، منيم ) ثانويات بعسيتوزعون عمى 

( 38.87)وبمتوسط عمري قيمتو %(، 48.28أنثى( بنسبة ) 141)و%( 51.71)

( واحدة، 1). وخبرة مينية، تتراوح بين سنة (7.27)وانحراف معياري يقدر ب 
 (.7.68( وانحراف معياري )14.38سنة خبرة، يقدر متوسطيا الحسابي ب ) 35و

 يوضح ذلك: لوالجدو 
 جدول يوضح توزيع العينة حسب متغير الجنس:

 النسبة المئوية العدد 

 51.71 151 الذكور

 48.28 141 الإناث

 %100 292 المجموع

 الجدول توزيع أفراد العينة حسب الخبرة المينية
 النسبة المئوية العدد الفئات

 39,04 114 سنوات 5أقل من 

 40,41 118 سنوات  01إلى  5من 

 20,50 60 سنوات فأكثر  01

 100 292 المجموع

أن  توزيع أفراد العينة من حيث متغير  (39)يظير من خلال الجدول رقم 
. سنوات5أقل من تتراوح خبرتيم %( 39,04الخبرة في مينة التعميم.: نجد نسبة )

، (طُٕاث 10نٗ إ 5من من أفراد العينة تتراوح فييا الخبرة من )%( 40,41و)
 (. سنوات فأكثر 10)من تتراوح خبرتيم المينية  %(20.50)و

وانحراف  (14.38)أما عن المتوسط الحسابي لمخبرة المينية فيقدر ب 
سنة خبرة  35وفي حين تتراوح الخبرة بين سنة واحدة (. 7.68)معياري يقدر ب 

 كما سبقت الإشارة إلى ذلك.
 الأساليب الإحصائية المستعممة في الدراسة: -
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لطبيعة الموضوع، وخصائص العينة وطبيعة الفرضيات والتصور  نظرا 
 العام لمموضوع. استعمل الباحث الأساليب التالية: 

 النسبة المئوية: لحساب المتغيرات الجنس، والخبرة المينية. -1
 لحساب متوسط متغيرات الدراسة.  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري: -2
  العينات.بين ق بين "ت" لدراسة الفر  اختبار -3
 تحميل التباين: لدراسة الفرق بين أكثر من مجموعتين.  -4
معادلة شيفيو: عند المقارنة البعدية لمعرفة اتجاه الفرق بعدما تكون  -5

 الفرضية عديمة الاتجاه.
معامل ارتباط بيرسون: لمعرفة الارتباط بين عبارات المقاييس وأبعادىا من  -6

عبارات والمقياس العام، والأبعاد بالمقياس العام من جية جية، وبين ارتباط ال
 الاتساق الداخمي(. أخرى. )

 
 عزض ٔتحهٛم انُتائج:. 2. 4

أن المقاييس المستعممة تتمتع بدرجة عالية من الثبات  بعد التأكد
الباحث باستغلال المعمومات المجمعة بما يتناسب وطرح إشكالية  م. قاوالصدق

  .) (SPSS   ستعينا بالنظام الإحصائيالموضوع وفرضياتو م

نظرة أساتذة التعميم الثانوي لفعالية تدريس مادة التربية البدنية لقياس 
التوازن النفسي لدى التلاميذ في مرحمة التعميم الثانوي.  والرياضية لبناء معالم

وطمب من  لا أبدا دائما ـ غالبا ـ أحياناـ نادراـاعتمد الباحث خمس درجات وىي 
 الاستبيانلأساتذة المعنيين بالبحث الإجابة عن الفقرات التي اعتمدىا في ا

نظرتيم بالإجابة باختيار واحدة من بين الدرجات الخمسة المعتمدة من خلال 
لو يعني أن المربي  دائما". واعتبر الباحث أن الإجابة بـ "لفقرات الاستبيان

لكن ليس دائما  لو اعتبارأنو  فتدل غالبا"بصفة دائمة. أما الإجابة بـ " اعتبار
إلا في  يعتبرىافيذا يعني أنو  "أحيانا"بل في غالب الأحيان. أما الإجابة بـ 
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 308 

فيذا يدل عمى أنو  نادرا"بعض الأحيان أي بصفة منخفضة أما الإجابة بـ " 
 لا أبدا "“لكن بصفة منخفضة جدا. أما الدرجة الأخيرة وىي الإجابة بـ  يعتبرىا

" أحياناعمى الإطلاق. ومنو إن الإجابات بـ "ليس لو اعتبار و فيذا يعني أن
أما  لفعالية فقرة البندمنخفض  أن لو اعتبار" تدل عمى لا أبدا"و  نادرا"و"

لمفقرات البنود التي  اعتبار مرتفع أن لو " فتدل عمىدائما" و""غالباالإجابات بـ 
  . تشير لفعالية التربية البدنية والرياضية

ة تطبيق أدوات البحث عمى أفراد مجتمع الدراسة وجمع معطياتيا قام بعد عممي
الباحث باستخدام المؤشرات الإحصائية المناسبة بيدف اختبار فرضيات بحثو 

 وتحصل عمى النتائج التالية:
 البحث: اطتبٛاٌطريقة استغلال 

احث عمى أفراد مجتمع الدراسة قام الب الاستبيانمن عممية تطبيق  الانتياءبعد  
 بتحويل إجاباتيم إلى القيم التالية:

 .01. لا أبدا:02. نادرا: 03أحيانا:  .04 ، غالبا:05دائما: 
اليدف من عممية تحويل إجابات الفاعمين التربويين إلى قيم ىو الوصول إن 

فعانٛت حصص انتزبٛت انبذَٛت ٔانزٚاضٛت فٙ اعتبارات إلى تحديد طبيعة 

من خلال  .بُاء انتٕاسٌ انُفظٙ نذٖ انتهًٛذ فٙأفزاد انعُٛت انًذارص نذٖ 
ومقارنة المتوسط  ،الاستبيانمجموع الأجوبة التي حددوىا عمى فقرات 

أن كل مجال  ثالمعتمدة. بحيمجالات الدرجات الخمسة  مع للأبعادالحسابي 
 .الاستبيانيعادل درجة من الدرجات المعتمدة في 

 :ومنو مجالات التقدير الخمسة تكون كالتالي
 1 01,8ـ 01,8  02,6ـ 02,6 – 03,4 03,4 – 04,2 04,2 - 5 

 أن:وىذا يعني 
 مجال  المتوسط الحسابي الذي يكون في1  0118ـ   لا أبدايكون في مجال تقدير" ." 
   المتوسط الحسابي الذي يكون في مجال0118  0216ـ   " نادرايكون في مجال تقدير." 
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  ن في مجال المتوسط الحسابي الذي يكو0216 – 0314   " أحيانا يكون في مجال تقدير." 
  المتوسط الحسابي الذي يكون في0314 – 0412   غالبا ".مجال يكون في مجال تقدير " 
  المتوسط الحسابي الذي يكون في مجال0412 – 05   "دائما ".يكون في مجال تقدير 

 عرض نتائج الفرضية الأولى: 1. 2. 4
منخفض لفعالية حصص التربية البدنية والرياضية في  ىناك اعتبار

المدارس لدى الأساتذة في مرحمة التعميم الثانوي في المنظومة التربوية 
 الجزائرية في بناء التوازن النفسي لدى التمميذ.

المتوسط  الأبعاد 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

مجال 
 التقدير

 أحيانا 00,92 03135 الحفاظ عمى الصحة الجسمية والنفسية
 أحيانا 01,12 03137 الثبات والاستقرار 

 أحيانا 01,19 03124 اكتساب الميارات لحل المشاكل
 أحيانا 01,11 03,39 التخمص من الطاقة السمبية 
 أحيانا 01,11 87, 02 التمسك بالعلاقات الإنسانية.

 أحيانا 01139 03,30 الاستقرار الروحي والاستعداد لمطوارئ
 أحيانا 01,47 03,31 ول التعمم وأفكار الآخرينقب

جميع الأبعاد توافقت مجال تقديرىا مع تقدير أحيانا  الجدول يبين أن
ذ أن مما يدل عمى أن جميع التي استعمميا الباحث لقياس ما يعتبره الأستا

لحصص التربية البدنية والرياضية فعالية في بناء معالم التوازن النفسي مما يدل 
لأستاذ لو اعتبار منخفض لفعالية التربية البدنية في بناء التوازن النفسي أن ا

معياري إذ تراوحت  01لمتمميذ. كما أن كل المتوسطات الحسابية اقتربت من 
وىذا ما يؤشر عمى أن درجات ىذا البعد تتشت حول  [01,47 – 0,92] بين

د العينة عمى أفرا استجابةمتوسطيا الحسابي مما تدل عمى أن ىناك تجانس 
 فقرات ىذا البعد.
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ىناك اعتبار منخفض لفعالية ومنو تحققت الفرضية التي تعتبر أن 
حصص التربية البدنية والرياضية في المدارس لدى الأساتذة في مرحمة 
التعميم الثانوي في المنظومة التربوية الجزائرية في بناء التوازن النفسي 

 لدى التمميذ.
 :الثانيةرضية عرض نتائج الف 2. 2. 4
رجش دلاٌس ئقصحت١س ػٕذ فٟ جػطرحس فؼح١ٌس قصص جٌطشذ١س  ضٛؾذ فشٚق 

ٚجٌش٠حظ١س فٟ جٌّذجسط ٌذٜ جلأعحضزز فٟ ِشقٍس جٌطؼ١ٍُ جٌػحٔٛٞ فٟ جٌّٕظِٛس 

جٌطشذ٠ٛس جٌؿضجتش٠س فٟ ذٕحء جٌطٛجصْ جٌٕفغٟ ٌذٜ جٌط١ٍّز ضرؼح ٌلألذ١ِس فٟ جٌٛظ١فس 

 :)قغد جلألذ١ِس فٟ جٌطذس٠ظ(

وى ستم
 الدلالة

قيمة 
 )ف(

متوسط 
 المربعات 

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

مصدر 
 التباين

 

غير 
 دالة

الحفاظ على  بين المج  :;8>98 2 7>8>: >;98
الصحة الجسمية 

 والنفسية
 داخل المج 82:9892 928 :7289

غير 
 دال

الثبات  بين المج 7;9:8 2 2>998 2>28
 داخل المج 2892>78 928 998:2 والاستقرار

دال   
عند 

2829 

اكتساب  بين المج >92289 2 92897 9882
المهارات لحل 

 المشاكل
 داخل المج 822;299 125 9:892

غير 
 دال

التخلص من  بين المج 7:899 2 ;2989 9892
 داخل المج 72899;9 928 978:2 الطاقة السلبية

غير 
 دال 

ك بالعلاقات التمس بين المج 29877 2 99822 2897
 داخل المج 9892882 125 22882 الإنسانية8

غير 
 دال

الاستقرار  بين المج 29892 2 92898 >289
الروحي 

والاستعداد 
 للطوارئ

جداخل الم 27879>9 928 >9889  

غير 
 دال

قبول التعلم  بين المج 922882 2 >9982 98:9
 داخل المج 9>8;779 928 988:8 وأفكار الآخرين

 داخل المج 9>228;9 928 ;9788

جلأذؼحد جٌخحصس  ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقصحت١ح فٟ وشفص ٔطحتؽ جٌذسجعس أٔٗ  لا

قصص جٌطشذ١س ٚجٌش٠حظ١س فٟ جٌّذجسط ٌذٜ جلأعحضزز فٟ  فؼح١ٌس ػطرحسلا

ِشقٍس جٌطؼ١ٍُ جٌػحٔٛٞ فٟ جٌّٕظِٛس جٌطشذ٠ٛس جٌؿضجتش٠س فٟ ذٕحء جٌطٛجصْ 

 ،)حظب الأقذيٛت فٙ انتذرٚض(ؼح ٌلألذ١ِس فٟ جٌٛظ١فس جٌٕفغٟ ٌذٜ جٌط١ٍّز ضر
جٌطٟ أغرطص ٔطحتؽ جٌذسجعس أٔٗ     جوطغحخ جٌّٙحسجش ٌكً جٌّشحوً ذؼذذحعطػٕحء 
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جلألذ١ِس ٌذ٠ُٙ ضؿذ فشٚق رجش دلاٌس ئقصحت١س ذ١ٓ جلأعحضزز ضرؼح لاخطلاف 

ٔس ٌّٚؼشفس جضؿحٖ جٌفشٚق ذ١ٓ فثحش جلأعحضزز لحَ جٌرحقع ذحعطؼّحي جٌّمحس

 جٌرؼذ٠س )ِؼحدٌس ش١ف١ٗ( جٌطٟ وشفص ػٍٝ جٌٕطحتؽ جٌطح١ٌس
 

مستوى 
 الدلالة

المتوسطات  قيم فروق المتوسطات
 الحسابية

مجموعات 
 المقارنة

 

3فئة  2فئة   1 الفئة   

1الفئة  07.67 - 1.80 0.67 غير دال اكتساب   
الميارات لحل 

 المشاكل
0.03 2.48* 2الفئة  09.48  -   

3الفئة  07.00      
 (0.03كشفت معادلة شيفيو عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

التي أقدميتيم من  فئةالو  سنوات 10إلى  05التي أقدميتيم بين  الأساتذة ةبين فئ
 قيمتو وذلك بمتوسط حسابيسنوات  10إلى  05فئة من لصالح  فأكثر 10
لمتوسط الحسابي لذوي الخبرة عن ا( 2.48) وبفارق في المتوسط قيمتو( 9.48)

 5دميةمذووا أقوىذا يبي ن أن  الأساتذة ( 7.00) الذي بمغت قيمتو فأكثر 10من 
لحصص التربية البدنية والرياضية فعالية سنوات يعتبرون أن  10سنوات إلى 

 مواجية فيكل من وقوف بثبات وحكمة الكي يكتسب التمميذ ميارات لحل المش
 .الصراعات
 الثالثة:نتائج الفرضية  عرض 3. 2. 4
فٟ جػطرحس فؼح١ٌس  (0.05)رجش دلاٌس ئقصحت١س ػٕذ ِغطٜٛ ٕ٘حن فشٚق  

فٟ ِشقٍس جٌطؼ١ٍُ جٌػحٔٛٞ ٌذٜ جلأعحضزز قصص جٌطشذ١س ٚجٌش٠حظ١س فٟ جٌّذجسط 

ضرؼح  فٟ جٌّٕظِٛس جٌطشذ٠ٛس جٌؿضجتش٠س فٟ ذٕحء جٌطٛجصْ جٌٕفغٟ ٌذٜ جٌط١ٍّز

 ٔحظ(.ٌٍؿٕظ )أعحضزز روٛس/أعحضزز ئ
مستوى 
 الدلالة

قٌمة 
 )ت(

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

 الأبعاد الجنس

الحفاظ على الصحة  الذكور 16.59 6.60 0.70 غٌر دال
 الإناث 15.78 6.49 الجسمٌة والنفسٌة

 الثبات والاستقرار الذكور 12.68 5.91 0.61- غٌر دال

 الإناث 13.34 6.22

دال عند 
.0.0 

اكتساب المهارات لحل  الذكور 9.75 3.96 2.34
 الإناث 8.15 3.72 0المشاكل



 فٙ بُاء انتٕاسٌ انُفظٙ نذٖ انتهًٛذ. ٔانزٚاضٛت َظزة أطاتذة انتعهٛى انثإَ٘ نفعانٛت انتزبٛت انبذَٛت
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التخلص من الطاقة  الذكور 8.90 4.18 1.64 غير دال
 الإناث 7.68 4.19 السلبية

التمسك بالعلاقات  الذكور 6.40 4.71 0.35 غير دال
 الإناث 6.12 4.33 الإنسانية8

الاستقرار الروحي  الذكور 8.57 3.64 0.91 غير دال
 الإناث 8.12 4.06 والاستعداد للطوارئ

قبول التعلم وأفكار  الذكور 13.09 6.72 0.64- غير دال
 الإناث 13.78 5.23 الآخرين

 الإناث 7.62 3.37

كشفت نتائج الدراسة أن و لا توجد فروق دالة إحصائيا في الأبعاد الخاصة 
والرياضية في المدارس لدى الأساتذة في مرحمة فعالية حصص التربية  لاعتبار

التعميم الثانوي في المنظومة التربوية الجزائرية في بناء التوازن النفسي لدى 
باستثناء بعد اكتساب  )أساتذة ذكور/ أساتذة إناث(،الجنس  التمميذ تبعا

جد فروق ذات دلالة و الميارات لحل المشاكل التي أثبتت نتائج الدراسة أن و ت
أثبتت الدراسة أن الفرق و  .لدييم الجنسحصائية بين الأساتذة تبعا لاختلاف إ

ذة حسب تفيو لصالح الأساتذة الذكور. نفس البعد كان فيو الفرق دال بين الأسا
فعالية ذات أقدميتيم مما يدل أن الأساتذة ينظرون أن لمتربية البدنية والرياضية 

 وثبات عمى اكتساب ميارات في حل لممشاكل بحكمة 
 في التعامل لممشاكل التي تواجيو.

 :تفظٛز ٔيُاقشت انُتائج. 3. 4

التي تنص أن ىناك اعتبار منخفض لفعالية حصص التربية الفرضية الأولى 
البدنية والرياضية في المدارس لدى الأساتذة في مرحمة التعميم الثانوي في 

أسفرت  ى التمميذ.المنظومة التربوية الجزائرية في بناء التوازن النفسي لد
ليست ليا  أن الأساتذة يعتبرون أن حصص التربية البدنية والرياضيةالنتائج 

، وىذا يتنافى مع ما توصمت إليو فعالية في بناء التوازن النفسي لدى التلاميذ
يانكٙ ) وآخرون ودراسة عمار، (MELINA,2018) العممية والدراسات الأبحاث

 Alfredo et، ودراسة (2020)عمر،رون عمر الثميجي وآخ (، دراطت2020،
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all (Alfredo,2001،) في تحسين السموك وتنمية  الحصصلأىمية ىذه  اوم
 .(2012)خالد،و (2018بوزاىر،الشخصية)

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند في  أنو التي تنص الفرضية الثانية
في مرحمة  اعتبار فعالية حصص التربية والرياضية في المدارس لدى الأساتذة

التعميم الثانوي في المنظومة التربوية الجزائرية في بناء التوازن النفسي لدى 
أسفرت نتائجيا أنو لا توجد فروق ذات  ،التمميذ تبعا للأقدمية في الوظيفة

أبعاد  (00)باستثناء بعد واحد من بين سبعة  للأقدميةدلالة إحصائية تبعا 
العممية دراسة قديد اعمر راسات وىذا ما يتنافى مع ما ذىبت إليو الد

ذك١ع أْ ػحًِ جلألذ١ِس أوػش فؼح١ٌس فٟ ض١ّٕس جٌؼلالحش   (2019)قديد،وآخرون

 الاجتماعية لدى التلاميذ.
ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في اعتبار فعالية التي تنص  الفرضية الثالثة

يم الثانوي حصص التربية والرياضية في المدارس لدى الأساتذة في مرحمة التعم
في المنظومة التربوية الجزائرية في بناء التوازن النفسي لدى التمميذ تبعا لمجنس 
)أساتذة ذكور/أساتذة إناث(. اسفرت نتائج الدراسة ان لا توجد فروق ذات دلالة 

( 07بين سبعة )مجنس باستثناء بعد واحد من إحصائية لدى الأساتذة تبعا ل
مما يدل أن  (2019قديد،ة قديد اعمر وآخرون)أبعاد وىذا ما يتوافق مع دراس

اعتبار لفعالية حصص التربية البدنية والرياضية للأساتذة عمى ىناك نفس 
 اختلاف جنسيم.
 الخاتمة:

أصبح موضوع التوازن النفسي محل اىتمام الكثير من الباحثين، فيو     
ك نتيجة ذل يمثل عبئا كبيرا من الناحية الصحية والاقتصادية والتنظيمية.

التكاليف الكبيرة عمى الفرد والمجتمع. لقد بدأ الاىتمام يتزايد بمدى خطورة 
التوازن النفسي من قبل المجتمعات الغربية، خاصة بعد أن أصبحت آثار 

لمجابية العمل  وىذا ،خاصةالسمبية عمى الفرد  ونتائجيان النفسي ز التوا
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نفسية  -ةوللأثار الصحي وصحتيم مراض التي تيدد راحة ورفاىية السكانوالأ
وغير  القاسيةالحياة التي تمحق بالتمميذ نتيجة ظروف  -كانت أم جسمية

 ملائمة.
قاد الباحثين في ىذه المجتمعات إلى القيام  بالتوازن النفسيىذا الاىتمام    

جوانب المتعمقة البالعديد من الأبحاث والدراسات التي تحاول الكشف عن 
فية إدارتيا والتعامل معيا، لكن بالمقابل في مجتمعنا بأسبابيا ونتائجيا وكي

كتابة بعض المقالات  ىلا يتعدموضوع بيذا الزال الاىتمام الجزائري خاصة لا
ىا والكتب المحدودة جدا، كما أن ىذه الدراسات في معظميا تبحث في مصادر 

ات مل لاكتساب العادوكيفية العوآثارىا دون الاىتمام باستراتيجيات التعامل 
الصحية في الحياة اليومية، وماىي السبل من أجل الوصول إلى التوازن 

 النفسي.  
ليذا جاءت ىذه الدراسة كي تبرز فعالية حصص التربية البدنية والرياضية 

. لكن رغم فعاليتيا إلا أن الفاعميين التربويين المتمثمين من اجل تحقيق التوازن
 يذه المادة.في الأساتذة لا يولون اعتبارا كبيرا ل

  :والاقتراحاتالتوصيات 
 لابد من إعطاء الأىمية القصوى لمادة التربية البدنية والرياضية.  
  لأساتذة التربية البدنية والرياضية. قاعدي صحيحالعمل عمى تكوين 
  ميادين الصحة النفسية. الأساتذة فيالرسمة وتحين المعارف لدى 
  لحديثة التي تمكنيم من معرفة بكل الآليات والوسائل اتزويد الأساتذة

تلامذتيم معرفة جيدة من جميع النواحي النفسية والاجتماعية والانفعالية 
 ومختمف التغيرات الوجدانية والفكرية لمشخصية لمرحمة المراىقة.

  والانفعالي.من البحوث والدراسات في مجال التوازن النفسي التكثيف 
 المصادر والمراجع:

 الكتب:
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