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دراسة تحميمية لانعكاسات التوقؼ عن ممارسة النشاط الرياضي 
الترويحي لدى رياضي النخبة السابقين عمى التوافؽ النفسي الاجتماعي 

  91في ظل جائحة كوفيد 
An analytical study of the implications of stopping 

recreational sports activity in the former elite athlete on 

psychosocial compatibility in light of the Covid pandemic 19 
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  :الممخص
 الرياضي النشاط ممارسة عف التوقؼ انعكاسات عف التعرؼ الى الدراسة ىذه ىدفت

 مرحمتي في الاجتماعي و النفسي التوافؽ عمى السابقيف النخبة لرياضي الترويحي
 الوصفي المنيج استخداـ تـ ، الجائحة بسبب الرياضية المنشآت فتح اعادة و غمؽ
 وجود الى النتائج عمدية، وتوصمت بطريقة اختيارىـ تـ افراد 66 درىاق عينة عمى
 مستوى تحسف حيث الفترتيف بيف الاجتماعي و النفسي التوافؽ مستويات في فروؽ
 الترويحي. الرياضي النشاط ممارسة اعادة بعد التوافؽ

رياضي النخبة النشاط الرياضي الترويحي ؛ التوافؽ النفسي الاجتماعي؛  الكممات المفتاحية:
 السابقيف

Abstract:  
This study aimed to identify the implications of stopping recreational sports activity 

of former elite athletes on psychological and social compatibility in the stages of 

closing and reopening sports facilities due to the pandemic, the descriptive method 

was used on a sample of 06 individuals, and the results found differences in the 

levels of psychological and social compatibility between the two periods where the 

level of compatibility improved after the re-exercise of recreational sports activity. 

Key words :Recreational sports activity; psychosocial compatibility; former elite 

athlete 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -9
  في ظؿ التغيرات المتسارعة بسبب انتشار جائحة كورونا عبر العالـ 

توقيؼ النشاطات في شتى  في الجزائر ايضا اضطرت كثير مف الدوؿ الىو 
، امتد أثر جائحة طب عدد مف كبير مف افراد المجتمعالتي تستق المجالات

لـ الرياضة بعيدا عف تأثيرات كورونا ليطاؿ جوانب الحياة كافة، ولـ يكف عا
في أكبر اضطراب  لقد تسببتو  ،الجائحة، بؿ كاف أحد أكثر الأطراؼ المتضررة

في جميع أنحاء العالـ  الحرب العالمية الثانية منذ التقويـ الرياضي العالمي في
وبدرجات متفاوتة، حيث تـ إلغاء أو تأجيؿ الأحداث الرياضية بؿ تسببت ايضا 

ىذا لمحد مف محالة انتشار المنشآت الرياضية و الى غمؽ جميع الفضاءات و 
رغـ مف تنويو منظمة الصحة العالمية التقميؿ مف عدد الاصابات بالالفيروس و 

ناع عف ( عذرًا للامت99-)كوفيد” كورونا المستجد“اعتبار جائحة فيروس بعدـ 
 ، مشددة عمى أنيا أمر حيوي ميـ لمصحة البدنية وممارسة التماريف الرياضية

 مستقبلا .أف لمسموؾ الخامؿ تداعيات خطيرة و العقمية، 
الانشطة الرياضية الترويحية مة و عا تعتبر النشاطات البدنية بصفة

ية للأفراد فيي جزء مكمؿ خصوصا سموكات اجتماعية ميمة في الحياة اليوم
كبيرا في إعداد الفرد وذلؾ بتزويده بميارات  حيث تمعب دورا ،التربية لمثقافة

مجتمعو وتحتؿ ممارسة الأنشطة  خبرات كبيرة تسمح لو بالتكيؼ مع واسعة و
فتعتبر الممارسة  في المجتمعات المعاصرة مكانة خاصة الرياضية الترويحية

 مستوياتيـالرياضية بالنسبة لكؿ فئات المجتمع عمى اختلاؼ أجناسيـ و 
الترفيو عف النفس تنمية الشخصية و وأعمارىـ ذات أىمية بالغة في تطوير و 

تعمؿ عمى وتحسيف العلاقات الاجتماعية مع الآخريف و  تقوية العضلاتو 
 (79، ص 9996)الخوري،  والانفعالات التي تواجييـ. مف حدة التوترات التخفيؼ
يعتبر رياضي النخبة السابقيف أحد المتضرريف مف ىذه الاجراءات و 

جراء الجائحة حيث كاف النشاط الرياضي المتنفس الوحيد لدييـ و المجاؿ الذي 

https://en.wikipedia.org/wiki/2020_in_sports
https://en.wikipedia.org/wiki/2020_in_sports
https://en.wikipedia.org/wiki/World_War_II
https://en.wikipedia.org/wiki/World_War_II
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ىذا ما و اجتماعي يستطيعوف اثبات انفسيـ فيو لما يشعروف بتوازف نفسي و 
و المجتمعي  يـ علاقة تكيفية مع الوسط البيئيتكوف ليعطي ليـ صحة نفسية و 

امكانياتيـ الشخصية و العقمية حيث قدراتيـ الجسمية و ىذا باختلاؼ الافراد مف و 
 في مختمؼ المجالات و طبقا لمبدأ الفروؽ الفردية بيف الرياضييف.

اسة نحاوؿ الكشؼ عف ما ، فاف مف خلاؿ ىذه الدر انطلاقا مف كؿ ما قيؿ
مدى تأثر رياضي النخبة السابقيف لتوقؼ النشاط الرياضي الترويحي عمى 

انعكاسو عمى مستوى التوافؽ النفسي مستوى المنشآت الرياضية بسبب الجائحة و 
 : مة البحث بالسؤاؿ الرئيسي التاليمما سبؽ تتحدد مشكالاجتماعي لدييـ، و 

  ياضي الترويحي عمى مستويات التوافؽ ما مدي تأثير توقؼ النشاط الر
 النفسي الاجتماعي لدى الرياضي النخبة السابقيف في ظؿ الجائحة؟

 و بناءا عمى مشكمة الدراسة المطروحة تكوف الفرضية العامة و كالتالي : 
 تأثير لتوقؼ النشاط الرياضي الترويحي عمى مستويات التوافؽ النفسي  يوجد

 نخبة السابقيف في ظؿ الجائحة.و الاجتماعي لدى الرياضي ال
 اليدؼ العام من الدراسة :  -2
 و تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى:  
 ( معرفة مستوى التوافؽ النفسي الاجتماعي لدى رياضي النخبة السابقيف.9
 ( معرفة اىمية النشاط الرياضي الترويحي لدى ىذه الفئة.2
عمى الجانب النفسي لدى حة ( ما مدى تأثير الظروؼ التي فرضتيا الجائ3

 .الرياضييف
 :الجانبيف النظري و التطبيقي عمى تكمف اىمية ىذه الدراسة عمىو 
، مف خلاؿ طبيعة المعمومات ى حيوية الموضوع الذي نتعامؿ معومد -

ياضي الترويحي إلقاء الضوء عمى أىمية أثر النشاط الر المقدمة عنو عف طريؽ 
 .عمى الجانب النفسي
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شريحة رياضي النخبة ىي و  الدراسة،الإنسانية التي تجرى عمييا  الشريحة -
 . بع الأىمية النظرية ليذه الدراسة، ومف ىنا تنالسابقيف

أما عف أىمية الدراسة مف الجانب التطبيقي فتكمف في معرفة مستوى التوافؽ  
أثر توقؼ النشاط الرياضي الترويحي و النفسي الاجتماعي لدى ىذه الشريحة 

 :و التي  مف شأنو أف تساعد في ميوع
 .طيط أفضؿ لتحسيف أوضاع ىذه الفئةالتخ -
 المساىمة في تطوير برنامج الصحة العامة لجميع اطياؼ المجتمع. -
بأىمية الإدراؾ المجتمع و رفع مستوى الاىتماـ تحسف الوعي الصحي و  -

 . ممارسة الرياضة الترويحية
 رياضية في تحسيف الصحة النفسية.اظيار القيمة الحقيقية لممنشآت ال -
 اىمية تواجد المنشآت الرياضية في المنطقة. -
 التحديد الإجرائي لممفاىيم الواردة في البحث: -3
 النشاط الرياضي الترويحي:  - أ

يطمؽ بخاصة عمى كؿ عممية ، و : ىو ممارسة فعمية لعمؿ مف الاعماؿ النشاط
، او عمى كؿ عممية عقمية ا استجابةكثر منيعقمية او حركية تمتاز بالتمقائية ا

، ص 9994)صميبيا،  او بيولوجية متوقفة عمى استخداـ طاقة الكائف الحي.
يقصد بو في ىذه الدراسة : ما يبذلو الشخص مف جيد بدني او ، و  (469

، لى ىدؼ محدد او تحقيؽ غاية معينةعقمي او كلاىما معا، لموصوؿ  ا
 برغبة و تمقائية منو.

يعني Recreation) ف مصطمح الترويح مشتؽ مف الكممة اللاتينية )إالترويح :
 يعني الخمؽ،و  (creation)المقطع الثاني اعادة بناء، و ( Re)المقطع الاوؿ

)تياني ،  .الابتكارالخمؽ و و ويفيـ أيضا مف مصطمح الترويح عمى أنو التجديد 
 (964، ص 2669
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 الرياضية، لية التربية البدنية والترويح ىو العممية الناتجة عف استخداـ فعا 
لمزاولة أنشطة وتماريف بدنية يتـ فييا التنافس )ترويحي( بغرض التسمية 
الجماعية عف طريؽ تحقيؽ شدة الأداء والتنافس ثـ الركوف بعدىا لميدوء 

    (292، ص 9956)حمزة و حسف،   والراحة.
 أوقػات الفػراغ ، يمارس في لمجتمعنشاط اختياري ممتع لمفرد ومقبوؿ مف ا     

 (36، ص 9987)عطيات، . تنميتوو يسيـ في بناء الفرد  و 
 "و"محمد الحماحمي" عمى أف: "الترويح يعد أسموباً لمحياة،  ويؤكد "كماؿ درويش

ويعمؿ عمى تنمية شخصية الفرد الذي يختار نشاطو بدافع شخصي ليمارسيا 
 (54ص ، 9997)درويش و الحماحمي، . في أوقات الفراغ''

  :ويػرى الباحػث أف الػترويح ىػو تمػؾ الممارسػة لأي نشػاط ميمػا كانػت إجرائيا
   طريقػة المشػاركة والػتي تػتـ في وقػت الفراغ مف اجؿ الحصوؿ عمى المتعة 

  أو تحقيؽ رغبة ما.
: تشير أماني متولي البطراوي و محمد عبد العزيز سلامة  الترويحي الرياضي

ي ىو ذلؾ النوع مف الترويح الذي ػرويح الرياضػد بالتأف المقصو  2693
يعتبر أكثر الأنواع و  ،الرياضيو  ط البدنياشند مف الػرامجو العديػػيتضمف ب

ناشطو الفسيولوجية لمفرد الممارس لأوجو و  الترويح تأثيرا عمى الجوانب البدنية
 (22، ص 2693ة، )البطراوي و سلام  .و الرياضاتالتي تشتمؿ عمى الألعاب 

يرى الباحث اف النشاط الرياضي الترويحي ىو النشاط الرياضي الذي يمارس و 
       في وقت الفراغ حيث يقبؿ عميو الممارس بغرض الحصوؿ عمى المتعة 

 يكوف ىذا النشاط اختياريا.، و السرورو 
 التوافؽ النفسي و الاجتماعي: - ب

عممية مركبة مف عنصريف اساسيف يعرؼ لازاروس التوافؽ عمى انو : التوافؽ 
الاخر البيئة ، و تطمعاتوحاجاتو و لفرد بدوافعو و يمثلاف طرفيف متصميف احدىما ا



ي الترويحي لدى رياضي النخبة دراسة تحميمية لانعكاسات التوقؼ عن ممارسة النشاط الرياض
 91السابقين عمى التوافؽ النفسي الاجتماعي في ظل جائحة كوفيد

 
 528 

 ضوابطبما ليا مف ايضا الاجتماعية المحيطة بيذا الفرد، و و الطبيعية 
 (Lazarus, 1976, p. 15).ما تشتمؿ عميو مف عوائؽ و روادعو  ،مواصفاتو 

( باف التوافؽ ىو حالة يتـ فييا اشباع الفرد مف 9975)  اخروفويرى ايزنؾ و  -
ىي تعني الاتساؽ بيف الفرد ، و لب البيئة مف جانب آخر إشباعاتيامطاجانب و 

 (75، ص 2669)الشاذلي،  البيئة الاجتماعية.اليدؼ و و 
مفيوـ التوافؽ النفسي يشير إلى وجود علاقة منسجمة مع  : التوافؽ النفسي

ف القدرة عمى إشباع معظـ حاجات الفرد و تمبية معظـ المطالب تتضمالبيئة و 
عمى ىذا الأساس الاجتماعية والتي ينبغي عمى الفرد تمبيتيا و البيولوجية و 

ص ، 9996)كفافي،فالتوافؽ يتـ بالإشباع في إطار العلاقة المنسجمة مع البيئة.
32) 

ستعادة الفرد يرى إبراىيـ ناصر التوافؽ النفسي بأنو القدرة عمى إو  
ينتج بالتالي يشعر بالرضا و لاتزانو الداخمي نتيجة إشباعو لدوافعو الداخمية. و 

 (244، ص 2664)ابراىيـ،  .لذاتو و ثقتو بيا واعتماده عميياعف ذلؾ  تقبمو 
 التوافؽ الاجتماعي:

التي يعيش التناغـ مع البيئة الانسجاـ و يعرؼ بانو حالة مف التوائـ و  -
تصرفاتو بشكؿ ي عمى قدرة الفرد عمى اشباع معظـ حاجاتو و تنطو و فييا 

تجنب الفرد معظـ المتطمبات الاجتماعية و مرضي ازاء مطالب البيئة المادية و 
 (8، ص 9988)الديب، جتماعية التي يعاني منيا الفرد.و الا الفيزيائية

تمؾ التغيرات التي تحدث في سموؾ الفرد وفي اتجاىاتو  ويقصد بو "  -
قامة علاقات منسجمة معيا إشباعاً لحاجات وعا داتػو بيػدؼ الموائمة البيئية وا 

 (57، ص 9975)الحنفي، ."الفرد ومتطمبات البيئة
 التوافؽ النفسي الاجتماعي:

( عمى انو حالة مف التواؤـ و الانسجاـ مع البيئة 9976يعرفو فيمي ) -
ىنا يبرز صرفاتو  و تالتي تنطوي عمى قدرة الفرد عمى اشباع معظـ حاجاتو و و 
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الجناح الاخر نفسو و التوافؽ بجناحيو التوافؽ النفسي الداخمي ، اي بيف الفرد و 
البيئة المحيطة في ضوء العلاقات المتبادلة بيف التوافؽ الاجتماعي بيف الفرد و 

 (948، ص 9976)فيمي،  الافراد و البيئة. 
عي ىو قدرة الفرد في ( باف التوافؽ النفسي الاجتما9996يعرؼ خير الله ) -

، تبدو  المتطمبات المجتمع مف جية اخرىو توفيؽ رغباتو وحاجاتو مف جية 
احساسو بقيمتو الاجتماعي و مظاىرىا في شعور الفرد بالأمف الشخصي و 

الخمو مف الميوؿ المضادة ، و الصحة العقميةو التحرر نتماء و شعوره بالاو 
 (75، ص 9996)سيد خير الله،  لممجتمع.

بناء عمى ما سبؽ نستخمص اف التوافؽ النفسي الاجتماعي ىو قدرة الفرد عمى و 
قدرتو عمي بناء علاقات اجتماعية البيئة  التي يعيش فييا و التوفيؽ بيف ذاتو ، و 

 القوانيف المفروضة مف المجتمع.التقاليد و الالتزاـ بالعادات و و 
 رياضي النخبة السابقين:  -ج

الذي لديو القدرة البدنية وقوة التحمؿ وخفة الحركة فوؽ ىو الشخص رياضي : 
 .المتوسط، وبالتالي ىو مناسب للأنشطة البدنية ولممنافسة

تائج يعرؼ رياضيو النخبة ىـ الذيف يحققوف احسف النرياضي النخبة:  -
في التشريع الرياضي الجزائري فاف مفيوـ ، و الرياضية في تخصصيـ الرياضي

الذي يحدد  278-2666حديده في المرسوـ التنفيذي رقـ رياضي النخبة تـ ت
المستوى العالي في مادتو الثانية، ذات القانوف الاساسي لرياضي النخبة و 

ذات المستوى العالي ىو كؿ رياضي : يقصد برياضي النخبة و يعرفو كالاتيو 
)بف عكي،  او مجموعة رياضييف حققوا اداء رياضيا ذا مستوى عالمي أو دولي.

 (98، صفحة 2667
بناءا عمى ما سبؽ يعرؼ رياضي النخبة السابقيف رياضي النخبة السابقين:  -

احسف النتائج الرياضية في تخصصيـ في  حققواعمى انيـ الرياضيوف الذيف 
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ىذا عمى الصعيد السابؽ سواء كانت في الرياضات الفردية او الجماعية و 
 الوطني او العالمي او الدولي.

 ابقة المشابية :الدراسات الس -4
( تحت عنوان : الانشطة 2193* دراسة الاولى لمحمد عطية المقروش )

الممارسة في وقت الفراغ و علاقتيا بالتوافؽ النفسي لدى طلاب المرحمة 
واستيدفت الدراسة الكشؼ عف مجمؿ النشاطات التي يميؿ  ،الثانوية بطرابمس

ة ذلؾ ببعض المشكلات النفسية وقت الفراغ وعلاق إلييا المراىؽ في إستثمػػػار
    مراىؽ  96اشتممت عينة ، و الإجتماعية التي قد تظير لدى ىذه الشريحة

اسفرت النتائج الى اف المجاؿ ، و سنة 98و 95مراىقة تترواح اعمارىـ بي و 
الفني و العممي اقؿ استثارة و اىتماما منو لدى المراىقيف و اف المراىقات اكثر 

اف الممارسة لمنشاط الرياضي في التقني مف المراىقيف و لعممي و ميلا لممجاؿ ا
تمنح تقمؿ مف الاكتئاب و و ، وقت الفراغ عند المراىؽ تؤدي الى انخفاض التوتر
 اكثر توافقا.و الممارس نزعة لمتفوؽ و تجعمو اكثر ثقة بالنفس 

تأثيرات النشاط  ( تحت عنوان :2194* الدراسة الثانية لػػػػػ بومعراؼ نسيمة )
تيدؼ ىذه و  ،لتوافؽ النفسي الاجتماعي لممراىؽالبدني الرياضي في تحقيؽ ا

التوافؽ النفسي الدراسة الى معرفة العلاقة بيف ممارسة النشاط البدني الرياضي و 
تمميذا مف ثانوية  36الاجتماعي لمتلاميذ المراىقيف، اشتممت عينة الدراسة عمى 

، اسفرت سنة 97 – 95بسكرة تترواح اعمارىـ ما بيف  محمد خير الديف ببمدية
التوافؽ النتائج عمى وجود علاقة الارتباطية قوية بيف ممارسة النشاط الرياضي و 

( حيث يؤثر بشكؿ صحيا و دراسيا –اجتماعيا  –فسيا النفسي الاجتماعي ) ن
ايجابي في تحقيؽ التوافؽ العاـ لمطالب عف طريؽ تفريغ كؿ الشحنات 

استمتاعيـ بوقت ممتع خلاؿ ممارستيـ لمختمؼ لاحاسيس السالبة لدييـ و او 
 الميارات الرياضية.الحركات و 
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( تحت عنوان : اىمية التربية 2194ستا  مخفي رضا )لأ* الدراسة الثالثة ل
الرياضية في تحقيؽ التوافؽ النفسي و الاجتماعي لتلامي  المرحمة البدنية و 

حيث كاف ، الاجتماعيلنفسي و ه الدراسة حوؿ البعد اتتمحور ىذو المتوسطة، 
التربية البدنية ممارسة اليدؼ مف ىذه الدراسة محاولة الوقوؼ عمى مدى اىمية 

مدى مساىمتيا في اعداد الفرد الصالح  مف جميع الرياضية في المتوسط و و 
الاجتماعية مف خلاؿ التعرؼ عمى درجة التوافؽ النفسي جوانبو النفسية و 

شممت و  ،ير ممارسي لمنشاط الرياضي البدنيالغلاجتماعي عند الممارسيف و ا
متوسطات مف ولاية  64الاناث مف تمميذ مف الذكور و  926عينة الدراسة عمى 

اسفرت النتائج عمى وجود فروؽ معنوية بيف متوسطات درجات كؿ مف شمؼ، و 
لفروؽ كميا دالة بعد التوافؽ الاجتماعي حيث كانت ابعد التوافؽ النفسي و 
، حيث أف التوافؽ النفسي والاجتماعي كاف اكبر عند إحصائيا بيف درجاتيـ

الممارسيف لمتربية البدنية والرياضية، إذ كؿ ىذه النتائج تتفؽ إلى درجة كبيرة 
مع نتائج الدراسات السابقة والتي أظيرت أف في المجاؿ الرياضي توجد علاقة 

لنفسي واف ىناؾ فروؽ بيف المتفوقيف رياضيا والغير ايجابية بيف أنماط التوافؽ ا
 متفوقيف رياضيا في التوافؽ النفسي لصالح المتفوقيف.

( تحت عنوان : دور 2121لػ فضلاوي حسني و اخرون )  الرابعةدراسة  *
المستوى العالي بولاية المنظومة الاجتماعية لدعم الرياضة النخبوية و 

 حاولة التعرؼ عمى المنظومة الاجتماعيةعمى م ت الدراسةواستيدف البيض،
المستوى العالي رياضي ليا ممارسو النشاط الرياضي عموما و  التي ينتمي

ايضا معرفة العراقيؿ و  اجتماعيةمكوناتيا مف عوامؿ  بالأحرى الدور الذي تمعبو
اف وصؿ الى الرئيسية التي تمنع الفرد عمى التخمي عف ممارسة الرياضة حتى و 

تـ و  ،اناثافردا مف رياضي النخبة ذكورا و  35اشتممت عينة و  ،العاليالمستوى 
اف المنظومة اسفرت النتائج الى لقد و  استخداـ المنيج الوصفي الاستكشافي،

وتبقي عميو في  تمعب دورا ىاما في ممارسة النشاط البدني الرياضي الاجتماعية
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)فضلاوي و أخروف، .لي جميع المستويات و حتى رياضي النخبة و المستوى العا
2626) 

 الإجراءات المنيجية المتبعة في الدراسة: -5

  دوات:الأالطريقة و  -5-9
وتماشيا مع طبيعة الدراسة الحالية، و نظرا لطبيعة دراستنا   المنيج المتبع : -

 فقد اعتمدنا عمى المنيج الوصفي.
سائؿ بحثو تجربة و  قصدىي عممية يقوـ بيا الباحث  :الاستطلاعيةالدراسة  -

موضوعية النتائج المحصؿ عمييا و  صدقيا لضماف دقةرفة صلاحيتيا، و لمع
تيدؼ لقياس تسبؽ ىذه الدراسة الاستطلاعية العمؿ الميداني، و في النياية و 

لميدانية، الثبات الذي تتمتع بو الأداة المستخدمة في الدراسة او مستوى الصدؽ 
بالجمفة  54لقد قمنا بزيارة الى وحدات ديواف المركب الرياضي اوؿ نوفمبر و 

حوؿ حالة رياضي النخبة  مشروع فرقة بحث في وقت سابؽ في اطار
يف حيث لـ تـ الاتصاؿ المباشر ببعض رياضي النخبة السابقيو  السابقيف

لبحث مف اجؿ ، قمنا بتوزيع عمييـ الاستمارة ايكونوا ضمف عينة البحث
تجريب المقياس قبؿ التوزيع النيائي حيث تـ الوقوؼ عمى بعض الملاحظات 

 التي تخص بعض عبارات المقياس .
يمثؿ مجتمع البحث رياضي النخبة السابقيف  مجتمع و عينة الدراسة : -

 و قد تـ اختيار ،بالجمفة 54ب الرياضي اوؿ نوفمبر المنخرطيف بوحدات المرك
  قة العمدية .( فردا بطري66)

 مجالات الدراسة: -
 رياضي النخبة السابقيفالدراسة عمى  ةشممت عينالمجال البشري : 
رياضي النخبة السابقيف المتواجديف اجريت ىذه الدراسة عمى المجال المكاني : 

 بالجمفة 54المنخرطيف بوحدات المركب الرياضي اوؿ نوفمبر الجمفة  ببمدية
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        الى غاية  2626ه الدراسة مف ديسمبر امتدت ىذالمجال الزماني: 
 .2629 أفريؿ

 الدراسة : تحديد المتغيرات  -
 النشاط الرياضي الترويحي.المتغير المستقل : 

 ىو التوافؽ النفسي الاجتماعيالتابع : المتغير 
 ادوات جمع البيانات و المعمومات: -

 ف المصادرػلعديد ملاع عمى اػالاط  بعد الاجتماعي:مقياس التوافؽ النفسي 
الاساتذة تـ استعماؿ مقياس التوافؽ المراجع و إجراء المقابلات مع الخبراء و و 

يتكوف و ، بعد تكيفو عمى البيئة الجزائرية النفسي الاجتماعي لزينب محمود شقير
، التوافؽ ، التوافؽ الصحيالانفعاليخصي و : التوافؽ الشىـمف اربعة ابعاد و 
، حيث يطمب مف المفحوص اف يقوـ بالإجابة الاجتماعي الاسري و التوافؽ

ذلؾ عمي صريح بدوف مجاممة ، و عمى عبارات المقياس بإعطاء تقدير  دقيؽ و 
موضوع ، و ، محايد ) احيانا( ، معارض )لا( مقياس يتدرج مف : موافؽ ) نعـ (

ا ندمذلؾ ععمى الترتيب و  2،  9،  6: ماـ ىذه التقديرات ثلاث درجات ىيا
، أي ارتفاع في درجة التوافؽ ، بينما تكوف التقديرات يكوف اتجاه التوافؽ ايجابيا
)معاش،  . ( عندما ينخفض التقدير لمتوافؽ2، 9، 6الثلاث في اتجاه عكسي ) 

 (95، ص 2693
 ( : يوضح فقرات مقياس التوافؽ النفسي الاجتماعي 19جدول رقم ) 

محاور 
 المقياس

 فقرات 
 كل محور

 اتجاه 
 التصحيح

 الدرجة
 الكمية 

مستويات 
 التوافؽ

التوافؽ 
 الشخصي

 94 -9الموجبة
 26 -95السالبة 

2-9-6 
6-9-2 

 96 – 6مف  46 - 6مف 
 سوء توافؽ

 26 – 99مف 
 توافؽ منخفض

 36 – 29مف 

 28 -29الموجبة التوافؽ الصحي
 46 -29السالبة 

2-9-6 
6-9-2 

 46 - 6مف 

 46 - 6مف  6-9-2 55 -49الموجبة التوافؽ الاسري
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 توافؽ متوسط 2-9-6 66 -56السالبة 
 46 – 39مف 

 توافؽ مرتفع
التوافؽ 
 الاجتماعي

 74 -69الموجبة
 86 -75السالبة 

2-9-6 
6-9-2 

 46 - 6مف 

التوافؽ النفسي 
 العاـ

مجموع العبارات 
 عبارة 86الكمية 

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 46 – 6مف  966 - 6مف 
 سوء توافؽ

 86 – 49ف م
 توافؽ منخفض

 926 –89مف 
 توافؽ متوسط

 966–929مف 
 توافؽ مرتفع

ثمانوف عبارة تقيس التوافؽ النفسي العاـ ( 86) يشمؿ المقياس في مجممو عمى
 – 6)بذلؾ تتراوح الدرجة الكمية لممقياس ما بيف ، و تتوزع عمى اربع أبعادو 

رتفعة الى ارتفاع درجة التوافؽ النفسي كذلؾ تشير الدرجة الم( و درجة 966
فؽ ، بينما تشير الدرجة المنخفضة الى انخفاض درجة التواأبعاده الاربعة

يفيد المقياس في جميع الاعمار الزمنية مف ، و النفسي و كذلؾ أبعاده الاربعة
 الجنسيف إبتداءا مف مرحمة الطفولة المتأخرة الى كبار السف.

 :لأداةالأسس العلمية ل -
السيكومترية،  قبؿ تطبيؽ أدوات القياس في الدراسة قمنا بالتأكد مف الخصائص

 .المتمثمة في الصدؽ والثبات
 :  الصدؽ

 مى تقدير يودي ىذا الاسموب الى الحصوؿ ع: صدؽ الاتساؽ الداخمي
ذلؾ مف خلاؿ ايجاد معامؿ الارتباط بيف نتيجة كؿ ، و لمصدؽ التكويني لممقياس

لمتحقؽ مف الصدؽ الاتساؽ الداخمي ندرس جة المقياس ككؿ، و فقرة مع نتي
 معامؿ الارتباط بيف كؿ محمور مف محاور المقياس مع الدرجة الكمية لممقياس.
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(: معامل الارتباط بين درجات أبعاد مقياس التوافؽ النفسي الاجتماعي 12جدول رقم ) 
 الدرجة الكمية لو.و 

 المحاور الرقـ
التوافؽ 
 الشخصي

وافؽ الت
 الصحي

التوافؽ 
 الاسري

التوافؽ 
 الاجتماعي

التوافؽ 
النفسي 
 العاـ

التوافؽ  69
 الشخصي

9 6.92 6.88 6.93 6.92 

62 
التوافؽ 
 الصحي

6.92 9 6.96 6.87 6.94 

63 
التوافؽ 
 الاسري

6.88 6.96 9 6.96 6.88 

64 
التوافؽ 
 6.96 9 6.96 6.87 6.93 الاجتماعي

 
التوافؽ 

 النفسي العاـ
6.92 6.94 6.88 6.96 9 

 من اعداد الباحثان
اعطاىا برنامج  التي( الذي يمخص النتائج 62يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

أي اف ىناؾ  6.69الحزمة الاحصائية اف معاملات الارتباط دالة عند المستوى 
ىو درجة مرتفعة مما يدؿ ( و 6.92 – 6.88ارتباط ايجابي يتراوح ما بيف )

 س في ما وضع لأجمو.عمى صدؽ المقيا
 التحقؽ مف الصدؽ الظاىري تـ  (:) صدؽ المحكميفصدؽ الظاىري

اساتذة معيد ، وذلؾ مف خلاؿ عرضو عمى لجنة مف المحكميف مف لممقياس
بمغ  الرياضية لجامعة الجمفةتقنيات النشاطات التربية البدنية و عموـ و 
جة التحكيـ أف اتفؽ معظـ ، وكانت نتيالجزائرية ىذا ليلائـ البيئة( و 64عددىـ)

  .الأساتذة عمى الفقرات مع بعض التعديلات في المصطمحات في فقرات اخرى



ي الترويحي لدى رياضي النخبة دراسة تحميمية لانعكاسات التوقؼ عن ممارسة النشاط الرياض
 91السابقين عمى التوافؽ النفسي الاجتماعي في ظل جائحة كوفيد

 
 536 

ويعني أف الدرجات التي يتـ الحصوؿ عمييا دقيقة وخالية مف  :ثبات الأداة
الخطأ، وىذا يعني أنو في حالة تطبيؽ نفس أداة القياس )الاختبار أو المقياس( 

ي عدد مف المرات بنفس الطريقة والشروط، فإننا عمى نفس الفرد أو الشيء أ
مف اجؿ التحقؽ مف ىذه الخاصية و  سوؼ نحصؿ عمى نفس القيمة في كؿ مرة

 قمنا بحساب معامؿ الفا كرونباخ كما ىو موضح في الجدوؿ التالي : 
معامل الثبات و الصدؽ ال اتي لمقياس التوافؽ النفسي ( : يوضح 13رقم )جدول 

 الاجتماعي
 الصدؽ الذاتي معامؿ الفا كرونباخ ياسالمق

 6.878 6.772 التوافؽ النفسي الاجتماعي
 الصدؽ الذاتي = الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات

( اف قيمة معامؿ الفا كرونباخ 63تبيف لنا القيمة الموضحة في الجدوؿ رقـ )
داؿ ىي قيمة مرتفعة و و  6.722لمقياس التوافؽ النفسي الاجتماعي بمغت 

، كما اف النتائج في الجدوؿ توضح اف  6.65احصائيا عند مستوى الدلالة 
و ىي قيمة مرتفعة  6.878معامؿ الصدؽ الذاتي ) مؤشر الثبات( بمغت قيمتو 

لذلؾ فاف ىذه النتائج المذكورة في الجدوؿ تعني اف المقياس يتميز بالصدؽ، و و 
ى النتائج المتحصؿ عمييا الاعتماد عمتسمح لنا بتطبيؽ المقياس في الدراسة و 

 مف خلالو.
بعد مرحمة التطبيؽ تـ تفريغ  الاساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسة: -

البيانات في الحاسب الآلي بغرض تحميميا ومعالجتيا عف طريؽ البرنامج 
، قشة الفرضيات في ضوء أىداؼ البحث، وىذا مف أجؿ مناSPSSالإحصائي 

 لإحصائية التالية:قد استخدمنا الأساليب او 
 . ، لمعرفة ثبات أداة البحثAlpha Cronbachحساب معادلة ألفا كرونباخ  -
متعرؼ عمى خصائص العينة المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ل-

 .المدروسة
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 اختبار '' ت '' لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ بيف درجات . -
 تحميل النتائج: عرض و  -5-2
 : ي الفترتينالمقياس فنتائج  عرض  -5-2-9
عرض نتائج مقياس التوافؽ النفسي الاجتماعي في ظل توقؼ النشاط  -أ

 الرياضي الترويحي : 
( : يوضح نتائج مقياس التوافؽ النفسي الاجتماعي في ظل توقؼ  14جدول رقم ) 

 النشاط الرياضي الترويحي
 التعميؽ النقاط رقم العينة
 سوء توافؽ 38 69
 توافؽ منخفض 55 62
 سوء توافؽ 32 63
 توافؽ منخفض 49 64
 سوء توافؽ 33 65
 سوء توافؽ 37 66

انالمصدر : اعداد الباحث  
(  المتعمؽ بنتائج مقياس التوافؽ 64مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )تحميل النتائج : 

النفسي الاجتماعي عند رياضي النخبة السابقيف في ظؿ توقؼ النشاط 
ر العاب القوى بسب جائحة ماالرياضي الترويحي عمى مستوى وحدة مض

، افراد مف العينة كاف لدييـ سوء التوافؽ 64، حيث اظيرت النتائج اف كورونا
ىذا راجع الى القوانيف و ، اد العينة كاف لدييـ توافؽ منخفضمف افر  62اما 

المتمثمة في الحجز المنزلي الالزامي مف ساعة الخامسة المطبقة بسب الجائحة و 
ا خاصة في فترة يعة صباحا مما ترتب عمييـ ضغطا نفسمساءا الى الساب

 الصيؼ و الذي يعتبر النشاط الرياضي الترويحي مف اىـ نشاطاتو.
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عرض نتائج مقياس التوافؽ النفسي الاجتماعي في ظل اعادة فتح  -ب
 : اتوحدالالنشاط الرياضي الترويحي عمى مستوى 

لنفسي الاجتماعي في ظل اعادة فتح ( : يوضح نتائج مقياس التوافؽ ا 15جدول رقم ) 
 النشاط الرياضي الترويحي

 التعميؽ النقاط رقم العينة
 توافؽ منخفض 78 69
 توافؽ متوسط 98 62
 توافؽ منخفض 75 63
 توافؽ متوسط 95 64
 توافؽ متوسط 88 65
 توافؽ منخفض 78 66

انالمصدر : اعداد الباحث  
(  المتعمؽ بنتائج مقياس التوافؽ 65)مف خلاؿ الجدوؿ رقـ تحميل النتائج : 

النفسي الاجتماعي عند رياضي النخبة السابقيف في ظؿ اعادة فتح النشاط 
الرياضي الترويحي عمى مستوى وحدة مضمار العاب القوى بسب جائحة 

مف افراد العينة لدييـ توافؽ متوسط في  63، حيث اظيرت النتائج اف كورونا
في نتائج  تحسف نالاحظث ، حيـ توافؽ منخفضافراد الاخريف لديي 63حيف 

راجع الى اعادة ممارسة النشاط  ىذاو الاجتماعي  مقياس التوافؽ النفسي
الرياضي الترويحي لدى ىذه الفئة بعد تخفيؼ اجراءات الحجر المطبقة بسبب 

 .الجائحة 
 عرض وتحميل نتائج الدراسة حسب الفرضية العامة : -5-2-2

يوجد  تأثير لتوقؼ ص الفرضية العامة  كالتالي : كاف نعرض النتائج : 
النشاط الرياضي الترويحي عمى مستويات التوافؽ النفسي و الاجتماعي لدى 

بحساب قيمة '' ت ''  حيث قمنا، ي النخبة السابقين في ظل الجائحةالرياض
لمعرفة ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات أفراد المجموعة 
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ائحة في ظؿ بية في القياس لمستوى التوافؽ النفسي الاجتماعي  اثناء الجالتجري
 بعد اعادة فتحو.و توقؼ النشاط الترويحي عمى مستوى وحدة المضمار 

اختبار ''ت'' في ( : يوضح المتوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري و 16جدول رقم )
سبة  لممجموعة التجريبيةالقياس اثناء و بعد غمؽ النشاط الترويح في الوحدة بالن  

عدد  المتغير
 الافراد

نوع 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة 
 ''ت''

 المحسوبة

قيمة 
 ''ت''

 الجدولية

مستوى 
الدلالة 
 الاحصائية

التوافؽ 
النفسي 
 الاجتماعي

66 
تعميؽ 
 النشاط 

46.667 9.266 

داؿ  2.015 26.626 65
 احصائيا

66 
د بع

فتح 
 النشاط 

85.333 9.756 

انالمصدر : اعداد الباحث  
( اف المتوسط 66: يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) مناقشة وتفسير النتائج-

 ( 46.667الحسابي في القياس اثناء توقؼ النشاط عمى مستوى الوحدة بمغ )
عة ، بينما بمغ المتوسط الحسابي لنفس المجمو (9.266) بانحراؼ معياري قدرهو 

في القياس بعد اعادة فتح النشاط الرياضي الترويحي عمى مستوى الوحدة 
 ( . 9.756( و بانحراؼ معياري قدره )  85.333)
وؽ بيف القياسيف لنفس المجموعة لتفسير النتيجة حوؿ ما اذا كاف ىناؾ فر و 
الفروؽ بيف مجموعتيف  الذي يقيس ''ت'' ، استخدمنا اختباريبية(التجر )

ىي أكبر مف قيمة ( و 26.626= نا عمى قيمة )تو عميو تحصم ،مترابطتيف
، مما يدؿ عمى وجود فروؽ 6.65عند مستوى الدلالة ( 2.695)''ت'' الجدولية 

لنشاط الرياضي ا لصالح نتائج القياس بعد فتح دالة احصائيا بيف القياسيف تعزى
 الترويحي.
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اميميا زين العابدين عبد كىذه النتيجة تتناسب مع النتيجة التي توصمت الييا و 
في دراستيا حوؿ تاثير البرنامج الترويحي عمى التوافؽ  (2113الرحمن )

التي توصمت فييا الى التاثير الايجابي لمبرنامج عمى ، و النفسي لدى المسنيف
 (2663)زيف العابديف،  . % 42.86مستوي التوافؽ النفسي بنسبة تحسف بػ 

التي ىدفت الى التعرؼ عمى ( و9191) ج ابراىام اسبيرليتؤكد دراسة و 
  العلاقة بيف توافؽ الشخصية و الانجاز  في انشطة التربية البدنية الرياضية 

، حيث اف الوالديف الرياضيف اكثر التي اظيرت الى وجود فروؽ بيف الوالديفو 
 اعلاء مف الوالديف الغير الرياضييف.توافؽ و انبساطا و 

  كمال درويش المتوصؿ الييا في دراساتيـ كؿ مف  ىيا ايضا نفس النتائجو 
   سالمة عبد الوىاب و (  2199جوادي خالد )و  (2119أمين خولي )و 
اف الانشطة  الرياضية الترويحية تساىـ بشكؿ كبير  (2191فاطمة غريب )و 

في تخفيؼ مف حدة التوتر ، و تحقيؽ السعادة النفسية لجميع اطياؼ المجتمع 
 و ى ا ما يجعل الفرضية العامة محققة.، اصحاء او مرضى،  صغار و كبارا

 :  خاتمة
مف خلاؿ ىذه الدراسة توصمنا الى الاجابة الى عف التساؤؿ الرئيسي 

ما مدي تأثير توقؼ النشاط الرياضي الترويحي عمى الذي مفاده لمدراسة ، و 
ي ظل مستويات التوافؽ النفسي الاجتماعي لدى الرياضي النخبة السابقين ف

يرت نتائجيا الى اىمية النشاط الرياضي الترويحي عند ظالتي او  ؟ الجائحة
المعب الذي و منو فاف النشاط الرياضي البدني لوف مف الواف الميو ىذه الفئة و 

انحصر دوره سابقا في مجرد أداء حركات جسدية و فقط ، ليتسع مفيومو 
اجتماعي بمختمؼ  مكوناتو  يدخؿ في شتى الجوانب المتعمقة بالفرد مف جانبو 
كذا الجانب النفسي التسامح و و التعاوف ما يتضمنو مف احتراـ لمغير و ابعاده و و 

الانطواء التخمص مف السموكيات السالبة كالخوؼ و عف طريؽ تفريغ الشحنات و 
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علاقتو ايضا بالجانب العقمي لمفرد في العزلة و حتى العنؼ بشتى اشكالو ، و و 
 و العقمية .تنمية قدرات

 التوصيات و الاقتراحات :
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 المجتمع.
ـ الاستفادة مف خبراتيدمج رياضي النخبة السابقيف في الحركة الرياضية و  -

 السابقة.
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