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Resume :
Cette étude vise a met I'accent sur les derniéres technologies
modernes utilisées dans les tests et les mesures dans le domaine du
sport afin de sélectionner les athletes qui ont des capacités spéciales
dans les divers aspects de performance, en utilisant un ensemble de
tests basés sur des techniques et des appareils modernes et
sophistiqués, y compris optojump ce que nous saurons a travers
cette étude, en déterminant ces utilisations ainsi que les tests les plus
importants qui peuvent étre appliqués par cet appareil pour assurer

['exactitude des résultats obtenus a la fois dans les tests et les
mesures scientifiques.
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Cmj / Cmj bras libres

Reaction optique / Reaction

sonore
Reaction visiuel sonore

Sauts 15 sec / Sauts 30 sec /
Sauts 60 sec

Stifness / Stifness bras libres

SAUTS 15 5

SAUTS 60 SEC.
SAUREINE

STIFFNESS

3 5AUTS

Type deTest Jump Test

Tvpe de depart Changementd'état

" Départ En dehors des barres

lype darrét Changementd'état

Arrivée A l'intérieur des barres

Nombre de sauts 3

Notee
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Logiciel Version 1.10.

14- C. LEHANCE, T. BURY. Intérét du systeme Optojump en tant
qu’outil d’évaluation del’entrainement plyométrique . Université
de Liege (ULg), Secteur de Physiologie de I’Effort Physique,

Institut Supérieur d’EducationPhysique et de Kinésithérapie.
Belgique2005.
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