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تواجو أساتذة التربية التحديات التي يدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى ت :الممخص
الغرض  وليذا البدنية والرياضية حديثي التوظيؼ في المرحمة الابتدائية

( أستاذ تربية بدنية 06استخدمنا منيج الوصفي عمى عينة متكونة مف )
لجمع البيانات استخدمنا  ورياضية حديثي التوظيؼ في المرحمة الابتدائية،

 إلى أف الجتيا إحصائيا تـ التوصؿاستمارة استبيانية، بعد جمع النتائج ومع
أساتذة التربية البدنية و الرياضية حديثي التوظيؼ يواجيوف تحديات مف ناحية 

  .نقص الوسائؿ البيداغوجية والمنشآت الرياضية وتحديات في تنفيذ المنياج 
.المرحمة الابتدائية؛ أساتذة التربية البدنية والرياضية؛ التحديات الكممات المفتاحية:  

Abstract:  
The study aims to identify the challenges facing newly recruited physical education 

and sports teachers at the primary stage. For this purpose, the descriptive method 

was used on a sample consisting of six (06) newly recruited physical education and 

sports teachers at the primary stage. For data collection, a questionnaire form was 

used. After collecting the results and processing them statistically, it was concluded 

that newly recruited physical education and sports teachers face challenges in terms 

of the lack of pedagogical means and sports facilities, as well as challenges in 

implementing the curriculum. 

 

Key words : Challenges  ; Physical education and sports teacher ;primary  

education. 
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 :ومشكمة البحث مقدمة -1
التعميمية في دوؿ العالـ العديد مف المشكلات التي تنشأ نتيجة تواجو النظـ     

لمتطورات المتلاحقة التي  يشيدىا عمـ المعرفة، وتنشأ كنتيجة طبيعية للأوضاع 
وليذا  ،(2، صفحة 2008)الزامؿ،  الجديدة التي ترافؽ التطور أو تنجـ عنو.

وجي مف خلاؿ وجب عمى المنظومة التربوية مسايرة التقدـ العممي والتكنول
 تفعيؿ مناىجيا واستراتيجياتيا تماشيا مع ىذه التطورات.

لمتصفح لمناىج التربية البدنية والرياضية لمرحمة التعميـ الابتدائي بالجزائر فا  
يجدىا نظريا مدججة في محتواىا ببرامج غنية وثرية بمختمؼ الأنشطة والألعاب 

مف  والتي تتطمب إمكانيات ماديةالرياضية ذات الطابع الترفييي والتنافسي 
وأخرى بشرية، وكذا مستوى تكويف مناسب  منشآت رياضية وأجيزة وأدوات

للأساتذة في النشاط أو التخصص فيو، لما ليذا الأخير مف دور فعاؿ في 
تفعيؿ ىذه الأنشطة وتحقيؽ مختمؼ الجوانب والأىداؼ المعرفية والنفس حركية 

 (75 ، صفحة2019)معاش،  والوجدانية
أشارت نتائج دراسة "العموي عبد الحفيظ":" بأف التربية البدنية  ولكف    

والرياضية في الواقع لا تعاني مف التقصير في الجانب النظري بحيث أف 
 التشريع والقانوف الجزائري تناوؿ المادة بإسياب أما في الواقع فيو العكس".

ى أنو توجد العديد مف وىذا ما تؤكده دراسة "عمي إبراىيـ عمي ضو ":"عم
، صفحة 2024)ضو،  المعوقات التي تحد مف فعالية الأنشطة الرياضية"

، وىذا ما أكدتو دراسة كؿ مف "زروالي وسيمة وابراعيـ سامية" :"أف واقع (374
التربية والتعميـ عموما في الجزائر يجد أف  ىناؾ الكثير مف الصعوبات 

س بصفة عامة ومف فعالية تدريس التربية والمعوقات التي تحد مف فعالية التدري
مكانيات مادية وبشرية  البدنية بشكؿ خاص لارتباطيا باستعدادات وقدرات وا 

و أظيرت نتائج دراسة )ستاوتي جماؿ  .(67، صفحة 2020)سامية،  خاصة".
النقص الفادح  يؤكدوف عمىأساتذة التربية البدنية والرياضية  معظـأف الديف( : 

بوجود معيقات مرتبطة بكثافة الحجـ و  في توفر الإمكانات والوسائؿ الرياضية
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مما أثر سمبا عمى السير الحسف لحصة التربية البدنية والرياضة مف  الساعي
واكدت دراسة )بف ساسي  (745، صفحة 2025)ستاوتي،  وجية نظرىـ

لا زالت تعاني  الابتدائيلتعميـ إف مادة التربية البدنية والرياضية في ا (:رضواف
إىماؿ كبير مف مف عدة مشاكؿ وصعوبات آلت دوف النيوض فيي تعاني 

لتعمـ التمميذ الميارات وقت الحصة لا يكفي و  ،طرؼ القائميف عمييا بتخصيص
تقانيا، بالإضافة إلى نقص الوسائؿ والمعدات بؿ في بعض الأحياف  الحركية وا 

العائؽ الكبير في تكويف أستاذ المدرسة الإبتدائية ومدى إنعداميا. بينما يبقى 
درايتو وتطبيقو لمحتويات المنياج والوثيقة المرافقة لمتربية البدنية والرياضية في 

 (264، صفحة 2022)رضواف،  .مرحمة التعميـ الإبتدائي
تحديات تفرضيا متطمبات العصر  تواجو مرحمة التعميـ الابتدائيإف  وعميو    

والمتواصؿ إلى تحقيؽ مستوى عاؿ مف  الحالي، وفي ظؿ السعي الدائـ 
الفعاليات والدرجة الرفيعة في جودة العممية التعميمية والتعممية...تكرس الجزائر 
إمكانيات مادية ومعنوية لمنيوض بقطاع التربية والتعميـ بصفة عامة و مرحمة 

 (374، صفحة 2022)لعبوي،  بصفة خاصة. التعميـ الابتدائي
يتطمب تجييز البيئة المدرسية  ( تنفيذ الأنشطة الرياضية2024)ضو،  يؤكدو 

والبيئة الخارجية بكؿ إمكانياتيا قبؿ بدء العمؿ بالمنيج في المؤسسات 
التعميمية، وذلؾ لتوفير فرص ايجابية وفعالة لضماف نجاحو، كما أف تنفيذ 

بالإضافة إلى عممية التقييـ  حتاج إلى عممية تقييـ مستمرة،البرامج الرياضية ي
النيائي التي تجرى لتحديد مدى تحقيؽ الأىداؼ المحددة في الخطة، وكذلؾ 

، 2024التي واجيت تطبيؽ برامج التربية الرياضية." )ضو،  التحدياتمعرفة 
 وعمى ضوء ما سبؽ نطرح التساؤؿ التالي: ،(373صفحة 

التي تواجو أساتذة التربية البدنية والرياضية حديثي التوظيؼ *ما ىي التحديات 
 ؟في المرحمة الابتدائية

 الأسئمة الفرعية:
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تحديات مف ناحية  حديثي التوظيؼ  ذ التربية البدنية والرياضيةتىؿ تواجو أسا-
 نقص الوسائؿ البيداغوجية والمنشآت الرياضية؟

تحديات مف ناحية  حديثي التوظيؼ ذ التربية البدنية والرياضيةتىؿ تواجو أسا-
 تنفيذ المنياج؟نقص 

  :الهدف العام لدراسة -2
تيدؼ الدراسة إلى معرفة التحديات التي تواجو أساتذة التربية البدنية والرياضية حديثي   

 التوظيؼ في المرحمة الابتدائية.

تسميط الضوء عمى التحديات التي تواجو أساتذة  في أىمية الدراسة تتجمىو 
التربية البدنية والرياضية حديثي التوظيؼ في المرحمة الابتدائية مف حيث نقص 

تنفيذ منياج التربية البدنية و  صعوباتاغوجية و يداليياكؿ والمنشآت والوسائؿ الب
 .و سبؿ علاجيا و تذليميا بإيجاد الحموؿ المناسبة الرياضية

 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث -3
مجموع الصعوبات و ىي " : (2020سامية،  والبراعيـ)زوالي وسيمة يعرفو :التحديات *

 "العراقيؿ و المشكلات التي تحوؿ دوف تحقيؽ أىداؼ تدريس التربية البدنية في المدارس
 (68، صفحة 2020)سامية، 

التي تعيؽ الأستاذ في تأدية المياـ الموكمة إليو وتحد الصعوبات  ىي التعريف الإجرائي: 
 .وقد تكوف ىذه الصعوبات مادية أو بشرية أو تعميمية مف تحقيؽ أىداؼ المنياج المنشودة

(: "ىو الشخص الذي يمتمؾ مرجعية و تكوينية كفيمة 2019: تعرفو )قاسي سميمة، الأستاذ*
مزود بالاستراتيجيات و الآليات التعميمية بتدريس المادة حسب ما ينص عميو المنياج و 

المناسبة و الفعالة و التي مف شأنيا الاستجابة لحاجاتيـ لتعزيز قدراتيـ و تطويرىا و يزاوؿ 
 (219، صفحة 2019)سميمة،  مينة التدريس في المدرسة الابتدائية".

و  رياضية التربية البدنية و ال: ىو شخص لديو تكويف خاص بالمادة الإجرائيالتعريف 
 في المرحمة الابتدائية  تؤىمو عمى التدريس و كفاءات تدريسية مؤىلات عممية و عممية

 المرجوة. لتحقيؽ أىداؼ المنياج
(:"ىي مجموعة 2022عرفيا )دحماني محمد فؤاد و آخروف،  التربية البدنية و الرياضية:*

مف الأىداؼ التي تسعى لموصوؿ بالفرد إلى أف يكوف فرد صالح في المجتمع و إعداده مف 
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، صفحة 2022)دحو،  الناحية النفسية و العقمية و الاجتماعية و اندماجو في المجتمع".
552). 

ة مادة تعميمية تيؼ إلى تعميـ الميارات الحركية التربية البدنية و الرياضي:التعريف الاجرائي
 و تنمية القدرات البدنية و تسيـ في بناء شخصية المتعمـ و تعزيز قيمو التربوية.

 
ىي المرحمة المحصورة بيف التحضيري و (:2025عرفيا )قاري الحاج،  المرحمة الابتدائية:*

 (575، صفحة 2025)الحاج،  مرحمة المتوسط
  بمغ عمره ستة سنوات  طفؿلىي مرحمة تعميـ إجبارية عمى :الإجرائيالتعريف 

 
  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة6 -4

  دوات:الأالطريقة و  4-1
  اعتمدنا عمى المنيج الوصفي بالأسموب المسحي.:المنهج المتبع-
تربية بدنية و رياضية  أستاذ 60شممت عينة البحث  :لعينة وطرق اختيارهاا -

إبتدائية  60موزعيف عمى (  03و  02مف المقاطعتيف رقـ)  حديثي التوظيؼ
 مف المجتمع الأصمي.% 30يمثموف ، أختيروا بطريقة عشوائية

 :مجالات الدراسة -
تربية بدنية ورياضية بالمرحمة  اذتأس 60تمثؿ في  *  المجال البشري:

و  02الإبتدائية موزعيف عمى مدارس ولاية سيدي بمعباس مف المقاطعتيف رقـ 
03 . 

 بولاية سيدي بمعباس.*  المجال المكاني: 

 2024/2025السنة الدراسية  *  المجال الزماني: 

 الأداة / الأدوات. -
الية:الاطلاع الواسع قمنا بتصميـ استمارة استبيانية متبعيف الخطوات الت

عمى الخمفية النظرية و الدراسات ذات الصمة بموضوع البحث ، إعادة 
صياغة الفقرات  عرضيا عمى المحكميف و القياـ بالتعديلات،وصولا إلى 
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( عبارة موزعة 10الصيغة النيائية للإستمارة الاستبيانية ، بحيث تضمنت )
 عمى محوريف كالتالي:

التحديات التي تواجو أستاذ التربية البدنية و الرياضية  المحور الأوؿ:*      
 مف ناحية نقص الوسائؿ البيداغوجية و المنشآت الرياضيةحديثي التوظيؼ 

التحديات التي تواجو أستاذ التربية البدنية و الرياضية  المحور الثاني:*
 تنفيذ المنياج مف ناحيةحديثي التوظيؼ 

تتـ الإجابة وفؽ  أماـ العبارة المناسبة( xو تكوف الإجابة بوضع علامة )
   )نعـ ،لا ،أحيانا(

 
 :الدراسة الإستطلاعية -

"ىي استكشاؼ توجيات البحث و الظروؼ التي ستجرى فييا منذ البداية     
، ولتحقيؽ ذلؾ (17، صفحة 2023)تمار،   .حتى تكوف صحيحة و ملائمة"

( أستاذ التربية البدنية و 12)قمنا بتطبيؽ استمارة استبيانية عمى عينة قواميا 
الرياضية حديثي التوظيؼ مف مجتمع البحث و خارج العينة الأساسية لمتحقؽ 
مف صدؽ و ثبات الأداة و التأكد اف الأداة تقيس ما صممت لقياسو و تعطي 

 نتائج موثوقة و صادقة.
 
 
 
 
 : الأسس العممية للأداة -
 الثبات:*
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و إعادة  الأداة، عف طريؽ تطبيؽ الاستبياف للاستمارة تـ إيجاد معامؿ الثبات
( 12بفارؽ زمني مدتو أسبوع، عمى عينة قواميا ) (test-retest) اتطبيقي

 أستاذ التربية البدنية و الرياضية حديثي التوظيؼ.
 يوضح نتائج الثبات للأداة: (01رقم )الجدول 

 الرقم
 الوسائل الإحصائية                     

 المحور
حجم 
 العينة

درجة 
 الحرية

قيمة"ر" 
 الجدولية

معامل 
 الثبات

10 
ذ التربية البدنية و تالتحديات التي تواجه أسا

الرياضية من ناحية نقص الوسائل البيداغوجية 
 1057 1014 01 و المنشآت الرياضية

1086 

11 
التحديات التي تواجه أستاذ التربية البدنية و 

 تنفيذ المنهاج الرياضية من ناحية
1082 

( أف 01لقد تبيف مف خلاؿ المعالجة الإحصائية لمنتائج الخاـ في الجدوؿ رقـ )
أكبر مف  الاستمارة الاستبيانيةقيمة معامؿ الثبات في كؿ محور مف وحاور 

( و درجة 0.05مستوى الدلالة ) ( عند0.68القيمة الجدولية التي بمغت )
(.مما يشر إلى مدى الارتباط القوي الحاصؿ بيف الاختبار القبمي و 11الحرية )

 الاستمارة الاستبيانيةالبعدي، و ىذا التحصيؿ الإحصائي يؤكد عمى مدى تمتع 
 بصفة الثبات  و ىي مف ضمف الشروط الأساسية للاختبار الجيد.  ةالمستخدم

 الصدق:*
 يوضح نتائج الصدق الذاتي للأداة: (02)الجدول 

 الرقم
 الوسائل الإحصائية         
 المحور

حجم 
 العينة

درجة 
 الحرية

قيمة"ر" 
 الجدولية

معامل 
 الثبات

 معامل 
 الصدق

10 
ذ التربية البدنية و تالتحديات التي تواجه أسا

الرياضية من ناحية نقص الوسائل 
 1057 1014 01 البيداغوجية و المنشآت الرياضية

1086 0.98 

11 
التحديات التي تواجه أستاذ التربية البدنية و 

 0.96 1082 الرياضية من ناحية تنفيذ المنهاج

( أنيا أكبر مف القيـ الجدولية لمعامؿ 02تشير القيـ الموضح في الجدوؿ رقـ)
( و 0.05مستوى الدلالة الإحصائية ) ( عند0.68الارتباط و التي بمغت )

( و عميو فاف الاستمارة الاستبيانية تتمتع بصدؽ عالي فيما 11درجة الحرية)
 وضع مف أجمو.

 الموضوعية:*
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يقصد بالموضوعية عدـ التأثر بالأحكاـ الذاتية لممصححيف، و أف تعتمد        
، و مف (2009)أحمد،  نتائجو عمى الحقائؽ المتعمقة بموضوع  الاختبار وحده

 خلاؿ بحثنا ترجع الموضوعية إلى :
 أف تكوف الإجابة عمى المقياس شخصية . -
 عدـ التدخؿ و التمميح إلى الإجابة .-
 حساب الدرجات كما وجدت عمييا-

  الأدوات الإحصائية -
عمى برنامج الحزمة الإحصائية لمعموـ  في المعالجة الإحصائية الاعتماد    

النسبة  :، حيث تـ تطبيؽ الوسائؿ التالية26النسخة (SPSS)الاجتماعية 
 .)كاؼ تربيع(  2كا ،وية، معامؿ الارتباط بيرسوف لمثبات،الصدؽ الذاتيئالم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  عرض وتحميل النتائج 4-2

  أحيانا لا  نعم عبارات المحور الأول الرقم
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محور التحديات التي تواجه التكرارت و النسبة المئوية عمى  يوضح: (03رقم )الجدول 
من ناحية نقص الوسائل البيداغوجية  حديثي التوظيف ذ التربية البدنية و الرياضيةتساأ

 و المنشآت الرياضية
 SPSSبرنامج انطلاقا مف نتائج  المصدر: مف إعداد الباحثيف

ذ التربية تلمحور التحديات التي تواجه أسا 2كاحساب  يوضح نتائج : (04رقم )الجدول 
 من ناحية نقص الوسائل البيداغوجية حديثي التوظيف البدنية و الرياضية

 و المنشآت الرياضية 
 درجة الحرية مستوى الدلالة الجدولية 1كا المحسوبة  1كا 

 11 1014 4088 204.62 الأول المحور

 SPSSبرنامج المصدر: مف إعداد الباحثيف انطلاقا مف نتائج   
التي قدرت المحسوبة  ²كا أف قيمة (04نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) 
عند مستوى الدلالة  (5.99)المقدربػ القيمة الجدولية أكبر مف (204.62)بػ
 .  فروؽ ذات دلالة إحصائية وجود مما يعني (02( و درجة الحرية )0.05)

يواجيوف  حديثي التوظيؼ ذ التربية البدنية و الرياضيةتأساأف  و عميه نستنتج
 .مف ناحية نقص الوسائؿ البيداغوجية و المنشآت الرياضيةتحديات 

 
التحديات  التكرارت و النسبة المئوية عمى محور .يوضح: (05)رقم الجدول 

 من ناحية حديثي التوظيفالتي تواجه أستاذ التربية البدنية و الرياضية 

0 
هل تتوفر في مؤسستكم منشآت رياضية مناسبة 

 لإنجاز حصة التربية البدنية 

 31 44 31 ت

% 63.22 31.11 30 

هل تتوفر لديكم الأجهزة و الأدوات الرياضية اللازمة  1

الرياضية؟  لانجاز درس التربية البدنية و  

 33 03 35 ت

% 30 40 33 

هل تتوفر لديكم الوسائل التعليمية التي تساعد على  2

 عرض المهارة الرياضية للتلاميذ في الحصة ؟

 32 45 30 ت

% 4.11 43.22 33 

هل يتوفر بمؤسستكم مستودع خاص بحفظ الأجهزة  3

 البيداغوجية؟

 34 66 13 ت

% 03 12.22 31.11 

الرياضية ؟هل تتوفر قاعة رياضة لممارسة الأنشطة  4  34 44 34 ت 

% 31.11 43 2.22  
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 .تنفيذ المنهاج 

 SPSSبرنامج المصدر: مف إعداد الباحثيف انطلاقا مف نتائج 

التربية ذ تلمحور التحديات التي تواجه أسا 2(:يوضح نتائج  حساب كا06الجدول رقم )
 من ناحية تنفيذ المنهاج حديثي التوظيف البدنية و الرياضية

 درجة الحرية مستوى الدلالة الجدولية 1كا المحسوبة 1كا 

 11 1014 4088 217083 الثانيالمحور 

 SPSSبرنامج المصدر: مف إعداد الباحثيف انطلاقا مف نتائج    
التي قدرت المحسوبة  ²كا أف قيمة (60نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

عند مستوى الدلالة  (5.99)بػة المقدر  القيمة الجدولية أكبر مف (217083)بػ
 .  فروؽ ذات دلالة إحصائية وجود مما يعني (02( و درجة الحرية )0.05)

يواجيوف  حديثي التوظيؼ ذ التربية البدنية و الرياضيةتأساأف  و عميه نستنتج
 . المنياجذ تنفيتحديات مف ناحية 

 مناقشة النتائج وتفسيرها: 4-3
 حديثي التوظيؼ ذ التربية البدنية و الرياضيةتيواجو أسا الفرضية الأولى:      

 تحديات مف ناحية نقص الوسائؿ البيداغوجية و المنشآت الرياضية.

 أحيانا لا  نعم  العبارات الرقم

 

هل أهداف منهاج التربية البدنية و الرياضية  10

 واضحة و شاملة؟

 34 03 32 ت

% 33 41.11 2.22 

هل أهداف منهاج التربية البدنية و الرياضية  11

 ؟رغبات التلاميذ و احتياجاتهمتحقق 

 30 44 33 ت

% 33.22 43 4.11 

بصفتك أستاذ مادة التربية البدنية و الرياضية  12

؟هل تشارك في إعداد المنهاج  

 33 05 33 ت

% 3.22 54.11 33 

 التلاميذ   في عملية التقويم تستخدمهل  13

؟مقاييس مقننة و اختبارات   

 31 46 30 ت

% 30 33 30 

هل يتناسب المنهج التربية البدنية و الرياضية  14

؟مع الإمكانيات المتاحة  

 32 44 33 ت

% 32.22 31.11 33  
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  (04( و )03الجدوؿ رقـ )وبعد المعالجة الإحصائية و استنطاؽ الأرقاـ في 
الخاصة بالمحور الأوؿ إلى وجود فروؽ  (²كا )نتائج اختبار التي تشير إلى

ذات دلالة إحصائية قوية بيف استجابات الأساتذة، حيث سجمت الإجابة "لا" 
 بنسبة كبيرة، مما يعكس التحديات و العراقيؿ التي تواجو الأساتذة بخصوص

و بيذا تكوف قد تحققت . نقص الوسائؿ البيداغوجية و المنشآت الرياضية
 الفرضية الأولى.

نو أ" (2018)شوشة،  دراسة مع ما توصمت إليوتتفؽ النتائج المتوصؿ إلييا 
يوجد انخفاض و قمة الوسائؿ بالإضافة إلى عدـ توفر الساحات و الملاعب 

الانفجار السكاني  " و يُعزيِ الباحث ذلؾالخاصة بحصة التربية الرياضية
القريب مف المدارس و زيادة عدد التلاميذ ما يدفع المسئوليف إلى بناء غرؼ 

ساحة المدرسة لمطابور  تستخدـصفية جديدة في الساحة المدرسة، و إذا 
الصباحي و أحيانا مصؼ لسيارات المعمميف مما يحد مف التنويع في الألعاب 

حيد لشراء الأدوات الرياضية ميزانية فالمصدر الو  ما مف الناحية الاقتصاديةأ
المدرسة المتمثمة في التبرعات حيث تحدد المجنة الرياضية مبالغ لا تكاد تكفي 

 . لشراء بعض الأدوات التي تستيمؾ في أوؿ شير أو شيريف
"أف مف أىـ  المشاكؿ و الصعوبات  (2022)رضواف، و ىذا ما تؤكده دراسة 

التي تعترض سبؿ المعمميف في إشرافيـ عمى حصة التربية البدنية بالطور 
الابتدائي النقص الكبير في الوسائؿ الرياضية و في الكثير مف الحالات تكوف 

 ."%13شبو منعدمة بنسبة 
أف أغمبية المؤسسات التربوية في  (2021)يحي،  نتائج دراسة  أسفرتو 

وىذا الابتدائيات تفتقر إلى الأجيزة و الأدوات اليبداغوجية و المنشآت الرياضية 
المسطرة ضمف مناىجيا وما يعيؽ انجاز الحصة  والأىداؼما لا يخدـ المادة 

وتفعيميا ميدانيا، حيث أف توفر ىذا العنصر يعتبر مف الأمور الأساسية التي 
الفضاءات التابعة  انجاز الحصة، كما أف عامؿ المساحات و يقؼ عمييا
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لممؤسسة والمخصصة لحصة التربية البدنية والرياضية والتي لا تتماشى تماما 
ومحتوى ومع العدد اليائؿ لمتلاميذ في القسـ  أىداؼىو مسطر لو مف  مع ما

حة إلى ذلؾ افتقارىا إلى عامؿ الوقاية والأمف، فيي غير صال ؼضالواحد، 
 منة مما قد تشكؿ خطر عمى صحة وسلامة الأطفاؿ، آوغير 
واقع الوسط المدرسي يعكس بعض  أف (2025)ستاوتي، و أظيرت دراسة     

الصعوبات  و المعوقات التي تواجو الممارسة الميدانية لمادة التربية البدنية و 
الرياضية  و بالتالي تحوؿ دوف استفادة التلاميذ منيا و يؤكد نتائج دراستو أف 

 أغمب الأساتذة يصرحوف بعدـ توفر الإمكانيات و الوسائؿ الرياضية.
نقص الملاعب أو عدـ ملائمتيا وعدـ  أف (2024)سفياف، و يضيؼ     

توفرىا في بعض الأحياف يعيؽ سيرورة حصة التربية البدنية والرياضية 
والعتاد الرياضي و انعداـ  عدـ تخصيص ميزانيات كافية لمواسائؿ إلى بالإضافة

 .تاـ لموسائط التعميمية الحديثة في المؤسسات التربوية 
يخمؽ  الأدوات البيداغوجية والمنشآت الرياضيةعدـ توفر إف الباحثوف        
ياج نالكثير مف التحديات لتحقيؽ أىداؼ المالتربية البدنية و الرياضية للاستاذ 
 العممية التعميمية التعمميةويؤثر سمبًا عمى جودة في المرحمة الابتدائية  المرجوة

يحدّ مف تنوع الوضعيات  ،صعوبة التخطيط والتنفيذو مف بيف ىذه الصعوبات :
بحيث ينعكس ذلؾ   يمنع التلاميذ مف ممارسة الأنشطة بشكؿ فعّاؿو التعميمية 

تحقيؽ الأىداؼ و عدـ  ضعؼ اكتساب الميارات الحركية الأساسية في
 .في المرحمة الابتدائية  أىداؼ المنياج بموغيعرقؿ و بالتالي  والبدنية الميارية

 

 حديثي التوظيؼ ذ التربية البدنية و الرياضيةتيواجو أسا : الفرضية الثانية:
 تنفيذ المنياج. تحديات مف ناحية

( و 05الجدوؿ رقـ )وبعد المعالجة الإحصائية و استنطاؽ الأرقاـ في     
 ²نتائج اختبار كا أظيرت ، وأعمى تكرار" لا "بديؿ الإجابةسجؿ حيث   (60)
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ذ تأسا.مما يعكس وجود تحديات تواجو وجود فروؽ ذات دلالة لحسف المطابقة 
و بيذا تكوف قد في تنفيذ المنياج.  حديثي التوظيؼ التربية البدنية و الرياضية
 تحققت الفرضية الأولى.

معمـ أف  التي توصمت إلى  (2022)جودي،  دراسة تتفؽ ىذه النتائج مع      
الطور الابتدائي يجد صعوبات و عراقيؿ في تطبيؽ منياج التربية البدنية و 

إلى أف المنياج يتنافى مع الواقع أو الميداف، فمف  الرياضية و يعزي ذلؾ 
المستحسف حسب العينة المستجوبة أف يكوف المنياج يحيط بجميع عناصر 

 العممية التعميمية.
زيادة عدد التلاميذ في الفصؿ الواحد  أف (2018)شوشة، و أظيرت دراسة 

 والأجيزةوالساحات  الأدوات أفيعيؽ مف تنفيذ المنيج بصورة متكاممة حيث 
عممية  أفوكذلؾ  .المتوفرة في المدارس لا تكفي لعدد كبير مف التلاميذ 

عند تطبيؽ درس التربية الرياضية لا تكوف دقيقة بالشكؿ المطموب  تيـمتابع
بحيث تكوف التغذية الراجعة التي يوضحيا المعمـ بشكؿ جماعي وليس بشكؿ 
فردي, لذا لا تضمف تمكيف التلاميذ لمدرس عمى المستوى المطموب وعدـ 

 .مراعاة الفروؽ الفردية بيف ىؤلاء التلاميذ
ة اتضح أف المشكمة الأكثر حدة التي تواجو مدرس و بعد المعالجة الإحصائي

التربية الرياضية  في تنفيذ المنياج ىي عدـ وجود أدوات قياس و تقويـ نواتج 
 التعميـ المختمفة في المنيج. 

أف مف بيف أىـ مشكلات المنياج التربية  (2016)عمروني، و تشير دراسة 
البدنية و الرياضية عدـ وضوح الأىداؼ، فالصياغة الواضحة لأىداؼ المنياج 
توفر إمكانية تحقيقيا و جعميا موضع التطبيؽ الميداني دوف إىماؿ مستوى 

 طموح ىذه الأىداؼ و مدى تطبيقيا مع  الأىداؼ التي يتطمع إلييا المجتمع.
لمدرس في إعداد منياج التربية البدنية و الرياضية فمشاركتو و عدـ إشراؾ ا

واحدة مف شروط نجاح المنياج ، بالإضافة إلى مواجية مشكلات في عمميات 
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التقويـ التي تعتبر واحدة مف العناصر الأساسية في تخطيط منياج التربية 
 البدنية و الرياضية.

 

  :الخاتمة -
 ، نوصي بما يمي:ضوء النتائج التي أسفرت عنيا الدراسة في

توفير الوسائؿ والتجييزات الضرورية داخؿ المدارس الإبتدائية لممارسة  -
ف كانت بسيطة، بما يسمح بتنفيذ الحصص  التربية البدنية، حتى وا 

 .بفعالية
إقامة شراكات مع مديريات الشباب والرياضة والمجتمع المدني لتدعيـ  -

البدنية في المدارس بالخبرات والموارد المتوفرة خارج المنظومة  التربية
 .التربوية

ضرورة مراجعة مناىج التربية البدنية والرياضية بما يتناسب مع  -
خصوصيات المرحمة الابتدائية، مع التركيز عمى البساطة والوضوح في 

 صياغة الأىداؼ والمواقؼ التعميمية.
سب للأساتذة المختصيف في التربية توفير التكويف البيداغوجي المنا -

، خاصة فيما يتعمؽ بفيـ و الرياضية في المرحمة الابتدائية البدنية
 .المناىج والمقاربات الحديثة مثؿ المقاربة بالكفاءات

توفير التكويف المستمر والدورات التدريبية الدورية لمرافقة الأساتذة في  -
 .الميداف تطوير كفاءاتيـ وتحييف معارفيـ وفؽ مستجدات

 الاعتبارالزمف تأخذ بعيف  لاستعماؿوضع آليات تنظيمية فعالة - 
خصوصية أساتذة التربية البدنية، خاصة الذيف يعمموف في مؤسسات 

  .متعددة
 :المراجع
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(. العوائؽ النتسببة في عدـ تجسيد المنياج المقرر 2022إبراىيـ جودي. )-
مجمة عممية لمتربية البدنية و الرياضية حسب آراء أساتذة الطور الابتدائي. 

 .713-697((، 03)العدد ) (09، المجمد ) دولية

(. المشاكؿ و 2019بف حفاؼ يحي، ناضور عيسى و حسف معاش. )-
الصعوبات التي تواجو مرحمة التعميـ الابتدائي في تفعيؿ حصة التربية البدنية و 

)العدد رقـ  (03، المجمد رقـ :) مجمة الكامؿالرياضية مف وجية نظرىـ. 
(:02 ،))74-93. 

في حصص التربية  (. واقعبناء وضعية تعميمية2022بف ساسي رضواف. )-
مجمة تفوؽ في البدنية و الرياضية مف وجية نظر أستاذ المدرسة الابتدائية. 

((، 01)العدد ) (07، المجمد ) عموـ و تقنيات النشاطات البدنيةو الرياضية
266-246. 

المرشد في البحث العممي (. 2009بوداود عبد اليميف و عطاالله أحمد. )-
 الجزائر: ديواف المطبوعات الجامعية . رياضية.لطمبة التربية البدنية و ال

(. دراسة تقييمية لبعض معوقات درس التربية 2025جماؿ الديف ستاوتي. )-
البدنية و الرياضيو في مرحمة التعميـ الابتدائي ضمف الإصلاحات التربوية 

، المجمد  مجمة تفوؽ في عموـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضيةالجديدة. 
 .731-741((، 02)العدد ) (10)

(. 2022دحماني محمد فؤاد ، بف عميروش سميماف و بف يوسؼ دحو. )-
معوقات ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي عمى مستوى مراكز التكويف 

، المجمد  مجمة تفوؽ في عموـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضيةالميني. 
 .547-568((، 02)العدد ) (07)
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(. صعوبات تدريس التربية البدنية مف 2020اؿ وسيمة و ابرعيـ سامية. )زرو -
مجمة المنظومة وجية نظر أستاذ التربية البدنية بمدارس المرحمة الثانوية. 

 .82-65( ، الصفحات 02(، العدد )07، المجمد ) التربوية

(. واقع مشكلات الأداء التدريسي 2024صغير نور الديف و عبو سفياف. )-
مجمة تذة التربية البدنية و الرياضية بالطور المتوسط مف وجية نظرىـ. لأسا

 .239-257((، 02)العدد رقـ ) (15، المجمد رقـ ) الابداع الرياضي

(. صعوبات الرياضة المدرسية التي تواجو 2024عمي ابراىيـ عمي ضو. )-
. معممي التربية الرياضية في مدارس مرحمة التعميـ الاساسي بمدينة سبيا

( الصفحات 03(، العدد )02، المجمد رقـ ) المجمة الأفروآسيوية لمبحث العممي
(372-384.) 

(. واقع ممارسة طرؽ التدريس الحديثة 2022فوزية حنتيت و يونس لعبوي. )-
وفؽ بيداغوجية المقاربة بالكفاءات لدى أساتدة مرحمة التعميـ الابتدائي مف 

( ،العدد 05، المجمد رقـ ) للأبحاث و الدراساتالمجمة الجزائرية وجية نظرىـ. 
 (.391-373( ، الصفحات )02)

(. تمثيلات أساتذة التربية البدنية نحو التدريس في 2025قادري الحاج. )-
 مجمة تفوؽ في عموـ و تقنيات النشاطات البدنيةو الرياضيةالمرحمة الابتدائية. 

 .570-587((، 01)العدد ) (10، المجمد )

(. معوقات تدريس التربية البدنية بالمدرسة الإبتدائية 2019ميمة. )قاسي س-
مجمة أكاديمية فصمية محمكة تعنى بالبحوث الفمسفسة و الإجتماعية الجزائرية. 
 .215-226((، 02)العدد ) (08، المجمد ) و النفسية

(. تصور مقترح لمواجية بعض مشكلات 2008محمد بف عبد الله الزامؿ. )-
الابتدائية و المتوسطة في المممكة العربية السعودية في ضوء صيعة المرحمتيف 
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.  رسالة دكتوراه، قسـ التربية كمية التربية جامعة الممؾ سعودالتعميـ الأساسي. 
 المممكة العربية السعودية.

(. المشكلات المينية التي تواجو 2018محمد عمي حافظ حسف أبو شوشة. )-
مدارس الحكومية لممرحمة الاعدادية بنيف بمحافظة مدرس التربية الرياضية في ال

، المجمد  مجمة جامعة مدينة السادات لمتربية البدنية و الرياضيةالسويس. 
 .350-369((، 29)العدد ) (02)

(. المشاكؿ و 2021نظور عيسى، مساحمي صغير و بف حفاؼ يحي. )-
ة التربية البدنية و الصعوبات التي تواجو أساتذة التعميـ الابتدائي في تفعيؿ حص

 (03، المجمد ) مجمة عموـ الأداء الرياضيالرياضية في مرحمة الابتدائي. 
 .01-22((، 01)العدد)

المجمة (. الأخطاء المنيجية في الدراسة الاستطلاعية. 2023يوسؼ تمار. )-
-23((، 01)العدد ) (06، المجمد ) الجزائرية لبحوث الإعلاـ و الرأي العاـ

16. 

(. المشكلات المينية 2016عجيلات و حورية ترزولت عمروني. )يوسؼ ل-
مجمة العموـ الانسانية و التنظيمية لدى مدرسي التربية البدنية و الرياضية. 

 .387-398((، 27)العدد ) الاجتماعية

 
 


