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  :الممخص
ييدؼ ىذا المقاؿ إلى دراسة مستوى القمؽ لدى لاعبي كرة القدـ قبؿ المنافسة، 

فرؽ  ثلاثلاعبًا ينتموف إلى  57حيث أُجريت الدراسة عمى عينة مكوّنة مف 
واعتمد الباحث ، بسكرةكرة القدـ التابعة لممنطقة الشرؽ الجزائر بالنسبة لولاية  

أداة قائمة حالة قمؽ المنافسة، إضافة إلى قائمة  في جمع البيانات عمى
وقد أظيرت النتائج وجود تبايف في مستويات ، الاتجاىات نحو المباراة الرياضية

القمؽ القبمي لدى اللاعبيف، كما كشفت عف علاقة بيف درجة القمؽ واتجاىات 
 اللاعبيف نحو المباراة، مما يعكس تأثير العوامؿ النفسية عمى الاستعداد

 .لممنافسة الرياضية
.؛ قمؽ المنافسة؛ قمؽ السمة؛ قمؽ الحاؿـدقلاعبو كرة ال الكممات المفتاحية:  

Abstract:  
This article aims to study the level of anxiety among football players before competition. 

The study was conducted on a sample of 57 players belonging to three football teams 

from the eastern region of Algeria for the state of biskra. In collecting data, the 

researcher relied on the tool of the competition anxiety status list, in addition to the list of 

trends towards the sports match. The results showed a variation in the levels of pre-

existing anxiety among players It also revealed a relationship between the degree of 

anxiety and players' attitudes towards the match, which reflects the impact of 

psychological factors on readiness for sporting competition. 

Key words : Football players; competition anxiety; trait anxiety; situational 

anxiety. 
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 مقدمة ومشكمة البحث: -1

يُعدّ الإعداد الذىني أحد أىـ متطمبات التحضير النفسي والعقمي لمرياضي، إذ 
يركّز عمى الكشؼ عف الميارات والقدرات التي تضمف لو الوصوؿ إلى حالة 

رار والثبات النفسي، بما يساعده عمى تحقيؽ أفضؿ الإنجازات في مف الاستق
وتشير العديد مف الدراسات العممية الحديثة المرتبطة  ،المواقؼ التنافسية

بالسموؾ الرياضي إلى وجود تقارب كبير بيف الرياضييف في القدرات البدنية 
ماً ليذه والميارية والخططية، غير أف عامؿ الحسـ في التفوؽ لا يكوف دائ

ومف ىنا برزت الحاجة إلى البحث عف العامؿ الحاسـ  ،الجوانب وحدىا
والمحرّؾ الأساسي الذي يُكمؿ دور الوظائؼ البدنية والفنية، والذي يسير جنباً 
إلى جنب مع تنمية عناصر المياقة البدنية مف خلاؿ برامج طويمة المدى تيدؼ 

جؿ الوصوؿ إلى التميز إلى توظيؼ أقصى طاقات الرياضي النفسية مف أ
ويُنظر إلى العامؿ النفسي عمى أنو المحرؾ الأساسي لمقوى الداخمية  ،والإنجاز

التي تدفع الرياضي نحو تحقيؽ أفضؿ أداء ممكف والوصوؿ إلى الإنجاز 
المنشود، إذ إف افتقار الرياضي لمسمات النفسية المناسبة قد يمنعو مف بموغ 

راتو البدنية والميارية والفنية، لما ليذه السمات أعمى المستويات، ميما بمغت قد
 .مف تأثير مباشر في شخصيتو وأدائو الرياضي

شيدت كرة القدـ الحديثة خلاؿ العقود الأخيرة تطورًا ممحوظًا عمى مستوى 
عدادىـ  الأداء والتنظيـ، وىو تطور يعكس الاىتماـ المتزايد بتكويف اللاعبيف وا 

التركيز مقتصرًا عمى الجانب البدني أو المياري لـ يعد ،بشكؿ شامؿ ومتوازف
فحسب، بؿ توسع ليشمؿ الجوانب التكتيكية والنفسية، إذ أصبح مف الضروري 
تطوير اللاعبيف في جميع ىذه المجالات لضماف تحقيؽ أفضؿ النتائج في 

ويعتمد ىذا الإعداد عمى برامج تدريبية متقدمة تيدؼ  ،المنافسات الرياضية
لمياقة البدنية، صقؿ الميارات الفنية، تحسيف الفيـ التكتيكي لمعبة، إلى تعزيز ا
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تعتبر  ،وكذلؾ دعـ الاستعداد النفسي لمضغوط المصاحبة لممباريات الرسمية
القدرات البدنية والنفسية مف أىـ العوامؿ التي تؤثر عمى أداء اللاعبيف ونتائج 

مامًا كبيرًا بدراسة ىذه الفرؽ، ولذلؾ يولي المختصوف في المجاؿ الرياضي اىت
وتشمؿ ىذه الدراسات تحميؿ أسباب النجاح والفوز، وكذلؾ تحديد  ،الجوانب

مسببات الفشؿ في المنافسات، بيدؼ وضع استراتيجيات تساعد عمى تحسيف 
وفي ىذا ، الأداء الرياضي وتقميؿ الأخطاء التي قد تؤثر عمى النتائج النيائية

ضية عاملًا حاسمًا في تطوير أداء اللاعبيف، السياؽ، أصبحت المنافسة الريا
حيث تعمؿ المنافسة عمى دفعيـ لبذؿ أقصى جيدىـ لتحقيؽ التفوؽ في جميع 
جوانب المعبة، سواء كاف ذلؾ عمى الصعيد البدني، المياري، التكتيكي، أو 

كما أف مفيوـ المنافسة في كرة القدـ يتجاوز مجرد السعي لمفوز في  ،النفسي
ليصبح محفزًا رئيسيًا لتطوير الأداء الفردي والجماعي، وتعزيز روح المباراة، 

إذ تسيـ المنافسة في صقؿ الشخصية  ،التعاوف والانضباط بيف اللاعبيف
الرياضية، وتنمية القدرة عمى التعامؿ مع الضغوط والتحديات المختمفة، بما 

ومف ىذا  ،يعزز مف فرص النجاح في المباريات الرسمية والمنافسات الكبرى
المنطمؽ، يمكف القوؿ إف كرة القدـ الحديثة ليست مجرد لعبة تعتمد عمى 
الميارة البدنية، بؿ ىي نظاـ متكامؿ يشمؿ التدريب الفني، التخطيط 
التكتيكي، والإعداد النفسي، ما يجعميا رياضة متعددة الأبعاد تتطمب تكامؿ 

 .ييف الفردي والجماعيالقدرات المختمفة لتحقيؽ التفوؽ والتميز عمى المستو 

في المجاؿ الرياضي يواجو اللاعب العديد مف المواقؼ والتحديات التي ترتبط 
ارتباطًا وثيقًا بمستوى القمؽ النفسي، سواء أثناء عمميات التدريب أو خلاؿ 

 أمػحػمػد شيػرة، بف قػوة عمي، وبػوغالية فايػزة  دراسة المنافسات الرسمية
إلى أف قمؽ المنافسة يرتبط ارتباطًا  (0202ية ، )شيرة، بف قوة ، و بوغال

ىذه المواقؼ قد تشمؿ الأحداث  ،عكسيًا بالأداء الرياضي لدى لاعبي
المفاجئة، الضغوط الناتجة عف التوقعات الذاتية أو الجماعية، والمواقؼ التي 
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ويترتب عمى ىذه المواقؼ تأثير مباشر  ،تتطمب اتخاذ قرارات سريعة ودقيقة
الرياضي، عمى مستوى مياراتو البدنية والفنية، وكذلؾ عمى جودة  عمى سموؾ

ويُعد القمؽ مف الظواىر النفسية  ولاتو وعلاقاتو مع زملائو أو مدربتفاع
الميمة التي تختمؼ درجة تأثيرىا مف لاعب إلى آخر، إذ صنؼ الباحثوف 
القمؽ إلى نوعيف رئيسييف قمؽ الحالة، وىو القمؽ المرتبط بالمواقؼ 

المنافسات الرياضية، وقمؽ السمة، وىو القمؽ المتعمؽ بالشخصية الفردية و 
لمرياضي كلا النوعيف لو دور بارز في تحديد مستوى أداء اللاعب، إذ يمكف 
دارتو  أف يكوف القمؽ محفزًا للأداء في بعض الحالات إذا تـ التحكـ فيو وا 

لأداء في حالات بشكؿ جيد، أو أف يتحوؿ إلى عامؿ معيؽ يؤدي إلى تراجع ا
ومف ىذا المنطمؽ، يصبح مف الضروري دراسة القمؽ الرياضي بعمؽ،  أخرى

لفيـ كيؼ يؤثر عمى اتخاذ القرار، الأداء البدني، التفاعؿ الاجتماعي، 
 :وىنا يطرح التساؤؿ الأساسي ،والاستجابة التكتيكية خلاؿ المباريات

قبؿ المنافسة، وىؿ  ) صنؼ أكابر(ما طبيعة القمؽ لدى لاعبي كرة القدـ 
 .يُمكف اعتباره حالة مؤقتة أـ سمة شخصية مستمرة؟

 *الفرضيات:

قبؿ  صنؼ أكابر ما طبيعة القمؽ لدى لاعبي كرة القدـ الفرضية العامة:-
 .حالة مؤقتة أـ سمة شخصية مستمرة المنافسة، وىؿ يُمكف اعتباره

 الفرضيات الجزئية:-
قبؿ المنافسة بارتفاع مستوى القمؽ بر أكا فئة  يمتاز لاعبو كرة القدـ  -1

 .المعرفي لدييـ
قبؿ المنافسة مف مستوى مرتفع مف القمؽ  أكابر فئة يعاني لاعبو كرة القدـ  -2

 .البدني
قبؿ المنافسة، يظير لاعبو كرة القدـ مف فئة الأكابر مستوى منخفضًا  -3

 س.نسبيًا مف الثقة بالنف
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  :الهدف العام من الدراسة -2
ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى ظاىرة القمؽ لدى لاعبي كرة القدـ لفئة تيدؼ 
قبؿ خوض المنافسات، كما تسعى إلى تحديد نوع  قسـ الوطني الثاني  الأكابر

افسة أو قمقًا القمؽ الذي يمر بو اللاعبوف، سواء كاف قمقًا مؤقتاً مرتبطًا بالمن
ة إلى قياس درجة القمؽ بالإضافة إلى ذلؾ، تيدؼ الدراس كصفة شخصية دائمة

لدى ىؤلاء اللاعبيف مف خلاؿ تحميؿ أبعاده المختمفة، والتي تشمؿ القمؽ 
 .المعرفي، والقمؽ البدني، ومستوى الثقة بالنفس

حوؿ الموضوع  تكمف أىمية ىذه الدراسة مف الجانب النظري في إثراء المعرفة 
الباحثيف لإجراء بحوث  أما مف الجانب التطبيقي، فتسيـ نتائج الدراسة في إفادة

وأفاؽ ودراسات أكثر تعمقًا وتخصصًا، كما يمكف أف تساعد في تقديـ مقترحات 
 مستقبمية.

 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3
 كحالة و كسمةالقمق الأول :مفهوم ال -
ثر القمؽ ىو شعور غامض بالخوؼ وعدـ الارتياح يؤ  (21، ص 0222)عثماف،  يعرؼ   

عمى الإنساف ويسبب لو توترًا واضطرابًا نفسيًا، ويؤدي إلى فقداف الثقة بالنفس، والشعور 
 .بالتردد والعجز عف التعامؿ مع الأمور اليومية، بالإضافة إلى صعوبة التركيز والانتباه

القمؽ عبارة عف شعور بالتوتر والاضطراب وعدـ  (71، ص 2111وحسب  )أحمد، 
الخوؼ وتوقع حدوث خطر. وينشأ القمؽ، مثؿ باقي الانفعالات، الاستقرار، مصحوب ب

 استجابة لمنبو يعمؿ كتحذير يشير إلى وجود خمؿ في التوازف بيف الفرد وبيئتو.
القمؽ ىو شعور مستمر بالتوتر وعدـ الاستقرار مصحوب بالخوؼ وتوقع حدوث تيديد أو 

تيدد توازف الفرد مع بيئتو،  خطر. ينشأ ىذا الشعور كرد فعؿ طبيعي عمى المواقؼ التي
 ويؤدي إلى تغييرات في الانفعاؿ والسموؾ لمواجية ىذا التيديد.

يُعدّ القمؽ حالة  (005، ص 0222)الحفيظ، حسيف، حسف ، و إبراىيـ ،  ويعرفو أيضا 
انفعالية سمبية تتسـ بمشاعر التوتر والانشغاؿ والخوؼ، وترتبط بزيادة في استثارة وتنشيط 

تضمف القمؽ جانبًا ذىنيًا يتمثؿ في الأفكار والانشغالات السمبية ويُعرؼ بالقمؽ الجسـ. وي
 المعرفي، إلى جانب جانب جسدي يظير في الأعراض البدنية ويُسمى بالقمؽ الجسمي.
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يُقصد بقمؽ السمة الاستعداد الشخصي الدائـ الذي يجعؿ الفرد أكثر ميلًا لتفسير العديد مف 
ر الخطرة عمى أنيا مواقؼ ميدِّدة، مما يؤدي إلى استجابتو ليا المواقؼ العادية أو غي

 بمستوى مرتفع مف القمؽ.
يُشير قمؽ الحالة إلى حالة انفعالية مؤقتة يمرّ بيا الفرد وتتسـ ( 001،ص 0222)محمد، ، 

بمشاعر الخوؼ والتوتر، وتختمؼ شدتيا باختلاؼ المواقؼ والظروؼ وقد تتغير مف وقت 
 إلى آخر.

حالة ىو استجابة انفعالية مؤقتة تظير لدى الفرد في مواقؼ محددة، وتتجمى في قمؽ ال
الشعور بالتوتر والضيؽ والخوؼ، حيث تتغير حدتو تبعًا لطبيعة الموقؼ والظروؼ 

 المحيطة، وقد تزوؿ بزواؿ المثير الذي أدى إلى ظيور.
 القمق و أعراضه:-

فسيولوجية المصاحبة لمقمؽ، حيث تظير في وعي الفرد بالتغيرات ال القمق البدنييتمثؿ 
 أعراض مثؿ العصبية والتوتر واضطرابات الجياز اليضمي.

البدني زيادة سرعة ضربات القمب، وارتفاع إفرازات العرؽ، واضطرابات  أعراض القمقتشمؿ 
 في المعدة، بالإضافة إلى ارتعاش الأطراؼ.

، حيث تساعد الفرد عمى التعامؿ مع تمثؿ الجانب الإيجابي في مواجية القمؽ الثقة بالنفس
 المواقؼ المثيرة لمتوتر، ويطمؽ عمى ىذا الجانب أحيانًا القمؽ الانفعالي.

مف خلاؿ شعور الفرد بعدـ الاطمئناف عمى قدراتو،  أعراض نقص الثقة بالنفستظير 
وسرعة الانفعاؿ والغضب، بالإضافة إلى الخوؼ أو القمؽ مف أداء الواجبات الحركية 

 (.022،ص0222)فوزي،  طموبالم
ىو حالة يركز فييا اللاعب عمى الجوانب السمبية لأدائو، مما يقمؿ مف قدرتو  القمق المعرفي

 عمى التركيز ويزيد مف شعوره بخطر الفشؿ.
المعرفي ضعؼ التركيز والانتباه أثناء أداء المياـ الحركية، والاتجاه  أعراض القمقتشمؿ 

لمنافسة، بالإضافة إلى ازدياد الأفكار السمبية المتعمقة بالخصـ نحو توقع نتائج سمبية في ا
 (.222،ص 0222)علاوي،  والمنافس

تتمثؿ علامات القمؽ المعرفي في صعوبة اللاعب في الحفاظ عمى التركيز والانتباه خلاؿ 
ار تنفيذ المياـ الحركية، والاتجاه إلى التفكير السمبي بشأف نتائج المنافسة، مع تكرار الأفك

 السمبية تجاه الخصـ والموقؼ التنافسي.
يمكف التعرؼ عمى مستوى القمؽ لدى الرياضييف مف خلاؿ مراقبة سموكياتيـ أثناء المنافسة 
فارتفاع القمؽ قد يظير مف خلاؿ عدـ التزاـ اللاعب بالخطط المقررة أو نسيانيا، أو عبر 
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في أداء اللاعب خلاؿ ادعائو بالإصابة دوف سبب حقيقي كما تتضح مؤشرات القمؽ 
المواقؼ الحاسمة مثؿ تنفيذ المخالفات أو ضربات الجزاء، إضافة إلى كثرة الأخطاء التي 

 يرتكبيا أثناء المعب، ما يعكس تأثير القمؽ عمى تركيزه وأدائو.
 المنافسة الرياضيةالمفهوم الثاني:  -
ة في المجاؿ تُعرؼ المنافس (225،ص0220درويش، قدري ، و عماد الديف عباس، ) 

الرياضي بأنيا مواجية منظمة بيف المشاركيف وفؽ قواعد محددة مسبقًا، حيث تزداد الدافعية 
 لدى اللاعبيف نتيجة حماسيـ ورغبتيـ في تحقيؽ الفوز.

أثناء المنافسات الرياضية، يعتمد الفرد الرياضية السيكولوجية لممنافسات  لخصائصومف ا
الانفعالية المرتبطة بنوع النشاط الذي يشارؾ فيو، ويظير مستوى عمى قدراتو البدنية والعقمية و 

ىذه القدرات حسب قوة دوافعو كما تتميز المنافسات الرياضية بوفرة الانفعالات وتنوعيا، إذ 
 تنشأ بعض الانفعالات قبؿ بدء المنافسة وتتعمؽ بالنتائج المرجوة أو المتوقع تحقيقيا .

توفر مجالًا للإشباع النفسي لمفرد، حتى في حالات اليزيمة،  تميز المنافسات الرياضية بأنيا
إذ تتيح لو الفرصة لإظيار قدراتو والشعور بالتميز مقارنة بالآخريف، سواء كانوا زملاء، 

كما تسيـ ىذه المنافسات في تنمية الدوافع الشخصية والاجتماعية،  ،منافسيف، أو مشاىديف
بالإضافة إلى ذلؾ،  ،ي والاجتماعي في الحياة اليوميةمما ينعكس إيجابًا عمى السموؾ الفرد

تعتبر المنافسات وسيمة فعالة لمكشؼ عف الجوانب الشعورية واللاشعورية في شخصية الفرد، 
 .ةويمكف أيضًا الاستفادة منيا في معالجة بعض اضطرابات الشخصي

ض الخصائص النفسية عمى الرغـ مف الفوائد العديدة لممنافسات الرياضية، إلا أنيا تحمؿ بع
السمبية. فقد تتسـ المنافسات غير الواعية بالتعصب، وىو ميؿ عدائي غير مبرر يييمف فيو 
الانفعاؿ عمى العقؿ، ما يؤدي إلى تراجع مستوى الأداء وظيور ارتباؾ وقمة دقة وسرعة غير 

لاستخداـ مناسبة، إضافة إلى الميؿ نحو العدواف. كما قد تدفع بعض المنافسات الرياضييف 
وتتميز  ،أساليب غير مقبولة رياضيًا أو اجتماعيًا، مثؿ تعاطي المنشطات أو العقاقير

علاوة عمى  ،المنافسات غير المتكافئة بالعنؼ، ما يسبب اضطرابات انفعالية لدى المشاركيف
ذلؾ، يمكف أف تؤدي المنافسات ذات التنافس الشديد وغير الواعي إلى الإفراط في الأحماؿ 

ة  )فوزي، دريبية أثناء التدريب أو المنافسة، مما ييدد صحة اللاعبيف البدنية والنفسيالت
 (.022ص ،0222مبادئ عمـ النفس الرياضي )المفاىيـ والتطبيقات(، 

  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

  دوات:الأالطريقة و  4-1
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يعتمد عميو الباحث في  يُعدّ المنيج العممي إطارًا منيجيًا :المنهج المتبع -
دراسة الظواىر المختمفة، إذ يساعده عمى تنظيـ أفكاره ومعالجة المعمومات 
المرتبطة بموضوع البحث بشكؿ منظـ ومتسمسؿ. كما يساىـ في تحميؿ 
المعطيات بدقة وموضوعية، مما يمكّف مف التوصؿ إلى نتائج عممية موثوقة 

 ،0222و عثماف محمد، )ربحي  تعبّر عف حقيقة الظاىرة المدروسة
 .(22ص

بحيث يعتبر مف أكثر  تـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي ،-
مناىج البحث استعمالا وخاصة في مجاؿ البحوث التربوية ،النفسية 

 .رياضيةالاجتماعية و ال
 : الدراسة الإستطلاعية -

حيث باشر  ،0205سنة  سبتمبرانطمقت الدراسة الاستطلاعية مع بداية شير 
الباحث تنفيذ الإجراءات الميدانية الخاصة بيا، إضافة إلى التعرؼ عمى الحجـ 

صنؼ أكابر ، والمتمثؿ في ةالمستيدف فئة لأصمي لمجتمع البحث بعد تحديد الا
   بسكرةلمنطقة الشرؽ الجزائر بالنسبة لولاية   القسـ الثاني مف لاعبيف كرة القدـ

أفراد المجتمع مف خلاؿ التواصؿ مع مختمؼ  كما سعى الباحث إلى حصر عدد
حيث تـ ضبط حجـ المجتمع وتحديد الفرؽ الأندية الرياضية لبعض  مصالح

وذلؾ   القسـ الثاني لاعبي كرة القدـمف لاعب  57عينة الدراسة، والتي شممت 
في إطار دراسة استطلاعية تيدؼ إلى التحقؽ مف صلاحية أداة البحث 

 .الصدؽ والثبات الخاصة بيا لمتطبيؽ، وقياس درجات

فرؽ رياضية تـ  ثلاثعمى  شممت عينة الدراسة :لعينة وطرق اختيارهاا-
 12مف أصؿ  لاعبًا  57اختيارىا بطريقة قصدية، حيث بمغ عدد أفرادىا 

نادي لاعبا، 02سكرة بفريؽ اتحاد )، ر قسـ الثاني مف فئة الأكابر ذكو لآعب 
 .(لاعبا 22 شباب باتنةلاعبا،  25 تلاغمة
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 :مجالات الدراسة -

 شممت ىذه الدراسة لاعبي كرة القدـ مف صنؼ الأكابر المجاؿ البشري:-
لمنطقة الشرؽ الجزائر بالنسبة الفرؽ الرياضية بعض لعدد مف  قسـ الثاني ال

 .بسكرةلولاية  

 أجريت ىذ الدراسة عمى بعض فرؽ كرة القدـ صنؼ أكابرالمجاؿ المكاني:-
 بسكرة.طقة الشرؽ الجزائر بالنسبة لولاية  لمنالقسـ الثاني 

 .0202إلى غاية جانفي  0205شير سبتمبر فم المجاؿ الزماني:-

 .إجراءات البحث / الدراسة -

في دراستنا ىذه، تـ استخداـ مقياس قائمة حالة قمؽ المنافسة  الأداة:-
، والمعرب مف قبؿ محمد حسف علاوي، لقياس ”مارتنز وآخروف“الرياضية لػ 

تتكوف ىذه القائمة مف ثلاثة أبعاد رئيسية  ،استجابات اللاعبيف تجاه المنافسة
الأوؿ ىو القمؽ المعرفي، الذي يعكس التوقعات  ،مرتبطة بحالة قمؽ المنافسة

السمبية للاعب حوؿ أدائو، وفقدانو لمتركيز، وتصوره لاحتمالية الفشؿ أثناء 
ي، والذي يتضمف إدراؾ اللاعب أما البعد الثاني فيو القمؽ البدن ،المنافسة

للاستثارة الفسيولوجية مثؿ توتر العضلات واضطرابات المعدة وغيرىا مف 
وأخيرًا، يمثؿ البعد الثالث الثقة بالنفس، وىو  ،استجابات الجياز العصبي

البعد الإيجابي الذي يساعد اللاعب عمى مواجية القمؽ وتحقيؽ الأداء الأمثؿ 
 .أثناء المباراة

عبارة  07تتضمف الأداة الأولى، وىي قائمة حالة قمؽ المنافسة الرياضية، 
يُطمب مف اللاعب تقييـ شعوره قبؿ المنافسة بفترة زمنية يحددىا الباحث، 

ويتـ ذلؾ باستخداـ ، سواء قبؿ أسبوع أو عدة أياـ أو ساعات مف المباراة
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، حيث ”دائماً تقريباً “إلى ” أبداً تقريباً “مقياس رباعي التدريجات يتراوح مف 
يساعد ىذا المقياس في تحديد مستوى القمؽ المعرفي والقمؽ البدني والثقة 

أما الأداة الثانية فيي قائمة سمة المنافسة الرياضية  ،بالنفس لكؿ لاعب
لمارتنز، وتيدؼ إلى قياس السمة الدائمة لمقمؽ الرياضي لدى اللاعب، 

، ”أحياناً “، ”نادراً “ات للإجابة ىي: عبارة فقط، مع ثلاث درج 25وتتكوف مف 
وتتيح ىذه الأداة التمييز بيف اللاعبيف الذيف يتمتعوف بمستوى ثابت ”. غالباً ”و

مف القمؽ الرياضي وأولئؾ الذيف يعانوف مف مستويات متفاوتة حسب المواقؼ 
 .الرياضية المختمفة

 :الأدوات الإحصائية  -

والمقاييس أولًا، تـ حساب المتوسط  لتحميؿ البيانات المستخمصة مف القوائـ
الحسابي لتحديد المستوى العاـ لممتغيرات مثؿ القمؽ المعرفي والقمؽ البدني 

ستودنت لمقارنة الفروؽ -ثانياً استخدـ اختبار ت ،والثقة بالنفس بيف اللاعبيف
بيف متوسطيف حسابييف وتحديد ما إذا كانت الفروؽ بيف مجموعتيف ذات دلالة 

لتحميؿ العلاقة بيف  (χ²) أخيراً، تـ الاستعانة بػ اختبار كاي تربيعإحصائية و 
تساعد  المتغيرات النوعية واستكشاؼ الارتباطات بيف سمات اللاعبيف المختمفة

ىذه الأدوات في الوصوؿ إلى نتائج دقيقة وموثوقة حوؿ حالة وسمات القمؽ 
 الرياضي لدى اللاعبيف.

 عرض وتحميل النتائج:  4-2
 يل نتائج الفرضية العامة: عرض و تحم-
قبؿ المنافسة، وىؿ يُمكف  صنؼ أكابر ما طبيعة القمؽ لدى لاعبي كرة القدـ-

 .اعتباره حالة مؤقتة أـ سمة شخصية مستمرة
 

 ( يبين نتائج الفرضية العامة01الجدول رقم )
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 القرار

 .8.16 القلق كحالة
 

431.1 
 
 

دالة  1.0. 3 11.1
 إحصائيا

 8138. القلق كسمة

عند  22.27( أف قيمة ت المحسوبة تساوي 01يتضح مف الجدوؿ رقـ )
، وىي أكبر مف قيمة ت الجدولية التي 2ودرجة حرية  2.25مستوى دلالة 

أي أف لاعبي كرة القدـ  ومف ىذا نستنتج قبوؿ الفرضية العامة، ،0.20تساوي 
 ويشير )صنؼ الأكابر( يمكف اعتبار أف لدييـ قمؽ حالة أكبر مف قمؽ السمة

ىناؾ عوامؿ أخرى ليا دور بارز في ظيور  )إلى أف (027،ص2115)راتب، 
السموؾ العدواني عند اللاعبيف، مثؿ القمؽ التنافسي. فالقمؽ، حسب رأي العديد 

ار أو إشارة لتعبئة كؿ قوى الفرد النفسية مف الباحثيف، يعتبر بمثابة إنذ
والجسمية لمحاولة الدفاع عف الذات والحفاظ عمييا، وقد يؤدي إذا زادت حدتو 

، الأمر الذي يضعؼ تحكمو في ذاتو واستعادة (إلى فقداف التوازف النفسي
وفي المجاؿ  مقوماتو باستخداـ العديد مف الأساليب السموكية المختمفة

اللاعب العديد مف المواقؼ التي ترتبط ارتباطًا مباشرًا ووشيكًا  الرياضي، يواجو
بالقمؽ أثناء عمميات التدريب أو المنافسات الرياضية، وما يرتبط بكؿ منيا مف 
مواقؼ وأحداث ومثيرات، والتي قد يكوف ليا آثار واضحة ومباشرة عمى سموؾ 

 .خريف الرياضي، وكذلؾ عمى مستوى قدراتو ومياراتو وعلاقاتو بالآ
 :الفرضية الجزئية الأولى

 فئة  يمتاز لاعبو كرة القدـ  :الفرضية الأولى ( يبين نتائج02الجدول رقم )
 .قبؿ المنافسة بارتفاع مستوى القمؽ المعرفي لدييـأكابر 

 اتخاذ القرار مستوى الدلالة درجة الحرية الجدولية 2كا المحسوبة 2كا

 دالة إحصائيا 1.0. 4 .116 .4.14.
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عند  222.22المحسوبة تساوي  ²( أف قيمة كا20يتضح مف الجدوؿ رقـ )
الجدولية التي  ²، وىي أكبر مف قيمة كا2ودرجة حرية  2.25مستوى دلالة 

وبناءً عمى ذلؾ، يمكف قبوؿ الفرضية الجزئية الأولى، والتي  7.12تساوي 
مستوى  تشير إلى أف لاعبي كرة القدـ )صنؼ الأكابر( قبؿ المنافسة يظيروف

ويعني ذلؾ أف البعد المعرفي ىو الغالب عند ىؤلاء  مرتفعًا مف القمؽ المعرفي
اللاعبيف، مما قد يؤدي إلى ضعؼ التركيز والانتباه، وظيور توقعات سمبية 
تجاه نتيجة المنافسة، وىو ما يُعرؼ بالتفكير السمبي ىذه الأعراض غالبًا ما 

القمؽ المعرفي  لى مردود لعب ضعيؼتؤثر سمبًا عمى الأداء الرياضي وتؤدي إ
يظير في صعوبة الحفاظ عمى التركيز أثناء تنفيذ الواجبات الحركية، وظيور 

كما أنو ، توقعات سمبية تجاه المنافس، وزيادة الأفكار السمبية المتعمقة بالخصـ
يضعؼ قدرة اللاعب عمى معالجة المعمومات بشكؿ موضوعي وحؿ 

ؿ بالذات والشعور بعدـ الكفاءة، مع التفكير المشكلات، ويزيد مف الانشغا
بالإضافة إلى ذلؾ، يرتبط القمؽ  بعواقب الفشؿ والخوؼ مف فقداف التقدير

المعرفي بفقداف الثقة بالنفس وصعوبة التركيز عمى متطمبات الموقؼ التنافسي، 
 .مما يؤثر عمى قدرة اللاعب عمى الأداء الأمثؿ أثناء المنافسة

 الثانية:الفرضية الجزئية 

فئة  يعاني لاعبو كرة القدـ  الفرضية الثانية: ( يبين نتائج03الجدول رقم )
 .قبؿ المنافسة مف مستوى مرتفع مف القمؽ البدني أكابر

 
 اتخاذ القرار مستوى الدلالة درجة الحرية الجدولية 2كا المحسوبة 2كا

 دالة إحصائيا 1.0. 4 .116 1.4108

عند  022.52المحسوبة تساوي  ²ف قيمة كا( أ22يتضح مف الجدوؿ رقـ )
، 7.12، وىي أكبر مف القيمة الجدولية 2ودرجة حرية  2.25مستوى دلالة 

مما يسمح بقبوؿ الفرضية الجزئية الثانية وتشير النتائج إلى أف لاعبي كرة القدـ 
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ويظير  )صنؼ الأكابر( قبؿ المنافسة يظيروف مستوى مرتفعًا مف القمؽ البدني
بدني عند اللاعبيف عادة عند مواجية المثيرات المرتبطة بالمنافسة، مثؿ القمؽ ال

كما أف ىذه الأعراض الجسمية  ،مكاف المباراة، الجميور، أو مستوى المنافسة
  :ومف أبرز مظاىر القمؽ البدني غالبًا ما تكوف نتيجة القمؽ المعرفي

المعدة والجياز اضطرابات في  ،ارتعاش اليديف أو الجسـ ،سرعة ضربات القمب
اضطرابات النوـ وجفاؼ  ، توتر العضلات والنشاط الحركي الزائد ،اليضمي

وتشير النتائج إلى أف القمؽ البدني يرتبط بتنشيط الجياز ،الفـ وفقداف الشيية
العصبي المستقؿ، مما يؤدي إلى تغييرات فيزيولوجية واضحة مثؿ زيادة 

نفس وارتفاع ضغط الدـ وىذه نبضات القمب، انقباض الشراييف، سرعة الت
التغيرات تجعؿ مف القمؽ البدني مؤشرًا واضحًا للاضطرابات الانفعالية 
المصاحبة لو، وتساعد عمى ملاحظة تأثير القمؽ عمى أداء اللاعب أثناء 

يمكف تفسير زيادة القمؽ البدني لدى اللاعبيف بأف سببيا غالبًا يعود  ،المنافسة
 المدرب أو الإعداد النفسي بأسموب غير مناسبإلى الشحف الزائد مف قبؿ 

فتركيز اللاعب المستمر والمبالغ فيو عمى الفوز والمنافسة يؤدي إلى تصاعد 
مستويات التوتر الجسدي ويؤثر سمبًا عمى أدائو كما أف عدـ استخداـ 
استراتيجيات التدخؿ المعرفي وأساليب الاسترخاء البدني قبؿ المنافسة يزيد مف 

ؽ البدني، ويجعؿ اللاعبيف أكثر عرضة لمتأثيرات الجسدية المصاحبة حدة القم
لمتوتر، مثؿ زيادة نبضات القمب، ارتعاش العضلات، واضطرابات الجياز 

 ،0221)ابراىيـ،  اليضمي، مما يؤثر بدوره عمى مستوى أدائيـ أثناء المنافس
 .(22ص

 :لثةالفرضية الجزئية الثا
قبؿ المنافسة، يظير لاعبو كرة  :لثةفرضية الثاال ( يبين نتائج04الجدول رقم )

 س.القدـ مف فئة الأكابر مستوى منخفضًا نسبيًا مف الثقة بالنف
 اتخاذ القرار مستوى الدلالة درجة الحرية الجدولية 2كا المحسوبة 2كا

 دالة إحصائيا 1.0. 4 .116 043186
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( عند 522.21المحسوبة بمغت ) ²( أف قيمة كا22يتضح مف الجدوؿ رقـ )
الجدولية  ²(، وىي أكبر مف قيمة كا2( ودرجة حرية )2.25مستوى دلالة )

(، وعميو يتـ قبوؿ الفرضية الجزئية الثالثة وتشير ىذه الفرضية 7.12المقدرة بػ)
إلى أف لاعبي كرة القدـ لمقسـ الثاني )صنؼ الأكابر( قبؿ المنافسة يتميزوف 

لثقة بالنفس مف المتغيرات النفسية بدرجة منخفضة مف الثقة بالنفس وتُعد ا
المرتبطة ارتباطًا وثيقًا بالتوقع الإيجابي أو التفكير الإيجابي لدى الرياضي، 
حيث إف انخفاض مستوى الثقة بالنفس يؤدي إلى سيطرة التوقعات السمبية لدى 
اللاعبيف، الأمر الذي ينعكس سمبًا عمى مردودىـ الرياضي أثناء المنافسات. 

ر الثقة بالنفس مف أىـ الميارات النفسية التي تسيـ في تحسيف الأداء كما تُعتب
 سة.الرياضي، مما يستدعي الاىتماـ بتنميتيا عند إعداد اللاعبيف لممناف

عد اليزائـ المتتالية مف بيف العوامؿ الأساسية المؤدية إلى ارتفاع مستوى القمؽ ت
ظير بشكؿ واضح بعد لدى اللاعبيف، حيث إف ىذه الوضعية غير الملائمة ت

ومع تكرار  ،سمسمة مف المقابلات غير الموفقة وعدـ تحقيؽ نتائج إيجابية
الإخفاقات، يبدأ مستوى الثقة بالنفس في التراجع، كما تضعؼ الإرادة والدافعية 

وفي ىذه  ،لتحقيؽ الفوز، مما يؤدي إلى سيطرة مشاعر سمبية عمى اللاعبيف
ضعية نفسية تُعرؼ بالتفكؾ النفسي أو الحالة، يدخؿ بعض اللاعبيف في و 

الاستعداد الذىني لميزيمة، حيث يصبح تحقيؽ الفوز أو بموغ الأىداؼ الرياضية 
كما  ،أمراً يبدو مستحيلًا في نظرىـ، رغـ توفر الاستعداد البدني والفني اللازـ

تشير النتائج المعروضة أعلاه إلى وجود ارتباط وثيؽ بيف درجتي القمؽ 
القمؽ البدني، وانعكاسيما المباشر عمى مستوى الثقة بالنفس لدى المعرفي و 

، إذ يسيـ ارتفاع القمؽ بنوعيو في قدـ صنؼ أكابر القسـ الثانيلاعبي كرة ال
 .إضعاؼ الثقة بالنفس، مما يؤثر سمباً عمى الأداء الرياضي خلاؿ المنافسات

 
 
 

 :مناقشة النتائج وتفسيرها 4-3
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اليزائـ المتتالية تُعد مف العوامؿ النفسية المؤثرة بشكؿ أظيرت نتائج الدراسة أف 
مباشر عمى ارتفاع مستوى القمؽ لدى اللاعبيف، حيث تؤدي سمسمة النتائج 
السمبية وعدـ تحقيؽ النجاحات إلى خمؽ حالة نفسية غير مستقرة ومع تكرار 
 الإخفاقات، يلاحظ تراجع ممحوظ في مستوى الثقة بالنفس، إلى جانب انخفاض
الدافعية والإرادة لتحقيؽ الفوز، الأمر الذي ينعكس سمبًا عمى الاستعداد النفسي 

كما بينت النتائج أف اللاعبيف  (222،ص0222)محمد حسف علاوي،،لممنافسة
الذيف يتعرضوف لضغوط نفسية متكررة نتيجة اليزائـ المتتالية يكونوف أكثر 

عداد الذىني لميزيمة، حيث عرضة لمدخوؿ في حالة مف التفكؾ النفسي أو الاست
تتشكؿ لدييـ قناعات سمبية تجاه إمكانية تحقيؽ الفوز، رغـ توفر الجاىزية 
البدنية والفنية. وتؤدي ىذه الحالة إلى ضعؼ التركيز وتراجع الأداء أثناء 

 .المنافسات الرياضية
ومف جية أخرى، كشفت النتائج عف وجود ارتباط وثيؽ بيف القمؽ المعرفي 

وى الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة البدني، وتأثيرىما المشترؾ عمى مستوالقمؽ 
، إذ يسيـ ارتفاع القمؽ بنوعيو في إضعاؼ الثقة بالنفس، مما يزيد مف لقدـ ا

وتؤكد ىذه المعطيات  ،حدة الضغوط النفسية ويؤثر سمبًا عمى المردود الرياضي
ني والفني، بيدؼ التحكـ أىمية الإعداد النفسي المتكامؿ إلى جانب الإعداد البد

في مستويات القمؽ وتعزيز الثقة بالنفس لدى اللاعبيف لتحقيؽ أداء رياضي 
شير نتائج الدراسة إلى أف اليزائـ المتتالية وارتفاع مستويات القمؽ ت،أفضؿ

تؤثراف سمبًا عمى مستوى الثقة بالنفس لدى اللاعبيف، مما يؤدي إلى ضعؼ 
نتائج الدراسة الحالية إلى أف  تشير ،المنافسات التركيز وتراجع الأداء أثناء

اليزائـ المتتالية وارتفاع مستويات القمؽ تؤثر بشكؿ سمبي عمى مستوى الثقة 
بالنفس لدى اللاعبيف، مما يؤدي إلى ضعؼ التركيز وتراجع الأداء أثناء 

 وتتوافؽ ىذه النتائج مع ما توصمت إليو الدراسات السابقة ،المنافسات الرياضية
)شيرة، بف قوة ، و بوغالية  في المجاؿ الرياضي والنفسي، حيث أشارت دراسة 
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الجزائر( إلى أف قمؽ المنافسة يرتبط ارتباطًا عكسيًا بالأداء  (0202، 
  .الرياضي

  :الخاتمة -

أظيرت نتائج ىذا البحث، الذي تناوؿ دراسة القمؽ لدى لاعبي كرة القدـ في 
كابر ذكور قبؿ خوض المنافسات، أف نوع القمؽ القسـ الوطني الثاني صنؼ الأ

الأكثر شيوعًا بيف اللاعبيف ىو قمؽ الحالة، وىو ما يعني أف مستويات القمؽ 
لدييـ تتأثر بالموقؼ التنافسي نفسو ولا تمثؿ جزءًا ثابتًا مف طبيعة شخصياتيـ. 
وبمعنى آخر، فإف القمؽ لا يُعتبر سمة دائمة لدييـ، بؿ يظير استجابة 

كما بينت النتائج أف أبعاد  .روؼ والمتطمبات المرتبطة بالمنافسة الرياضيةلمظ
قمؽ الحالة الثلاثة، وىي البعد المعرفي الذي يعكس التفكير السمبي أو الانشغاؿ 
بالنتائج المحتممة، والبعد البدني الذي يظير مف خلاؿ التوتر العضمي 

البعد المرتبط بالثقة والأعراض الجسدية المصاحبة لمقمؽ، بالإضافة إلى 
بالنفس، ترتبط ارتباطًا وثيقًا بخصائص المنافسة الرياضية وتشير ىذه العلاقة 
إلى أف ارتفاع مستوى القمؽ في مرحمة ما قبؿ المنافسة يمكف أف يكوف نتيجة 

وتعكس ىذه  طبيعية لتوقعات الأداء والضغط النفسي المرتبط بالتحضير لممباراة
فرؽ بيف قمؽ الحالة وقمؽ السمة في السياؽ الرياضي، حيث النتائج أىمية فيـ ال

يساعد التمييز بينيما عمى وضع برامج تدريبية ونفسية موجية تيدؼ إلى تقميؿ 
كما تسمط الضوء عمى ضرورة تييئة  ،القمؽ المرتبط بالمنافسة وتحسيف الأداء

لتدريب عمى اللاعبيف نفسيًا قبؿ المباريات مف خلاؿ استراتيجيات مختمفة مثؿ ا
الاسترخاء والتصور  التحكـ بالتوتر، وتعزيز الثقة بالنفس، واستخداـ تقنيات

 .الذىني

استنادًا إلى نتائج ىذه الدراسة، يمكف تقديـ المقترحات التالية لتعزيز التحضير 
 النفسي للاعبيف وتقميؿ مستوى قمؽ الحالة لدييـ خلاؿ المنافسات الرياضية
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لمتحضير النفسي مف الضروري اعتماد أساليب عممية  استخداـ الطرؽ العممية
ومدروسة لتحضير اللاعبيف نفسيًا قبؿ المنافسات، مثؿ تقنيات الاسترخاء، 

ىذا النوع مف التحضير يساعد عمى تقميؿ  ،التنفس العميؽ، والتصور الذىني
التوتر والقمؽ الحاصؿ قبؿ المباريات، مما يتيح للاعبيف التركيز بشكؿ أفضؿ 

برمجة التحضير النفسي ، ى الأداء الفني والتكتيكي وتحقيؽ نتائج إيجابيةعم
عمى مدار السنة يجب أف يكوف التحضير النفسي جزءًا مستمرًا مف برنامج 

إدماج  ،التدريب طواؿ الموسـ، وليس مقتصرًا عمى فترة ما قبؿ المنافسة فقط
رة اللاعبيف عمى التحضير النفسي في الحصص التدريبية والمباريات يعزز قد

التعامؿ مع الضغوط والتحديات النفسية بشكؿ تدريجي، ويقمؿ مف تأثير القمؽ 
الاستعانة بمختص نفسي أو محضر  ،عمى الأداء أثناء المباريات الحاسمة

وجود مختص نفسي ضمف الطاقـ الفني يسمح بتقديـ  ،نفسي ضمف الفريؽ
ميـ استراتيجيات التحكـ الدعـ النفسي المستمر للاعبيف، ويعمؿ عمى تعمي

دارة المشاعر أثناء المنافسة كما يمكف لممختص  ،بالقمؽ، تعزيز الثقة بالنفس، وا 
تصميـ برامج فردية وجماعية تراعي الخصائص النفسية لكؿ لاعب، مما يسيـ 

 .في تحسيف الأداء الجماعي لمفريؽ بشكؿ عاـ
  :المستخدمة في البحث المراجع
 الكتب:

 دار  (.2ط) ،(مبادئ عمـ النفس الرياضي )المفاىيـ والتطبيقات(. 0222) :أحمد أميف فوزي
 .، القاىرةالفكر العربي

  إخلاص محمد عبد الحفيظ، باىي حسيف، حسيف عبده حسف ، و ربيع شحاتو إبراىيـ: 
 دار النشر والتوزيع. (.2)ط، عمـ النفس الرياضي مبادئ وتطبيقات(. 0222)

 القاىرةدار الفكر العربي ، عمـ النفس الرياضي(. 2115) :أسامة كماؿ راتب،. 

 القاىرة .،الصحة النفسية والتوافؽ(. 2111) :سيير كامؿ أحمد 
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 التوجيو -عمـ النفس الرياضي )المفاىيـ النظرية (. 0222) :صدقي نور الديف محمد-
 .القاىرة ،جامعة حمواف. (2)ط،الإرشاد(

 القاىرةدار الفكر العربي (.2)ط، النفسيةالقمؽ والضغوط (. 0222) :فاروؽ السيد عثماف ،. 

 القياس (. 0220) :كماؿ الديف درويش، سيد موسى قدري ، و أبو زيد عماد الديف عباس
 مركز كتاب لمنشر. (.2،)ط(والتقويـ وتحميؿ المباراة في كرة اليد) نظريات وتطبيقات

 :كتاب لمنشر .مركز  .(2ط)،مدخؿ في عمـ النفس الرياضي(. 0222)محمد حسف علاوي 

 مناىج وأساليب البحث العممي (. 0222) :مصطفى عمياف ربحي، و غنيـ عثماف محمد
 .عماف،درا الصفاء لمنشر والتوزيع ،النظرية والتطبيؽ

 دار الوفاء لدنيا  (.2)ط،فيزيولوجيا المنافسة الرياضية(. 0221) :ىالة مصطفى ابراىيـ
 .، الإسكندرية ، مصرالطباعة والنشر

 ت والدوريات والصحف:المجلّا 

 ( : 0202أمحمد شيرة، عمي بف قوة ، و فايزة بوغالية .) حالة قمؽ المناسة وفؽ ترتيب فرؽ
مجمة العموـ و التكنولوجية لمنشاطات البدنية و  .في القسـ الجيوي لكرة السمة

  .22العدد،02المجمد ،الرياضية
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