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 وحدات تعميمية مقترحة تأثير لى التعرؼ عمىإ تيدؼ الدراسة 7الممخص
رابعة متوسط، الة لتنمية السعادة النفسية لدى تلاميذ السنة بالألعاب الترويحي

تـ  ( تمميذا85ستخدمنا منيج تجريبي عمى عينة متكونة مف )إليذا الغرض و 
مف  المدرسية ختيارىـ بشكؿ قصدي مشاركيف في رياضة كرة اليد لمفرؽإ

ياس السعادة مق ستخدمنا أداةإلجمع البيانات  ،متوسطة واصؿ مصطفى تيارت
ثير الوحدات لى تأإحصائيا تـ التوصؿ إالنتائج ومعالجتيا  النفسية، وبعد جمع

 ( سنة42-41التعميمية لتنمية السعادة النفسية لدى تلاميذ السنة رابعة متوسط )
رابعة متوسط.اللنفسية؛ تلاميذ السنة ة االسعاد؛ الألعاب الترويحية الكممات المفتاحية:  

Abstract: This study aims to identify the impact of the proposed 

educational units using recreational games on developing 

psychological well-being, among fourth-year middle school students, 

to this end, we used approach with a sample of (28) students, 

purposively selected from the school handball teams at wessel mustafa 

middle school in Tiaret, using the psychological well-being scale, 

after collecting and statistically the results, we concluded that the 

educational units had a positive impact on developing psychological 

well-being, among fourth-year impact  school students (aged 14-15).          

Key words: Recreational games; psychological well-being; fourth-year 

middle school. 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -4
جراءات وفعاليات إالتعمـ ىو الموجو والمنظـ لجميع لقد أصبح العمـ و      

ة برامج العممية التعميمية وقيادة الرياضة المدرسية خلاؿ منافسات الفرؽ الرياضي
شتراؾ إية، تشيد السنوات الحديثة تزايد المدرسية في مختمؼ الأنشطة الرياض

سباب وذلؾ نتيجة لمعديد مف الأ التلاميذ في برامج ومنافسات الرياضة المدرسية
ولياء ىتماـ أإمر الذي زاد مف الأ يجابية نحو الرياضة،تجاىات الإمف أىميا الإ

  .(726 8241، طارؽ بدر) فسات الرياضية.المناور بمشاركة أبنائيـ في برامج مالأ
وتعتبر الرياضية المدرسية جزءا أساسيا يعكس مدى التقدـ في المجاؿ    

الوطنية، فيي موجية  الرياضي، كما تعتبر مف الركائز الميمة لدعـ الحركة
اء لى تلاميذ المدارس بأطوارىا المختمفة، حيث يتيح فرصة بنإبشكؿ رئيسي 

لى أف يصبحوا رياضييف إالطريؽ الذي يمكف أف يقودىـ  عمىولى الأسس الأ
اب التمميذ كفاية بدنية وعقمية كسإ، فيي بذلؾ تعمؿ عمى تنمية مشيوريف

جتماعية ونفسية وبالتالي يحقؽ الرفاىية النفسية بجانب الصحة البدنية ا  و 
، رمضاف ياسيف) ضيالرياوالتخمص مف الأمراض النفسية التي تصيب التمميذ 

82257 82). 
  شكالية البحث7إ-

لعاب الترويحية الرياضية بشكؿ عاـ فرصة ثمينة لتعديؿ ف ممارسة الأإ     
عند التلاميذ الممارسيف ليذه  وتطوير السموؾ والسمات النفسية والشخصية

لعاب ذات الطابع الترويحي، فيي وسيمة مف الوسائؿ الميمة في التفريغ مف الأ
ف الذات، فالألعاب الترويحية تعتبر كوسيط تربوي الطاقات الزائدة والتعبير ع

متميز بخصائص تعميمية وتربوية ميمة، تؤثر عمى المتعمـ وتساعده عمى 
تحقيؽ حياة متوازنة يبعث في الممارسيف شعورا بالسعادة والسلامة البدنية 

 .(7453 8244، العنزي محمود) .ةوالرفاىية النفسي
 الإطار العاـ لمدراسة7-
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ذ مرحمة التعميـ المتوسط، تلامي لدى ةلى تنمية السعادإؼ ىذه الدراسة تيد     
تعد النفسية  سعادةالف مر بتلاميذ الفرؽ الرياضية المدرسية،ذا تعمؽ الأإوخاصة 

يجابية، فقد بات تنميتيا ساسية لتحقيؽ الصحة النفسية الإالمتطمبات الأ مف
تعزيز جودة الحياة، ليذا وتحققيا ضرورة ممحة لمواجية التحديات اليومية و 

 لدى المتعمـ السعادةالسبب ركز العديد مف الباحثيف والعمماء عمى تعزيز 
لما ليا مف تأثير مباشر عمى نمو  ،عتباره محور أساسي في الموقؼ التدريسيإب

خريف، يجابي مع الأالإشخصيتو وسموكو، والقدرة عمى حؿ المشكلات والتفاعؿ 
(، Ryff, Singer,2008، )6996تو " رايؼ وسينجر وتقبمو لذاتو، ىذا ما أكد

جابية مع الأخريف قائمة عمى يإجتماعية إقامة علاقات وممارسات إالقدرة عمى 
ى تكامؿ الشخصية والنضج لإ تشير النفسية السعادةف ،ءخذ والعطاالثقة والأ

زمات النفسية، الشدائد والأ ـماوالصمود أ ، وتتضمف الشعور بالرضاينفعالالإ
ندماج ضمف الفرد عمى التفاعؿ والإ ىذا ما يساعدنتاج، الإ القدرة عمىو 

 و الفرؽ الرياضية المدرسية.الجماعة أ
 التأصيؿ العممي7-
ف المتعة الناتجة عف ممارسة الألعاب الترويحية تعتبر رغبة داخمية نابعة مف إ 

الناشئ الرياضي نفسو المشارؾ في الفرؽ المدرسية، وىي التي تجعؿ مف 
المشاركة في النشاط الرياضي اللاصفي التنافسي قيمة ومتعة في حد ذاتو، 

مدرسة مف أجؿ الحصوؿ عمى رابعة متوسط يشارؾ في برامج الالفالتمميذ السنة 
الذاتية لممشاركة في الفرؽ  ةستمتاع يعتبر بمثابة المكافأستمتاع، والإخبرة الإ

سيس الناشئة عف ممارسة حالمدرسية، ولذلؾ يمكف القوؿ أف الأالرياضية ا
ىتماـ ندماج في الجماعة والإاب الترويحية كالسرور والمرح والإالرياضية الألع

لى الشعور إشباع الحاجة إتصبح دوافع مؤثرة سموكيا وبالتالي العائد ىو 
فسية كيدؼ أسمى لتكامؿ الن سعادةبالبيجة والمتعة والرضا والسعادة، وتحقيؽ ال

 .النفسية لدى المتعمـ ا المشكلاتوالصمود أمثبات الذات ا  الشخصية و 
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  المشابية المرتبطة7الدراسات  
تجاه نحو "الرفاىية النفسية وعلاقتيا بالإ ( بعنواف8281دراسة محاوشي ريمة )

براز العلاقة إلى إقامة الجامعية، ىدفت الدراسة الترويح لدى طالبات الإ
لترويح عند طالبات الاقامة تجاه نحو اموجودة بيف الرفاىية النفسية والإال

طالبة مقيمة بالجزائر العاصمة  022الجامعية، حيث تكونت عينة البحث مف 
نيج الوصفي المسيحي، عتمدنا عمى المإختيارىف بطريقة عشوائية، كما إـ ت

ف ىناؾ لى النتائج أإراسة ستبياف، توصمت الدداتي المقياس والإوبعد تطبيؽ أ
تجاه قامة الجامعية والإطالبات الإلنفسية والبدنية ليجابية بيف الصحة اإعلاقة 

تي لطالبات الاقامة توجد علاقة بيف التقدير الايجابي الذا ، نحو الترويح
ية لطالبات تجاه نحو الترويح ، ىناؾ علاقة بيف السعادة النفسالجامعية والإ

جتماعية يح و ىناؾ علاقة بيف العلاقات الإتجاه نحو الترو قامة الجامعية والإالإ
 قامة الجامعية.نحو الترويح لدى طالبات الإ تجاهوالإ

( بعنواف "تأثير برنامج ألعاب ترويحية عمى 8280ماـ محمود )دراسة الإ
حتياجات الخاصة، بيدؼ التعرؼ عمى افؽ النفسي وتحقيؽ الذات لذوي الإالتو 

افؽ النفسي وتحقيؽ الذات لذوي تأثير برنامج ألعاب ترويحية عمى التو 
تباع التصميـ إتخدـ الباحثاف المنيج التجريبي بسإ، حتياجات الخاصةالإ

مف تلاميذ  ( تمميذا82التجريبي لمجموعة واحدة، تكونت عينة الدراسة مف )
ي عتمد الباحثاف عمى مقياسي التوافؽ النفسا  مدرسة مصطفى صادؽ،  و 

تائج التي تـ لعاب الترويحية، وكاف مف أىـ النومقياس تحقيؽ الذات وبرنامج الأ
حصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي إلييا وجود فروؽ ذات دلالة إصؿ التو 

لعينة البحث في التوافؽ النفسي وتحقيؽ الذات لصالح القياس لممجموعة 
 التجريبية.
نشطة الترويحية في الرفاىية ( بعنواف " دور الأ8244نزي حمود )دراسة الع

وية بمدينة عرعر بالمممكة العربية السعودية، النفسية لدى طمبة المرحمة الثان
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ستبانة خاصة مكونة إمنيج الوصفي التحميمي وتـ تصميـ ستخدمت الدراسة الإ
( طالبا، وبعد 812( عبارة تـ توزيعيا عمى عينة عشوائية مكونة مف )82مف )

في  ةتحميؿ البيانات أظيرت نتائج الدراسة أف درجة تأثير الأنشطة الترويحي
ية النفسية لدى طلاب المرحمة الثانوية )مرتفعة(، حيث بمغ المتوسط الرفاى

راسة عف عدـ وجود فروؽ في دور (، كما كشفت الد2-0.5الحسابي )
لى متغير مستوى الصؼ عمى إعزي نشطة الترويحية في الرفاىية النفسية تالأ
 داة ككؿ.  الأ

فالفرؽ   رات البحث،ليو مف خلاؿ متغيإبناءا عمى ما سبؽ وما تـ التطرؽ و     
الرياضية المدرسية تعد الواجية لمرياضة المدرسية لكؿ مؤسسة تربوية، فيي 
تدخؿ ضمف النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي، كما ىو معموـ أف لكؿ 
مؤسسة تربوية فريؽ يمثميا في دوري المدارس سواء في الرياضات الفردية أو 

فكرة اليد تدخؿ ضمف  ،(7424 8240، غازي) كرة اليد الجماعية مثؿ رياضة
الألعاب الجماعية التي تعتمد عمى التنافس بيف الفرؽ، فيي رياضة يتعاوف فييا 
مجموعة مف اللاعبيف في فريؽ واحد لتحقيؽ ىدؼ مشترؾ يعود عمييـ بالكثير 
مف الفوائد في تطوير الجانب النفسي لمتلاميذ المشاركيف في الفرؽ الرياضية 

لى إضافة إصرار، تحفيزىـ عمى المثابرة والإالثقة بالنفس و  المدرسية مف خلاؿ
 مف الظروؼ. ضبط النفس والتحكـ فييا تحت أي ظرؼ

 التساؤؿ العاـ لمدراسة7 -
في تنمية  ستخداـ الألعاب الترويحية تأثيرإب ةالمقترح ىؿ لموحدات التعميمية  
في الفرؽ الرياضية  السنة الرابعة متوسط المشاركيف النفسية لدى تلاميذ سعادةال

 ؟المدرسية لكرة اليد
 ومف خلاؿ التساؤؿ العاـ يمكف طرح التساؤلات الفرعية التالية7
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حصائية بيف العينة الضابطة والعينة التجريبية إىؿ توجد فروؽ ذات دلالة -6 
تلاميذ السنة النفسية لدى  قبمي عمى جميع أبعاد مقياس السعادةفي القياس ال

 مشاركيف في الفرؽ الرياضية المدرسية لكرة اليد؟الرابعة متوسط ال
حصائية بيف القياس القبمي والقياس البعدي لدى إد فروؽ ذات دلالة ىؿ توج-2

لنفسية لدى تلاميذ السنة ا ية عمى جميع أبعاد مقياس السعادةالعينة التجريب
 الرابعة متوسط المشاركيف في الفرؽ الرياضية المدرسية لكرة اليد؟

حصائية بيف العينة الضابطة والعينة التجريبية إوجد فروؽ ذات دلالة ىؿ ت -3
النفسية لدى تلاميذ السنة الرابعة  القياس البعدي عمى مقياس السعادةفي 

 متوسط المشاركيف في الفرؽ الرياضية المدرسية لكرة اليد؟
 الفرضية العامة7-
 ةيجابي في تنمية السعادإة بالألعاب الترويحية تأثير المقترح لموحدات التعميمية 

النفسية لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط المشاركيف في الفرؽ الرياضية 
 المدرسية لكرة اليد.

 الفرضيات الفرعية7- 
حصائية بيف العينة الضابطة والعينة التجريبية في إتوجد فروؽ ذات دلالة  لا-6

دى تلاميذ السنة الرابعة لالنفسية  مي عمى جميع أبعاد مقياس السعادةالقياس القب
 متوسط المشاركيف في الفرؽ الرياضية المدرسية لكرة اليد.

حصائية بيف القياس القبمي والقياس البعدي لدى إتوجد فروؽ ذات دلالة  -2
لدى تلاميذ السنة النفسية  ية عمى جميع أبعاد مقياس السعادةالعينة التجريب

 ية المدرسية لكرة اليد.الرابعة متوسط المشاركيف في الفرؽ الرياض
حصائية بيف العينة الضابطة والعينة التجريبية في إتوجد فروؽ ذات دلالة  -3

لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط النفسية  القياس البعدي عمى مقياس السعادة
 المشاركيف في الفرؽ الرياضية المدرسية لكرة اليد.

 :اليدف العام من الدراسة -2
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 بإستخداـمج التعميمي المقترح معرفة مدى تأثير البرنا إلىث يدؼ ىذا البحي   
السنة الرابعة متوسط  لدى تلاميذ النفسية لعاب الترويحية لتنمية السعادةالأ

، والكشؼ عمى طبيعة الفروؽ بيف لكرة اليد في الفرؽ المدرسية المشاركيف
 ةمقترحال ريبية والضابطة عمى تأثير الوحدات التعميميةالمجموعتيف التج

 بالألعاب الترويحية. 
7 تكمف الأىمية العممية لمدراسة في موضوعيا ة()النظري أىمية البحث العممية -

الذي نتناولو ومف المشكمة التي تـ تحديدىا، وقد يسيـ البحث الحالي في فتح 
ما بالجوانب النفسية الخاصة بالتمميذ م فأفاؽ بحثية جديدة أماـ الباحثيف الميتمي

 لو حياة وشخصية متزنة وزاخرة بالسعادة والرفاىية النفسية. سو، ويوفريفرض نف

وفي ضوء ما تفسر عنو الدراسة مف نتائج )التطبيقية(7  العمميةأىمية البحث  -
وى الرياضة رتقاء بمستث في تحسيف العممية التربوية والإتكمف أىمية البح

كؿ عاـ، ومف جية أخرى يجابا عمى التمميذ والمجتمع بشإالمدرسية، مما سيؤثر 
 تساىـ نتائجو في تقديـ بدائؿ وحموؿ فاعمة وملائمة، ىذا ما يساعد في نشر

 لعاب الجماعية لمفرؽ المدرسية الرياضية.نخراط في الأثقافة الممارسة والإ

 رائي لممفاىيم الواردة في البحث:التحديد الإج -3
ي ألعاب ذات طابع ترويحي تحمؿ ى (8241، العاطي محمد) ايعرفي :لعاب الترويحيةالأ  -

ني كبير، جيد بد تتطمبسيمة التنفيذ لا  عامؿ التشويؽ والمرح مناسبة لجميع التلاميذ،
طبوش ) رةكبيدوات وسائؿ وأ لىإولا تحتاج  قوانينيا مكيفة عمى حسب الموقؼ التعميمي،

 .(722 8280،توفيؽ
ة مف العنؼ يحي، خاليىي ألعاب موجية لمتلاميذ ذات طابع ترو  ويستخمص الباحث

دخاؿ السرور والفرح إحتكاؾ الشديد المؤدي النرفزة خلاؿ الممارسة، ىذا كمو مف أجؿ والإ
 عف النفس.

يجابي إالنفسية شعور  أف السعادة (8282، أحلاـ عمي) توقد ذكر : النفسية سعادةال -
ية الجيدة يعكس الرضا عف الحياة والطمأنينة النفسية فيي تمتع الفرد بالصحة النفس

 (Harasin,2018 :76) ريفخالأقامة روابط مع ا  و  ىداؼ،يجابية والقدرة عمى متابعة الأالإو 



لسعادة النفسية لدى تلاميذ تأثير وحدات تعميمية مقترحة باستخدام الألعاب الترويحية لتنمية ا
 ( سنة.45-44السنة الرابعة متوسط )

 
 518 

النفسية ىي مجموع الدرجات التي يحصؿ  ف السعادةبأ في ىذه الدراسة ويستخمص الباحث
 عمييا التمميذ وفقا لممقياس المستخدـ بالدراسة الحالية.

 الدراسة:الإجراءات المنهجية المتبعة في  -4

 العناصر التالية7ويتـ فييا ذكر  دوات:الأالطريقة و  4-4
المنيج التجريبي لملائمتو  ىو المنيج المتبع في ىذه الدراسةالمنيج المتبع:  -

لطبيعة البحث، مف خلاؿ التصميـ التجريبي ذو المجموعتيف )التجريبية 
  ة.ستخداـ القياسات القبمية والقياسات البعديإوذلؾ ب والضابطة(،

( 42ستطلاعية عمى عينة عددىا )إدراسة  جراءإتـ  :الدراسة الإستطلاعية -
تلاميذ مف التلاميذ المنخرطيف في الفرؽ الرياضية المدرسية لمعاـ الدراسي 

 داةختبار أإ(، بمتوسطة واصؿ مصطفى تيارت، بيدؼ 8281-8282)
ساسية، تمت الدراسة والتأكد مف صلاحيتيا وبالتالي تطبيقيا في الدراسة الأ

ستبياف عمى عينة البحث زيع الإالدراسة في ظروؼ طبيعية، وتـ تو 
داة المستخدمة كانت عباراتيا الأ ولية أفظيرت النتائج الأ، وأستطلاعيةالإ

 ستعماليا في الدراسةإالموجية لدى عينة البحث، ويمكف  مة الفيـواضحة وسي
 :ختيارىاإوطرق لعينة ا -
عف طريقيا  ىاوالتي يمكف تحديد المأخوذة منيػا ىي جزء مف المجتمع   

ختيار إوتـ  ،(763 8226، محسف) مة لمتجربةالحصوؿ عمى البيانات الفعمية اللاز 
جمالي إ( تمميذا مف 85صودة وبمغ عددىا )ساسية بالطريقة المقعينة البحث الأ

 تيفلى مجموعإتقسيـ العينة الأساسية عشوائيا  مجتمع الدراسة، وبعد ذلؾ تـ
الوحدات  طبقتمتساويتيف )مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة(، بحيث 

( 41عمى المجموعة التجريبية وعددىا ) التعميمية المقترحة بالألعاب الترويحية
تمميذ مشاركا في كرة اليد لمفرؽ الرياضية المدرسية، وأما المجموعة الضابطة لـ 
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عند  بيف العينتيف عامؿ التجانس ة، مع مراعاوحدات التعميميةتخضع لم
 ختيار )العمر، الوزف، الطوؿ(.الإ

( تمميذا، ممثميف في مجموعتيف 85ب ) قدر حجـ البحثالمجاؿ البشري7 
( تمميذا يشاركوف في الفريؽ الرياضي 41تجريبية وضابطة قواـ كؿ منيا ب )

  (.8282-8281المدرسي بمتوسطة واصؿ مصطفى بتيارت لمعاـ الدراسي )
 7 أجريت الدراسة بمتوسطة واصؿ مصطفى بمدينة تيارت،المجاؿ المكاني

  كرة اليد الموجود داخؿ المتوسطة. بممعب
( 8282-8281ة في الموسـ الدراسي )المجاؿ الزمني7 بدأت الدراسة الميداني
-28-28الى غاية  8281-42- 24وبالضبط طيمة الفترة الممتدة مف 

8282. 
 تغيرات وكيفية قياسيا.إجراءات البحث / الدراسة: تحديد الم -
 المتغيرات:-

 ستخداـ الألعاب الترويحية.إب ةالمقترح الوحدات التعميميةالمتغير المستقل: 
 النفسية. السعادةالمتغير التابع: 

 ستعمالا إمقياس السعادة النفسية الأكثر  ستخداـإتـ كيفية قياس المتغيرات: 
 ة قياس وطرؽ البحث في كيفي (Ryff,2014:83)النفسية وقد دعت  في البحوث

 ستمتاع مف خلاؿ ىذا المفيوـ لتحيؽ الذات والشعور التمميذ بالرضا والبيجة والإ
 يجابي نتيجة لتمؾ الألعاب الترويحية.حساس الإالمشاركة ضمف الجماعة والإ

  تطبيقيا(.-ظروفو-داة )كيفياتياالأ
( Carol,Ryff,1989مقياس الرفاىية النفسية ) الباحث ـستخداإكيفياتيا7 -

عد )ب ( فقرة موزعة عمى ستة أبعاد18كأداة لمدراسة بحيث يتكوف المقياس مف )
ة، اليدؼ مف الحياة، العلاقات ستقلاليتقبؿ الذات، النمو الشخصي، الإ

 رتفاع مستوى الرفاىية النفسية.إلى إبيئي( تشير الدرجة يجابية، التمكف الالإ
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النفسية عمى تلاميذ  قياس السعادةالإستبياف الخاص بم ظروفيا7 تـ توزيع-
السنة رابعة متوسط )ذكور( المشاركيف في رياضة كرة اليد لمفرؽ المدرسية، 
مع تقديـ توجييات كؿ تمميذ عمى حدة وىذا لضماف الفيـ الجيد لعبارات 

 للإجابة عميو. المقياس
-8282تطبيقيا7 تمت عممية التطبيؽ خلاؿ شير نوفمبر لمعاـ الدراسي -

  ستلاميا بشكؿ يدوي.ا  ـ توزيعيا عمى الفئة المستيدفة و حيث ت ،8282
 صيغة التنفيذ(. -الإجراءات -الظروؼ -الأداء والتنفيذ )طريقة الإختبار -
ستبياف السعادة النفسية إبعد تحديد عينة البحث تـ توزيع  الأداء والتنفيذ7 طريقة 

-41اليد )ذكور( ) عمى تلاميذ السنة الرابعة متوسط مشاركيف في رياضة كرة
 بشكؿ مباشر وفردي، مع أخذ الوقت الكافي الإستبيافعمى  ة( سنة للإجاب42

الظروؼ7 أجريت الإختبارات في بيئة ىادئة داخؿ متوسطة واصؿ مصطفى -
تيارت، في قاعة قسـ مخصصة لذلؾ، وبدوف تأثيرات خارجية قد تؤثر عمى 

  (.إجابات المفحوصيف )تلاميذ السنة الرابعة متوسط
الإجراءات7 تـ توزيع الإستبياف عمى التلاميذ في ظروؼ عادية جدا بمساعدة -

 الزملاء في المتوسطة، مع تقديـ شرح للإستبياف المقدـ إلييـ. ةبعض الأساتذ
ستبياف بشكؿ مباشر وواضح لتجنب أي ة في الإسئمالأصيغة التنفيذ7 صيغة -

 فئة المستيدفة.، مع التركيز عمى قياس الجوانب النفسية لمغموض
 : الأسس العممية للأداة -
ثلاثة أنواع مف الصدؽ، بالطرؽ الأتية منيا7 صدؽ  ستخدـ الباحثإالصدق: -

طلاع ولية عمى السادة الخبراء قصد الإض المقياس بصورتو الأذ عر إالمحتوى7 
 مف المحكميف. %52تفاؽ نسبة الإ حيث تجاوزت، عميو وتحكيمو

رتباط وذلؾ بحساب معامؿ الإتـ التحقؽ منو تساؽ الداخمي7 و صدؽ الإ-
 بيرسوف لممقياس، وجاءت نتائجو كالأتي7
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 النفسية. تساق الداخمي لمقياس السعادةالإ  يبين معامل صدق: 4الجدول 

 حسب نتائج الدراسة. الباحثين عدادإ منالمصدر: 
تائج موضحة في تـ حساب الثبات عف طريؽ معامؿ ألفا كرونباخ والن الثبات7-

 الجدوؿ الأتي7
 النفسية. ح معاملات الثبات لمقياس السعادةيوض: 2الجدول 

 القيمة معامل الارتباط العبارة القيمة الاحصائية معامل الارتباط رقم العبارة

1 *0.730 0.016 22 *0.722 0.018 
2 **0.921 0.000 23 *0.705 0.023 

3 **0.856 0.002 24 **0.853 0.002 
4 *0.713  0.021 25 **0.831 0.003 
5 **0.835  0.003 26 **0.778 0.008 
6 

 

*0.648  0.043 27 *0.693 0.026 
7 *0.744  0.014 28 **0.778 0.008 
8 **0.912  0.000 29 **0.829 0.003 
9 

 

*0.740  0.014 30 **0.877 0.001 
10 *0.634  0.049 31 **0.938 0.000 
11 *0.634  0.030 32 *0.759 0.011 
12 

 

*0.681  0.011 33 *0.721 0.019 
13 *0.760  0.015 34 **0.820 0.004 
14 

15 

*0.738  0.000 35 **0.820 0.004 
15 **0.957  0.025 36 *0.700 0.024 
16 *0.679  0.008 37 **0.836 0.003 
17 *0.779  0.021 38 *0.674 0.032 
18 **0.708  0.021 39 *0.639 0.047 
19 *0.713  0.001 40 *0.682 0.030 
20 **0.860  0.004 41 *0.684 0.09 
21 **0.816  0.008 42 *0.668 0.035 

 معامل الصدق الذاتي معامل ألفا كرونباخ البعد

 0.93 0.867 الاستقلالية

2 
 0.98 0.964 تقبل الذات

 0.98 0.962 النمو الشخصي
 0.98 0.967 العلاقات الايجابية

 0.97 0.947 التمكن البيئي
 0.95 0.905 الهدف من الحياة

 0.98 0.965 المقياس ككل
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 حسب نتائج الدراسة. الباحثين عدادإمن المصدر: 

النفسية كانت بنسبة  لكؿ بعد مف أبعاد مقياس السعادة مف خلاؿ الجدوؿ أف
 عتماد عميو في الدراسة الحالية. يمكف الإ ثبات عالية مف الثبات وبالتالي

 (.والبرامجلممعادلات المستخدمة  )ذكر الأدوات الإحصائية -
 الجة البيانات عف طريؽ الحاسب الآليلطبيعة الدراسة التجريبية تـ معنظرا  
عتمد الباحث عمى التقنيات إكما  (،spss 26حصاء )ستخداـ برنامج الإإب

 حصائية التالية وذلؾ لمحصوؿ عمى7 النسب المئوية، المتوسط الحسابي،الإ
رتباط بيرسوف لإيجاد ثبات المقياس المستخدـ معامؿ الإ ي،نحراؼ المعيار الإ

لعينتيف مرتبطتيف ومستقمتيف لمتحقؽ مف  T-testختبار إفي الدراسة، 
 عمى المتغير التابع. كوىيف لمعرفة درجة تأثير الوحداتختبار إ الفرضيات،

 عرض وتحميل النتائج:  4-2
ر وحدات تعميمية مقترحة لى التعرؼ عمى تأثيإ الدراسة نسعى مف وراء ىذه 

تـ  لتنمية السعادة النفسية لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط، مف طرؼ الباحثيف
لدى عينة البحث  ستبياف الخاصة بالمقياسالإ جمع البيانات مف خلاؿ

ستخداـ إوتـ تحميؿ النتائج ب ساسية مف متوسطة واصؿ مصطفى بتيارت،الأ
 التحميؿ الكمي7طرؽ التالية وسوؼ نعرض حصائية المعروفة وبالساليب الإالأ

 عرض وتحميل النتائج:  4-2
 ولى7نتائج الفرضية الأ عرض وتحميؿ 1-8-4
حصائية بيف العينة الضابطة إلا توجد فروؽ ذات دلالة  أنو والتي نصت عمى 

القبمي عمى جميع أبعاد مقياس السعادة النفسية  والعينة التجريبية في القياس
نة الرابعة متوسط المشاركيف في الفرؽ الرياضية المدرسية لكرة لدى تلاميذ الس

 اليد.
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 يوضح الفروق بين القياس القبمي لممجموعة التجريبية والضابطة.: 3الجدول 

 (.SPSSالباحثين حسب مخرجات ) عدادإمن صدر: الم
حصائي الموضحة في الجدوؿ ميؿ الإمف خلاؿ نتائج التحالتحميؿ الكيفي7  - 
ما يؤكد عمى عدـ ، م2.22عند مستوى الدلالة  حصائياإغير دالة أف قيـ  (0)

ئيا بيف المجموعتيف التجريبية الضابطة في القياس حصاإوجود فروؽ دالة 
 بمي لجميع أبعاد السعادة النفسية، وعميو تحقؽ فرضية البحث الأولى.الق
  عرض وتحميؿ نتائج الفرضية الثانية7 1-8-8

حصائية بيف القياس القبمي والقياس إفروؽ ذات دلالة  وجودوالتي نصت عمى 
ميع أبعاد مقياس السعادة النفسية لدى البعدي لدى العينة التجريبية عمى ج
 في الفرؽ الرياضية المدرسية لكرة اليد. تلاميذ السنة الرابعة متوسط المشاركيف

 جريبية في مقياسيوضح الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الت: 4الجدول 

المتوسط  العدد العينة بعادالأ

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

-tقيمة 

test 

 الدلالة sigقيمة

 29.42 391200 094.3 14 ضابطة الاستقلالية

 

غير  393.0

 391000 09033 14 تجريبية دال

غير  .3904 392.0 394413 09103 14 ضابطة التمكن البيئي

 390.23 09033 14 تجريبية دال

النمو 

 الشخصي

غير  39130 ..392 390431 092.0 14 ضابطة

 390311 09033 14 تجريبية دال

العلاقات 

 الايجابية

غير  29333 39333 393011 09231 14 ضابطة

 393011 09231 14 تجريبية دال

الهدف من 

 الحياة

غير  390.3 39200 394101 19023 14 ضابطة

 390.30 3..19 14 تجريبية دال

 تقبل الذات

 

غير  39000 392.1 394434 ..091 14 ضابطة

 .39300 091.3 14 تجريبية دال

غير  39.21 39221 391.00 09200 14 ضابطة الدرجة الكلية

 391400 092.1 14 تجريبية دال

 
 قيمة t-test البعديالقياس   القبليالقياس  

sig 

 

d 

 

 مستوى

  المتوسط الدلالة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
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 الباحثين حسب نتائج الدراسة. عدادإمن المصدر: 
غت ( بمdنلاحظ أف قيمة كوىيف ) (1)التحميؿ الكيفي7 مف نتائج الجدوؿ رقـ -
لى حجـ أثر كبير وواضح إوتشير ىذه القيمة  ( وىي قيمة مرتفعة،2.642)

عمى مقياس السعادة النفسية لدى العينة، وىذا معناه أف الوحدات التعميمية 
 حصائيا، تحقؽ الفرضية الثانية.إحدثت فرقا دالا القائمة بالألعاب الترويحية قد أ

  عرض وتحميؿ نتائج الفرضية الثالثة7 1-8-0
حصائية بيف العينة الضابطة والعينة إوجود فروؽ ذات دلالة والتي جاءت عمى 

التجريبية في القياس البعدي عمى مقياس السعادة النفسية لدى تلاميذ السنة 
 الرابعة متوسط المشاركيف في الفرؽ الرياضية المدرسية لكرة اليد.

يبية والضابطة في مقياس يوضح الفروق بين القياس البعدي لممجموعة التجر : 5الجدول 
 السعادة النفسية.

 (.SPSSمخرجات )الباحثين حسب  عدادإمن صدر: الم

مقياس 

السعادة 

 النفسية

092.1 39140 
 

09013 

39200 093.0 39330 0.915 
 دال

المتوسط  العدد العينة الأبعاد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

-tقيمة 

test 

 الدلالة sigقيمة

 .1933 ..392 .0941 14 ضابطة الاستقلالية

 

 دال .3932

09000 14 تجريبية

. 

39200 

 دال 39321 19030 39003 09103 14 ضابطة التمكن البيئي

 39033 09313 14 تجريبية

النمو 

 الشخصي

 دال .3933 19.00 39043 09310 14 ضابطة

 39200 092.0 14 تجريبية

العلاقات 

 الايجابية

 دال 3933 19042 39301 09110 14 ضابطة

 39410 39231 14 تجريبية

الهدف من 

 الحياة

 دال 39330 09232 39423 09040 14 ضابطة

 39134 19033 14 تجريبية

 تقبل الذات

 

 دال 39333 09333 .3940 19040 14 ضابطة

 .3913 09230 14 تجريبية

 دال 39320 19302 39143 09.31 14 ضابطة الدرجة الكلية

 39200 09013 14 تجريبية
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نلاحظ أف قيمة المتوسط الحسابي  (2) التحميؿ الكيفي7 مف نتائج الجدوؿ رقـ-
نحراؼ معياري إب 0.082اس السعادة النفسية بمغت لممجموعة التجريبية في مقي

فقد وصمت قيمة المتوسط  ، أما بالنسبة لممجموعة الضابطة2.400قدره 
المحسوبة قدرت  t، أما قيمة 2.812نحراؼ معياري إب 0.406لى إالحسابي 

حصائيا عند مستوى إوىي قيمة دالة  2.245ب  قدرت SIGبدلالة  8.204ب
حصائيا بيف المجموعتيف إمما يؤكد عمى وجود فروؽ دالة  ،2.22الدلالة 

 البعدي، وبالتالي تحقؽ فرضية البحث الثالثة. التجريبية والضابطة في القياس

 مناقشة النتائج وتفسيرىا: 4-3
لا توجد فروؽ  ولىالفرضية الأ تنصمناقشة الفرضية الأولى7 7 1-0-4-

حصائية بيف العينة الضابطة والعينة التجريبية في القياس القبمي إذات دلالة 
عمى جميع أبعاد مقياس السعادة النفسية لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط 
المشاركيف في الفرؽ الرياضية المدرسية لكرة اليد، ومف خلاؿ النتائج المبينة 

ترويحي،  لى أي برنامجإتتعرض المجموعتيف لـ ( يتبيف أنو 33بالجدوؿ رقـ )
حث لى حد كبير في مستوى السعادة النفسية، ويعزي الباإفكانت النتائج متقاربة 

لعاب ارستيـ لمنشاط الرياضي ومختمؼ الألعدـ ممىذا التقارب بيف القياسيف 
( أف 2326ىذا ما أكدتو نتيجة دراسة )ميدي الحيالي،  ذات الطابع الترويحي،

 اتقارب في مستوى السعادة النفسية قبؿ تطبيؽ أي برنامج تعميمي، كمىناؾ 
نشطة ( عف عدـ وجود فروؽ في دور الأ2367كشفت دراسة )العنزي حمود، 

متغير مستوى الصؼ عمى الأداة قبؿ  لىإويحية في الرفاىية النفسية تعزي التر 
العينتيف لدى لا توجد فروؽ بيف ومنو  ، أي الممارسة لتمؾ الأنشطة الترويحية

تلاميذ السنة الرابعة المشاركيف في الفرؽ الرياضية المدرسية لكرة اليد، يمكف 
 القوؿ أف فرضية البحث الأولى قد تحققت.
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حصائية إذات دلالة  توجد فروؽالقائمة  7 مناقشة الفرضية الثانية7 1-0-8-
ميع أبعاد بيف القياس القبمي والقياس البعدي لصالح العينة التجريبية عمى ج

مقياس السعادة النفسية لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط المشاركيف في الفرؽ 
 (34النتائج المبينة بالجدوؿ رقـ ) ، ومف خلاؿالرياضية المدرسية لكرة اليد

لعاب الترويحية تمعب دورا كبيرا في مساعدة الفرد المتعمـ والجدير بالذكر أف الأ
يد مف الدراسات عمى تأثير تمؾ ، وتؤكد العدمعوعمى التوافؽ مع نفسو ومع مجت

حبو لمحياة والشعور لعاب عمى الحالة النفسية لدى الممارس مف خلاؿ الأ
و بنفسو، ىذا توافؽ يجابية عف الذات وتقبمو لنفسو مما يزيد ثقتبالأحاسيس الإ
الدراسة عمى  لى ذلؾ أكدت إضافة ا  (، و 2323ماـ أحمد محمود، مع دراسة )الإ

حصائيا بيف القياسية القبمي إألعاب ترويحية ووجود فروؽ دالة  ر برنامجتأثي
نشطة الترويحية في اس البعدي، والدور الذي تمعبو الأوالبعدي لصالح القي

عمى ( 2367سة )العنزي حمود، التأثير عمى الحالة النفسية ىذا ما أكدتو درا
 وبالتالي تحقؽ ثانوية،الرفاىية النفسية لدى التلاميذ الرتفاع مستوى إتأثير 

  ثانية.فرضية البحث ال
حصائية إتوجد فروؽ ذات دلالة 7  القائمة ثالثة7 مناقشة الفرضية ال1-0-0-

البعدي عمى مقياس السعادة  بيف العينة الضابطة والعينة التجريبية في القياس
النفسية لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط المشاركيف في الفرؽ الرياضية 

( وكما ىو 35ومف خلاؿ النتائج المبينة بالجدوؿ رقـ ) ،رسية لكرة اليدالمد
مساعدة الفرد المتعمـ عمى لعاب الترويحية تمعب دورا كبيرا في الأ  أف معروؼ
ختلاؼ بيف العينتيف في مستوى السعادة النفسية عمى جميع إىناؾ  التوافؽ

بالمجموعة الضابطة أبعادىا، ويرجع الفرؽ لصالح العينة التجريبية مقارنة 
مية الترويحية التعمي تلى تأثير الوحداإى حسب رأي الباحث يرجع الفرؽ موع

لدى تلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط المنخرطيف في فرقيا  عمى الجانب النفسي
المدرسية، فالترويح يتميز بتحقيؽ السعادة والتقميؿ مف التوترات النفسية بؿ 
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الترويح  أف ( عمى2338دتو )ىدى ماىر، كأسترخاء، ىذا ما لى الإإيؤدي 
ىذه نتعاش الجيد، ويحقؽ الإعباء ختمؼ أنواعو يستيدؼ التحرر مف الأبم

أف البرامج  عمى (Bright Bell,2006دراسة ) مع  تماما توافقت النتيجة 
الناتج الممارسة في وقت الفراغ، ىذا ما الترويحية تكسب الفرد الرضا والسرور 

، تزيد فالبرامج الترويحية ليا تأثير ايجابي ومباشر الشخصية، بالسعادة هيشعر 
عمى و  السعادة والرضا عف الذات، ىذا ما توافؽ مع دراسة )محاوشي ريمة(،

 أف فرضية البحث الثالثة قد تحققت. حسب نتائج الفرضية يمكف القوؿ
   ستنتاجات:الإ-

تبياف تمثمت في مقياس سإالبحث، طبقنا أداة  تليو الدراسة لمتغيراإمما تقدمت 
( سنة مشاركيف في 65-64السعادة النفسية عمى تلاميذ السنة الرابعة متوسط )

نشاط كرة اليد لمفرؽ المدرسية، وعميو طبقت الوحدات التعميمية المقترحة 
الألعاب الترويحية في حصص تعميمية متتالية )عدد  بمجموعة مف والمبنية

 ، وفي ضوء نتائج(spssببرنامج ) حصائياإ وتـ معالجة النتائج ،(63الوحدات 
  لى الإستنتاجات التالية7إالدراسة ومناقشتيا توصؿ الباحث 

حصائية بيف العينة الضابطة والعينة التجريبية في إلا توجد فروؽ ذات دلالة  -
القياس القبمي عمى جميع أبعاد مقياس السعادة النفسية لدى تلاميذ السنة الرابعة 

 .دكيف في الفرؽ الرياضية المدرسية لكرة اليمتوسط المشار 
حصائية بيف القياس القبمي والقياس البعدي لصالح إتوجد فروؽ ذات دلالة  -

العينة التجريبية عمى جميع أبعاد مقياس السعادة النفسية لدى تلاميذ السنة 
 .دالرابعة متوسط المشاركيف في الفرؽ الرياضية المدرسية لكرة الي

حصائية بيف العينة الضابطة والعينة التجريبية في إذات دلالة توجد فروؽ  -
القياس البعدي عمى مقياس السعادة النفسية لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط 

 .المشاركيف في الفرؽ الرياضية المدرسية لكرة اليد
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ومنو تحقؽ الفرضية العامة وىي أف لموحدات التعميمية المقترحة بالألعاب 
يجابي لتنمية السعادة النفسية لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط إأثير الترويحية ت

 ( سنة.41-42)
  :الخاتمة -

لقد أصبحت السعادة النفسية ميمة لمتلاميذ في الوسط المدرسي خاصة في ظؿ 
فيي مصدر  التي يعيشيا ويمر بيا، زمات والمشكلات النفسيةمختمؼ الأ

، وبالتالي تمثؿ أحد الجوانب العامة ستقراره وىي جزء لا يتجزأ مف الصحةإ
طار إوما تقدمو الرياضة المدرسية في  اليامة في حياة تلاميذ التعميـ المتوسط،

فرصا أعرض وأفضؿ لنمو التمميذ ضمف جماعة  المدرسية الفرؽ الرياضية
بالألعاب  مقترحة الفريؽ الواحد، ىذا ما دفع الباحثيف في وضع وحدات تعميمية

( سنة، والتي 42-41ئة العمرية )ماشي ىذه الألعاب ومميزات الفالترويحية تت
ات داخمية مكبوتة تؤدي بو عمى يعيش في صرع فالتمميذ ،وافؽ مرحمة المراىقةت

فركز الباحثوف عمى  نعزاؿ والتوتر والقمؽ مما يؤثر عمى صحتو النفسية،الإ
( 85)لعاب ذات الطابع الترويحي عمى عينة مقصودة عددىا وضع تمؾ الأ

لى مجموعتيف إمقسمة  تمميذا مف التلاميذ المشاركيف في فريؽ كرة اليد )ذكور(،
لكؿ مجموعة والتعرؼ عمى الفروؽ بيف  ا( تمميذ41)تجريبية وضابطة( عددىا )

ستخداـ إف لموحدات التعميمية المقترحة بالمجموعتيف، وتوصمت نتائج الدراسة أ
ميذ السنة الرابعة  سعادة النفسية لدى تلايجابي عمى الإلعاب الترويحية تأثير الأ

يو نتائج الدراسة يوصى ( سنة، وفي ضوء ما أسفرت عم42-41متوسط )
عطاء أىمية لمرياضة المدرسية لتلاميذ التعميـ المتوسط في حؿ إالباحثوف 

مع ضرورة توجيو  ،والتفرقة جتماعية كالعزلةوالإ والقمؽ المشاكؿ النفسية كالتوتر
 المدرسية نشطةالأ لىإولياء التلاميذ أساتذة ومديري المدارس وأىتماـ مف الإ

دى لما ليا مف أثر كبير عمى الحالة النفسية ل والداخمية الرياضية الخارجية
 لتعزيز المشاركة لأكبر عدد ممكف مف التلاميذ. تلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط
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  7يوعمى ضوء ىذه النتائج نقترح ما يم
 7طبيعة الدراسة حسب مستقبمية وتخمينات توصيات قديـتويقترح الباحث  
لدى تلاميذ السنة  تأثير برنامج ترويحي لخفض الضغوط النفسية المدرسية -

 .الثالثة ثانوي
الألعاب الترويحية ودورىا في تنمية الصحة النفسية وعلاقتيا بالرفاىية الذاتية  -

 لدى تلاميذ السنة ثانية ثانوي.
ة وعلاقتيا بالصحة النفسية لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي الرياضة المدرسي -
 ( سنة.42-43)

   :المستخدمة في البحث المراجع
 الكتب:

  (. 4ط) الرعايػػػػػػػة النفسػػػػػػػية لمناشػػػػػػػئ الرياضػػػػػػػي(. 8241) محمػػػػػػػد بػػػػػػػدر الػػػػػػػديف. ،طػػػػػػػارؽ
 .مؤسسة عالـ الرياضة ودار الوفاء لدنيا الطباعة7 سكندريةالإ

 دار أسػػػػػامة لمنشػػػػػر 7 الأردف(. 4ط) الػػػػػنفس الرياضػػػػػيعمػػػػػـ (. 8225) .ياسػػػػػيف ،رمضػػػػاف
 .والتوزيع

 التػدريب العممػي الحػديث فػي كػرة اليػد التػدريب (. 8242) السػقاؼ. ،فتحي أحمد ىػادي–
 .مؤسسة حوس الدولية7 سكندريةالإ(. 4ط) التخطيط-النظريات

 وسػػػائمو -أدواتػػػو-مناىجػػػو–البحػػػث العممػػػي فػػػي التربيػػػة (. 8226) عمػػػي عطيػػػة. ،محسػػػف
 .دار المناىج لمنشر والتوزيع7 الأردف(. 4ط) حصائيةالا

ت   العممية:المجلاا
  دور الأنشطة الترويحية فػي الرفاىيػة النفسػية لػدى (. "28، 48، 8244. )حمود، العنزي

مجمػة الحقػوؽ والعمػوـ  طمبة المرحمة الثانوية في مدينة عرعر بالمممكػة العربيػة السػعودية".
  (.821،453)(، 24) 42، الانسانية

  تجػاه نحػو التػرويح الرفاىيػة النفسػية وعلاقتيػا بالإ(. "22، 04، 8284. )ريمػة، محاوشي
(، 24) 23، مجمػػة تفػػوؽ فػػي عمػػوـ وتقنيػػات النشػػاطات لػػدى طالبػػات الاقامػػة الجامعيػػة".

(004،040.)  
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 وفػػػؽ تػػػأثير برنػػػامج ألعػػػاب ترويحيػػػة عمػػػى الت(. "24، 24، 8280)مػػػاـ محمػػػود، أحمػػػد الإ
مجمػػػة سػػػوىاج لعمػػػوـ وفنػػػوف التربيػػػة  حتياجػػػات الخاصػػػة".يػػػؽ الػػػذات لػػػذوي الإالنفسػػي وتحق

  (.445،420)(، 24) 42 البدنية والرياضية،
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