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 :اٌٍّخض

رىشف ٘زٖ اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ اٌزٟ أعش٠ذ فٟ ِؤعغبد اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ 

ػٓ ٚػٟ ِؼشفٟ ِشرفغ ٌذٜ أعبرزح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ثأ١ّ٘خ اٌظؾخ إٌفغ١خ 

ٛثخ ثبػزجبس٘ب ششؽب أعبع١ب ٌلأداء اٌزشثٛٞ اٌفؼبي. فمذ أوذ أفشاد اٌؼ١ٕخ اٌّغزغ

ػٍٝ ل١ُ ِضً اٌزٛاصْ الأفؼبٌٟ، ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف ٚاٌؼلالبد الاعزّبػ١خ 

اٌٙبدفخ وؼٕبطش عٛ٘ش٠خ فٟ اٌظؾخ إٌفغ١خ. ٚسغُ ٘زا اٌٛػٟ أظٙشد إٌزبئظ 

ٚعٛد فغٛح ث١ٓ اٌّؼشفخ ٚاٌّّبسعخ، إر اػزشف ثؼغ الأعبرزح ثأُ٘ ٠ٍغؤْٚ 

ّبػٟ ػٕذ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ عٍج١خ ِضً اٌزذخ١ٓ ٚالأغؾبة الاعز دإٌٝ عٍٛو١ب

وّب ث١ٓ اٌزؾ١ًٍ أْ اٌذػُ اٌّؤعغٟ شجٗ ِٕؼذَ، ٚأْ اٌٛطُ الاعزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ 

إْ إٌزبئظ اٌّزٛطً إ١ٌٙب رؤوذ ٠شىً ػبئك ٠ؾٛي دْٚ ؽٍت اٌّغبٔذح إٌفغ١خ. 

ػٍٝ ػشٚسح إسعبء ع١بعبد رشث٠ٛخ ٚطؾ١خ ِزىبٍِخ ٌذػُ اٌظؾخ إٌفغ١خ 

 ؼ١ٍُ ٚاعزمشاس اٌّغزّغ اٌّذسعٟ.ٌلأعبرزح ثّب ٠ؼضص عٛدح اٌز

 اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ.؛ اٌظؾخ إٌفغ١خ؛ أعبرزح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ؛ رّضلاد اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ:

Abstract:  

 This field study, conducted in secondary schools, reveals a 

high level of awareness among physical education teachers regarding 

the importance of mental health as a prerequisite for effective teaching 

performance. The respondents emphasized values such as emotional 

balance, adaptability, and meaningful social relationships as essential 

elements of mental well-being. Despite this awareness, the results 

showed a gap between knowledge and practice, as some professors 

admitted that they resort to negative behaviors such as smoking and 

social withdrawal when faced with stress. The analysis also showed 
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that institutional support is almost non-existent, and that social and 

cultural stigma constitutes an obstacle that prevents seeking 

psychological support. The findings underscore the need to establish 

integrated educational and health policies to support the mental health 

of teachers, thereby enhancing the quality of education and the 

stability of the school community. 

Keywords: representations; physical education teachers; mental health; 

secondary education. 
  :ِٚشىٍخ اٌجؾش ِمذِخ. 1

 رؼذ اٌظؾخ إٌفغ١خ ػٕظشا أعبع١ب فٟ رؾم١ك عٛدح اٌزؼ١ٍُ ٚرٛاصْ

شخظ١خ اٌّزؼٍُ، إر رؤصش ِجبششٚ فٟ أدائٗ الأوبد٠ّٟ ٚرفبػلارٗ الاعزّبػ١خ 

٠ٍٚؼت أعبرزح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ دٚسا ِّٙب فٟ ٘زا اٌغ١بق، ١ٌٚظ فمؾ ِٓ أعً 

رؼض٠ض ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ، ثً وزٌه ػجش دػُ اٌغٛأت إٌفغ١خ ٚالأفؼب١ٌخ ٌٍزلا١ِز. 

ارغبٖ اٌظؾخ إٌفغ١خ رشىً ِؾذدا غ١ش أْ رّضلاد ٘ؤلاء الأعبرزح ِٚٛالفُٙ 

 سئ١غ١ب ٌفؼب١ٌخ رذخلارُٙ اٌزشث٠ٛخ.

إْ ٘زٖ اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ رٙذف إٌٝ رؾ١ًٍ رّضلاد أعبرزح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

ؽٛي اٌظؾخ إٌفغ١خ فٟ ِؤعغبد اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ اٌغضائش٠خ، فٟ ِؾبٌٚخ ٌفُٙ 

داخً اٌّؤعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ، اٌزٟ رؾىُ اٌّّبسعبد ا١ٌّٕٙخ اٌج١ٕخ اٌجٕٝ اٌضمبف١خ ٚ

٠ٚزٛلغ أْ رغُٙ إٌزبئظ فٟ رط٠ٛش اٌجشاِظ اٌزى١ٕ٠ٛخ ٚرؼض٠ض اعزشار١غ١بد دػُ 

 اٌظؾخ إٌفغ١خ فٟ اٌٛعؾ اٌّذسعٟ.

 ئشىب١ٌخ اٌذساعخ: 
٠ؼذ أعبرزح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ فبػ١ٍٓ ِؾٛس١٠ٓ فٟ رؼض٠ض اٌظؾخ إٌفغ١خ، 

اٌجذ١ٔخ ٌزشًّ دػُ الأٔشطخ  خثب١ٌٍبلإر رزغبٚص أدٚاسُ٘ اٌغٛأت اٌّشرجطخ 

اٌش٠بػ١خ ٚالاعزّبػ١خ اٌزٟ رغُٙ فٟ ر١ّٕخ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚرشع١خ سٚػ اٌزؼبْٚ. 

ا١ٌّٕٙخ ٟ٘ أ٠ؼب رزأصش ثبٌغ١بلبد اٌضمبف١خ ٚالاعزّبػ١خ اٌّؾ١ٍخ غ١ش أْ ٘زٖ اٌفئخ 

اٌزٟ رٕظش أؽ١بٔب إٌٝ اٌظؾخ إٌفغ١خ ثبػزجبس٘ب ِشادفب ٌٍّشع اٌؼمٍٟ أٚ 

  .) Keyes ,2014 :179-200) ٚاٌز٠ّٕٛخاٌٛلبئ١خ  إٌفغٟ، دْٚ إدسان...الا١ٙٔبس 

اٌشئ١غ١خ ٌٙزٖ اٌذساعخ: و١ف رشىً رّضلاد  ِٚٓ ٕ٘ب رجشص الإشىب١ٌخ

أعبرزح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ؽٛي اٌظؾخ إٌفغ١خ فٟ ِؤعغبد اٌزؼ١ٍُ اٌضب٠ٛٔخ 

١خ اٌّؤصشح فٟ اٌضمبف١خ ٚالاعزّبػ ثبٌجٕٝاٌغضائش٠خ؟، ِٚب ػلالخ ٘زٖ اٌزّضلاد 

  ِّبسعزُٙ اٌزشث٠ٛخ ٚدٚسُ٘ فٟ رؼض٠ض اٌظؾخ إٌفغ١خ اٌّذسع١خ؟

 اٌذساعبد اٌغبثمخ:

 اٌذساعبد اٌذ١ٌٚخ:  . أ

 شبسأ "Keyes" (2014 "ٚ )World Health organisation (2022) 

اٌزّضلاد الإ٠غبث١خ ٌٍظؾخ إٌفغخ ث١ٓ اٌّذسع١ٓ رشرجؾ إٌٝ أْ 

 ٌٍّذسعخ. ِؼذلاد اٌؼٕفٚثزم١ًٍ  ثزؾغ١ٓ الأداء الأوبد٠ّٟ ٌٍزلا١ِز



  ٓ طبفٟ ؽج١ت ث سِضبْ،ِؾّذ 
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  وّب أظٙشد دساعخ"Jorm("2112 ) أْ اٌفُٙ اٌخبؽئ ٌّفب١ُ٘ اٌظؾخ

 .إٌفغخ ٠ؤدٞ إٌٝ ػؼف ٌٍزذخلاد اٌٛلبئ١خ

  اٌذساعبد اٌؼشث١خ: . ة

  ( ؽٛي رّضلاد اٌّؼ١ٍّٓ ٌٍظؾخ إٌفغ١خ 2012ٕظش" )ع١ف اٌ"رٛطٍذ

اٌّؼزمذاد اٌشؼج١خ فٟ ِذاسط اٌّغشة اٌؼشثٟ إٌٝ أْ اٌخٍف١بد اٌضمبف١خ ٚ

 رؤصش ثشىً ٚاػؼ فٟ ٚػٟ اٌّذسع١ٓ.

  ٌجذ١ٔخ اٚفٟ اٌغ١بق اٌغضائشٞ رٕبٌٚذ ثؾٛس ِؾ١ٍخ ِؾذٚدح دٚس اٌزشث١خ

سوضد ػٍٝ اٌغبٔت اٌجذٟٔ دْٚ غبٌجب ، ٌىٕٙب فٟ رؼض٠ض اٌظؾخ إٌفغ١خ

 وّب رطشلذ دساعخ(، 2021) ٚآخشْٚرؾ١ًٍ ِؼّك ٌٍزّضلاد ثخبسٞ 

رّضلاد أعبرزح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ  ٌٍىشف ػٓ (2022لبدسٞ )

ؽٛي اٌزذس٠ظ فٟ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ٚرٛطٍذ إٌٝ رّضلاد ِشرفؼخ ؽٛي 

اٌزذس٠ظ لجً ٚثؼذ اٌزٛظ١ف ِٚزٛافمخ ؽٛي اٌظشٚف اٌّؾ١طخ ثبٌزذس٠ظ 

ٚوزا رّضلارُٙ ؽٛي اٌزذس٠ظ ثٕغجخ ِشرفؼخ عذا ٚ٘ٛ ِؤشش إ٠غبثٟ فٟ 

ِٓ ؽ١ش فؼب١ٌخ رذس٠ظ ِبدح اٌزشث١خ  أِب ٔغبػ إٌٙٛع ثٙزا اٌمطبع.

فٟ ثٕبء اٌزٛاصْ إٌفغٟ ٌذٜ اٌزلا١ِز فٟ ِشؽٍخ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ فمذ اٌجذ١ٔخ 

( ؽغت ٔظشح الأعبرزح ٌؼ١ٕخ ُِٕٙ فٟ صب٠ٛٔبد 2021ث١ٕذ دساعخ ؽج١ت )

ِٓ ٚلا٠خ ػ١ٓ رّٛشٕذ اٌغضائش٠خ إٌٝ ٚعٛد اػزجبس ِٕخفغ ٌفؼب١ٌخ 

 ٌزٛاصْ إٌفغٟ ٌٍزلا١ِز.رذس٠ظ ٘زٖ اٌّبدح فٟ ثٕبء ا

ٚ٘زا ٠جشص ٔذسح الأثؾبس اٌزٟ رّضط ث١ٓ اٌّمبسثخ الأٔضشٚثٌٛٛع١خ ٚاٌزؾ١ًٍ 

   إٌفغٟ اٌزشثٛٞ.

ِب ؽج١ؼخ رّضلاد أعبرزح اٌزشث١خ ؽٛي اٌظؾخ إٌفغ١خ فٟ ِشؽٍخ  اٌزغبؤي اٌؼبَ:

 اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ.

 اٌفشض١بد:

  اٌٛعؾ اٌّذسعٟ دٚس اٌّؼشفٟ اٌّشرجؾ ثّغبي اٌظؾخ إٌفغ١خ فٌٍشط١ذ ٟ

 فٟ رّضلاد أعبرزح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ؽٛي اٌظؾخ إٌفغ١خ.

  اٌؾفبظ ػٍٝ اٌظؾخ إٌفغ١خ اٌشخظ١خ ِؤشش إ٠غبثٟ ِؤً٘ فٟ رؼض٠ض

 اٌظؾخ إٌفغ١خ ثبٌّغزّغ اٌّذسعٟ فٟ رّضلاد أعبرزح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ.

  ٟفغٟ الاعزّبػٟ ٠ؼ١ك ٌغٛء الأعبرزح إٌٝ اٌؼلاط إٌ –اٌزظٛس اٌضمبف

 خٛفب ِٓ اٌٛطُ

 اٌٙذف اٌؼبَ ِٓ اٌذساعخ: -2

 رٙذف اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ إٌٝ:

اصشاء اٌشط١ذ اٌّؼشفٟ اٌّشرجؾ ثّغبي اٌظؾخ إٌفغ١خ فٟ اٌٛعؾ اٌّذسعٟ  .1

 .ٚدٚس أعبرزح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ فٟ رٌه
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رمذ٠ُ ِغّٛػخ ِٓ اٌّمزشؽبد ٚاٌزٛط١بد اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رغبػذ أعبرزح  .2

شف١ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ٚأطؾبة اٌمشاس اٌزشثٛٞ فٟ رط٠ٛش اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّش

ثشاِظ ِّٚبسعبد أوضش فؼب١ٌخ ٌزؼض٠ض اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌٍزلا١ِز داخً اٌٛعؾ 

 اٌّذسعٟ.

رغبُ٘ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ رمذ٠ُ إؽبس ٌفُٙ أِب ِٓ ٔبؽ١خ الأ١ّ٘خ اٌؼ١ٍّخ 

اٌزّضلاد،  اٌؾذ٠ضخ فٟ رشى١ًو١ف١خ رفبػً اٌضمبفخ اٌّؾ١ٍخ فٟ اٌّؼشفخ اٌؼ١ٍّخ 

أوضش شّٛلا ٌٍظؾخ إٌفغ١خ فٟ اٌج١ئبد  خٟٚ٘ ثزٌه رذػُ رطٛس ّٔبرط ِفب١ّ١٘

 Jorm ("2112.)" اٌزشث٠ٛخ ِزؼذدح اٌضمبفبد

 فٟٙ:١خ ٍأِب الأ١ّ٘خ اٌؼّ

 رغبػذ ػٍٝ رفؼ١ً اعزشار١غ١بد ِذسع١خ داػّخ ٌٍظؾخ إٌفغ١خ. .1

اٌظؾخ  رغبُ٘ فٟ رط٠ٛش ِؾزٜٛ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ١ٌظجؼ أداح ٌزؼض٠ض .2

 إٌفغ١خ ١ٌٚظ ِغشد ٔشبؽ ثذٟٔ. 

 الإعشائٟ ٌٍّفب١ُ٘ اٌٛاسدح فٟ اٌجؾش:اٌّفب١ّٟ٘ ٚاٌزؾذ٠ذ  .3
  اٌزّضلاد: .1

 ٠ش١ش إٌٝ اٌظٛس اٌز١ٕ٘خ ٚاٌّؼزمذاد اٌزٟ ٠ج١ٕٙب الأفشاد ؽٛي ِٓ إٌبؽ١خ إٌظش٠خ :

 .Moscovici (2001)ظب٘شح ِؼ١ٕخ 

 :بسعبد ٚالارغب٘بد اٌزٟ ٠ؼجش ِغّٛع اٌزظٛساد ٚاٌّّ ِٓ إٌبؽ١خ الإعشائ١خ

 ػٕٙب أعبرزح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٌفظ١ب ٚعٍٛو١ب ؽٛي اٌظؾخ إٌفغ١خ. 

   :اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ .2
اٌؾشو١خ ٚاٌظؾ١خ : ِغبي رشثٛٞ ٠ؼٕٟ ثزط٠ٛش اٌمذساد ؽ١خ إٌظش٠خبِٓ إٌ

  Bailey et all (2009)ٚالاعزّبػ١خ ػجش الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ 

ٛو١بد ا١ٌّٕٙخ اٌزٟ ٠ّبسعٙب أعبرزح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزٟ : اٌغٍِٓ إٌبؽ١خ الإعشائ١خ

 ِٓ شأٔٙب رؼىظ ٚرؼضص رّضلارٗ ٌٍظؾخ إٌفغ١خ.

 

 

 

  اٌظؾخ إٌفغ١خ: .3
اٌظؾخ إٌفغ١خ ٟ٘ ؽبٌخ ِٓ اٌؼبف١خ ٠ذسن ف١ٙب اٌفشد لذسارٗ ِٓ إٌبؽ١خ إٌظش٠خ: 

ٕزظ ِٚض١ش، ٚالإعٙبَ اٌخبطخ، ٠ٚغزط١غ اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ اٌؾ١بح اٌؼبد٠خ ٚاٌؼًّ ثشىً ِ

 .(2022) (اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ )ِٕظّخفٟ ِغزّؼٗ 

ِٓ إٌبؽ١خ الإعشائ١خ: ِغّٛػخ ِٓ اٌّظب٘ش اٌغٍٛو١خ ٚاٌّؼشف١خ ٚالأفؼب١ٌخ اٌزٟ 

رؼىظ رٛاصْ الأعزبر ٚلذسرٗ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ ِزطٍجبد ِٕٙزٗ اٌزشث٠ٛخ، ٚػلالزٗ داخً اٌٛعؾ 

ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف الاعزّبػٟ  اٌّذسعٟ ثّب ٠شًّ الاعزمشاس الأفؼبٌٟ

 ٚالإؽغبط ثبٌم١بدح اٌزار١خ فٟ أداء اٌذٚس اٌزشثٛٞ.

 :اٌّمبسثخ الأٔضشٚثٌٛٛع١خ .4
دساعخ ٌٍضمبفخ ٚاٌغٍٛن الإٔغبٟٔ فٟ ع١بلبرٗ الاعزّبػ١خ ِٓ إٌبؽ١خ إٌظش٠خ: 

خلاي رؾ١ًٍ  الأٔضشٚثٌٛٛع١خ ِٓ خلاي دساعخ اٌغٍٛن اٌجششٞ ٚاٌّّبسعبد اٌضمبف١خ ِٓ

 .(Atangana,2024) اٌغٍٛو١بد ٚفُٙ اٌزأص١شاد اٌضمبف١خ ػٍٝ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ
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رؾ١ًٍ اٌزّضلاد فٟ ػٛء اٌضمبفخ اٌّؾ١ٍخ ٚاٌشِٛص ِٓ إٌبؽ١خ الإعشائ١خ: 

 الاعزّبػ١خ ٌّؤعغبد اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ.

  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

اٌذساعخ فٟ اٌىشف ػٓ ؽج١ؼخ رّضلاد أعبرزح ٠زّضً اٌٙذف اٌؼبَ ِٓ ٘زٖ 

اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ؽٛي اٌظؾخ إٌفغ١خ، ٚرؾ١ًٍ أثؼبد٘ب اٌضمبف١خ ٚالاعزّبػ١خ فٟ 

 ع١بق ِؤعغبد اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ٌٛلا٠خ رٍّغبْ ٚػ١ٓ رّٛشٕذ.

 أِب الأ٘ذاف اٌخبطخ رىّٓ فٟ:

اٌزشث١خ  رؾذ٠ذ اٌظٛس إٌفغ١خ ٚاٌّؼزمذاد ؽٛي اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌذٜ أعبرزح -

 اٌجذ١ٔخ.

 .رؾ١ًٍ دٚس اٌضمبفخ اٌّؾ١ٍخ ٚاٌخٍف١خ الاعزّبػ١خ فٟ رشى١ً ٘زٖ اٌزّضلاد -

 دساعخ أؼىبط ٘زٖ اٌزّضلاد ػٍٝ اٌّّبسعخ اٌزشث٠ٛخ ٚالأٔشطخ اٌش٠بػ١خ. -

الزشاػ رٛط١بد رشث٠ٛخ ٚرى١ٕ٠ٛخ ٌزؾغ١ٓ ٚػٟ أعبرزح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ  -

 ثبٌظؾخ إٌفغ١خ. 

 :ِغزّغ اٌذساعخ ٚػ١ٕزٙب . أ

ع١ّغ أعبرزح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّؤعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّغزّغ الأطٍٟ: 

صب٠ٛٔبد  (02خّغخ )ٌٛلا٠زٟ رٍّغبْ ٚػ١ٓ رّٛشٕذ ٚلذ ٚلغ الاخز١بس ػٍٝ 

 ثٛلا٠خ رٍّغبْ.

 .زٍّغبْصلاس صب٠ٛٔبد ث -

 صلاس صب٠ٛٔبد ثبٌشِشٟ -

 اٌؾٕب٠خ. ز١ٓصب٠ٛٔ -

 صب٠ٛٔخ ثٕٟ ٚاسعٛط. -

 ( صب٠ٛٔبد:02خّغخ ) رّٛشٕذ ثبٌٕغجخ ٌٛلا٠خ ػ١ٓ

 صلاس صب٠ٛٔبد ِٓ ثٕٟ طبف. -

 صلاس صب٠ٛٔبد ِٓ ػ١ٓ رّٛشٕذ. -

 صب٠ٛٔز١ٓ ثؾّبَ ثٛؽغش.  -

 صب٠ٛٔخ ٌٚٙبطخ. -

أعزبر فٟ ِؾبٌٚخ ٌزؾم١ك رّض١ً ِٕبعت ٚع١ّؼُٙ ِٓ  111: ؽغُ اٌؼ١ٕخ

 اٌزوٛس.

زشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚصػذ ٌزغط١خ ػ١ٕخ لظذ٠خ شٍّذ أعبرزح اٌ :الاخز١بسطش٠مخ 

 ٌّذاسط اٌؾؼش٠خ، ٚشجٗ اٌؾؼش٠خ ٚاٌش٠ف١خ ٌؼّبْ اٌزٛص٠غ اٌضمبفٟ. ا
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 :( ٠ّضً ِٛاطفبد ػ١ٕخ اٌجؾش11اٌغذٚي سلُ )

 ػذد الأعبرزح  اٌضب٠ٛٔبد 

 12 ِذ٠ٕخ رٍّغبْ ٚلا٠خ رٍّغبْ

 12 ِذ٠ٕخ اٌشِشٟ.

 21 ِذ٠ٕخ اٌؾٕب٠خ 

 60 ِذ٠ٕخ ثٕٟ ٚاسعٛط 

ٚلا٠خ ػ١ٓ 

 رّٛشٕذ

 11 ٕذ ِذ٠ٕخ ػ١ٓ رّٛش

 12 ِذ٠ٕخ ثٕٟ طبف 

 22 ِذ٠ٕخ ؽّبَ ثٛؽغش.

 60 ِذ٠ٕخ ٌٚٙبطخ.

 226  اٌّغّٛع 

اػزّذ اٌجبؽش إٌّٙظ الأٔضشٚثٌٛٛعٟ اٌٛطفٟ : إٌّٙظ الأعبعٟ

اٌزؾ١ٍٍٟ اٌزٞ ٠غّغ ث١ٓ اٌّلاؽظخ ثبٌّشبسوخ ٚاٌزؾ١ًٍ اٌضمبفٟ ٌٍخطبثبد 

 Spradley 2016)(. دٚاٌّّبسعب

 رؾ١ًٍ اٌّؾزٜٛ ٌٍخطبثبد ٚاٌّمبثلاد. :اٌّمبسثخ اٌّغزخذِخ

 أدٚاد عّغ اٌج١بٔبد:  . ة
  :اٌّمبثلاد اٌؾشح 

شٍّذ أعئٍخ ِفزٛؽخ لاعزىشبف اٌزظٛساد اٌؼم١ٍخ ؽٛي اٌظؾخ إٌفغ١خ  -

 ٚدٚس٘ب فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ.
ٌٍزؾ١ًٍ رغغ١ً طٛرٟ )ثّٛافمخ اٌّشبسو١ٓ( ٚرؾ٠ٍٛٙب إٌٝ ٔظٛص  -

 اعخ اٌؾب١ٌخ لأعجبة ثؾض١خ(.)ِخشعبد ٘زٖ الأداح ٌُ رظٙش فٟ اٌذس

  :اٌّلاؽظخ ثبٌّشبسوخ 
ؽؼٛس ؽظض اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٌشطذ اٌّّبسعبد ٚاٌشِٛص ٚاٌزفبػلاد  -

 ث١ٓ الأعزبر ٚاٌزلا١ِز.
رغغ١ً ِلاؽظبد ١ِذا١ٔخ ؽٛي رؼبث١ش الأعبرزح ػٓ اٌظؾخ إٌفغ١خ  -

 ػّٓ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ.
  :ٌّْؼشفخ ِؼضص ٌٍزؾ١ًٍ اٌىّٟ ٚرؼّٓ ثٕٛدا ٌم١بط ااعزج١ب

ٚاٌّٛالف ارغبٖ اٌظؾخ إٌفغ١خ )ٟٚ٘ الأداح الأعبع١خ اٌّغزخذِخ 

 .ؽب١ٌب(فٟ اٌذساعخ اٌّمزشؽخ 

 :اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ ئعشاءاد . د
 ِشد ثؼذح خطٛاد، ٚشٍّذ: 

اٌؾظٛي ػٍٝ اٌزشاخ١ض اٌشع١ّخ ِٓ ِذ٠ش٠زٟ اٌزشث١خ ٌٛلا٠خ رٍّغبْ  -

 ٚػ١ٓ رّٛشٕذ.
 ٌّؤعغبد.اخز١بس اٌّذاسط ٚاٌؼ١ٕخ ثبٌزٕغ١ك ِغ ا -
 اعشاء ِمبثلاد أ١ٌٚخ ٌفُٙ اٌغ١بق اٌّؾٍٟ ٚرى١١ف أدٚاد اٌذساعخ. -
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 عّغ اٌج١بٔبد ٚرؾ١ٍٍٙب ٚفك ِٕٙغ١خ اٌزؾ١ًٍ الأٔضشٚثٌٛٛعٟ إٌٛػٟ. -

 ػشع إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب: . س
 :اٌخظبئض اٌؼبِخ ٌٍؼ١ٕخ -

 ( ٠ّضً خظبئض ػّش ػ١ٕخ اٌجؾش:12اٌغذٚي سلُ )

 إٌغجخ  اٌؼذد  اٌفئخ اٌؼّش٠خ 

 %18,11 21 عٕخ 31ِٓ ألً 

 %31,9 34 عٕخ39ئٌٝ 31ِٓ 

 %41,8 46 عٕخ 51ئٌٝ  41ِٓ 

 %9,19 11 عٕخ  51أوضش ِٓ 

  111 اٌّغّٛع

من  %0114سنة النسبة الأكبر ) 00إلى  00تمثل الفئة العمرية 
مجموع أفراد العينة(، ىذه النسبة دالة من الناحية الكمية وتعكس خبرة ميدانية 

إلى  00الصحة النفسية، خبرة مينية تراوحت ما بين  إدراكمى واسعة تؤثر ع
سنة وىي تمثل رأس مال ميني كاف للانخراط في الممارسة التربوية 22

 وتكوين وعي معرفي عميق.
 
 

 المستوى العلمي: -
 ( ٠ّضً خظبئض اٌّغزٜٛ اٌؼٍّٟ ػ١ٕخ اٌجؾش:13اٌغذٚي سلُ )

 إٌغجخ  اٌؼذد  اٌّغزٜٛ اٌؼٍّٟ 

 %52,7 58 ١ٌغبٔظ 

 %39,19 43 ِبعزش

 %2,7 13 ِبع١غز١ش  

 %5,4 16 دوزٛساٖ 

  111 اٌّغّٛع

ِٓ   %7,52 ػٍٝ اسرفبع اٌّغزٜٛ اٌؼٍّٟ لأفشاد اٌؼ١ٕخرؤوذ إٌزبئظ 

ِغزٜٛ  ٌذ٠ُٙ %74,74، ٌٚذ٠ُٙ ِغزٜٛ ِبعزش  %39,19و ؽٍّخ ا١ٌٍغبٔظ

ٍٝ إعزؼبة ِبعزش/ِبع١غز١ش/دوزٛساٖ ٘زا اٌّغزٜٛ الأوبد٠ّٟ ع١ذ ٠ؤً٘ ػ

ِفب١ُ٘ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌىٕٗ ٠فزمش إٌٝ رى٠ٛٓ ِزخظض فٟ اٌظؾخ إٌفغ١خ، 

 ِّب لذ ٠ؼ١ك ِٓ ِّبسعخ اٌظؾخ إٌفغ١خ ثؼجبسح ١ِٕٙخ ٚػ١ٍّخ ػ١ّمخ.

 اٌّؾٛس اٌّؼشفٟ )اٌفُٙ إٌظشٞ ٌٍظؾخ إٌفغ١خ(. -
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 :( ٠ّضً رؼش٠ف اٌظؾخ إٌفغ١خ ؽغت ػ١ٕخ اٌجؾش14اٌغذٚي سلُ )
 فه ٌٍظؾخ إٌفغ١خ وّب رفّٙٗ أٔذ؟ )عإاي ِفزٛػ(.ِب رؼش٠ اٌغإاي 

 الإعبثبد

)ِغزّؼخ 

 ِٛضٛػ١ب(

 اٌمذسح ػٍٝ الإسادح اٌٛاػ١خ ٚضجظ إٌفظ.  -
 الاػزشاف ثبٌّشىلاد إٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ. -
ٌلاغزشاة  ذٞظثٕبء ػلا لبد اعزّبػ١خ ٘بدفخ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌز -

 إٌفغٟ.
 ئداسح اٌضغٛط اٌّفبعئخ ٚاٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ. -
ٚالأخشاط فٟ ثشاِظ اٌزذس٠ت  ِّبسعخ اٌش٠بضخ ثبٔزظبَ -

 إٌفغٟ.
اٌٛػٟ ثبلأؾشافبد الأفؼب١ٌخ اٌٍفظ١خ ٚاٌزؾىُ فٟ عٍٛن  -

 اٌزلا١ِز.
 فٟ اٌزؼبفٟ ِٓ الإس٘بق إٌفغٟ إٌّٟٙ.اٌغذاسح اٌضمبف١خ  -
  ارخبر اٌمشاساد اٌظبئجخ فٟ اٌّٛالف اٌظؾ١خ ٚاٌؾشعخ. -

ش٠ف اٌظؾخ إٌفغ١خ وّب ٠غزٛػجٗ أعزبر رؼىظ الإعبثبد اٌّمزشؽخ ػٓ رؼ

 اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ:

فّٙب ػ١ٍّب شبِلا ٠ذِظ الأثؼبد اٌّؼشف١خ ٚاٌغٍٛو١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚ٘زا  -

 اٌفُٙ أٚ اٌٛػٟ:

 ٛٔا ٠ٕشش اٌزأ١ً٘ الأوبد٠ّٟ لأعبرزح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ، ؽزٝ ٚإْ وب

 ٠فزمشْٚ إٌٝ اٌزى٠ٛٓ اٌّزخظض فٟ اٌظؾخ إٌفغ١خ.

 اٌٛظ١فخ ا١ٌّٕٙخ )أعزبر اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ( اٌزٟ رفشع  ٠زّبشٝ ٚؽج١ؼخ

ػٍٝ أطؾبثٙب ػٍٝ أْ ٠ىٛٔٛا ػٍٝ ِغزٜٛ ِمزذس ِٓ اٌّؼشفخ 

 ٚاٌضمبفخ فٟ ِغبي اٌظؾخ ٚػلالزٙب ثبٌٕشبؽ اٌجذٟٔ.

  ٠زٛافك ِغ رؼش٠ف ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ ٌٍظؾخ إٌفغ١خ

ِىبٔبرٗ إ إدسانثبػزجبس٘ب: ؽبٌخ ِٓ اٌشفب١٘خ ٠غزط١غ ف١ٙب اٌفشد 

ٚاٌزؼبًِ ِغ ػغٛؽ اٌؾ١بح ٚاٌّغبّ٘خ فٟ ِغزّؼٗ 
W.H.O(2022). 

 ٚاٌفشص  ٠جشص أ١ّ٘خ اٌزى٠ٛٓ ٚاٌزذس٠ت ػٍٝ اٌظؾخ اٌش٠بػ١خ

ٚاٌٛلبئ١خ اٌّزٛفشح فٟ ٘زا اٌّغبي لاوزغبة عذاسح ٌٍضمبفخ اٌظؾ١خ 

   Hughes, A.et all (2021)ِّٚبسعزٙب ٚ٘ٛ ِب رؤوذٖ دساعبد 

ً اٌؼٕبطش الأعبع١خ ٌٍظؾخ إٌفغ١خ ؽغت ػ١ٕخ ( ٠ّض15اٌغذٚي سلُ )

 :اٌجؾش
فٟ سأ٠ه أٞ اٌؼٛاًِ اٌزب١ٌخ رّضً ػٕبطش أعبع١خ ٌٍظؾخ  اٌغإاي

 إٌفغ١خ؟ )٠ّىٓ اخز١بس أوضش ِٓ ػٕظش(

  ٌٟاٌزٛاصْ الأفؼب 

 .اٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف 
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 .اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ اٌغٍج١خ 

 .غ١بة الاضطشاثبد إٌفغ١خ 

 .ٜأخش 

٠ز١ؼ ٌٍّغزغٛة اخز١بس أوضش ِٓ ػٕظش، فمذ عبءد  ٌّب وبْ اٌغؤاي

ِٓ ِغّٛع  %83,6) إٌزبئظ ِزذاخٍخ، ؽ١ش ظٙش ارفبق اٌشبًِ ٚٚافمذ اٌم١ّخ

 أفشاد اٌؼ١ٕخ(.

 اٌزٛاصْ الأفؼبٌٟ. -

 اٌزى١ف.اٌمذسح ػٍٝ  -

 اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ اٌغٍج١خ. -

 غ١بة الاػطشاثبد إٌفغ١خ. -

  :أخرى ىي عناصر   %54,5ٚأػبفذ ػ١ٕخ 

 اٌغذاسح اٌضمبف١خ فٟ رغبٚص اٌّٛالف اٌظؾ١خ. -

 اٌزٕش١ؾ اٌزارٟ اٌشٚؽٟ ٚاٌضمبفٟ ٚاٌش٠بػٟ. -

 اٌزذس٠ت إٌّزظُ ٚاٌّغزّش ػٍٝ اٌّٙبساد إٌفغ١خ. -

عم إن الإجماع شبو التام حول العناصر الأساسية لمصحة النفسية والمد
لعناصر إضافية مقترحة يعكس وعيا عميقا لأىمية الصحة النفسية في 

التي وجدت  (2023)ك  لممارسة التربوية وىذه النتيجة تدعم نتائج بمعربي.ا
  .أن الأساتذة الجزائريين يعتبرون التوازن الانفعالي جوىر الكفاءة المينية

ؽغت ٚالأداء اٌىفء ٌلأعزبر ( ٠ّضً ٌٍظؾخ إٌفغ١خ 16اٌغذٚي سلُ )

 :ػ١ٕخ اٌجؾش
لأداء اٌىفء إٌفغ١خ ششط أعبعٟ ظؾخ اٌئٌٝ أٞ ِذٜ رٛافك ػٍٝ اٌؼجبسح:  اٌغإاي

 ٌلأعزبر ثىفبءح؟

غ١ش  ِؾب٠ذ ِٛافك ِٛافك ثشذح اٌؼجبسح

 ِٛافك

غ١ش ِٛافك 

 ثشذح

 اٌّغّٛع

 111 13 14 12 45 56 اٌزىشاس

   2,7%  3,6%  1,8% 40,9% 50,9% إٌغجخ 

شرط تعتبر عمى أن الصحة النفسية يجمعون من أفراد العينة %91,8 
. ىذه النتيجة تؤكد ما أشارت إليو دراسة حول تاذ بكفاءةأساسي لأداء الأس

الإرىاق النفسي وتداعياتو السمبية عمى تراجع الأداء التعميمي وبالتالي 
انخفاض لمتدريس ورضا التلاميذ، مما يبرز أىمية دعم الصحة النفسية 

  Schonfeld et all (2016)للأساتذة 
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 اٌّٛالف:اٌّؾٛس اٌغٍٛوٟ ـ اٌٛعذأٟ: الارغب٘بد ٚ -
 التعامل مع الضغوط ـ تقديم أهمية الدعم النفسي

ؽغت ٌلأعزبر ٌٍظؾخ إٌفغ١خ اٌشخظٟ الا٘زّبَ ( ٠ّضً 17اٌغذٚي سلُ )

 :ػ١ٕخ اٌجؾش
 ِب دسعخ ا٘زّبِه اٌشخظٟ ثبٌؾفبظ ػٍٝ طؾزه إٌفغ١خ؟ اٌغإاي

 اٌّغّٛع ِؼذَٚ ضؼ١ف ِزٛعظ وج١شح وج١شح عذا اٌؼجبسح

 111 00 02 04 42 62 اٌزىشاس

  00  1,8%  3,6% 38,1% 56,3% إٌغجخ 

يلاحظ في الجدول أن نسبة عالية من المستجوبين أكدوا عمى الاىتمام 
بالحفاظ عمى الصحة النفسية الشخصية. وىو مؤشر إيجابي يؤىل أساتذة 
التربية البدنية عمى لعب الأدوار المنوطة بيم في تعزيز الصحة النفسية 

 لممجتمع المدرسي.
رغم ىذا الاىتمام، أقر بعض أساتذة التربية البدنية لممارسات سمبية و 

مثل التدخين والجموس في المقاىي وىو تناقض يشير إلى فجوة بين المعرفة 
  Lazarus (2020)والسموك 

 :ؽغت ػ١ٕخ اٌجؾشاٌزؼبًِ ِغ ضغٛط اٌؼًّ  ٠ّضً (08)اٌغذٚي سلُ 
 

 الأوضش ِّبسعخ ٌذ٠ه؟ ػٕذِب رٛاعٗ ضغٛط اٌؼًّ، ِب اٌغٍٛن اٌغإاي 

 الإعبثبد

 

 اٌجؾش ػٓ ٌمبءاد ؽ١ّ١ّخ ٌزفش٠غ اٌؼبطفخ. -

 اٌظلاح ٚاٌزوش. -

 الأغؾبة ٚاٌظّذ.  -

 رٕبٚي الأد٠ٚخ ٌزخف١ف اٌظشاع. -

 اعزئٕبط اٌٛاٌذ٠ٓ ٚاٌفٛص ثشضبُ٘ ٚثشوزُٙ. -

 ِّبسعخ اٌش٠بضخ. -

 

ية التي يمارسونيا من أجل مواجيلاحظ بأن ثقافة أساتذة التربية البدنية 
مستمدة من أصول دينو واجتماعية ورياضية. والملاحظة ضغوط العمل 

 07,2%)الأساسية المستخمصة من الإجابات تكمن في النسبة جد الضعيفة 
من المجموع( الذي أشاروا إلى مراجعة أو استشارة المختصين في مثل ىذه 
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والتي  الظروف، وىذا يقيس أثر الوصمة الاجتماعية المرتبطة بالعلاج النفسي
 لا يزال المجتمع الجزائري يخشاىا.

دػُ اٌّإعغخ اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌفغٟ ٌفبئذح الأعبرزح  ٠ّضً (02)اٌغذٚي سلُ 

 :ؽغت ػ١ٕخ اٌجؾش

 ئٌٝ أٞ ِذٜ رشٜ أْ اٌّإعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ رٛفش دػّب ٔفغ١ب وبف١ب ٌلأعبرزح؟ اٌغإاي

 اٌّغّٛع ِؼذَٚ ضؼ١ف ِزٛعظ وبف وبف عذا اٌؼجبسح

 111 60 43 07 11 11 اٌزىشاس

  54,5%  39,9%  6,3% 00% 00% إٌغجخ 

من خلال الجدول يلاحظ أن نسبة عالية جدا من أفراد العينة يؤكدون 
 ضعف أو انعدام الدعم النفسي بالمدارس لفائدة الأساتذة بحيث فاقت

. ولا يرى أحد من أفراد منيم يرون دعم نفسي متوسط 6,3% و %93,63
ف ليم. الوحدات الصحية القائمة بالمؤسسات التعميمية، العينة الدعم الكا

توجو خدماتيا لمتلاميذ فقط، ومع الأنشطة التي تقوم بيا تبقى جيودىا 
محدودة، لا تتوفر عمى الإمكانيات اللازمة والعديد من الخدمات غير 
منقمة. مما يستوجب إعادة بناء ىذا الييكل الذي يعد سندا قويا للأسرة 

 ي ىذا العصر المتأزم. التعميمية ف
 :اٌزّضلاد الاعزّبػ١خ الاعزّبػٟ:ـ  ضمبفٟاٌّؾٛس اٌ -

ؽغت اٌظٛس إٌّط١خ ؽٛي طٍت اٌذػُ إٌفغٟ  ٠ّضً (02)اٌغذٚي سلُ 

 :ػ١ٕخ اٌجؾش

 ِب ِذٜ أزشبس اٌزظٛساد اٌغٍج١خ ؽٛي طٍت اٌذػُ إٌفغٟ ث١ٓ صِلائه؟ اٌغإاي

 ّغّٛعاٌ ِؼذَٚ ضؼ١ف ِزٛعظ وج١ش وج١ش عذا اٌؼجبسح

 111 55 30 10 07 18 اٌزىشاس

  50%  27,2%  09,09% 06,3% % 07,2 إٌغجخ 

يؤكدون عمى انتشار تصورات سمبية  77,2%يلاحظ من الجدول أن 
 حول طمب الدعم النفسي، وقد أشاروا أن الأساتذة عمى اختلاف تخصصاتيم:

 .يتفادون طمب العلاج النفسي لدى المؤسسات المتخصصة 
 أو فقدان اليوية المينية.ن التشيير يخافون م 
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  يربطون الأعراض النفسية بالعار وبالأشخاص غير السوية /الشاذة
 وحتى الخطرين منيم من ذوي السوابق العدلية.

إن ىذه التمثلات تكرس الوصم الاجتماعي، وىو ما أكدتو الدراسات 
  .Corrigan et Watson (2002)حول أثر الوصم عمى طمب المساعدة 

أن الثقافة التقميدية  (2121)في السياق الجزائري أشارت دراسة زواوي و 
 تعيق لجوء الأساتذة إلى العلاج النفسي خوفا من الوصم.

ؽغت ػ١ٕخ الزشاؽبد ٌزؼض٠ض اٌظؾخ إٌفغ١خ  ٠ّضً (02)اٌغذٚي سلُ  -

 :اٌجؾش
 

الزشاػ ئعشاءاد ػ١ٍّخ ٌزؼض٠ض اٌظؾخ إٌفغ١خ لأعبرزح اٌزشث١خ  اٌغإاي 

 عإاي ِفزٛػ. ؟١خ فٟ اٌّإعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخاٌجذٔ

 الإعبثبد

 

رذػ١ُ اٌّإعغبد ٌّشاوض ِزبثؼخ طؾ١خ ٔفغ١خ ٌلأعبرزح  -

 ٚاٌزلا١ِز.

 ئٔشبء ِغزشفٝ عٙٛٞ خبص ثبٌزؼ١ٍُ. -

 رؼض٠ض ٚؽذاد اٌؾب١ٌخ ٚرط٠ٛش خذِبرٙب. -

اٌغّؼ١بد اٌّؾ١ٍخ اٌّزخظظخ  –فزؼ اٌّغبي ٌٍّغزّغ اٌّذٟٔ  -

خ الأعبرزح ٚاٌزلا١ِز ٚاٌؼًّ ػٍٝ ٌّشافم –فٟ اٌظؾخ إٌفغ١خ 

فٟ اٌّغزّغ ٌٛفخ أرشخ١ض ٚػلاط الأِشاع غ١ش اٌّ

 اٌغضائشٞ.

يلاحظ في الإجابات، أن أساتذة التربية البدنية يقترحون حمولا ىيكمية، ما 
يعكس وعيا بضرورة اعتماد سياسات مؤسساتية طويمة المدى، وىو ما 

ير لمصحة النفسية في حول تقر  O.E.C.D (2021)يتماشى مع توصيات 
 البيئات التعميمية.

 ػشع ٚرؾ١ًٍ إٌزبئظ:  4-2

 ِٕبلشخ إٌزبئظ ٚرفغ١ش٘ب: 

وشفذ ٔزبئظ اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ ؽٛي رّضلاد أعبرزح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ؽٛي 

 اٌظؾخ إٌفغ١خ ػٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ رؼىظ ِب ٠ٍٟ:

ٌجذ١ٔخ، ِمبثً ٚػٟ ِؼشفٟ ِشرفغ ثبٌظؾخ إٌفغ١خ ٌذٜ أعبرزح اٌزشث١خ ا -

س فٟ ٛظٙٛس ثؼغ اٌّّبسعبد اٌغٍج١خ فٟ اٌٛالغ اٌّؼ١ش )اٌزذخ١ٓ ٚاٌّى

 خلاي أٚلبد اٌفشاؽ ثمبػبد غ١ش طؾ١خ(.اٌّمبٟ٘ ٌّذح ؽ٠ٍٛخ 

 ػؼف اٌذػُ اٌّؤعغٟ ٚغ١بة اٌزى٠ٛٓ اٌّزخظض. -
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اعزّشاس اٌٛطّخ الاعزّبػ١خ اٌم٠ٛخ اٌزٟ رؼ١ك الإفظبػ ٚؽٍت اٌؼلاط  -

 إٌفغٟ.

إطلاؽبد ث٠ٛ١ٕخ: ٚؽذاد طؾ١خ ٔفغ١خ ٌلأعبرزح، ٚثشاِظ اٌؾبعخ إٌٝ  -

 ٚرط٠ٛش صمبفخ اٌّغزّغ اٌّذسعٟ. رى٠ٛٓ

  اٌخبرّخ: -

أعزبر ٌٍزشث١خ  110اػزّذد اٌذساعخ ػٍٝ اعزج١بْ ِٛعٗ ٌؼ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ 

اٌجذ١ٔخ ٠ؼٍّْٛ فٟ ِؤعغبد اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ٌٛلا٠زٟ رٍّغبْ ٚػ١ٓ رّٛشٕذ ٚلذ 

ِٓ إٌزبئظ رؾ١ٍٙب إٌٝ ٚالغ ٕٛػٟ ٌٍج١بٔبد إٌٝ ِغّٛػخ اٌىّٟ ٚاٌخٍض اٌزؾ١ًٍ 

 ٔفغٟ ِٕٟٚٙ ٠ؼ١شٗ الأعزبر، ٌٚؼً أثشص٘ب:

 ػؼف اٌذػُ اٌّؤعغٟ ٚغ١بة اٌزى٠ٛٓ اٌّزخظض -

 اٌٛطُ الاعزّبػٟ اٌمٛٞ اٌزٞ ٠ؼ١ك ؽٍت اٌؼلاط إٌفغٟ  -

ػزّبد اعزشر١غ١بد ِٕزظّخ ِٚغزذاِخ ٌزؼض٠ض اٌظؾخ إٌفغ١خ فٟ ا -

١خ ٠ؼذ ػشٚسح ١ِٕٙخ ٚؽؼبس٠خ فٟ ٘زا اٌؼظش اٌّؤعغبد اٌزؼ١ٍّ

 –اٌّزغُ ثبٌمٍك ٚالأِشاع إٌفغ١خ، ٚ٘ٛ ِب ٠فشع رجٕٟ ِمبسثبد 

 ٔفغ١خ ٌزؼض٠ض اٌج١ٕخ إٌفغ١خ ٌلأش١بء.

اٌزشثٛٞ ٌلأعبرزح ػجش ٚسشبد ٚدٚساد  -رؼض٠ض اٌزى٠ٛٓ إٌفغٟ -

 رى١ٕ٠ٛخ.

ذ٠ُ أشبء ِشاوض ٔفغ١خ ؽٛاس٠خ ِشرجطخ ثبٌّؤعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌزم -

 الإعزشبساد ٚاٌذػُ.

ؽّلاد رٛػ٠ٛخ ٌزغ١١ش اٌزّضلاد الاعزّبػ١خ اٌغٍج١خ ؽٛي اٌؼلاط  -

 إٌفغٟ.

 ادِبط اٌزشث١خ إٌفغ١خ ػّٓ ثشاِظ رى٠ٛٓ أعبرزح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ. -

اٌجؾش اٌّغزمجٍٟ: دساعخ ِمبسٔخ ث١ٓ الأؽٛاس اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّخزٍفخ ٚرؾ١ًٍ  -

 .أصش اٌظؾخ إٌفغ١خ ػٍٝ ٔزبئظ اٌزلا١ِز

 لبئّخ اٌّشاعغ:

 اٌّشاعغ اٌؼشث١خ :

 اٌّغلاد:
( رّضلاد أعبرزح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٔؾوٛ اٌزوذس٠ظ فوٟ اٌّشؽٍوخ 2021ؽج١ت، ثٓ طبفٟ ) .1

، 00، اٌّغٍوذ ِغٍخ رفٛق فٟ ػٍوَٛ ٚرم١ٕوبد إٌشوبؽبد اٌجذ١ٔوخ ٚاٌش٠بػو١خالاثزذائ١خ، 

 ، اٌّشوض اٌغبِؼٟ ٔٛس اٌجش١ش اٌج١غ، اٌغضائش. 2اٌؼذد

( رّووضلاد أعووبرزح اٌزشث١ووخ اٌجذ١ٔووخ ٔؾووٛ اٌزووذس٠ظ فووٟ اٌّشؽٍووخ 2022بط )لووبدسٞ، اٌؾوو .2

، 10، اٌّغٍوذ ِغٍخ رفٛق فٟ ػٍوَٛ ٚرم١ٕوبد إٌشوبؽبد اٌجذ١ٔوخ ٚاٌش٠بػو١خالاثزذائ١خ، 

 ، اٌّشوض اٌغبِؼٟ ٔٛس اٌجش١ش اٌج١غ، اٌغضائش. 1اٌؼذد
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