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الدراسة إلى تقصي درجة وعي أساتذة التربية البدنية والرياضية  ىذه ىدفت :الممخص
استخدمنا المنيج إذ بأىمية المجاؿ الحس حركي لدى تلاميذ مرحمة التعميـ الابتدائي، 

مف مدارس التعميـ الابتدائي في ولاية غميزاف، وتـ  ا( أستاذ60)قواميا عينة عمى الوصفي 
أف أساتذة  النتائج أسفرتو  عبارة( 15)مف مكونا  ااستبيان واعتمدناعشوائية، اختيارىـ بطريقة 

التربية البدنية والرياضية يتمتعوف بدرجة عالية مف الوعي بأىمية المجاؿ الحس حركي لدى 
 .تلاميذ مرحمة التعميـ الابتدائي

أستاذ  ؛الابتدائيمرحمة التعميـ  حركي؛المجاؿ الحس  ؛الوعيدرجة  :الكممات المفتاحية
.التربية البدنية والرياضية  

Abstract: The current study aimed to investigate the degree of awareness 
of physical education and sports teachers of the importance of the 
sensory-motor field among primary school students. We used the 
descriptive approach on a sample of (60) teachers from primary schools in 
the state of Relizane, and they were randomly selected We adopted a 
questionnaire consisting of (15) phrases, and the results showed that 
physical education and sports teachers have a high degree of awareness of 
the importance of the sensory-motor field among primary school students. 
Key WORDS: Degree of awareness; sensory-motor field; primary 

education stage; professor of physical education and sports. 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1

في ظؿ التطورات الراىنة والتوجيات الجديدة في تدريس التربية البدنية و 
الرياضية لممرحمة الابتدائية كمرحمة ميمة في عمر الطفؿ حيث أف الاىتماـ 

المنيج العاـ لتمؾ بحركتو ومنحو الوقت الكافي لتحقيؽ ذلؾ جزء لا يتجزأ مف 
ويتطمب ىذا النيج توفير رعاية دقيقة ومستمرة تراعي الفروؽ  المرحمة ،

الفردية في القدرات والإمكانات عبر مختمؼ مراحؿ النمو، مما يسيـ في 
تحقيؽ تنمية شاممة ومتوازنة، وقد أولت الدراسات الحديثة اىتمامًا متزايدًا 

لمحوري كمرحمة تأسيسية تميد لبناء وراسخا بمرحمة الطفولة نظرا لدورىا ا
شخصية الطفؿ وتحسيف مختمؼ قدراتو ، وباعتبارىا مرحمة حساسة في نمو 
الجياز العصبي واكتساب مختمؼ الميارات الحركية الأساسية فقد 

أنيا المرحمة المثالية لتحسيف المجاؿ  Gallahue& Ozmun( 2012أكد)
ستقباؿ المعمومات الحسية الحس حركي الذي يعبر عف قدرة الفرد عمى ا

)البصرية، السمعية، الممسية( ومعالجتيا ثـ تحويميا إلى استجابة حركية دقيقة 
وفعالة، ويعتبر أساس الأداء الحركي في النشاطات الرياضية والحياتية 

(Gallahue ,D,L, & Ozmun J,C:2019وقد أشار كؿ مف، )) كلاب و 
إلى أىمية القدرات الادراكية الحس حركية المرتبطة  (20:  2020 ،البوسيفي

بالميارات الحركية الأساسية لمطفؿ ، وذلؾ لقيمة الأنشطة المقدمة في خضاـ 
برامج التربية الحس حركية والتربية عموما المعدة في نمو الادراؾ عند الطفؿ، 
حيث يعد الادراؾ الحس حركي مف المدركات الميمة ذات الدور في إحداث 

والحركة. التوافؽ داخؿ الجسـ مف خلاؿ قدرة الجسـ عمى التوازف والتمييز 
ىذا السياؽ ركز الباحثوف والمتخصصوف عمى دراسة مدى أىمية  يوف

المجاؿ الحس حركي لمطفؿ مع العمؿ عمى تعزيزه بما يناسب مع مراحؿ نموه 
( أف 2018وآخروف ) جماؿ تقيؽبشكؿ متكامؿ، فقد توصمت نتائج دراسة 
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للألعاب الحركية في الوسط المائي دور في تنمية الجانب الحس حركي 
كتنمية القدرة عمى التوازف والتوافؽ وتنمية القدرة عمى تركيز الانتباه عند 

( التي تؤكد عمى 2021)محمد عاصـ محمد غازي، ودراسة أطفاؿ التوحد
اختبارات النمو التأثير الإيجابي لمبرنامج المقترح بالألعاب الاجتماعية في 

 Liوفي دراسة حديثة قاـ ، الحركي لدى تلاميذ الصؼ الثاني ابتدائي

YingYu and Chanchai Siriphan (2023 ببناء برنامج متكامؿ لمتربية )
أظيرت بينما البدنية قائـ عمى التكامؿ الحس حركي في المدارس الابتدائية، 

ت الحركية الأساسية يسيـ النتائج أف دمج التحفيز الحسي مع تعمـ  الميارا
دراسة نتائج  تأسفر في تطوير الأداء الحركي والنمو الشامؿ لممتعمميف و 

وجود أثر إيجابي وفعاؿ  عف (2025شمغوـ عبد الرحماف ومسعودي زكريا )
لمبرنامج الحس حركي  في تنمية الجوانب الحسية الحركية لممجموعة 

كؿ مف بودالي عادؿ وبف ساسي دراسة  ، في المقابؿ أشارت نتائج التجريبية
( أف لأستاذ التربية البدنية والرياضية أثر إيجابي في تحقيؽ 2024رضواف )

في حيف أسفرت  التوافؽ الحسي حركي لدى تلاميذ مرحمة التعميـ الابتدائي
عف النقص الكبير في تطبيؽ  (2021)نتائج دراسة ميدي عزالديف وآخروف
ر برامج التربية الحسية إلى أنشطة تنمي أنشطة الادراؾ الحس حركي وافتقا

وىذا ما يدؿ عمى أف تحقيؽ ىذه النتائج مرتبط بكفاءة الأستاذ  قدرات الادراؾ
وممارساتو المينية ومدى وعيو بالأىداؼ الحس حركية مما ينعكس بشكؿ 

 مباشر وايجابي عمى قدرات التلاميذ .

أثبتتو الدراسات ومف ىنا تبرز مشكمة الدراسة في وجود فجوة بيف ما 
حركي في ىذه –النظرية والتجريبية حوؿ أىمية تحسيف المجاؿ الحس
وينبثؽ مف ىذه  ،المرحمة، وبيف ما يتـ تطبيقو فعميا في الميداف التربوي

المشكمة التساؤؿ الآتي: _ ما درجة وعي أساتذة التربية البدنية بأىمية تحسيف 
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تدائية؟ وبناء عمى ذلؾ افترضنا المجاؿ الحس حركي لدى تلاميذ المرحمة الاب
أف أساتذة التربية البدنية والرياضية يتمتعوف بدرجة عالية مف الوعي بأىمية 

 تحسيف المجاؿ الحس حركي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية.

  :الهدف العام من الدراسة -2
تقصي درجة وعي أساتذة التربية البدنية بأىمية إلى ىذه الدراسة تسعى -

 .المجاؿ الحس حركي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائيةتحسيف 

التعرؼ عمى الممارسات البيداغوجية المعتمدة في تحسيف المجاؿ الحس  -
 حركي أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.

 أهمية الدراسة:

 العممية )النظرية(:

حركي في المرحمة  الحس مجاؿتسيـ في توسيع المعرفة العممية حوؿ ال-
 .الابتدائية

الحركية والأكاديمية الجوانب الحس د الأدبيات التربوية بدراسة تدمج بيف زو ت-
 ية والرياضية.في سياؽ التربية البدن
 العممية )التطبيقية(:

عمى تبني استراتيجيات بيداغوجية  والرياضية تساعد أساتذة التربية البدنية-
 .أكثر فاعمية في دعـ التلاميذ

مف خلاؿ الأنشطة  الحركيبمة لمتطبيؽ في تحسيف الأداء تقدـ توصيات قا-
 .حركية–الحس

 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3
 :جة الوعير د
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يعرؼ بأنو المعرفة والفيـ والإدراؾ والتقدير بمجاؿ معيف، مما يساعد عمى  
 .(2001:36توجيو سموؾ الفرد نحو العناية بيذا المجاؿ )قنديؿ،

  :المجال الحس حركي
الشعور الذي يعطينا إدراؾ الجسـ في  بأنو (1995:136)شحاتة،يعرفو  

الفراغ، نحف نستطيع القياـ بالحركات دوف استعماؿ حواسنا الخمس ومع ذلؾ 
تعود أحيانا إلى ما يعرؼ بالإحساس العضمي وبيذه الحاسة ندرؾ مستوى 
ودرجة الانقباض العضمي المطموب لأداء أي حركة وىو يمر خلاؿ التعمـ 

الدقيؽ، الثبات( ويعني تطور استيعاب الذاكرة  بثلاث مراحؿ متطورة )الخاـ،
الحركية لشكؿ الحركة والمتطمبات اللازمة لأداء الحركة بحيث يكوف ىناؾ 
توافؽ عضمي عصبي متزف لنجاح الحركة مف خلاؿ تنظيـ الانقباضات 

 .الانقباضالعضمية ودرجة الانقباض وقوة 
الحواس )السمع، البصر، أنو قدرة الطفؿ عمى استخداـ  ويستخمص الباحث  

المس ...( وتنسيقيا مع الحركات الجسدية المرتبطة بالتعمـ في توجو حركاتو 
 .بشكؿ صحيح أثناء النشاط البدني
 :أستاذ التربية البدنية والرياضية

أنو لا يسمح لأحد بممارسة مينة التعميـ ما  (charlesmerril)يؤكد شارلز ميريؿ
بيا حيث إنيا تتطمب مف القائميف بيا  لـ يعد إعدادا أكاديميا خاصا

التخصص الدقيؽ في المادة العممية، والإلماـ التاـ بأساليب وطرائؽ تدريسيا، 
كما ينبغي أف يكوف خبيرا بالأسس النفسية والاجتماعية التي تيتـ بحاجات 
رشادىـ  التلاميذ، ودوافعيـ وميوليـ حتى نتمكف مف التعامؿ معيـ وا 

لتربية البدنية دور ميـ في إعداد المتعمـ وليذا كاف مف وتوجيييـ، فممعمـ ا
الضروري إعداد ىذا المعمـ إعداداً مينيا وأكاديمياً وثقافيا وعمميا)محمد سعيد 

 .(22 :2003عزمي 
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الركف الأساسي مف أركاف العممية  ( بأنو2004ويعرفو )زغموؿ والسايح ،
قادري ) فيياالتعميمية في مجاؿ التربية الرياضية المدرسية وحجر الزاوية 

 (576 :2025الحاج، 
 :التعميم الابتدائي

يتـ التعميـ الابتدائي في المدرسة الابتدائية التي تعتبر المؤسسة القاعدية لكؿ  
: الأوؿ ىو طور الإيقاظ المنظومة التربوية، وىو منظـ في ثلاثة أطوار

والتعميـ الأولي )سنتاف(، الثاني ىو طور التعميؽ )سنتاف(، والثالث ىو طور 
 (.2009الوطنية لممناىج، واحدة( )المجنةالتحكـ في التعممات الأساسية )سنة 

 الدراسات السابقة:
الألعاب الحركية في  أثر :نبعنوا (8102تقيق جمال وآخرون )دراسة 1_

حركي والتقميؿ مف درجة التوحد لدى -المائي عمى تنمية الجانب الحسالوسط 
 .سنوات 06–05الفئة العمرية 

 (مقاؿ منشور في مجمة التفوؽ في عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية )
https://asjp.cerist.dz/en/article/71172 

عمى  المائيالوسط  يف الحركية الألعابأثر  عمى التعرؼ إلىىدفت الدراسة 
 06-05تنمية الجانب الحسي حركي والتقميؿ مف درجة التوحد لمفئة العمرية 

مساىمة مجموعة مف الألعاب الحركية في الوسط المائي عمى ى أي مد
و استخدـ الباحثوف المنيج التجريبي ذ.ىؤلاء الأطفاؿ ةالتقميؿ مف معانا

قبمي والبعدي، وتمثمت عينة التصميـ التجريبي لممجموعة الواحدة لمقياس ال
الدراسة في أطفاؿ التوحد لروضة المعارؼ لمطفولة السعيدة والتي بمغ عددىا 

أطفاؿ في الدراسة  04في الدراسة الاستطلاعية و  04( أطفاؿ منيا 08)
الميدانية، واعتمد الطالب في ىذه الدراسة عمى مجموعة مف الاختبارات 

مات، وتـ استعماؿ الأدوات الإحصائية والقياسات الميدانية لجمع المعمو 
التالية: اختبار ولكسوف لمدلالة الإحصائية لمفروؽ المتوسط الحسابي 
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الانحراؼ المعياري النسبة المئوية، وتوصؿ الطالب إلى إف للألعاب الحركية 
في الوسط المالي دور ميـ في تنمية الجانب الحسي حركي كتنمية القدرة 

قدرة عمى تركيز الانتباه وتنمية القدرة عمى التوافؽ لدى عمى التوازف، وتنمية ال
أطفاؿ التوحد درجة متوسطة كما توصؿ الباحث إلى أف الألعاب الحركية 

 داخؿ حوض السباحة ليا دور فعاؿ في التقميؿ مف درجة التوحد.
بعنواف: بناء نموذج  Li YingYu and Chanchai Siriphan (2023) دراسة2_

حركي لتحسيف الميارات الحركية -قائـ عمى التكامؿ الحس لمتربية البدنية
 .الأساسية في المدارس الابتدائية

 International Journal of Sports Science and Appliedبمجمة  )مقاؿ منشور

Research (IJSASR) 
https://so07.tci-

thaijo.org/index.php/IJSASR/article/download/3640/2392 

-إلى بناء نموذج لمتربية البدنية قائـ عمى التكامؿ الحسىدفت ىذه الدراسة  
حركي مف أجؿ تحسيف الميارات الحركية الأساسية لدى تلاميذ المدارس 
الابتدائية في الصيف. واعتمد الباحثاف عمى المنيج الوصفي، حيث تـ 

ينة شممت استخداـ الاستبيانات والمقابلات مع الخبراء لجمع البيانات مف ع
معمميف وتلاميذ مف المرحمة الابتدائية. كما تـ توظيؼ أسموب دلفي 

نتائج  توأظير  .المقترحوالمجموعات البؤرية لتصميـ النموذج التعميمي 
الدراسة أف دمج التكامؿ الحسي مع تعميـ الميارات الحركية الأساسية داخؿ 

نمية الصحة حصص التربية البدنية يسيـ في تحسيف الأداء الحركي، وت
البدنية والنفسية، وتعزيز النمو الشامؿ لدى التلاميذ. كما أكد الخبراء فاعمية 

 .النموذج المقترح وتوافقو مع أىداؼ مناىج التربية البدنية الحديثة
( بعنواف: واقع تطبيؽ أنشطة لتنمية 2021)وآخروف دراسة ميدي عزالديف 3_

منشور في مجمة الإبداع مقاؿ  )لطفؿ الروضة. حركي _الإدراؾ الحس
  (الرياضي
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https://asjp.cerist.dz/en/article/153250?utm_source=chatgp
t.com 

لمتعرؼ عمى واقع تطبيؽ أنشطة لتنمية الإدراؾ الحسي حركي  دراسةال تدفى
عمى المنيج الوصفي الاعتماد تـ  حيث لطفؿ الروضة ومعوقات تطبيقيا.
الإنترنيت عمى عينة قصدية  وني وزعت عبرمستخدميف استمارة استبياف الكتر 

معممة ببعض الروضات بمدينة سطيؼ، أظيرت النتائج أف ىنالؾ  30قواميا 
نقص كبير في تطبيؽ أنشطة الإدراؾ الحسي حركي، التكويف الذي تمقتو 
المعممات غير كاؼ لتطوير القدرات الإدراكية افتقار برامج التربية الحس 

درات الإدراؾ، نقص الوسائؿ وعدـ توفر البنى حركية عمى أنشطة تنمي ق
 التحتية.

أستاذ التربية  بعنواف: (8182) بودالي عادل وبن ساسي رضواندراسة 5_
البدنية والرياضية وأثره في تحقيؽ التوافؽ الحسي الحركي لدى تلاميذ المرحمة 

 .الابتدائية
https://asjp.cerist.dz/en/article/240235 

 (مجمة العموـ والتكنولوجيا لمنشاطات البدنية والرياضيةمقاؿ منشور في )

ثر أستاذ التربية البدنية والرياضية في أتيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى 
تحقيؽ التوافؽ الحسي الحركي لدى تلاميذ الطور الابتدائي ببعض ابتدائيات 
ولاية المدية ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة اتبعنا المنيج الوصفي حيث بمغت عينة 

أستاذ تعميـ ابتدائي تـ اختيارىـ بطريقة قصدية واستعممنا استمارة  20الدراسة 
سؤالا وثلاث محاور  13انيو كأداة لجمع البيانات وتتكوف ىذه الاستمارة استبي

ف أوبعد المعالجة الإحصائية وعرض النتائج وتحميميا وتفسيرىا تـ التوصؿ إلى 
أستاذ التربية البدنية والرياضية لو تأثير ايجابي في تحقيؽ التوافؽ الحسي 

 .الحركي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية

https://asjp.cerist.dz/en/article/240235
https://asjp.cerist.dz/en/article/240235
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أثر  :بعنواف (2024)عمي بف ساسي رضواف والعنتري محمد دراسة 4_
-استخداـ برنامج تعميمي مقترح للألعاب المصغرة في تنمية الإدراؾ الحس

في مقاؿ منشور في مجمة الباحث ) حركي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية
https://dspace.univ-والاجتماعيةالعموـ الإنسانية 

)ouargla.dz/jspui/handle/123456789/20603 
 الدراسة إلى معرفة الى تأثير الألعاب المصغرة عمى تنمية قدراتىذه دفت ى 

الادراؾ الحس الحركي لممسافة والزمف المسافة الجانبية، مسافة الجري وزمف 
مف خلاؿ تطبيؽ مجموعة مف الالعاب المصغرة. وشممت عينة  وذلؾالجري 

( تمميذ مف تلاميذ قسـ السنة الثانية متوسط المؤسسة 46البحث والدراسة )
. انتيج نذير عبد القادر بتيسمسيمت حيث تـ اختيارىـ بطريقة مقصودة

الباحث المنيج التجريبي وىو ما سمح لو بتقسيـ عينة الدراسة إلى مجموعتيف 
لعاب المصغرة في تنمية لأظيرت نتائج الدراسة تأثير ا، وأضابطة وتجريبية
الحركي لممسافة الزمف لدى تلاميذ التعميـ المتوسط حيث  -الادراؾ الحس 

 .كانت النتائج الصالح القياسات البعدية
 جراااا  امنهججرة  امنبعة  ي  امرااة  الإ -4
 امطاةق  والأروا   4-1

 : المنهج المتبع-
 نظرا لملاءمتو طبيعة المشكمة. التحميمي تـ استخداـ المنيج الوصفي

 :الاستطلاعيةالدراسة  -
الأولى لمدراسة  النجاح والمبنةوىي مرحمة أولية لأي عمؿ ميداني يراد لو 

الأساسية حيث تساعد عمى جمع كؿ المعمومات والحقائؽ التي تخص موضوع 
وقد أنجزت وفؽ  ليا،ا مف تثميف مشكمة البحث والتأسيس ن، مما يمكنالبحث

  :التاليةالخطوات 

https://dspace.univ-)ouargla.dz/jspui/handle/123456789/20603
https://dspace.univ-)ouargla.dz/jspui/handle/123456789/20603
https://dspace.univ-)ouargla.dz/jspui/handle/123456789/20603
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 الأساتذةمع بعض حيث تـ إجراء مقابمة ، اتالابتدائيزيارة ميدانية لبعض -
والحصوؿ عمى المعمومات والبيانات التي  بحثال عمى مجتمع التعرؼ قصد

 تتعمؽ بموضوع الدراسة.
 .عينة البحثالتأكد مف مدى ملائمة مكاف الدراسة وضبط  _

لمعرفة صدؽ وثبات وموضوعية الاستبياف  _التأكد مف صلاحية أداة البحث
 .حتى يكوف لو ثقؿ عممي

 :لعينة وطرق اختيارهاا -
جزء مف مجتمع الدراسة  ( عمى أنيا2007رشيد ) حسب زرواتيالعينة تعرؼ 

منو البيانات الميدانية وىي تعتبر جزء مف الكؿ، بمعنى أنو تأخذ مجموعة مف 
 :2025)سي طاىر حسف، أفراد المجتمع عمى أف تكوف ممثمة لمجتمع البحث

( أستاذا وأستاذة تـ اختيارىـ 60قواميا ) عينة قمنا باختياروعميو  ،  466
صدية لأف أفرادىا يمثموف الفئة المستيدفة في البحث والمتمثمة في قبطريقة 

أساتذة التربية البدنية والرياضية في الابتدائي بالإضافة إلى امتلاكيـ لممعمومات 
والخصائص التي تساعد عمى جمع بيانات دقيقة تساعد عمى تحقيؽ أىداؼ 

 .البحث
 :دراسةمجتمع ال -

التربية البدنية والرياضية لممرحمة الابتدائية، تمثؿ مجتمع البحث في أساتذة 
 ( أستاذا وأستاذة.278حيث بمغ عددىـ )

 :دراسةمجالات ال-
يمثؿ عدد الأفراد الذيف تـ مف خلاليـ إنجاز ىذه الدراسة، وقد  المجال البشري:

 ( أستاذا وأستاذة.60شمؿ )
يمثؿ الإطار المكاني الذي تـ فيو إنجاز ىذه الدراسة، وقد  المجال المكاني:-

 تـ إجراء ىذه الدراسة عمى مستوى بعض ابتدائيات ولاية غميزاف.
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يمثؿ الإطار الزماني الذي تـ فيو إنجاز الدراسة، حيث داـ المجال الزمني: -
 11/05/2025حتى  02/03/2025إنجاز البحث بما فيو ما بيف 

 أدوات البحث: -
أجؿ تحقيؽ أىداؼ البحث الحالي لابد مف وجود أداة لجمع البيانات وجراء  مف

ذلؾ وجب عمينا الإلماـ بمختمؼ المصادر والمراجع بالمغة العربية والأجنبية، 
الاطلاع عمى الأدبيات والدراسات السابقة والاستفادة مف آراء مجموعة مف 

 المحكميف.
 مكونات الاستبيان:

 ( يبيف فقرات الاستبياف01)الجدول                          

 :طريقة التقييم ومفتاح التصحيح
لقد تـ اسػتخداـ مقيػاس ليكػرت الخماسي لقيػاس اسػتجابات أفػراد العينػة لفقػرات 

 الاسػتبانة كمػا فػي الجػدوؿ الآتي:
 يبيف أوزاف العبارات الإيجابية في الاستبياف(: 22جدول )               

 
 يبيف أوزاف العبارات السمبية في الاستبياف (:23جدول )             

الر
 قم

 عدد الفقرات المحاور 

وعي أساتذة التربية البدنية والرياضية بأىمية المجاؿ  21
 الحس حركي

15 

 الاةبجراع 
نوايق 
 عشرة

 نحاةر نوايق
غةا نوايق 

 عشرة
غةا 
 نوايق

 1 2 3 4 5 امراجر 

 الاةبجراع 
نوايق 
 عشرة

 نحاةر نوايق
غةا نوايق 

 عشرة
غةا 
 نوايق
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 :الأدوات الإحصائية -

بتفريغ وتحميؿ البيانات مف خلاؿ برنامج الحزمة الإحصائية لمعموـ  قمنا
 باستخداـ الأدوات الإحصائية التالية:، SPSSالاجتماعية 

 _بيرسوفمعامؿ ارتباط _ اختبار الاتساؽ الداخمي _خكرو نبااختبار ألفا 
 .المعياري ؼالانحرا_الحسابي المتوسط المئويةالتكرارات والنسب 

 الأسس العممية لأداة البحث:
و أاختبار الصدؽ يسعى إلى تحقيؽ صحة أداء البحث  فإ الاستبيان:صدق 
قياس و أالمستخدـ في الدراسة وصلاحيتو سواء في جميع البيانات  سالمقيا

المتغيرات بدرجة عالية مف الكفاءة والدقة ومف أجؿ التأكد مف صدؽ الاختبارات 
 (.295:2032بوشوارب رامي وآخروف،) المستعممة

 الصدق الظاهري )صدق المحكمين(:
وىو يمثؿ الشكؿ العاـ للاختبار أو مظيره الخارجي مف حيث مفرداتو 

ومف ىذا المنطمؽ تـ  (،2000الديف، صلاح ووضعياتو ووضع تعميماتيا )
عرضو بصورتو الأولية عمى مجموعة مف المحكميف مف ذوي الخبرة 

والاختصاص لأخذ وجيات نظرىـ والاستفادة مف آرائيـ حوؿ مدى ملائمتو 
بداء الملاحظات والتعديلات تـ  وصلاحيتو وبعد اطلاعيـ عمى الاستبياف وا 

 غمبية المحكميف.الالتزاـ بما تـ تقديمو بناء عمى ما اتفؽ عميو أ
 ثبات الاستبيان:

 1 2 3 4 5 امراجر 
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يشير إلى درجة الركوف عمى نتائج المقياس ودرجة الثقة في ىذه النتائج فضلا 
ولغرض حساب ثبات  (07 :2005عمى ثبات النتائج وعدـ تغييرىا )دويدار، 

 الاستبياف اعتمدنا طريقة:
 ألفا كرونباخ:

 للاستبياف تسيبيف معامؿ الثبا(: 24جدول رقم )       
 الثبات ألفا كرونباخ معامل العبارات

 7670, الاستبيان ككل

 spss: مف إعداد الباحث انطلاقا مف نتائج المصدر
مف خلاؿ النتائج المدونة في الجدوؿ أعلاه نجد أف أداة الدراسة عمى درجة 

عالية مف الثبات، حيث بمغت قيمة معامؿ الثبات ألفا كرونباخ للاستبياف ككؿ 
مما يدؿ عمى تمتع الاستبياف بدرجة عالية مف الثبات وتجانس  0.767قيمة 

ما تقيسو كاف التناسؽ مفرداتو، إذ أنو كمما كانت تمؾ المفردات متجانسة في
عاليا، كما أنيا تخدـ أىداؼ الدراسة ويمكف الاعتماد عمييا لموصوؿ إلى نتائج 

 حقيقية وموثوقة.
 صدق الاتساق الداخمي:

وذلؾ  ،لممقياسيؤدي ىذا الأسموب إلى الحصوؿ عمى تقدير لمصدؽ التكويني 
 بيف نتيجة كؿ فقرة مع نتيجة المقياس ككؿ الارتباطمف خلاؿ إيجاد معامؿ 

وتـ التحقؽ مف صدؽ الاتساؽ  (،20 :2023)فظلاوي حسني وآخروف،
(، مف خلاؿ حساب معامؿ الارتباط " 23SPSSالداخمي بواسطة برنامج )

 بيرسوف".
 يبيف معامؿ الصدؽ الداخمي )الاتساؽ الداخمي( لعبارات الاستبياف.(: 25جدول رقم )   

معامل  العبارات الرقم
 الارتباط

القيمة 
 الاحتمالية

 ,000 ,652** لدي إلماـ كاؼ بمفيوـ المجاؿ الحس حركي وعناصره 01
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أرى أف تحسيف المجاؿ الحس حركي في سف مبكرة يساعد  02
 عمى تحسيف الانتباه والتركيز

,438* 016, 

أدرؾ أف تعزيز المجاؿ الحس حركي يسيـ بشكؿ فعاؿ في  03
 الميارات الحركية الأساسيةتحسيف 

,533** ,002 

أولي أىمية تربوية لتكامؿ المجاؿ الحس حركي مع باقي  04
 مكونات النمو العقمي والانفعالي لمتمميذ

,544** ,002 

أرى أف تطور المجاؿ الحس حركي ضروري في مرحمة  05
 الطفولة أكثر مف المراحؿ التعميمية الأخرى

,635** ,000 

تحفيز القدرات الحس حركية يؤثر إيجابيا عمى أدرؾ أف  06
 ميارات التمميذ المعرفية

,702** ,000 

النمو العصبي المرتبط بالحركة يعزز مف كفاءة العمميات  07
 الذىنية

,371* ,043 

أرى ضعؼ القدرات الحس حركية يؤدي إلى صعوبات  08
 تعمـ لدى التلاميذ

,439* ,015 

المجاؿ الحس حركي ينعكس إدراؾ المعمميف لأىمية  09
 إيجابا عمى تصميـ الأنشطة التربوية

,471** ,009 

أحرص عمى تنويع الأنشطة التي تنمي الادراؾ الحس  10
 حركي

,702** ,000 

أعتبر المجاؿ الحس حركي أساسا لمتوافؽ العصبي  11
 العضمي

,557** ,001 

 016, *430, أراعي الفروؽ الفردية عند تطبيؽ الأنشطة الحس حركية 12
أعمـ أف قصور المجاؿ الحس حركي يؤثر سمبا عمى  13

 التعمـ الحركي
,624** ,000 

أدرؾ أف المجاؿ الحس حركي يعتمد عمى تكامؿ الحواس  14
 مع الحركة

,791** ,000 

أستخدـ استراتيجيات تدريس حديثة تدرج في تنمية  15
 الميارات الحس الحركية الدقيقة

,533** ,002 
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 0.05.* داؿ عند 0.01**داؿ عند 
 spss: مف إعداد الباحث انطلاقا مف نتائج المصدر

 عرض وتحميل النتائج:  4-2
 الخماسي ميزاف تقديري لمستوى الاستجابة وفقا مقياس ليكرت يمثؿ(: 26الجدول رقم) 

 

 

يمثؿ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى الوعي لاستجابات  (:27الجدول )
 أفراد الدراسة.

 spssمف إعداد الباحث انطلاقا مف نتائج  المصدر:  

 مستوى الاستجابة المتوسط الحسابي
 منخفضة جدا 1,80إلى  1مف 
 منخفضة 2,60لى إ 1,81مف 
 متوسطة 3,40إلى  2,61مف 

 عالية 4,20إلى  3,41
 عالية جدا 5,00إلى  4,21
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تشير النتائج في الجدوؿ أعلاه إلى المتوسطات الحسابية والانحرافات    
المعيارية لدرجات استجابات أفراد العينة حيث تراوحت قيمة المتوسطات ما بيف 

( حيث جاءت 975,0و0, 485( وقيمة الانحرافات ما بيف )4,53، 3,75)
 العبارة رقـ 

 الرقم

 تقدير خماسي التدرج

ط 
س
المتو

ي
ساب

ح
ال

ي 
ر
ف المعيا

را
ح
لان

ا
 

ب
رتي

الت
ى 

ستو
الم

 غير موافق محايد موافق موافق بشدة 
غير موافق 

 بشدة

 العدد
 النسبة

)%( 
 العدد

 النسبة

)%( 
 العدد

 النسبة

)%( 
 العدد

 
 النسبة

)%( 
 

 العدد

 النسبة

)%( 
 

 عالية جدا 2 623, 4,46 0 0 0 0 7, 6 4 40 24 53,3 32 1

 عالية جدا 4 767, 4,43 0 0 3,3 2 6,7 4 33,3 20 56,7 34 2

 عالية جدا 6 558, 4,40 0 0 0 0 3,3 2 53,3 32 43,3 26 3

 عالية 1 503, 4,53 0 0 0 0 0 0 46,7 28 53,3 32 4

 عالية 10 516, 4,26 0 0 0 0 3,3 2 66,7 40 30,0 18 5

 عالية 7 485, 4,36 0 0 0 0 0 0 63,3 38 36,7 22 6

 عالية 5 673, 4,43 0 0 0 0 3,3 2 4667 28 50 30 7

 عالية 13 758, 4,03 0 0 3,3 2 16,7 10 53,3 32 26,7 16 8

 عالية 14 975, 3,88 0 0 10 6 23,3 14 35 21 31,7 19 9

 عالية 12 740, 4,16 0 0 3,3 2 10 6 53,3 32 33,3 20 10

 عالية جدا 11 620, 4,23 0 0 0 0 10 6 56,7 34 33,3 20 11

 عالية 15 875, 3,75 0 0 0 0 13,3 8 58,3 35 15,0 9 12

 عالية جدا 8 875, 4,36 0 0 0 0 0 0 6363 38 3667 22 13

 عالية جدا 3 623, 4,46 0 0 0 0 667 4 4060 24 5363 32 14

15 22 3667 30 5060 8 1363 0 0 0 0 4,23 
 

 عالية جدا 9 673,
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وانحراؼ  4,53قداره ( في المرتبة الأولى بأعمى متوسط حسابي ما م04) 
وتعكس ىذه النتيجة درجة وعي أساتذة التربية البدنية  0,503معياري قدره 

والرياضية بالأىمية التربوية لتكامؿ المجاؿ الحس حركي مع باقي مكونات 
 Liالنمو العقمي والانفعالي لمتمميذ وتتوافؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة 

YingYu and Chanchai Siriphan (2023 التي أظيرت أف دمج )
التحفيز الحسي مع تعمـ  الميارات الحركية الأساسية يسيـ في تطوير الأداء 

( المرتبة 01الحركي والنمو الشامؿ لممتعمميف، في حيف احتمت العبارة رقـ )
وتتوافؽ ىده  0, 623وانحراؼ معياري قيمتو  4,46الثانية بمتوسط حسابي قدره

التأثير ( التي تؤكد عمى 2021)عاصـ محمد غازيمحمد دراسة  النتائج مع
الإيجابي لمبرنامج المقترح بالألعاب الاجتماعية في اختبارات النمو الحركي لدى 

تشير ىذه النتيجة إلى مدى إلماـ أساتذة ، كما  تلاميذ الصؼ الثاني ابتدائي
ؾ التربية البدنية والرياضية  بمفيوـ المجاؿ الحس حركي وعناصره ويعزى ذل

إلى طبيعة التكويف الأكاديمي للأساتذة، إذ تضمف ىذا الأخير معارؼ مرتبطة 
بالمجاؿ الحس حركي في مختمؼ  المقاييس )التعمـ الحركي ، النمو الحركي 

 Gallahue& Ozmun( 2012...الخ(  وتتوافؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة)
تعزيز إدراؾ  التي أشارت إلى أف التكويف الأكاديمي المتخصص يسيـ في

المعمميف لأىمية تنمية القدرات الحس حركية في المراحؿ العمرية المبكرة. بينما 
وانحراؼ 4,46( المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي 14احتمت العبارة رقـ )

ما يعزز مدى إدراؾ أساتذة التربية البدنية والرياضية بأف  0,623معياري
اس مع الحركة في حيف احتمت المجاؿ الحس حركي يعتمد عمى تكامؿ الحو 

بانحراؼ معياري  4,43( المرتبة الرابعة بمتوسط حسابي قدره 02العبارة رقـ )
وتشير ىذه العبارة إلى أف تحسيف المجاؿ الحس حركي في سف  0,767قيمتو 

( المرتبة 07مبكرة يساعد عمى تحسيف الانتباه والتركيز، واحتمت العبارة رقـ )
مما يعزز أف   0,773بانحراؼ معياري قيمتو  4,43 الخامسة بمتوسط حسابي
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النمو العصبي المرتبط بالحركة يعزز مف كفاءة العمميات الذىنية وأف تعزيزه  
يسيـ بشكؿ فعاؿ في تحسيف الميارات الحركية الأساسية ويعود سبب ذلؾ إلى 
زيادة تطور المستوى الذىني وتطور قابمية الاحساس والملاحظة في أداء 

دراسة شمغوـ عبد الرحماف  مع( وتتوافؽ ىذه النتائج 61 :204ة )كماشالحرك
( التي أسفرت عف وجود أثر إيجابي وفعاؿ لمبرنامج 2025ومسعودي زكريا )

الحس حركي  في تنمية الجوانب الحسية الحركية لممجموعة التجريبية. ثـ تمييا 
وانحراؼ  4,40( في المرتبة السادسة بمتوسط حسابي قدره 03العبارة رقـ )
مما يدؿ عمى مدى إدراؾ أساتذة التربية البدنية والرياضية  0,558معياري قيمتو

أف تعزيز المجاؿ الحس حركي يسيـ بشكؿ فعاؿ في تحسيف الميارات الحركية 
( في المرتبة السابعة بمتوسط حسابي يقدر ب 05الأساسية، والعبارة رقـ )

ما يدؿ عمى إدراؾ أف تحفيز وىذا  0,485وانحراؼ معياري قدره   4,36
القدرات الحس حركية يؤثر إيجابيا عمى ميارات التمميذ المعرفية ، وىذا ما 

 Riston (1986( نقلا عف ريستوف )2008تؤكده ىبة عبد العظيـ اميامي )
أف مف أىداؼ الأنشطة الحركية  تنمية الميارات الحركية التي تؤىؿ الطفؿ 

الجماعية والفردية بجانب تنمية تطوير الإدراؾ  للاشتراؾ في الأنشطة والألعاب
الحس حركي لدى الأطفاؿ مثؿ) الوعي بالجسـ الوعي بالمكاف الوعي 
بالاتجاه(، كما تعمؿ عمى اكسابو عناصر المياقة البدنية التي تؤىمو لمقياـ 
بمتطمبات العمؿ اليومي بالإضافة إلى تنمية الميارات الاجتماعية والنفسية 

( 13(، بالمقابؿ احتمت العبارة رقـ )2009لانفعالية )بف زيداف،والصحية وا
التي  0,875وانحراؼ معياري قيمتو 4,36المرتبة الثامنة بمتوسط حسابي 

تشير إلى مدى عمـ أساتذة التربية البدنية والرياضية بأف قصور المجاؿ الحس 
 حركي يؤثر سمبا عمى التعمـ الحركي. 

وانحراؼ معياري قيمتو  4,23( قيمة 15لمفقرة رقـ )بينما بمغ المتوسط الحسابي 
مما يفسر أف أغمب الأساتذة يستخدموف استراتيجيات تدريس حديثة  0,673
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تدرج في تنمية الميارات  الحس الحركية الدقيقة ىذا ما يؤكد مدى إلماميـ 
بمختمؼ جوانب المادة لتسيير الدرس بشكؿ فعاؿ وقدرتيـ عمى توظيؼ 

فيـ النظرية والعممية المكتسبة في ميداف التربية البدنية كفاءاتيـ ومعار 
والرياضية في تصميـ درس التربية البدنية والرياضية ، ومنو تراوحت قيمة 

 0,516وانحراؼ معياري قيمتو 4,26( قيمة05المتوسط الحسابي لمعبارة رقـ )
المجاؿ الحس حركي ضروري في  مما يفسر أف معظـ الأساتذة يروف أف تطور

مرحمة الطفولة أكثر مف المراحؿ التعميمية الأخرى ويعزى ذلؾ إلى مدى إدراؾ 
الأساتذة لأىمية تحسيف المجاؿ الحس حركي كمدخؿ لتطوير الميارات الحركية 
الأساسية لمطفؿ، إذ تعتبر مرحمة الطفولة مف أحسف المراحؿ السنية لتعمـ 

 (.123 :2008مختمؼ الميارات والقدرات الحركية )يوسؼ
وانحراؼ معياري  4,23( قيمة 11وبمغ المتوسط الحسابي لمعبارة رقـ )

التي تشير إلى أف أغمب الأساتذة يعتبروف المجاؿ الحس حركي  0,620قيمتو
أساسا لمتوافؽ العصبي العضمي وتتوافؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كؿ مف 

( التي أظيرت أف لأستاذ التربية 2024عادؿ وبف ساسي رضواف ) بودالي
البدنية والرياضية أثر إيجابي في تحقيؽ التوافؽ الحسي حركي لدى تلاميذ 

التي ( 2018تقيؽ جماؿ وآخروف )و نتائج دراسة  مرحمة التعميـ الابتدائي
الحس أف للألعاب الحركية في الوسط المائي دور في تنمية الجانب أظيرت 

حركي كتنمية القدرة عمى التوازف والتوافؽ وتنمية القدرة عمى تركيز الانتباه عند 
 .أطفاؿ التوحد

( في المراتب الأخير عمى الترتيب 12،9،8،10وجاءت كؿ مف العبارة رقـ )
وحد  0,740بانحراؼ معياري قيمتو4,16بيف حد أعمى لممتوسط الحسابي قدره 

مما يفسر أف الاحتكاؾ 0,875 قيمتوري بانحراؼ معيا 3,75أدنى قدره 
الميداني المباشر بالتمميذ يعزز دقة ملاحظة الأستاذ لمختمؼ الفروقات في 

  الأداء الحس الحركي لمتلاميذ.
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 خاتمة:ال
باعتبار أف الطفؿ في مناىج التربية البدنية والرياضية الحديثة ىو المحور   

الأساسي في جميع نشاطاتيا، وجب الاىتماـ بيذه المرحمة العمرية فيي بمثابة 
الركيزة الأساسية لبناء الجسـ المتكامؿ لمطفؿ عمى كافة المستويات )الميارية 

التي تؤثر في سموكو وشخصيتو بكؿ والبدنية، المعرفية، النفسية والوجدانية( 
أبعادىا وكذا نموه الحس الحركي ،وقد بنيت ىذه الدراسة مف مشكمة عممية 

مفادىا أف فعالية تحسيف المجاؿ الحس حركي لدى التلاميذ مرتبط بمدى درجة 
وعييـ بأىميتو ومدى كفاءتيـ في توظيفو بيداغوجيا خلاؿ العممية التدريسية ، 

دراسة أف الوعي بالمجاؿ الحس حركي لا يعد غاية في حد إذ أبرزت نتائج ال
نما يشكؿ مدخلا رئيسيا لمممارسات البيداغوجية للأستاذ داخؿ الدرس  ذاتو وا 

حيث يقوـ باختيار أحسف وأنسب الأنشطة الحس حركية التي تتناسب 
ومتطمبات المرحمة العمرية وتستجيب لمتطمبات نموه العصبي  والحركي ، 

لمستوى مف الوعي إلى جممة مف العوامؿ أبرزىا التكويف الأكاديمي ويعزى ىذا ا
، المتخصص للأستاذة وكذا الادراؾ المباشر لخصائص النمو ليذه الفئة العمرية
وصفوة القوؿ في الأمر كمو ىو خلاصة ما تـ التوصؿ إليو في ىذا البحث 

: مايمينجممو في  
ف بدرجة عالية مف الوعي بأىمية _أف أساتذة التربية البدنية والرياضية يتمتعو 

.المجاؿ الحس حركي لدى تلاميذ مرحمة التعميـ الابتدائي  
أىمية التكويف الأكاديمي المتخصص لأساتذة التربية البدنية والرياضية في -

 إكسابيـ مختمؼ المعارؼ حوؿ المجاؿ الحس حركي لدى الطفؿ.
 :بمايمينوصي  وفي ضوء ىذه النتائج

رامج ودورات التكويف الأكاديمي المستمر لأساتذة التربية تعزيز وتكثيؼ ب.1
البدنية والرياضية، مع التركيز عمى استخداـ استراتيجيات تحسيف المجاؿ الحس 

 .حركي
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تضميف منياج التربية البدنية والرياضية لبعض عناصر لمجاؿ الحس حركي .2
وازف، في منظومة التقييـ المدرسي بشكؿ دوري، بحيث تشمؿ ميارات الت

 .الحركي، التحكـ الحركي الدقيؽ، التمييز السمعي .... الخ–التوافؽ
تشجيع الدراسات العممية والبحوث التربوية في مجاؿ العلاقة بيف النمو .3

 .الحركي والتحصيؿ الدراسي، مف خلاؿ تمويؿ مشاريع بحثية تطبيقية–الحسّي
والرياضية خاص بالمرحمة .إعداد دليؿ تنظيمي مرجعي لأستاذ التربية البدنية 4

 الابتدائية يحتوي عمى أنشطة حس حركية مناسبة لممرحمة العمرية.
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