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 دور التنشئة الأسرية في توجيه الطفل نحو التربية الرياضية   
   The role of family upbringing in directing the child towards 

physical education 
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مف بيف أىـ العناصر التربوية لتنشئة الطفؿ عمى الرياضة ما يرتبط بالتوجييات  :الممخص
حياتو الاجتماعية والنفسية مستقبلًا، فالقيـ التربوية التي تحث عمى الأسرية، والتي تؤثر عمى 

ممارسة الرياضة تجعؿ مف الطفؿ شخصا يحمؿ صفات إيجابية مف خلاؿ علاقاتو 
وبالنسبة لممرجعية التاريخية لمفيوـ الرياضة لدى الأسرة التقميدية  المجتمعية في المستقبؿ،

ولكنيا تشكؿ مبدأ عرفي ومعيار لجسـ ، ويةفيي تعتمد عمى المعب بوسائؿ بسيطة ويد
صحي وقوي، وقد اعتمدت ىذه الطريقة ما يحقؽ المنافسة والمسابقة بيف الأطفاؿ في زمف 
المعب، وقد تطورت فكرة الرياضة في الوقت الحاضر وأصبحت الأسرة توجو أطفاليا نحو 

في صقؿ مواىب  المؤسسات الرياضية والنوادي، كما حققت المؤسسات التعميمية نجاحا
التي  السوسيوثقافيةمع التغيرات التلاميذ مف خلاؿ الأنشطة الرياضية المبرمجة تربويا، ف

عرفتيا المجتمعات في مجاؿ التطور التكنولوجي، أصبح مفيوـ الرياضة الذي يعتمد عمى 
ي الذي المعب كأسموب تقميدي في التنشئة الأسرية للأسرة التقميدية، لا يُعبر عف معناه الحقيق

، وأصبح مفيوـ الرياضة يرتقي إلى مؤسسات ونوادي رياضية مختمفة،  يعيشو الطفؿ اليوـ
وتعميـ الطفؿ ضمف ىذه المؤسسات والنوادي يعتبر مف الضروريات التي تشيدىا التنشئة 

 و.الأسرية الحديثة ل
 نشئة الرياضيةقيـ الت؛  توجيو الطفؿ رياضيا؛  الطفؿ؛  التنشئة الأسرية الكممات المفتاحية:

  المعب.  ؛الأسرة التقميدية  ؛ الأسرة الحديثة؛ 
Abstract:  The Élément Of Physical Education For The Child In The Family 

Environment Affects His Future Life, And The Concept Of Family Values For The 

Child’s Sports Shapes The Positive Features In His Social Relationships, The Traditional 

Family Depends On Directing The Child Towards Play Through Simple And Manual 

Means, And With Technological Development And Socio-Cultural Change, The 

Concept Of Family Upbringing Has Changed, Directing The Child Towards Sports 
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Clubs And Institutions, In Addition To School Training, Has Achieved Success And 

Development, And The Concept Of Sports Has Risen To Its Highest Levels In The 

Child’s Life, And Is One Of The Necessities Witnessed By The Modern Family. 
Key words:  Family upbringing; the child; Directing the child athletically; 

Values of sports upbringing; modern family; traditional family; the play. 

 :  مقدمة -1
تعمؿ الأسرة عمى توفير كافة الاحتياجات اللازمة لتطور ونمو الطفؿ  

ة التي يعيش فييا الطفؿ تعتبر المحيط  في جميع المجالات، فالبيئة الاجتماعي
الضروري الذي يسوده التوازف والاتزاف، فالأسرة تقدـ الرعاية والحماية والعطؼ 
والحناف وتوفر الأمف الغذائي والصحي لأبنائيا حتى تضمف استقرارىـ وتربيتيـ، 
ولا تقتصر التنشئة عمى ىذه العناصر وحدىا دوف إضافة أىـ عنصر في حياة 

، والذي يتمثؿ أساسا في التربية الرياضية لنمو عقمو وجسده وانفعالاتو الطفؿ
وحتى علاقاتو مع المحطيف بو،لأف الرياضة ىي الصديؽ الوفي الذي يلازـ 

عممية التنشئة  الشخص فيجعؿ منو رجلا سميما عقميا وجسديا وعاطفيا، كما أف
لأسرة بأىمية الحفاظ الاجتماعية التي تعتمدىا في ذلؾ تُظير مدى اىتماـ ىذه ا

مف جية، وتحسيف مستوى قدراتو العقمية والفكرية،  لياقة الطفؿ البدنيةعمى 
بالاضافة إلى تقوية علاقاتو الاجتماعية بينو وبيف أقرانو مف الأطفاؿ الممارسيف 
لمرياضة، تضمف ىذه العناصر كميا نموا إيجابيا يمس الجانب السيكولوجي لو 

 مية في ىذا المجاؿ.والذي يعتبر الأكثر أى

إف الأسرة الإيجابية توجو أبنائيا نحو ممارسة الرياضة وتخصص برامج 
متنوعة لممئ وقت فراغ الطفؿ، لأف القياـ بالنشاطات الرياضية باستمرار يجعؿ 
الممارس يشغؿ وقتو بما ينفع الصالح العاـ، وذلؾ بالابتعاد عف السموكيات 

مرضية التي تؤثر عمى المجتمع عامة، وعمى الانحرافية والآفات الاجتماعية ال
الأسرة وكذا تنعكس بالسمب عمى الشخص في حد ذاتو، وبالتالي فإف الوظيفة 
الإيجابية التي تقوـ بيا الأسرة تتمحور حوؿ الاىتماـ بتوجيو الطفؿ نحو 

 ممارسة الرياضة.
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يزة الرك في حياة الطفؿ لدى الأسر تعتبر المعرفة العممية لأىمية الرياضة
الأساسية لنموه الطبيعي، وغياب ىذه المعرفة لدى بعض الأسر  يُفقد الأطفاؿ 
حقيـ في الحصوؿ عمى صحة جيدة، ولياقة بدنية عالية،  لذلؾ نجد بعض 
النماذج التي تعتمدىا بعض الأسر كقيـ ثقافية نابعة مف الأعراؼ السائدة في 

المتصمة بالمعب التقميدي، في بيئتيـ الاجتماعية، والتي تكتفي بتوفير النشاطات 
حيف نجد نماذج أخرى مف التنشئة الأسرية التي تُعتمد في تربية الأطفاؿ، والتي 
ترتكز عمى نظاـ رياضي حديث يتصؿ بالتغيرات الاجتماعية في جميع 
المجالات، ويرتبط بالتقدـ الممحوظ لمرياضة العصرية وما صاحبيا مف تطور 

لأندية وحتى المدرسية ودور رياض الأطفاؿ، تحت في ميادينيا المؤسساتية، وا
الدعـ الإعلامي الواضح الذي تقره الوسائؿ الحديثة لتغيير مفيوـ الرياضة 
عطاءىا الصبغة القانونية والسياسية والإقتصادية لممجتمع.  ومف ىذا  وا 

بحيث نعالج مف  المنطمؽ تمت معالجة بعض العناصر المتصمة بالموضوع
ة النظرية الاشكاؿ المطروح حوؿ البحث في ماىية الدور خلاؿ ىذه الدراس

الأسري لتوجيو الطفؿ نحو ممارسة الرياضة؟ وبعض العناصر النظرية المتمثمة 
مقيـ الثقافية بيف في المفيوـ السوسيولوجي لمرياضة عند الطفؿ، والتطرؽ ل

يدي التقميد والتحديث في الوسط الأسري، إضافة إلى موضوع المعب كمفيوـ تقم
لمعنى الرياضة في الوسط الأسري، والرياضة في معناىا الحديث، وكذا 

    والتي نوجزىا فيما يمي: الرياضة والنمو النفسي لمطفؿ،

     :الهدف العام من الدراسة -2
أىمية الأسرة في  تتضمف أىداؼ ىذه الدراسة النظرية عمى محاولة تبياف

تتجسد في توجيو إيجابي نحو حياة الطفؿ، وكيؼ يمكف ليذه الأىمية أف 
، كما تيدؼ إلى نشر ثقافة الاىتماـ بفتح النوادي والمؤسسات ممارسة الرياضة
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الرياضية وىذه العممية مف شأنيا المساىمة في بناء جيؿ إيجابي بعيدا عف 
    السموكيات الانحرافية.

ترتكز أىمية البحث في التعرؼ عمى أىمية الممارسة الرياضية في كما 
ة الطفؿ، والعمؿ عمى توفير الامكانيات اللازمة لتطويرىا وانتشارىا عمى حيا

نطاؽ كافة المجتمعات، وذلؾ مف خلاؿ تزويد البحث العممي بالمعرفة النظرية 
حوؿ أىمية الفكرة، وتكمف أىمية ىذه الدراسة في تغيير نمطية التفكير لدى 

مف و  ،ة صحية ودقيقةالأسر التقميدية في توجيو أبنائيـ نحو ممارسة رياضي
 خلاؿ التعرؼ عمى المعرفة الجديدة بالذكر لتنمية عقؿ وبدف الطفؿ.  

 المفهوم  السوسيولوجي لمرياضة عند الطفل: -3

يعرؼ الطفؿ في المغة العربية عمى الصغير مف كؿ شيئ، يقاؿ: ىو  
يسعى في أطفاؿ الحوائج أي في صغارىا، والطفؿ وىو الأصؿ لممذكر وقد 

فيو المذكر والمؤنث، وقد يكوف الطفؿ واحدا وقد يكوف جميعا لأنو اسـ يستوي 
جنس، أما الطفؿ في التربية فإنو يطمؽ عمى الولد والبنت حتى سف البموغ، وقد 
يطمؽ الطفؿ عمى شخص ماداـ مستمر لمنمو الجسمي والعقمي، ومصطمح 

ي يقضييا الطفولة في التربية وعمـ النفس فإنو يطمؽ عادة عمى الفترة الت
الصغار مف أبناء البشر في حياتيـ منذ الميلاد إلى أف يكتمؿ نموىـ ويصموا 

  ( 227:  2011،بف عيسى  ،شعباف) .إلى حالة النضج
إف أحد أىـ الأىداؼ الخاصة بالتربية الرياضية بالنسبة للأطفاؿ ىي 

 زيادة المياقة ليـ أو عمى الأقؿ المحافظة عمى مستوى المياقة البدنية.

يتأثر مستوى المياقة البدنية بالعادات الغذائية المتوارثة والخبرة الرياضية 
 –وبالتالي فإنو يتـ تحسيف مستوى المياقة البدنية مف خلاؿ الأنشطة الرياضية 

ولأف مستوى المياقة البدنية يكوف عادة مستوى غير ثابت فإنو مف الياـ جدا أف 
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ياقة البدنية للأطفاؿ عمى الأقؿ ثلاث يتـ التركيز عمى التدريبات الخاصة بالم
مرات أسبوعيا مع إعطاء تمرينات حركية ليـ بصورة مرحة وطريفة بالنسبة ليـ 

 ية ميما كاف الشكؿ الذي تدرس بو.وبالتالي سوؼ يحبوف التمرينات الحرك

إف أىـ أىداؼ التربية الرياضية بالنسبة للأطفاؿ ىو أف يتفيـ الطفؿ 
ذا الفيـ سيعمؿ عمى تشجيع وتحسيف الميارات أساسيات الحركة لأف ى

 (33:  2004 سعد، ،فييـ) .الجسمانية ليـ
، عمى المفيوـ السوسيولوجي لمرياضة عند الطفؿ مف خلاؿ ونستخمص

الذي  ،والاجتماعي ،والصحي ،والنفساني ،ترتبط بمعنى النمو الجسدي أنيا
ي يكوف التفاعؿ وبالتال ،يستطيع مف خلالو الطفؿ ربط علاقاتو مع الغير

الاجتماعي الايجابي، والمصحوب بمجموعة مف الميارات الفكرية والعقمية لأف 
العقؿ السميـ في الجسـ السميـ، وتُكسبو المياقة البدنية اللازمة لمجسـ المثالي 

      المتزف صحيا.

    :القيم الثقافية بين التقميد والتحديث في الوسط الأسري:  -4

لرياضية جزء مف الثقافة العامة، وىي ثقافة تختص تعتبر  الثقافة ا
بالجانب المعرفي والمعموماتي لمجتمع ما في المجاؿ الرياضي ككؿ، وحيثما 
تكوف ىذه الثقافة أخذيف بعيف الاعتبار المفيوـ الشامؿ لمرياضة مف تنافس 
وممارسة البطولات ستكوف ثقافة المجتمع الرياضي وذلؾ لـ تتميز بو الرياضة 

الحاضر مف أىمية كبيرة في تحديد اتجاىات أفراد المجتمع السموكية في 
 والانفعالية والفكرية.

فالثقافة الرياضية لا نقصد بيا التقاء بعض الأفراد في وقت ومكاف لتحديد 
ىدؼ معيف ثـ ينصرؼ كؿ فرد وشأنو، ولكف الذي نقصده ىو أف يكوف المقاء 

لأفراد ببعضيـ البعض وتنمو لمدة طويمة ومستمرة بحيث تتوثؽ علاقة ا
صلاتيـ وتتشابؾ أىدافيـ وتسري بينيـ روح الجماعة والشعور والانتماء، وقد 
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ظير  أف الثقافة الرياضية ظاىرة اجتماعية ملازمة لممجتمعات فقد لازمت 
 الانساف منذ بداية حياتو.

ولقد ثبت أف التطور الرياضي الحركي يسير جنبا إلى جنب مع تطور 
ت الانسانية، ففي المجتمعات البدائية كاف النشاط البدني تمقائيا يحكـ المجتمعا

 الضرورة أما في وقتنا الحاضر أصبحت الثقافة الرياضية ىامة لمغاية.

" أف الكثير مف المتخصصيف في مجاؿ floranceويؤكد "فمورنس 
الرياضة قد اىتموا بالثقافة الرياضية، وأكدوا عمى أف أىمية الرياضة قد 

تخمصت مف عدة أسباب تشرح تمؾ الأىمية وىي اتساع التطور في اس
الاتجاىات والأخلاؽ مع شغؿ وقت الفراغ مف أجؿ فيـ الأسباب والمؤثرات 

 (40:  2009 ،بوبكر) .والضوابط الاجتماعية في الرياضة كمسرح الأحداث
 

وعمـ  اىتـ الكثير مف الباحثيف في مجالات مختمفة كالفمسفة والتربية والاقتصاد
الاجتماع وعمـ النفس الاجتماعي وغيرىا بالقيـ وتعرؼ حسب التخصص، 

 والقيمة في عمـ النفس الاجتماعي لدييا ثلاث معاني مختمفة:

مستندة إلى الدافع، تقترب القيمة مف التكافؤ وتحميؿ إلى كؿ ما يبحث عنو أو 
 .يتجنبو فرد معيف

القيمة المنفعة الاجتماعية  مستندة إلى العمؿ الاجتماعي والتنظيمي، تعادؿ
 تطبؽ عمى الأفراد وعمى والسموكات.

مستندة إلى الأيديولوجيا، تقترب القيمة مف الغاية )الحرية، التضامف...( ويمكف 
 أف تطبؽ عمى جماعات.                 

والقيمة في عمـ الاجتماع ىي " مستوى أو معيار أو انتقاء مف بيف بدائؿ 
ة متاحة أماـ الشخص في الموقؼ الاجتماعي، والقيمة أو ممكنات اجتماعي
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مقصورة عمى تمؾ الأنواع مف السموؾ التفضيمي المبني عمى المفيوـ المرغوب 
 (229:  2011بف عيسى،  ،ميدية). فيو

 
تعني الثقافة في عمـ الاجتماع بأنيا البيئة التي خمقيا الإنساف بما فييا مف 

 لتي تنتقؿ مف جيؿ لآخر.المنتجات المادية وغير المادية ا

فيي بذلؾ تتضمف الأنماط الظاىرة والباطنة لمسموؾ المكتسب عف طريؽ 
الرموز والذي يتكوف في مجتمع معيف مف عموـ ومعتقدات وفنوف وقيـ وقوانيف 

 وعادات وغير ذالؾ.

ويمكننا القوؿ عمى ىذا الأساس أف الثقافة ىي عامؿ انسجاـ وتوازف داخؿ 
سجاـ الثقافي يعني التوازف في البنية الاجتماعية أما الاختلاؿ المجتمعات، فالان

الثقافي فإنو يعني زعزعتو وتصدع البنية الاجتماعية، ولا يعني التجانس ىنا 
وحدة الثقافة أو تطابؽ عناصرىا ولكنو قد يشير إلى مفاىيـ عدة كالتناسؽ 

مجتمع الواحد والتعايش..إلخ فقد يحدث بذلؾ تعايش بيف ثقافات خاصة داخؿ ال
 (95:  2003، قممامي)لكنيا تتسـ بالتقارب والانسجاـ فيما بينيا. 

 
لمثقافة ثلاثة جوانب رئيسية تؤثر في الأنماط الأسرية وىي القيـ والمعايير 
والجانب العاطفي، وتعتبر المعايير أكثرىا وضوحا وأعمؽ تأثيرا في تويو 

الأسرة، أما القيـ فيي أكثر الجوانب الأسرة، فيي بمثابة القواعد التي تحكـ حياة 
 دقة وغموضا...

"وعمى الصعيد الاجتماعي تدؿ كممة ثقافة اليوـ عمى جممة الوجوه الفكرية 
الأخلاقية والمادية والمذاىب القيمية وأساليب الحياة التي تميز  حضارة مف 
الحضارات. وتمؾ الأساليب والمذاىب لابد وأف يُحدث فييا الزمف تغييرا ولو 
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بب تباعدىا فإف الثقافة طفيفا، فكما تختمؼ الثقافات المعاصرة عف بعضيا بس
الواحدة أيضا تختمؼ اختلافا طفيفا مف جيؿ لآخر ويضؿ الاختلاؼ يزداد حدة 
كمما تباعدت الفترات الزمنية عف بعضيا البعض وقد يحدث التغير نتيجة 
الاختراعات أو نتيجة للاتصاؿ بيف المجتمعات وما يترتب عمى ذلؾ مف 

 2003، قممامي) .رىا مف مجتمع لآخراستعارة لبعض عناصر الثقافات أو انتشا
 :95) 

فالقيـ الثقافية للأسرة في ممارسة أطفاليا لمرياضة تتراوح بيف التقميد 
والتحديث، فيناؾ مف الأسر التي تعتمد في أسموب حياتيا مع أبنائيا المعب 
فقط دوف مراعات لأبعاده الايجابية أو السمبية، وىناؾ مف يُعطي لمعب الأطفاؿ 

الغة مف خلاؿ اكسابو لممعارؼ التي تتصؿ بمادئو الصحيحة لمنمو أىمية ب
النفسي والاجتماعي، وتعتمد أسر أخرى عمى تمكيف أبنائيا الصغار عمى 
الإلتحاؽ بالمؤسسات الرياضية ذات البعد الرسمي، وقد ينجح البعض في كسب 
عطائيا الصبغة  الألقاب وحمؿ الميداليات وىذا ما يفسر تطور الرياضة وا 

 الحديثة.
 المعب كمفهوم تقميدي لمعنى الرياضة في الوسط الأسري. 5

يعتبر المعب مف بيف أىـ المسائؿ التي أعطى ليا أىمية مف طرؼ 
 مجموعة مف المنظريف في مجاؿ عمـ النفس وكذا عمـ الاجتماع.

لعؿ مف أشير النظريات في المعب تمؾ التي صاغيا "ىربرت سبنسر" عف 
طاقة الزائدة، فقد افترض بأف تراكـ الطاقة في افراط " فائض الطاقة أو ال

باعتباره نتاجا عادياً لمنظاـ العصبي السميـ" يتطمب تصريفا ليا، فعندما لا تكوف 
ضغوط ممحة لمطالب العيش )مثمما كاف عند المجتمعات البدائية مف صيد 

التنفيس عنيا واقتتاؿ  وغيرىما( فإف ىذه الطاقة الوفيرة المتجمعة لا بد أف يتـ 
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بواسطة تماريف تستعمؿ أنماطا عادية مف السموؾ ولكف دوف أف تكوف ليا أية 
 غاية مباشرة. 

أما "كارؿ كرووس"  فيو يرى بأف الحيوانات في لعبيا الاقتتالي، 
والأطفاؿ في سموكيـ التقميدي إنما يرموف إلى التييؤ والاستعداد لأعماؿ الكبار 

 ولمحياة المكتممة.

"ستانمي ىوؿ" مف جية أخرى أف السموؾ الموسوـ بالمعب ويلاحظ 
يختمؼ حسب اختلاؼ السف، ويقترح نظريتو "التمخيصية" والتي مؤداىا أف لعب 
الأطفاؿ يعكس مجرى التطور مف عيد ما قبؿ التاريخ إلى الوقت الحاضر، واف 
تاريخ الجنس البشري يختصر ويمخص في نمو كؿ طفؿ وأف الطفؿ يكرر في 

الاىتمامات والأعماؿ بالتسمسؿ الذي حدثت قبؿ العصر التاريخي  المعب
والإنساني البدائي، وىناؾ مف يفترض مف عمماء النفس أف المعب نشاط غريزي 

، نعمو) .وتتجمى وظيفتو في ممارسة ميارات ضرورية لحياة الراشد مستقبلا
1988  :98) 

 
لمميئ بالالتزامات إف المعب يييأ لمطفؿ فرصة فريدة لمتحرر مف الواقع ا

والقيود، والإحباط والقواعد والأوامر  والنواىي... إنو باختصار فرصة لمطفؿ 
 كي يتصرؼ بحرية دوف التقيد بقوانيف الواقع المادي أو الاجتماعي.

عمى أف ذلؾ النشاط الحر لا يحدث فقط عمى سبيؿ الترفيو، دائما ىو الفرصة ػ 
لا يعوض لتحقيؽ أىداؼ النمو ذاتيا المثمى التي يجد فييا الطفؿ مجالا 

 .واكتساب ما يعز عميو اكتسابو في مجاؿ الجد
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ومثؿ ىذا النشاط يكسب الطفؿ أيضا معارؼ جديدة، ويتمثؿ ذلؾ في ػ 
العلاقات السببية التي يكتشفيا الطفؿ بيف الفعؿ وردة الفعؿ، أو ما بيف ما يقوـ 

 .بو وما يترتب عميو مف نتائج

المعب  عمى تنمية الميارات الحركية والمعرفية فحسب، بؿ  لا تقتصر وظائؼػ 
 يحقؽ المعب أيضا وظيفة ىامة في نمو الطفؿ في ىذه المرحمة.

وفي سياؽ المعب أيضا يكوف لدى الأطفاؿ فرصة لمعب الأدوار، ففي المعب ػ 
عمى الرغـ مف أف ، الإييامي يقوـ الطفؿ بأدوار التسمط وأدوار الخضوع معا

نشاط يتمتع الطفؿ مف خلالو بالدافعية مف داخؿ ذاتو، ويمارس مف ك –المعب 
  (283:  1986، اسماعيؿ) ة الاستكشاؼ فيشبع حب الاستطلاع.خلالو عممي

 .المفهوم الحديث لمعنى الرياضة عند الطفل. 6
تبوؤت الرياضة والأنشطة البدنية مكانة واضحة عمى الساحتيف المحمية 

ية تستحؽ الدراسة والتأمؿ، ولقد برزت مظاىر ىذه والعالمية، كظاىرة اجتماع
المكانة مف خلاؿ إنشاء الييئات والمؤسسات والجمعيات والروابط والاتحادات 
والمجاف الميتمة بالرياضة وتعمؿ عمى رعاية أنشطتيا سواء عمى المستوى 

 الأىمي أو المستوى الرسمي.

رمة نتيجة لعدد مف ولقد برز الاىتماـ بالرياضة خلاؿ المائة سنة المنص
الاجتماعية العميقة التي  –الظروؼ الاقتصادية والاجتماعية والتغيرات الثقافية 

وقعت إباف تمؾ الفترة، ولقد كاف التتويج الفعمي لنجاح الرياضة في إحياء 
قامة أوؿ دورة أولمبية حديثة عاـ  ـ، ولعؿ النجاح 1896الألعاب الأولمبية وا 

ي إقامة ىذه الدورات مف العوامؿ العامة التي أثارت المطرد والتقدـ اليائؿ ف
الاىتماـ بالرياضة عمى كؿ المستويات، وساعد في ذلؾ الدور الميـ الذي لعبتو 
وسائؿ الإعلاـ وبخاصة التميفزيوف في تقديـ الرياضة لمعامة وتبسيط مفاىيميا 
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تساب وتشكيؿ اتجاىات إيجابية نحوىا، وظيور الاىتمامات المتزايدة نحو اك
المياقة البدنية وضبط الوزف والقواـ الممشوؽ، بالإضافة إلى تغمغؿ الثقافة 
البدنية في مختمؼ النظـ والأنساؽ الاجتماعية. مع اعتبارات ميمة كعوامؿ 

  (29:  1996، الخولي) .التغير الثقافي والاجتماعي
وفي العصر الحديث نالت الممارسة الجماىيرية المنظمة لمرياضة 

اؼ والدعـ العالمي فمقد تأثرت الرياضة كمفيوـ حديث بعوامؿ عديدة لعؿ الاعتر 
أىميا التصنيع التحضير، تقدـ التقنيات و وسائؿ الاتصالات والمواصلات، 
بالاضافة إلى البحث عف مجتمعات فرعية مستحدثة وظيور طبقات جديدة مف 

 المواطنيف تتصؼ بالثراء.

مة ثنائية لعدـ الشعور بالفراغ، ولقد تـ تناوؿ الرياضة عمى أنيا وسي
والذي تـ إحرازه كمكافئة لمعمؿ الشاؽ، وكعلاج لمتغيرات العديدة الأخرى في 
المجتمع والتي حتمتيا  حركة التصنيع و واكبتيا، ولقد باتت النظرة إلى النشاط 
البدني عمى أنو )عامؿ ممطؼ( لمختمؼ الأمراض التي يعاني منيا المجتمع 

ويتنامى   (13:  2009، بوبكر) الصحة وتدني الأخلاؽ.ومف بينيا ضعؼ 
الاطار الاجتماعي لمرياضة مف حيث تقديـ تفسيرات ىامة لمرياضة والنشاط 
البدني، مثؿ الرياضة مف أجؿ صحة أفضؿ للانساف، الرياضة مف أجؿ 
الاستعداد الحربي ومف أجؿ الدفاع الرياضي كمركب ثقافي إنساني والرياضة 

 كتفسير ديني.
وتشكل الرياضة الاطار الاجتماعي التطوري والرياضة المعاصرة لها 
أهداف من أجل إحراز الألقاب، والرياضة تتطور بسرعة أكبر عندما تكون 
في إطار اجتماعي الأكثر نضجا من حيث الثقافة الرياضية واستعمال جيد 

ء للعلوم الأكثر ارتباط بالرياضة مثل علن الاجتماع وعلم وضائف الأعضا

  (13:  2009، بوبكر) وعلم التشريح... الخ
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الرياضة في الوقت الراىف ومع التطورات والتغير الاجتماعي أصبح ليا 
صدى بعيد يرتقي إلى البطولات والتأىلات وأصبح يأخذ في مضامينو الجانب 
الاقتصادي لما قد تحققو الدوؿ في كسب المبالغ المالية مف عائداتو، وكذا 

ي في بعث الرسائؿ الشفيية بيف المجتمعات والتي ليا معاني الجانب السياس
 ضمنية تتعمؽ بالعلاقات السياسية.

الرياضة عمى الرغـ مف أىميتيا مف ىذه الجوانب تبقى الأصؿ لصحة 
 الطفؿ النفسية والجسدية والاجتماعية.

 :. الرياضة والنمو النفسي لمطفل7

و النفسي للأطفاؿ مجالا ىاما تعتبر  العلاقة بيف الاشتراؾ الرياضي والنم
وعاما لمدراسة في مجاؿ عمـ النفس الرياضي، وباستعراض الإطار المرجعي 
ليذا الموضوع الحالي يمكف ملاحظة بعض النقاط الجديرة بالتسجيؿ لما ليا مف 
أىمية تتعمؽ بتوضيح ىذا الموضوع. وتتمثؿ أوؿ ىذه النقاط في ميؿ الباحثيف 

ظريات، والبناءات النفسية، والبيانات الخاصة بالناشئيف إلى تعميـ استخداـ الن
عمى الأطفاؿ المشتركيف في الأنشطة الرياضية، كما أف نسبة كبيرة مف 

 الدراسات التي أجريت في ىذا المجاؿ تمت في نطاؽ نظري.

brdemeier    (1983 )و "بريديمير"   weissإلّا أف كلّا مف "ويس" 
ية النظر الخاصة بالنمو كأساس نظري لدراسة ، قد وجيا الانتباه إلى وج

اشتراؾ الأطفاؿ في النشاط الرياضي، حيث تيتـ ىذه الوجية الخاصة بالنمو 
بالتركيز عمى اختلافات نوعية محددة الصفات النفسية والسموكية المميزة بيف 
الأطفاؿ المشتركيف في النشاط الرياضي للأعمار  المختمفة، وليذا يرى "ويس" 

 ريديمير" عمى نحو خاص أف يكوف المدخؿ النظري لمنمو ىو:وَ "ب
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التركيز عمى الوصؼ التوضيح النفسي وراء التغيرات السموكية داخؿ الأطفاؿ ػ 
 خلاؿ المراحؿ السنية المختمفة لحياتيـ.

التركيز عمى الاختلافات والتشابيات في طبيعة ىذه التغيرات بيف مجموعات ػ 
 الأطفاؿ.

ة نظر النمو المعرفي، والتي تيتـ بالتركيز عمى التغيرات الإىتماـ بوجيػ 
يضاح الاختلاؼ  التطورية في القدرات المعرفية التي تساعد عمى وصؼ وا 

، صدقي).  النفسي أو السموكي بيف الأطفاؿ المختمفيف لمستويات النمو المختمفة
1998  :10) 

   :الخاتمة -

لأسرة العناية بيا لأنيـ يعتبر الطفؿ مف الأولويات التي تُوجب عمى ا
مرآة المجتمع مستقبلا، فلا يمكف أف ينمو الطفؿ نمو صحيصا إذا حُرـ مف أي 
عنصر مف عناصر التنشئة الاجتماعية، لذلؾ تعتبر الرياضة مف أىـ العناصر 
اللازمة التي يحتاجيا لدعـ العناصر الأخرى، فلا صحة بدوف ممارسة 

ات التماريف الرياضية الصحية، ولا يجب الرياضة، وتعتبر التغذية مف أساسي
إىماؿ دور الرياضة الفعاؿ في توطيد العلاقات الاجتماعية بيف الأفراد لأنيا 
تُمارس في وجود الجماعة، وىذا ما ينتج لنا حالة ارتياح وتعاوف وبالتالي نمو 
سيكولوجيا متزنا ومرنا يساعده عمى مواصمة حياتو الاجتماعية، سواء في 

أو مع جماعة الرفاؽ أو داخؿ أسرتو، ولا يمكننا أيضا إىماؿ دور المدرسة 
المعب في حياة الطفؿ وما يحويو مف منافع عمى صحتو وسلامة جسده ونفسيتو 
وكذا اجتماعاتو مع الغير، إلا أف المراقبة والمتابعة مف طرؼ الأسرة أمر 

بر مف يُستوجب الوقوؼ عمى معالمو، وخاصة إذا كاف المعب يحمؿ جيدا أك
قدرة الطفؿ عمى تحممو، أو يمكنو أف يتعارض مع نظمو الغذائية والصحية، 
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وبالتالي يُفقد قيمتو ويصبح ذات صبغة سمبية إذا لـ يُأخذ بمبدأ الجدية، التي 
 تُجدي نفعا للأطفاؿ حسب سنيـ ومستوياتيـ الصحية والاجتماعية.
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