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 استراتيجية ترقية الرياضة المدرسية في المرحمة الابتدائية
Strategy for promoting school sports in primary school 

 عبيد غنية

 g.abid@cu-elbayadh.dz، (الجزائر)المركز الجامعي نور البشير البيض 1
 06/10/2025: الإرسالثاريخ  09/11/2025ثاريخ القبول: 30/11/2025: النشرثاريخ 

:الممخص  

من خلبل ىذه الدراسة أحوال إثبات أن التربية الرياضية شكل من أشكال  
التربية تقوم عل أساس الاىتمام بالتربية عن طريق البدن،الطفل في المرحمة 
الابتدائية بخاصة الأقسام الأولى من المرحمة الابتدائية لازال يميل إلى المعب 

زارة التربية إلى إعادة بعث التربية البدنية في أكثر من التمقين، ولذلك سعت و 
المرحمة الابتدائية، من شأن النشاط البدني  تحسين الصحة الجسدية بتحسين 

 المياقة، كما يعزز الصحة النفسية وتعزيز نمو الأطفال.

 
البدنية، المرحمة الابتدائية، النشاط البدني، المياقة. التربية :الكممات المفتاحية  

Abstract: 

 This study demonstrates that physical education is a form of 

education based on a focus on physical education. Children in primary 

school, particularly in the early stages of primary school, are still more 

inclined toward play than indoctrination. Therefore, the Ministry of 

Education has sought to revive physical education in primary school. 

Physical activity improves physical health by enhancing fitness, and it 

also enhances mental health and promotes children's development. 

 
Key words: Physical Education, Primary School, Physical Activity, 

Fitness 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1
 الأساسية الركائز أحد خاصة المدرسية والرياضة بعامة البدنية التربية تعتبر
 التي العناصر أىم من واحدة وتعد تربوية، أىداف تحقيق أجل من  تساعد التي
 تحقيق إلى تسعى المدرسية الرياضةف والحديثة، المتطورة المجتمعات عمييا تبنى
ا أنشطتي خلبل من الرياضية التربية تسعى كما وعقميا، جسديا معافين أفراد

 تمعبو الذي والدور واسعة، بخبرات متكاملب إعدادا الفرد إعداد إلى المتعددة
 .البدني النشاط أنواع طريق عن وىذا البدنية والصحة المياقة عمى الحفاظ

 لمعرفة الرئيسي المحرك تعتبر البمدان من بمد أي في المدرسية الرياضة أن كما
 من أنيا كما لمبمدان، الحضاري التقدم وحتى الرياضي الميدان في التقدم مدى
 تلبميذ نحو أساسا تتجو المدرسية والرياضة الرياضية، لمحركة الدعائم أىم

 الخطوات وضع عمى تعمل حيث والجامعات والمتوسط والثانوية، الابتدائية،
 المستقبل في يصبح أن من يمكنو الذي الطريق عمى الطالب أو لمتمميذ الأولى
 حيث باعتبارىا، الوطنية المنتخبات بناء يقوم وعميو ومشيورا بارزا رياضيا
 . تمثيل أحسن الإقميمية أو القارية أو الدولية بالمحافل بلبده تمثيل في تساىم
 ىي ىا العربية المغة لأستاذ توكل والرياضية يةالبدن التربية الميمة كانت ما بعد
 بإسناد الابتدائي التعميم في مناصب استحداث خلبل من لأىميا توكل اليوم
 أجل من مختص أستاذ إلى الابتدائي الطور في والرياضية البدنية التربية ميام
 المختصة النوادي نحو وتوجيييا الرياضية المواىب وانتقاء اكتشاف تعزيز
 مرحمة في البدنية التربية بعث إعادة وكذلك وتطويرىا، بياو الاىتمام بغيت
 والبدني الصحي بالجانب تيتم تربوية منظومة عمى بالارتكاز الابتدائي التعميم
 الإشكال طرح إلى دفعني ما وىذا المدرسية بالرياضة النيوض وكذا ، لمتلبميذ
 أم بالرياضة لمنيوض لابتدائيا  التعميم في البدنية التربية أدرجة ىل -التالي
 لمتمميذ؟ والبدني الصحي بالجانب تيتم تربوية منظومة إنشاء بيدف

 التي والتعديلبت المنيج عن حديثي ابدأ أن ارتأيت التساؤل ىذا عن وللئجابة 
 مناىج خصوصا الابتدائية والتعميم عامة التربوية المنظومة في عميو طرأت
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 يتضمن إنّو المتعمم، تكوين أجل من لمخططةا الأنشطة من مجموعة التدريس
 لممتمدرسين  الملبئم بالتكوين المتعمقة والاستعدادات والأدوات، الأىداف،
 :التالية الجزئية التساؤلات نطرح البحث ىذا ولانجاز

  مبدأ عمى تقوم المدرسية الرياضة ىل-
 والمجتمع؟ الفرد عمى نفسي أثر المدرسية لمرياضة ىل -
 ؟ لمتمميذ الاجتماعي تكييف في دور المدرسية ضةلمريا ىل-
 :فرضيات – 2-2
 :العامة الفرضية -2-1
 الصحي بالجانب تيتم تربوية منظومة إنشاء في دور المدرسية لمرياضة -

 .لمتمميذ والبدني
 :الجزئية الفرضية -2-2-
 النوادي نحو وتوجيييا المواىب اكتشاف -
 في الضعفاء ومساعدة مراعاتيا بيح التلبميذ بين فردية فروق ىناك -

  التكييف
 :البحث أهمية -3

 ، صقميا ومحاولة الفردية المواىب إبراز في فعال دور المدرسية الرياضة تمعب
 بما سموكو تعديل إلى بالإضافة الرياضية ومواىبو قدراتو تنمية خلبل من

 أساسيا عاملب المدرسية الرياضة تعتبر كما ، المجتمع احتياجات  مع يتناسب
 تأىيل عمى تعمل التي اليادفة البرامج خلبل من  متكاممة شخصية تكوين في

عداد  إلى لموصول الرياضية الأنشطة ممارسة طريق عن التلبميذ وعلبج وا 
 .العمية الرياضية المستويات أعمى
  وخارجية أ داخمية كانت سواء تقام التي الرياضية والممارسات البطولات إن

 لمتطور وفرصة ، والمجتمع الأسرة ومع أقرانيم مع التكيف فرصة لمتلبميذ تتيح
 .والفكرية الرياضية وقدراتيم بمواىبيم والارتقاء
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 :البحث أهداف -4
 في وأىميتيا المدرسية الرياضة دور معرفة إلى عام بشكل البحث ىذا يسعى
 .بتدائيةالا المرحمة في البدنية التربية بعث إعادة إطار في ، الابتدائي الطور

 تحسين في الإدارة مع بالتعاون والرياضية البدنية التربية أستاذ وأىمية دور -
 .المدرسية الرياضة وتطوير

 والرياضة البدنية التربية وأىمية مكانة إلى الفئات من الكثير انتباه لفت -
 .المدرسية

 لدى النفسية المشاكل بعض معالجة في المدرسية الرياضة دور تبيان -
 لبميذالت
 لمرياضة الممارسين لمتلبميذ الاجتماعي التكيف خصائص بعض معرفة -

 .المدرسية
 الطور تلبميذ بين العلبقات نمو تحقيق في المدرسية الرياضة دور معرفة -

 .الابتدائي
 :الموضوع اختيار أسباب -5

 :ب لمموضوع اختياري دوافع أحدد أن أستطيع
 :موضوعية أسباب -أ
 .بيا لمنيوض اللبزمة الأىمية إعطائيا وعدم  المدرسية الرياضة إىمال -
 داخل الاجتماعي التفاعل في المؤثرة والعوامل ومشكلبتو الاجتماعي التكييف -

 .المؤسسة
 التي المدرسية والرياضة والرياضية البدنية التربية مجال في بالبحث الاىتمام -
 .أىمية تقل لا
 :ذاتية أسباب -ب
 .الاطلبع وحب ضوعالمو  ىذا إلى ميمي -
 .المجال ىذا في البحث في الكبيرة الرغبة -
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 وتطوير دعم عمى العالم دول غرار عمى الجزائر عممت الأىداف ىذه ولتحقيق
 الرياضة واقع لكن ، النخبوية لمرياضة الرافد باعتبارىا المدرسية، الرياضة
 لذا الأخيرة ىذه نتائجو تراجع يعكس ما وذلك تماما ذلك عكس اليوم المدرسية
 الرياضة ترقية إستراتيجية عمى ىذا مقالي خلبل من الضوء تسميط ارتأيت

 الحمول بعض إعطاء ومحاولة تطورىا دون حالت التي الأسباب وأىم المدرسية،
 .منيا المرجوة لأىداف وتحقيقيا المدرسية بالرياضة لمنيوض والمقترحات

 :والمفاهيم المصطمحات تحديد -6
 تمثل صعوبات أمام نفسو يجد الباحث يتناوليا التي وثالبح مختمف في

 الدخول مفاتيح الأخيرة ىذه وتعتبر المصطمحات، وتداخل المغة عموميات
 لفيم وذلك التعريف، لتمييد والأساسية الأولى الخطوة تحديدىا ويعد لمبحث،

 أجل من بحثي مصطمحات تحديد سأحاول فاني وعميو دراستو المراد الموضوع
 .بينيا لمخمط وتجنبنا الموضوع من الضروري القدر تحديد

 :المدرسية الرياضة -6-1 
 البيداغوجية والطرق العمميات من مجموعة ىي" : الاصطلاحي المفهوم -أ

 الصحة الجسم يكتسب بإتباعيا التي والرياضية الطبية، الصحية، ، العممية
 (2991 وآخرون،" )القوام واعتدال والرشاقة والقوة

 
 خلبل تتم التي المتابعة تمك ىي المدرسية الرياضة :الإجرائي لمفهوما -ب

 كاكتساب سامية غايات لبموغ كوسيمة الرياضة خلبل من وىذا التلبميذ تمدرس
 .السميم والجسم النفس في الثقة
 مجمع بمثابة تعتبر المدرسية الرياضة أن القول يمكن  سبق ما خلب من

 تقام التي( العمرية الفئة) ومستوياتيا تياتخصصا بمختمف الرياضية الأنشطة
 تنطوي التي الولائية الرابطات من مباشر بإشراف التربوية المؤسسات لواء تحت
 الأنشطة ىذه وتكون ، المدرسية لمرياضة الجزائرية الاتحادي جناح تحت بدورىا
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 الفردية والمسابقات الدورات مختمف في بالمشاركة وتتوج خارجية أو داخمية
 .لجماعيةوا

 واقع لدراسة الوصفي المنيج فييا استخدمت وصفية تقويمية دراسة البحث
 الرياضية الييئات عمل وتحديد معرفة بين الجزائر في المدرسية الرياضة
 في الوطنية التربية ووزارة الجزائر، في المدرسية الرياضة قطاع عن المسؤولة

 . الابتدائية حمةالمر  في البدنية التربية بعث إعادة سياسة إطار
 :المدرسية الرياضة -6-2
 :الاصطلاحي المفهوم -أ
 مكانة  وأعطتو الرياضي لمنشاط كبيرة أىمية المتقدمة المجتمعات أولت 

 اكتشاف في بالغة أىمية المدرسية ،لمرياضة التربوية سياستيم في  مرموقة
 الوصول وبغية الموىوبين، لتوجيو فرصة ممايعطي سقميا، ومحاولة المواىب

 بحسب والبدنية الحركية التمميذ قابمية رفع من لابد التعميمية النتائج أفضل إلى
 ممارسة عمى التلبميذ كل تشجيع الميمة، الشريحة ليذه المختصون وضعو ما

 الرياضة
 من تربوي، بعد بإعطائيا وذلك كبيرة أىمية الجزائر في المدرسية لمرياضة 

 ساعي حجم وليا ببرنامج التربية وزارة اخصتي وقد الظروف كل تسخير خلبل
 متخصص، بتأطير تدريسيا الابتدائي التعميم في كمادة تدرس أن ليا يسمح بما

 جممة التمميذ يكسب مما الابتدائية، المؤسسات مدارس إلى إضافة إعطاء وبذلك
 في السمنة نسبة ارتفاع صحية، وثقافة حركية تولد  ديناميكية المكتسبات من

 والتكامل التفاعل إنّ . ضروري أمر الرياضة ممارسة فأصبحت لمدرسيا الوسط
 اكتشاف من فشيئا شيئا الصغير المتعمم لتمكن حمزونية حركة في الأنشطة بين

 كفاءاتو توظيف عمى القدرة امتلبك إلى ذلك بو ،يؤدّي وطبيعتيا البدنية التربية
 يتدبّرون التلبميذ أن كذل معنى المتعمّمين، دافعية لإثارة الفرصة ليم لتسنح
 اكتسابيم نمو مع موازاة بذلك يقومون الأفواج من عدد وضمن الفترة ىذه خلبل
 التجريبي بالتحسيس يسمى ما ذلك في فيمارس مختمفة تعميمية فترات خلبل
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 طبيعية نتيجة بذلك الخطأ فيصبح الأخطاء بارتكاب الشّعور مع يزول الّذي
 المتعمقة المعمومات عمى ليطمع المعمم بيا يقوم ةالتّشخيصيّ  الوظيفة عمى يعتمد

 إليو، وحاجاتيم التعمم في ورغبتيم المتعممين، واىتمامات القبمية بالمكتسبات
 مكتسبات فيمتمكون التحضيري، التعميم من استفادوا ممن ذلك مع وبعضيم

 الأداء مستوى إلى التجريد في الاتقاء ثمّ  الحسبان في أخذىا يتعين قبمية
 اىتماميم وتجمب لمتمميذ معنى ذات تعميمات لتقديم الممحة والحاجة ماىرة،ال

 الأطفال تنشئة إلى تيدف والمعاشة اليومية بالحاجات وثيق ارتباط وليا
 المؤسسة ومرودية فعالية من يقمّل الّذي الدراسي الفشل ومحاربة وتكوينيم
 (1002 أستيتية،) التربوية

 :الحديث هجوالمن  الرياضية التربية  -7
 :الرياضية لمتربية  الاصطلاحي المفهموم -7-1
 الحديث إلى بالضرورة يؤدي والرياضة البدنية التربية مفيوم عن الحديث إن
 بقية مع تمتقي الدراسية المقررات من جزء باعتبارىا عامة بصفة التربية عن

 .دائيالابت التعميم لطور التربوية الأىداف من جممة لتحقق الأخرى المواد
 جزء أنيا عمى:  بيوتشر فيعرفيا والرياضية البدنية لمتربية التعريفات تعددت لقد

 البدنية الجوانب في اللبئق المواطن إعداد إلى ييدف العامة التربية من متكامل
 بغرض المختارة الرياضي النشاط ألوان طريق عن وذلك والاجتماعية والنفسية
 (1002 الشحاة،. )الحصائل ىذه تحقق
 فيريالذي ىنا ونعني السابق التعريف عن كثيرا يختمف لا أخر تعريفا نجد كما
 تشغل وأنيا ،العامة التربية من يتجزأ لا جزء والرياضية البدنية التربية إن:  يقو
 العضوية الناحية من لمتنمية شخص كل في الموجودة النشاطات دوافع إذن

 .والانفعالية
 عبارة ىي دراسية كمادة والرياضية البدنية التربية أن نستنتج تقدم ما ل خلب من
  المادة ىذه برامج تضمنيا والتى اليادفة البدنية النشاطات من مجموعة عن

 لتلبميذ والاجتماعية النفسية المميزات البرنامج ىذا ويقابل الابتدائية، لممرحمة
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 وعميو ية،والاجتماع النفسية الميارات بعض تنمية أجل من الابتدائية المرحمة
 بعض مخاطبة لأجل تربوية أساليب الى تمجأ والرياضية البدنية التربية فان

 .والبدنية الرياضية الأساليب ىذه بفضل إلا لتنمو كانت ما الممكات
 توسعت التي المجالات من الحديث العصر في الرياضية التربية أصبحت
 بقيمتيا ىيرالجما وعي زاد أن بعد الاجتماعي المستوى عمى كبير بشكل

 الإنسانية الأنشطة من أصبحت أنيا كما والتربوية، والترويحية الصحية
 . وطبقاتيم وثقافتيم أعمارىم مختمف عمى جميعا الناس وجدان في المتداخمة

 :لممنهج الإجرائي المفهوم -7-2
 والاجتماعية والجسمية الذىنية بالناحية العناية بو يقصد المدرسي المنيج

 وذلك الخبرات اكتساب لتعمم لازمة أنشطة ممارسة ل خلب من لمتمميذ والانفعالية
 .وتوجيييا المدرسة إشراف تحت
 المفكرون معظم يؤكد حيث التعميمية العممية عناصر أىم من المنيج يعتبر

 العممية وفي عام بشكل المجتمع في البارز ودوره حساسيتو عمى والتربويون
 .وصالخص وجو عمى بأكمميا  التربوية

 من متعددة بعوامل تتأثر التعميمية لمعممية تخضع كمادة الرياضية التربية إن
 التربية منيج يعد أن يجب ولذا والإمكانات، التمميذ، المدرس، المنيج، أىميا
 يتحممو وما  واجبات من بو يقوم ما  مع يتناسب بما  جيدا مينيا إعدادا البدنية

 وأدوات ملبعب من الإمكانات ذلك ميوي المدرسة وخارج داخل مسؤوليات من
 . تعميمية ووسائل وأجيزة
 رعاية تحت الطلبب يتمقاىا الّتي الخبرات كلّ  عامة بصورة يعني أصبح المنيج
 أن والمطموب متعددة، أطراف فييا تتفاعل تكاممية التعميمية فالعممية المدرسة
 لأنّ  عميم،الت أىداف تحقق كي إيجابي بشكل مجتمعة الأطراف ىذه تتفاعل
 في خمل إلى سيؤدّي العممية أركان من ركن أو طرف، أي في خمل أي حصول

 :وىي أطراف عمى ترتكز والّتي التعميمية العممية نتاج
 .تأىيمي ومستوى تربوي وميني أكاديمي أعداد من بو يتصل وما المعمم
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 .ودافعية واستعداد نضج من بو يتصل وما المتعمم
 .وتقويم تدريس وطرائق ومحتوى أىداف من بو يتصل وما المنيج

 دون من محتوى اختبار يمكن ولا محتوى، دون من تعمم حصول يمكن فلب
 لما حديثا ظيرت تربوية أسس أو مبادئ من عميو يقوم وما المنيج لبناء أىداف

 .العصر ومتطمبات تتواءم بإجراءات أىدافو وتحقيق توجيو في دور من لو
 .ودافعية واستعداد نضج من بو يتصل وما المتعمم
 .وتقويم تدريس وطرائق ومحتوى أىداف من بو يتصل وما المنيج
 عن بالتربية الاىتمام أساس عمى يقوم التربية أشكال من شكل الرياضية التربية
 تطوير عمى وتعمل لمميارات، الفرد اكتساب عمى ترتكز وىي البدن، طريق
 الحياة متطمبات مجابية عمى والقدرة البدنية والصفات والخصائص القدرات
 لتربية راىن والوظيفية الحركية والكفاءة  البدنية المياقة وتعتبر بكفاءة، عنده

 أنّ  بيد والبد والعقمي النفسي الجانب بين التوازن تحقيق إلى وتسعى الرياضية،
 المفيوم وىو عامة، بصفة ورضي تقبلب اليوم يلبقي لممنيج جديد مفيوم ىناك
 بين العلبقة أن بحيث برمتيا التمميذ خبرات عن عبارة بأنو المنيج يعرف الّذي

 في ىذه النظر وجية وتجمّت ولقد وتماثل، تطابق علبقة تكون والخبرات المنيج
 تطوير في وغربية، شرقية دول وضعتيا الّتي الحديثة البرامج، من عدد

 تعمم صولح يمكن فلب لممدرسة الأساسية الميمة عن تتحدّث الّتي مناىجيا
 من أىدافو تحقيق ومستوى المنيج نجاح مدى معرفة يمكن ولا أىداف، تحقيق
 بمجموعيا تشكّل العناصر ىذه فإنّ  الحقائق ىذه عمى وتأسيسا تقويم، دون

 (1002 حميمي،. )عناصر بأربعة حدده وقد المنيج عناصر
 .الأهداف
 .المحتوى

 .التدريس طرائق
 .التقويم
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 تتداخل المناىج عناصر كذلك تتكامل التعميمية العممية أركان إنّ  قمنا وكمّما
 محتوى يمثّل فالمنيج التعميمية العممية أركان من رئيسيا ركنا لتشكل وتتكامل
 من المنيج لواضعي لابدّ  أسس ولممنيج وتقويمو وطرائقو، وأىدافو، التعمم،
 :أىميا أساس عمى يقوم تعميمي منيج وضع من الاعتبار بعين أخذىا

 تعددت فقد تبنييا، وجدوى وسلبمتيا صحتيا، من التثبت تم تربوية سفةفم
 .المنيج تناولت الّتي والنظريات الفمسفات
 .ووجدانا وجسما عقلب متوازي بشكل المتعمم تنمية وتناوليا التربوية، الأىداف
 البحوث نتائج إليو توصمت وما التعمم، ونظريات لممتعممين النفسية الأسس
 .والتعميم التربية ميدان في تجاربوال العممية
 .وتراثو وعاداتو المجتمع بثقافة يتعمق وما الاجتماعية الأسس

. تربوية وأسس مبادئ من عميو تقوم وما المنيج، بناء في الحديثة الاتجاىات
 (1002 عمى،)

 المؤىّلبت يممك فيو وفعالا، إيجابيا يكون أن المتعمم عمى أن الطريقة ىذه ترى
ذا الحرية لو أعطيت إذ لمتطور الذّاتية  المتوفرة الطاقة لتفجير المناخ توفر ما وا 
 والتعمم الفردي التعميم بين المواءمة الموارد عمى يرتكز الميارات تعمم إنّ  لمفرد،
 يعطي، أن لابدّ  الذّاتي التعمم من كاف قدر لممتعمّم يتحقّق وحتى الذّاتي،
 شخصية يمغي التمقين لأنّ  لأدائية،ا الميارات اكتساب في يجدي لا فالتمقين
 (1002 محسن،) المعمم
 الفنية بالخبرات ويتصف والتصميم، الإعداد بحسن يمتاز الّذي ىو المنيج
 المنشودة، التعميمية الأىداف تحقيق إلى تؤدّي الّتي والمتسمسمة المنظمة
 التنظيم إلاّ  المرحمة ىذه في المعمم دور وما وشخصو الطالب عقل وتشكيل

 تظل المنيج وبدون والمتابعة، والتقويم والإرشاد، والتوجيو، والضبط والتخطيط،
 ولا حدود ولا ضابط فلب وىناك ىنا المعرفة فييا تتناثر عشوائيّة التعميمية العممية
 .التخصص مجال توجو الّتي لممعمومات تنظيم
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 التمقائي، التعميم ،المستقل التعميم أو الذّاتي التعميم المنيج ىذا مقوّمات بين ومن

 المنمّط التعميم بالاكتشاف، التعميم الذّاتي، التثقيفي التعميم بالاستقصاء، التعميم
 العممية إدارة في لممتعمم الحق تعطي وكمّيا الذات، تحقيق الذّاتية، التربية ذاتيا،

 ويقتصر المتعمم عمى كمّو المدار فيكون الدّرس تنشيط في والمشاركة التعميمية
 .التعميمية المواد تحديد في والمساىمة والتقويم والإرشاد التوجيو عمى المعمم ردو 
 : الابتدائي بالسمك البدنية التربية كفاءات -8
 :الكفائة مفهوم 8-1
 التربية مجال في المتداولة المصطمحات من المينية الكفاءة مصطمح يعد

 والكفاءة التعميمي النظام ةوكفاء التعميمية الكفاءة عن تسمع ما فكثيرا والتعميم،
 .المعمم وكفاءة التعميم في الإنتاجية والكفاءة التربوية

 الموجب التغيير أحداث ممارسة عمى الأستاذ عند الفعمية الأدائية القدرة ىي 
 نتيجة  الفعل شأن من تترفع التي والجودة الميارات من بدرجة التعميم سموك في
 :العناصر بعض أو كل
 تخصصو في عمييا يحصل التي الدراسية  لبتالمؤى :أولا
 عمى الكفاءة وتعرف تطبيقية فعمية ممارسة عن الناتجة العممية الخبرة :ثانيا
   سموك تواجو التي والاتجاىات والميارات والمفاىيم المعارف من مجموعة أنيا

 التحصيمية كالاختبارات خاصة بمعايير قياسيا ويمكن الأستاذ، لدى التدريس
 :أنواع إلى وتنقسم لذلك معدة قاتوبطا
 :فييا ويشترط الأكاديمية الكفاءة -
 التخصص مادة إتقان-
 الفعمي التخصص مادة إتقان -
 التخصص مجال في يتجدد ما متابعة -
 التمميذ إعداد إلى تسعى الابتدائية المرحمة في والرياضية البدنية التربية مادة إن

 تساعده وأدوات ميارات التمميذ اكتساب إلى فتيد ، ونفسيا وعقميا بدنيا إعدادا



 استراتيجية ترقية الرياضة المدرسية في المرحمة الابتدائية

 
 946 

حداث الشخصية، التجربة عمى الاعتماد يمكنو حيث التعمم عممية عمى  وا 
 حصة كل خلبل ، انجازه المتعمم من يتوقعو ما أو  التمميذ سموكيات في تغيرات
 .تعميمية
 لقدرةا تمك إنيا لمنمو متعمم لكل الفرصة إتاحة البدنية التربية من اليدف أصبح

 أو ما ميمة لأداء اللبزمة والاتجاىات الميارات مجمل تشمل التي المتكاممة
 الأداء أشكال مختمف أنو أو وفعالية بنجاح المحددة الميام من مترابطة جممة
 تعبر الّتي القدرات تمك وىي ما ىدف لتحقيق يمزم الّذي الأدنى الحدّ  تمثّل الّتي
 المتوقع النيائي الأداء تكون معرفية نبجوا مجمميا في تشمل بسموكيات عنيا
تقان، بفعالية شيء عمل عمى القدرة أنو كما إنجازه من  وبأقل الأداء وبمستوى وا 
 (1002 كاظم،) وكمفة ووقت جيد
 ترفييية بدنية أنشطة إطار وفي والثانية الأولى السنتين نياية في المتعمم يكون

 .جماعية أو فردية توضعيا في الأساسية حركاتو تنظيم عمى قادر ،
 أو بدنية أنشطة إطار في والرابعة، الثالثة السنتين نياية في المتعمم يكون

 وضعيات في الاجتماعي المحيط مع وتنقلبتو حركتو تكييف عمى قادر تنافسية
 .وجماعية فردية مختمفة
 أو وترفييية بدنية أنشطة إطار في الخامسة السنة نياية في المتعمم يكون

 متطمبات وفق المناسب الحركي الأداء واختيار التمييز عمى قادر تنافسية
 .وجماعية فردية مختمفة وضعيات في والاجتماعي المادي المحيط
 : الكفاءة أنواع

 الى تمتد بل والحقائق المعمومات عمى تقتصر وىي :المعرفية الكفاءة -1
 ميدانال في المعرفة وطرق أدوات واستخدام مستمر تعمم كفاءات امتلبك
 .العممي

 وتتضمن الفرد يظيرىا التي الأداء كفاءات إلى وتشير :الأدائية الكفاءة-2
 كفاءات من الفرد حصمو ما عمى يعتمد الميارات ىذه وأداء الحركية الميارات
 .معرفية
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 أن دون العمل، لممارسة اللبزمة المعارف امتلبك وىي: الإنتاجية الكفاءة -3
 الكفاءات امتلبك أما الأداء،  عمى القدرة متلبكا أنو عمى مؤشر ىناك يكون

 يدل مؤشر وجود دون الممارسة في قدراتو إظيار عمى القدرة فيعني الأدائية
 .فييا مرغوب نتيجة إحداث عمى القدرة عمى

 : والرياضية البدنية ةالتربي درس إليها يهدف التي المجالات -
 ىذه يؤطر الذي عامال السياق استحضار يجب الأىداف عن الحديث قبل

 الحركية بالأنشطة المتعمقة العموم تمك وبخاصة التربية عموم المستجدات
 من تمعبو الذي والدور المادة ىذه أىمية عمى نؤكد أن ويجب والرياضية،

  التمييدية بالأنشطة الاىتمام خلبل من والمعرفية، حركية الحس الناحية
 المرحمة في المتعمم شخصية اءبن عمى والفردية،زيادة الجماعية للؤلعاب

 الميارات واكتساب المعب عمى بالتركيز الكفاءة إنماء خلبل من الابتدائية،
 : خلبل من  الحركية

 .الجسم وتنشيط الجسدية القدرات تنمية -
 .الأساسية والحركية الإدراكية والقدرات الميارات اكتساب -
 الرياضية، كالروح) لرياضةا بأخلبق المرتبطة والسموكيات المواقف اكتساب -

 .(المسؤولية تحمل ، الشريفة المنافسة
 .الجماعية الروح تنمية -
 .بو المحيطة بالبيئة الوعي لديو يتطور -
 .للآداء الذىني والتصور الحركي التصور لديو ينمو -
 .البدني النشاط بممارسة المتعمقة البسيطة المعرفية المفاىيم بعض يدرك -
 .الأساسية الحركية راتالميا يكتسب  -
 .وتطويرىا بيا والتكفل المواىب اكتشاف -
 .الأطفال لدى السمنة مكافحة -
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 المتكاممة الشخصية تكوين ىو والتعميمي التربوي لمعمل الأساسي اليدف إن
 المتكاممة، الشخصية وتنمية بناء في الفعال الإسيام المستيدف، النموذج وفق
 :المجالات من جممة خلبل من

 :الحركي الحسي المجال
 في البدنية والقدرة الميارات تطوير إلى البدنية التربية تيدف المجال ىذا في

 :التالية القدرات اكتساب في التمميذ مساعدة يستوجب لذلك الابتدائي التعميم
 الوضعيات كل في المحيط مع ومتلبئمة منسقة حركية سموكيات يكتسب -

 .الحواجز كاجتياز تعقيدا الأكثر الوضعيات لخلب من والجري كالمشي الطبيعية
 .والمداومة والقوة كالسرعة البدنية القدرات اكتساب -
 .الراحة فترات وباوتن الجيد توزيع كيفية تعمم -
 .سميمة بطريقة والاسترجاع الراحة كيفية تعمم-
 .التكتيكية والوضعيات القاعدية الحركية الفنيات في التحكم -

 :لمعرفيا المجال أهداف
 :عمى التمميذ تساعد الرياضية الأنشطة
 الجسم عمى وتأثيرىا التربية معنى وفيم الرياضية الأنشطة تاريخ عمى التعرف

 .التوازن عن البحث -
 .الحركية القدرات تحسين-
 .الجماعية الألعاب في خاصة التكتيكي التفكير -
 .المعب اقفلمو  الذىني والتصور الاستجابة وسرعة واليقظة التركيز -
 .المعب قوانين وتطبيق ممارسة كيفية تعمم -

  يمتمكون لأنيم مستقبلب عمييم الاعتماد بغرض بالناشئين الاىتمام عممية تبرز
 التربية مجال في الأخصائيين من متابعة ضرورة مع ، الجيدة لممستويات النواة

 في التقدم مدى لمعرفة الرئيسي المحرك المدرسية الرياضة تعتبر والتدريب،
 يمتمك الذي لمتمميذ الأولى الخطوات وضع عمى تعمل حيث الرياضي، الميدان
 في شاملب نمو نموه في تساىم كما بارزا، رياضيا المستقبل في ليصبح الموىبة



 عبيد غنية

 
 

949 

 من والرياضية البدنية التربية تسعى كما الدراسية، والأطوار الجوانب مختمف
 فيي واسعة، بخبرات متكاملب اعدادا دالفر  إعداد إلى المتعددة أنشطتيا خلبل
 .الفرد تكوين في حاسم عامل تعتبر

 الأفراد بين العلبقات وتقريب التواصل جسور مد في المدرسية الرياضة مساىمة
 بالتلبميذ النيوض في فعال دور الرياضة ولمممارسة المعمومة، تمرير يسيل مما
 تحقيق خلبل من ىيتجم والذي الاجتماعية لذاتيم تقديرىم مستوى عمى

 يمعبو، الذي والدور نفسو عن راضيا الفرد تجعل التى الفردية الطموحات
 .الاجتماعي التفاعل عممية عمى بالإيجاب تنعكس الرياضية الممارسة

 : خاتمة
 البدنية التربية قيمة والأصول والمبادئ القيم ىذه من نستنتج أن يمكن

 وتربيتيم لتنشئتيم وسيمة وتعتبر لؤفراد،ل الدولة تكفمو حق باعتبارىا والرياضية،
 إلى الحقوق ىذه تترجم التي وتشريعاتيا قوانينيا دولة كل تضع ذلك أجل من
 .ذلك بتحقيق والكفيمة المتخصصة المنظمات إنشاء في ويتمثل تنفيذي واقع
 النواحي، من العديد وشممت تعددت قد المدرسية الرياضة وأىداف ميام إن

 الألعاب وتعمم والعقمية البدنية والقدرات المواىب تنمية افيي روعيت والتي
 في والمشاركة صحتو عمى المحافظة عمى القدرة التمميذ يتعمم وبذلك وقوانينيا،
 الذىنية قابميتو مع يتناسب مما وتوجيييا إدارتيا كيفية وتعمم المنافسات
 الحيوي طابعيا أفقدتيا بلبدنا في المدرسية الرياضة مشاكل أن إلا والبدنية،
 .الأساسي

 ليا لما   المدرسية الرياضة عمى الضوء تسميط نحاول الدراسة ىذه خلبل من
 كل النوادي، في  بيا والتكفل وسقميا التلبميذ مواىب اكتشاف في أىمية من
 قبل من متكاممة بجيود تتظافر أن لابد البدنية والتربية لممنيج المفاىيم تمك

 . تحقيقيا المراد التعميمية الأىداف ،وتحديد وتلبميذ ذةأسات من التعميمي الوسط
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 :إليها المتوصل النتائج أهم 
 النواحي جميع في  والمراىقين للؤطفال المختمفة القدرات تنمية في تساىم -

 .والبدنية  والاجتماعية النفسية
 .للؤفراد بالنسبة الاندماج في تساىم المدرسية الرياضة إن -
 عممية تحقيق إلى لموصول بالغ اثر المدرسية الرياضية فساتالمنا لتنظيم -

 .الموىوبين لمتلبميذ والتوجيو الانتقاء
 .المدرسية الرياضة في والمعوقات المشاكل أىم عمى التعرف -
 .البدنية التربية معمم بيا يقوم التي الأعباء أىم عمى التعرف -
 .لذاتا تقدير مستوى ىعم بالتلبميذ لنيوض فعال دور المدرسية لمرياضة -

 :ومقترحات توصيات
 المرجوة الأىداف تعرقل التي المشاكل إلى والمشرفين المسيرين انتباه لفت -
 .المدرسية الرياضة من
 .المدرسية الرياضة متطمبات مع تتوافق التي واليياكل المنشآت توفير -
  الحديثة التوجيات ظل في المدرسية الرياضة واقع تقويم -
 .المدرسية لمرياضة الوطني الاتحاد طرف من والمتواصل النوعي طيرالتأ -
 .المدى الطويل التخطيط إستراتيجية -
 .المدرسية بالرياضة الخاصة البرامج تحديد في واضحة إستراتيجية وجود -
 .الموىوبين التلبميذ وتوجيو انتقاء في المدرسية الرياضة مساىمة مدى معرفة -
 النخبوية الممارسة إلى وتوجيييا المدرسية لرياضةبا النيوض يمكن كيف -

 .وتجسيدىا
 .التعميمية العممية في وأثره المعمم تكوين -
 . التكييف عمى والقدرة المرونة -
 .التعميمي العممية لإنجاح المساعدة باليياكل الابتدائية المدارس تزويد -
 .الشخصية الميول مع وربطيا الأىداف تحديد -
 .الاحترافية التواصل بميارات بالمدر  تحمى -
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 قائمة المراجع 1
 دار المعارف الجامعية. دراسات في اللسانيلت التطبيقية.(. 2002خليل حليمي. ) -

(. دار عالم 1)الإصدار  اللسانيات المجال والوظيفة والمنهج(. 2002سمير شريف أستيتية. ) -

 الكتاب.

(. دار الشروق 1)الإصدار  اعداد وتأهيل المعلمتفريد التعليم في (. 2002سهيلة محسن كاظم. ) -

 للنشر والتوزيع.

(. 1)الإصدار  تدريس اللغة العربية في ضوء الكفاية الأدبية(. 2002عطية محسن على. ) -

 )عمان، المحرر( عمان، عمان: دار المناهج للنشر والتوزيع.

(. عمان: 1)الإصدار  الأدبيةتدريس اللغة العربية في ضوء الكفاية (. 2002على عطية محسن. ) -

 دار المناهج للنشر والتوزيع.

: الجزائر(. 1 الإصدار) والرياضية البدنية التربية نظرية(. 1992. )وآخرون سيوفي عوضي -

الجامعية المطبوعات ديوان . 

 .والتوزيع للنشر والايمان العلم: المنصورة. الرياضية الربية(. 2002. )الشحاة محمد محمد -

 

 


