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التربية  أستاذالأسباب الذاتية التي تدفع ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة  :الممخص
الأنشطة الرياضية التركيحية في المرحمة الابتدائية ، البدنية كالرياضية في استخداـ 

( مائة 100اعتمدنا عمى عينة قكاميا )كما استخدمنا المنيج الكصفي التحميمي، حيث 
أستاذ في التربية البدنية كالرياضية، تـ اختيارىا بطريقة قصدية، كلجمع البيانات 
استخدـ الباحثاف استمارة استبياف بعد أف خضعت لمصدؽ كالثبات، كتـ الاعتماد عمى 

 يرجع استخداـ الدراسة أف نتائج د أظيرتكقلتحميؿ البيانات.  SPSSبرنامج 
مف طرؼ أستاذ التربية البدنية كالرياضية لنشر الثقافة  الأنشطة الرياضية التركيحية

لى ميكؿ لشخصي،  الرياضية التركيحية في الكسط التربكم . تيـ لتمؾ الأنشطةكا 
لأدكات يكصي الباحثاف بتنكيع استخداـ الأنشطة الرياضية التركيحية مع استثمار ا

المتاحة في تطبيؽ ىذه الأنشطة بما يجذب انتباه المتعمميف كيشجعيـ عمى إظيار 
  قدراتيـ كميكليـ.

الأنشطة  ؛أستاذ التربية البدنية كالرياضية ؛الأسباب الذاتية الكممات المفتاحية:
  .الرياضية التركيحية

Abstract: This study aimed to know the personal reasons that 

motivate the physical education and sports teacher to use recreational 

sports activities in the primary stage, we used the descriptive 

analytical approach, and we also relied on a sample of (100) one 

hundred physical education and sports teachers, who were chosen 

intentionally, and to collect the data the researchers used a 
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questionnaire form after it was subjected to validity and reliability, 

and the SPSS program was relied upon to analyze the data. The study 

results showed that the use of recreational sports activities by physical 

education and sports teachers to spread a culture of recreational sports 

within the educational environment is due to their personal 

inclinations toward such activities. The researchers recommend 

diversifying the use of recreational sports activities and utilizing 

available tools to implement these activities in a way that attracts 

learners' attention and encourages them to demonstrate their abilities 

and inclinations. 

KEY WORDS: Subjective reasons; Professor of physical education 

and sports; recreational sports activities.  

 

في ابريؿ  المدرسة الابتدائية الجزائريةعرفت  :ومشكمة البحث مقدمة -1
تدريس  القرار المتخذ مف طرؼ الحككمة بتفعيؿ تغيير يكمف في ذلؾ 2023

 إلزاميةالتأكيد عمى  مع  مادة التربية البدنية كالرياضية في الطكر الابتدائي،
تدريس ىذه المادة مف طرؼ أساتذة مختصيف في المادة، ما يعطي قيمة كجديّة 

 أكثر في تدريس ىذه الأخيرة عمى مستكل المدارس الابتدائية الجزائرية.
في الحياة اليكمية للأفراد في شتى ميمة تعتبر الأنشطة الرياضية التركيحية 

فالممارسة العممية لمختمؼ الأنشطة  ،كالتعميـخاصة قطاع التربية  القطاعات
في نفكس التلاميذ المتكازنة الرياضية التركيحية كلمدة كافية تغرس التربية 

( أف أستاذة التربية 2021كقد بينت دراسة نظكر ك مساحمي ). بأسمكب تركيحي
يعتمدكف عمى الأسمكب التركيحي في  لو أسباب ذاتية تجعميـ كالرياضيةالبدنية 

 تدريس ىذه المادة، ما يؤكد فعالية تطبيقيا في الكاقع الميداني.

أف  نالاحظ كبالاطلاع عمى الدراسات السابقة لمكضكع الدراسة الحالية،
ة ىناؾ العديد مف الدراسات العممية الذم اىتمت ببحث عف الأنشطة الرياضي

التركيحية، ككذلؾ الأسباب الذاتية لأستاذ التربية البدنية كالرياضية التي تدفعو 
( أف 876 :2021معاش )ك  مرزكقي فقد جاء عف،  في استخداـ تمؾ الأخيرة

أستاذ التربية البدنية كالرياضية عنصرا فعالا كىاما كجزئا لا يتجزأ مف المنظكمة 
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بأدكار كبيرة ككثيرة في إعداد كتربية التلاميذ التربكية التعميمية، ككنو يساىـ 
تربية سميمة مف الناحية البدنية كالعقمية كالنفسية كالاجتماعية، كقد جاءت ىذه 
الدراسة لتسميط الضكء عمى الدكر الذم يساىـ بو أستاذ التربية البدنية 
كالرياضية في نشر ثقافة الممارسة الرياضية للأنشطة البدنية الترفييية 

  .لتركيحية لدل تلاميذ السنة الثالثة ثانكمكا

حيث ىدفت إلى الكشؼ ( 370 :2019احمد ) عبد الله نجد كذلؾ في دراسة
فثقافة الطالب مف  ثقافة الأنشطة التركيحية لدل طلاب المرحمة الابتدائية،عف 

المشاركة في الأنشطة الرياضية التركيحية ساعدت الطلاب حيث  ،ثقافة الأستاذ
 مف مستكل ثقافة التركيحية.في رفع 

عتبرا أف ممارسة ا( إذ 1404 :2023أكضحت دراسة حسناكم كبكراس)كما 
معمؿ بيا لأمثؿ الطرؽ  الأنشطة البدنية الرياضية التركيحية أفضؿ ك

بغية كسب ثقة التلاميذ ك التقرب منيـ ك تكجيييـ لاستغلاؿ  ،كاستخداميا
تمؾ الأنشطة كما تنعكس إيجابا عمى لنشر ثقافة ك أكقات فراغيـ بصفة إيجابية 

  .صحتيـ النفسية ك البدنية ك الاجتماعية

( أف نجاح العممية التربكية يتكقؼ بالكمية 141 :2011يرل بف زيادة)كما 
عمى مدل نجاح المدرس في إيصاؿ المعمكمة التي يمف لمطمبة استيعابيا 

لأساليب كالطرؽ كفيميا منيا، كيتكقؼ أيضا عمى مدل بطريؽ معرفة المدرس ل
المعينة عمى ذلؾ، كىناؾ جانب لا يقؿ أىمية عف سابقيو ألا كىك مدل تأثير 
شخصية المربي مف الناحية الاجتماعية كالأخلاقية كالنفسية كالتربكية في نفكس 

كلقد أصبحت التربية عممية مدركسة ذات  .التلاميذ كعمى تربيتيـ إيجابا كسمبا
تحقيقيا كتجسيدىا في الكاقع فالأىداؼ العامة  أغراض كأبعاد محددة تيدؼ إلى

لمتربية تتمثؿ في تككيف الفرد الصالح كتنمية قدراتو الكاممة مف كؿ النكاحي، 
إف  .إذف فضركرة الاىتماـ بتنمية شخصية الفرد ىك ىدؼ كؿ نظاـ تربكم

الإنساف كائف حي ميزه الله عف باقي المخمكقات فيك جسـ كعقؿ كركح كمشاعر 
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فيك ينمك كيتطكر كيتأثر بمؤثرات كثيرة، كتسيـ في بناء شخصيتو  تتفاعؿ
ىيئات كثيرة تأتي في مقدمتيا الأسرة كالمسجد كالمدرسة فيك يتأثر إما بالسمب 
ما بالإيجاب بمجمكعة مف العكامؿ في مختمؼ مراحؿ حياتو لا سيما التعميمية  كا 

ساسة لمغاية لدل جؿ منيا كبالأخص مرحمة المراىقة في طكر التعميـ لككنيا ح
إذف فمرحمة المراىقة ليا أىميتيا فيي تحتاج  .الدراسات التربكية كالنفسية حكليا

كرعاية شديدة لأنيا تككف منعطفا ىاما في حياة الفرد، إما استقامة  اىتماـإلى 
ما انحرافا تككف معالجتو صعبة كشاقة الانحراؼيككف   .بعدىا نادرا كا 

( لمنمط شخصػية أسػتاذ التربيػة 01 :2022)ىزرشياظيرت دراسة كما 
البدنيػة ك الرياضػية علاقة مع دافػع الإنجػاز نحػك حصػة التربيػة البدنيػة ك 

التعرؼ عمى مػا ىػك الػنمط الأنسػب مع الرياضية لدل التلاميذ التعميـ الثانكم ، 
النمط  لرفػع دافػع الإنجػاز لػدل التلاميػذ نحػك الحصػة عنػد الأسػتاذ ذك

 .العصبيالانبساطي أك 

الأسباب الذاتية التي تدفع أستاذ التربية  التركيزىدفنا ففي دراستنا ىاتو 
البدنية كالرياضية في استخداـ النشاط الرياضي التركيحي مع تلاميذ الابتدائي 

كىي المرحمة العمرية لتلاميذ الطكر الابتدائي،  المتأخرةالطفكلة  كالتي تمثؿ
ك  تربكية سميمة عند الطفؿ منذ بدايات تتممذه في المدارس التعميمية لبناء قاعدة

ىذا ما يساىـ في إنشاء مكاطف صالح ك بناء في المستقبؿ متكازف في 
  .شخصيتو ك انفعالاتو جدير بالمسؤكلية

تحديد مشكمة دراستنا في  إلى السابقة، تكصمنا كانطلاقا مف ىذه المعطيات
 التساؤؿ العاـ التالي:

التي تدفع أستاذة التربية البدنية كالرياضية في  الذاتية ىي الأسباب ما -
 لاستخداـ الأنشطة الرياضية التركيحية في تدريس مادتيـ؟ الطكر الابتدائي
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الأسئمة  إلىبغرض تسييؿ الإجابة عمى التساؤؿ السابؽ، قمنا بتقسيمو 
 الفرعية التالية:

حية في المدرسة الابتدائية ممارسة الأنشطة الرياضية التركي ىؿ تعكد -
 لأساتذة التربية البدنية كالرياضية؟  ةالتركيحي ةالرياض لنشر الثقافة

أساتذة رسة الأنشطة الرياضية التركيحية لميكؿ شخصية مما ىؿ تعكد-
 التربية البدنية كالرياضية ليذه الأنشطة؟ 

 
 الفرضيات:

 الفرضية العامة:
تكجد أسباب ذاتية تدفع أساتذة التربية البدنية كالرياضية في الطكر الابتدائي  -

 استخداـ الأنشطة الرياضية التركيحية في تدريس مادتيـ. إلى
 الفرضيات الجزئية:

يحية في المدرسة الابتدائية لنشر الأنشطة الرياضية الترك استخداـ عكد ي -
 ربية البدنية كالرياضية.لأساتذة الت ةالتركيحي الثقافة الرياضة

لميكؿ في المدرسة الابتدائية الأنشطة الرياضية التركيحية استخداـ عكد ي -
 أساتذة التربية البدنية كالرياضية ليذه الأنشطة.شخصية 

  :الهدف العام من الدراسة -2
الأسباب الذاتية لأستاذ التربية البدنية كالرياضية تيدؼ ىذه الدراسة إلى معرفة 

، كذلؾ مف الابتدائيةسة طة الرياضية التركيحية في المدر الأنشفي استخداـ 
 :خلاؿ

في المدرسة  الأنشطة الرياضية التركيحيةاستخداـ ت معرفة إذا ما كان-
 .كالرياضيةساتذة التربية البدنية لأ ةالتركيحي نشر الثقافةلتعكد  الابتدائية

لمميكؿ  تعكد الأنشطة الرياضية التركيحيةاستخداـ  معرفة إذا ما كانت -
  .ليذه الأنشطة ساتذة التربية البدنية كالرياضيةلأ شخصيةكالرغبة ال
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 أهمية الدراسة:

 تتضح أىمية الدراسة مف خلاؿ أىمية المكضكع حيث أف كؿ مف:

الأنشطة الرياضية  استخداـ كالرياضية،الأسباب الذاتية، أستاذ التربية البدنية 
 التركيحية ك تلاميذ الطكر الابتدائي مكاضيع ميمة تتطمب دراسة دقيقة ليا.

 كيمكف تقسيـ أىمية الدراسة إلى أىمية نظرية ك أىمية تطبيقية.

كضع كـ ىائؿ مف المعمكمات كالآراء المتعمقة  تكمف الأىمية النظرية في
تصيف ك في جميع المجلات، حتى يتسنى لمجميع بمكضكع الدراسة تفيد كؿ مخ

حسب ف كلكج العالـ البحث العممي مع تكفر رصيد ىائؿ مف المعارؼ كالأفكار.
إطلاع الباحثاف تـ ملاحظة أف ىناؾ نقص في الدراسات كالأبحاث التي 

 تطرقت ليذا المكضكع خاصة في الطكر الابتدائي.

شاء الله انطلاقة فعالية لمدراسات تتضح كذلؾ أىمية ىذه الدراسة بأف يككف إن
ممارسة الأنشطة الرياضية بالأسباب المختمفة كالأبحاث المستقبمية تيتـ 

 التركيحية في الطكر الابتدائي.

حثاف في إعداد تمكف ىذه الدراسة إلى مساعدة البا لأىمية التطبيقيةأما بالنسبة ل
كتكزيعو  ،الطكر الابتدائي استبياف خاص بأستاذ التربية البدنية كالرياضية في

 ية،الجزائر المدرسة كىذا بيدؼ كشؼ حجـ الظاىرة ب  ،فعميا عمى ىذه الفئة
عطائو كزف أكثر لمدلالة عمى صحة ما نحف  كىذا قصد إثراء مكضكع البحث كا 

 بصدد دراستو، كلقد كانت الأسئمة المطركحة منسجمة مع أىداؼ البحث،
 مشكمتو كفرضياتو.

 رائي لممفاهيم الواردة في البحث: التحديد الإج -3
  الأسباب الذاتية: _1_3
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أف كنيا ذاتي، كيـ وقما ( الأسباب الذاتية عمى أنيا خاصية 48 :2015عرؼ اليلالي)
اقفنا وم، ئناكأىكالنا ومي بإتباعتقضي ما س كفرد، ليـ كوكمفي، نفسياذات لمتشير أيضا 

 ية.درلفا كرغباتنا شخصيةلا
تحديد العكامؿ بشكؿ كاضح كمحدد بحيث اف أف الأسباب الذاتية ىي يستخمص الباحث ك

 يمكف ملاحظتيا كقياسيا، مما يساعد في فيـ تأثيرىا عمى الدراسة.
 
 :الأنشطة الرياضية الترويحية _2_3

 :ىي جميع الأنشطة البناءة المقبكلة اجتماعيا كعقائديا
تؤدل أثناء حصة التربية البدنية كالرياضية  مبنية عمى مبدأ المتعة كالمتضمنة فمسفة الحياة،

أك في أكقات الفراغ في صكرة ألعاب صغيرة، كاليدؼ منيا ىك الكقكؼ لمخرجات التعمـ 
)الكفاءات(المسطرة في المناىج الرسمية لماذا التربية البدنية كالرياضية لمرحمة التعميـ 

ميذ كيسيؿ لممارسة مف قبؿ التلاالابتدائي، كمف إيجابيات ىذه الأنشطة أنيا بسيطة كسيمة ا
 (. 261 :2011)زمكرم، .بالرغـ مف عدـ تخصصيـ في المادة الأستاذتطبيقيا مف قبؿ 

في كقت  عبارة عف أنشطة حركية رياضية اختيارية تؤدل أنياكيستخمص الباحثاف عمى 
كالمرح الفراغ أك أثناء حصة التربية البدنية كالرياضية، كتعكد عمى ممارسييا بالسعادة 

 كتساعدىـ عمى اكتساب ميارات جديدة كتنمية ما لدييـ مف قدرات.

 :_ أستاذ التربية البدنية والرياضية3_3

طلابو، فة مع المعر ميتقاسم ذلحث الباخص الشا كلذ و( ى93 :2007تعرؼ عبد العزيز)
، كيعد ما للعم زلتحفيالحماس كا نعا مونكيكلد لدييـ سبة تدريس المنالؽ اطرخدـ يستك

 المدرس.عمى فاعمية ؼ رلمتعس كمقياتحصيؿ الطالب 

أستاذ التربية البدنية كالرياضية ىك مرب كقائد رياضي يمتمؾ المعرفة  كيستخمص الباحثاف أف
كالميارات اللازمة لتكجيو الطلاب نحك تحقيؽ النمك الشامؿ مف خلاؿ ممارسة الأنشطة 

 البدنية كالرياضية.

  المتبعة في الدراسة: الإجراءات المنهجية -4

 العناصر التالية:كيتـ فييا ذكر  دوات:الأالطريقة و  4-1
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استخدمنا المنيج الكصفي التحميمي الذم يعتر طريقة منطؽ التحميؿ ك  :المنهج المتبع_
التفسير بشكؿ عممي منظـ مف اجؿ ا لكصكؿ إلى أغراض محددة لكضعية كما في الكاقع، 

ىك تمؾ الأدكات كالأساليب التي يستخدميا الباحث  مميفالمنيج الع .ككصفيا كصفا دقيقا
انو بمثابة الخراط التي تكجو الباحث في  ،لمكصكؿ إلى معرفة جديدة أك لتأكيد معرفة سابقة

  .(29 :2025،)عقكني.رحمتو لاكتشاؼ الحقائؽ كتفسير الظكاىر

 كبيرة، أىمية ليا التي الاستطلاعية بالدراسة الباحثاف قاـ :الاستطلاعيةالدراسة  -
 كميداف دراستيـ حكؿ الأكلية تصكراتيـك  الباحث  عمييا يبني التي الأساسية كتعتر القاعدة

البدنية كالرياضية لمطكر  التربية أساتذة بعض مف كالتقرب قاما الباحثاف بالاتصاؿ تطبيقيا،
 مف مككنة ينةع عمى استبيانيو استمارات تكزيع كتـ ،جزائر كسطاللمديرية التربية الابتدائي 

 عينة إلى ينتمي لا عشكائية بحيث بطريقة اختيارىـ تـ الدراسة، مجتمع مفأستاذ  (30)
 .01/12/2025كىذا يكـ  الأساسية الدراسة

(أستاذ التربية 130قصدية )البحث بطريقة  تـ اختيار عينة :لعينة وطرق اختيارهاا -
يتمثؿ مجتمع . حيث المجتمع الأصميبالمائة مف  35أم ما نسبتو البدنية ك الرياضية 

ابتدائيات  مدرسة (56)مكزعيف عمى (أستاذ لمتربية البدنية كالرياضية 371)البحث في
جزائر كسط لمعاـ الدراسي اللمديرية التربية الجزائر كسط  -باب الكادم -الابيار :لمقاطعات
2024-2025. 

  :مجالات الدراسة_

لمديرية الجزائر كسط  -باب الكادم -الابيار :لمقاطعات ابتدائيات :المجال المكاني
 .جزائر كسطالالتربية 

ك  2024_12_01 أجريت الدراسة في الفترة الممتدة ما بيف :المجال الزماني
20_12_2024.  

بالنسبة ليذا البحث نستخدـ أداة الاستبياف المكزعة عمى محاكر البحث، حيث  :الأدوات -
مف خلاؿ المسح لمدراسة كالمراجع المرتبطة بمكضكع البحث،  تـ تصميـ ىذا الاستبياف

التي اقترحاىا للاستبياف لتتناسب  يفرئيسييف محاكر  حيث استطاع الباحثاف يحد كيحصر
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 ةالتركيحي ةالرياضينشر الثقافة كالتالي: المحكر الأكؿ:  ىمامع عبارات الاستمارة، ك 
 ميكؿ كالرغبةال المحكر الثاني: ،لابتدائيةلأستاذ التربية البدنية كالرياضية بالمدرسة ا

 .ةالابتدائي لأستاذ التربية البدنية كالرياضية بالمدرسة الشخصية
 : الأسس العلمية للأداة -

تـ حساب صدؽ الاستبياف في البداية باستخداـ الصدؽ الظاىرم مف خلاؿ عرضو  الصدق:
كذلؾ بعد أف يطمع ىؤلاء ، الاختصاص كالخبرة لمقياـ بتحكيموعمى بعض المحكميف ذكم 

كأىدافيا لإبداء أرائيـ كملاحظاتيـ حكؿ ، كتساؤلاتيا، المحكميف عمى عنكاف الدراسة
كصدقيا في الكشؼ عف ،الاستبياف كعباراتو مف حيث مدل ملائمة العبارات لمكضكع الدراسة

 ،رج تحتوككذلؾ مف حيث ترابط كؿ عبارة بالمحكر التي تند ،المعمكمات المستيدفة لمدراسة
كذلؾ بتعديؿ العبارات أك حذؼ غير المناسب منيا  ،كمدل كضكح العبارة كسلامة صياغتيا
كغير ذلؾ  ، بالإضافة إلى النظر في تدرج الاستبياف، أك إضافة ما يركنو مناسبا مف عبارات

  مما يراه الخبراء مناسب.

بحساب معامؿ ثبات الاستبياف باستخداـ طريقو إعادة الاختبار  افالباحث اقام الثبات:
(tsetestset عمى عينة شممت )(أساتذة يكـ 30)ثـ أعيد تطبيؽ الاستبياف  01/12/2024

مف تاريخ القياس الأكؿ،  18/12/2024عمى نفس العينة في نفس الظركؼ في  ةمرة ثاني
 .0692ك 0663ف تتراكح بي يفككانت معاملات الثبات لأبعاد محاكر 

 :الأدوات الإحصائية -
 .لقياس صدؽ كؿ الاستبياف معامل ارتباط بيرسون:

 .لقياس ثبات الاستبيافمعامل الفا كرونباخ:
حيث تعتبر النسبة المئكية أكثر تعبيرا عف الأرقاـ النسب المئوية في حساب التكرارات:

 .الخاـ
في تحديد درجة التحقؽ عمى كؿ عبارة مف عبارات كؿ الاستبياف  يساعدالوزن النسبي:

 .كترتيبيا حسب كزنيا النسبي
 عرض وتحميل النتائج:  4-2 

 :الفرضية الجزئية الأولى تحليلوعرض 
ة التركيحية لأستاذ التربية الرياضي نشر الثقافةب يكضح الاستجابة الخاصة(01)الجدول رقم 

 ·أكزانيا النسبية كالنسب المئكية لممكافقة بالمدرسة الابتدائية حسبالبدنية كالرياضية 
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ترتيب 
العبارات 

حسب الوزن 
 النسبي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

 درجة التحقق

 العبارة
 

غير 
 موافق

إلى حد 
 ما

 موافق

 2.55 .60927 مرتفع
للأنشطة الرياضية التركيحية  ؾ 61 33 6

عمى التمميذ  أىمية بالغة تعكد
 الطكر الابتدائي

1 
6% 33% 61% % 

 2.40 .86957 مرتفع
ممارسة للأنشطة الرياضية  ؾ 65 10 25

التركيحية ينعكس ايجابيا عمى 
 الصحة النفسية لمتمميذ

2 
25% 10% 65% % 

 2.56 .72919 مرتفع
ممارسة الأنشطة الرياضية  ؾ 70 16 14

يشعر التركيحية تجعؿ التمميذ 
 بكفاءة ك الثقة

3 
14% 16% 70% % 

 2.51 .75872 مرتفع

مف خلاؿ ممارسة للأنشطة  ؾ 67 17 16
الرياضية التركيحية يتـ تحسيف 
الحالة الذىنية لمتمميذ ك يتحرر 

 مف الإعراض العصبية

4 
16% 17% 67% % 

 2.44 .87985 مرتفع
للأنشطة الرياضية التركيحية  ؾ 70 6 24

في تحقيؽ القدرة عمى دكر 
 التفاعؿ الاجتماعي لمتمميذ

5 
24% 6% 70% % 

 2.43 .90179 مرتفع

تساعد الأنشطة الرياضية  ؾ 71 1 28
التركيحية التخمص مف الطاقة 
الزائدة لمتمميذ ك تجديد طاقتو ك 

 حيكيتو

6 
28% 1% 71% % 

 1.85 .97830 متكسط
تنمية المكاىب ك القدرات الذاتية  ؾ 56 41 3

لمتمميذ مف خلاؿ ممارستو 
 للأنشطة الرياضية التركيحية

7 
3% 41% 56% 41 
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 2.51 .74529 مرتفع

تسمح الأنشطة الرياضية  ؾ 66 19 15
التركيحية في تنمية ك تطكير 

شخصية التمميذ الإنسانية 
 المتكاممة

8 
15% 19% 66% % 

 1.85 .97830 متكسط

 ؾ 56 41 3
يتحسف مزاج التمميذ ك ترتفع 

معنكياتو عند ممارستو للأنشطة 
 الرياضية التركيحية

9 
3% 

41% 

 
56% % 

 2.43 90179 مرتفع
ك  تظير مظاىر الراحة ك المتعة ؾ 71 1 28

السعادة لدل التمميذ عند ممارسة 
 الأنشطة الرياضية التركيحية

10 
28% 1% 71% % 

 .الاستبيان نتائج ىعم بالاعتماد ، (2225بوركيزة امينة)المصدر: 
 

حسب استجابات أفراد العينة أف متكسط الأكزاف النسبية  (21الجدول)يتضح مف     
كما يتضح أف  ،( 2655_ 1685ف النسبية ما بيف ) تراكحت الأكزاالمحور الأول لعبارات 

أفراد العينة ( مما يدؿ عمى تقارب أراء 0697_ 0660قيـ الانحراؼ المعيارم تنحصر بيف ) 
( حصمت عمى أعمى فركؽ في  3646566610كيتضح أف العبارات )، حكؿ معظـ العبارات

(  769كالعبارتيف )  ،%( لصالح الاستجابة مكافؽ71%ك67)الدلالة المعنكية ما بيف 
% لصالح الاستجابة مكافؽ 6كتشير العبارة 41ؿ فركؽ في الدلالة المعنكية حصمتا عمى اق

ية ( تسمح الأنشطة الرياضية التركيحية في تنمية ك تطكير شخصية التمميذ الإنسان8)
تحسف مزاج التمميذ ك سبب في  ممارسة الأنشطة الرياضية التركيحيةتبقى ك ،%66المتكاممة 

ىذا مف كجية نظر أستاذ التربية  للأنشطة الرياضية التركيحيةفع معنكياتو عند ممارستو ر 
  .البدنية كالرياضية

 :الفرضية الجزئية الثانية تحميلو عرض 
البدنية كالرياضية أستاذ التربية  شخصيةميكؿ ب يكضح الاستجابة الخاصة(02)الجدول رقم 

أكزانيا النسبية كالنسب المئكية  حسب للأنشطة الرياضية التركيحية ةالابتدائي بالمدرسة
 ة.لممكافق
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ترتيب العبارات حسب 
 الوزن النسبي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

   العبارة درجة التحقق

غير 
 موافق

إلى حد 
 ما

 موافق

.97463  متكسط عدـ معرفتي بفكائد  ؾ 1 4 95  1.86  
الأنشطة الرياضية 

 التركيحية

1 

95%  4%  1%  % 

.96693   متكسط لا امف بيا لشعكرم  ؾ 41 6 53  1.88 
بالتعب البدني 

نتيجة التنقؿ بيف 
المدرستيف لإكماؿ 
 النصاب الساعي

2 

53%  6%  41%  % 

.93937   متكسط الخكؼ مف  ؾ 40 12 48  1.92  
الإصابة أثناء 

ممارسة الأنشطة 
 الرياضية التركيحية

3 

48%  12%  40%  % 

.97463   متكسط الجيؿ بالنكاحي  ؾ 11 4 75  1.86  
القانكنية ك الفنية 

للأنشطة الرياضية 
 التركيحية 

4 

75% 4% 11% % 

.81674   متكسط المناخ الجكم لا  ؾ 41 32 27  2.14  
يشجع عمى مشاركة 

في الأنشطة 
 الرياضية التركيحية

5 

27% 32% 41% % 

.49349  مرتفع عدـ إمكانية تكفير  ؾ 48 31 21  2.67  
كقت فراغ أثناء 

الحصة مخصص 

6 

21% 31% 48% % 



 مرازقة جمال ،بوركيسة امينة

 
 549 

للأنشطة الرياضية 
 التركيحية

.82211   مرتفع أفضؿ إكماؿ  ؾ 24 5 71  2.53  
البرنامج المقرر 

لمادة التربية 
 الحركية

7 

71% 5% 24% 41 

.96290   متكسط  كجكد الدافع النفسي  ؾ 71 7 22  1.89  
لممشاركة في 

الأنشطة الرياضية 
 التركيحية

8 

22% 7% 71% % 

.88671    متكسط كجكد ميكؿ ك رغبة  ؾ 59 11 30  2.04  
لبرمجة الأنشطة 

الرياضية التركيحية 
 لمتمميذ

9 

30% 11% 59% % 

.89279     متكسط   \2.03 الشعكرم بالسعادة  ؾ 41 22 37  
ك الراحة عند تنظيـ 
الأنشطة الرياضية 

 التركيحية

10 

37% 22% 41% % 

 

 .الاستبيان نتائج ىعم بالاعتماد ، (2225بوركيزة امينة)المصدر: 

 
( حسب استجابات أفراد العينة 6أف متكسط الأكزاف النسبية لعبارات 02يتضح مف الجدكؿ)   

كما يتضح أف قيـ  ، ( 2602_  2653النسبية ما بيف ) تراكحت الأكزاف  المحور الثاني
( مما يدؿ عمى تقارب آراء أفراد العينة  0678_  0682الانحراؼ المعيارم تنحصر بيف ) 

( حصمت عمى أعمى فركؽ في الدلالة 667كيتضح أف العبارات)  ،حكؿ معظـ العبارات
 %( لصالح الاستجابة مكافؽ 6كتشير العبارات  74%_ 68المعنكية تنحصر بيف ) 

( حصمت عمى اقؿ فركؽ في الدلالة المعنكية تنحصر بيف  1626364656869610) 
كجكد ميكؿ ك إلى ( 9610%(  لصالح الاستجابة مكافؽ6 كما أشارا العبارتاف )406%41)
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بالسعادة ك الراحة عند تنظيـ  ىـشعكر الأنشطة الرياضية التركيحية لمتمميذ ك في تطبيؽ رغبة 
الدافع النفسي لممشاركة في الأنشطة كجكد لالأنشطة الرياضية التركيحية عمى التكالي  نظرا 

 .الرياضية التركيحية
 
 
 

 مناقشة النتائج وتفسيرها:  4-3

 استخداـ عكد يمف اجؿ التحقؽ مف صحة الفرضية الأكلى كالتي تشير إلى أف:  
الأنشطة الرياضية التركيحية في المدرسة الابتدائية لنشر الثقافة الرياضة 

 التركيحية لأساتذة التربية البدنية كالرياضية.
حيث كشفت عمى مدل مساىمة  ( عمى ذلؾ2021دراسة نظكر ) اتفقت 

الأنشطة الرياضية التركيحية تنمية كتطكير شخصية المتعمـ ك في التخفيؼ مف 
ظاىرة القمؽ ك كذلؾ مساىمتيا في التخفيؼ مف ظاىرة التكتر النفسي لديو 
راجع إلى اكتساب الكعي كالثقافة الرياضية التركيحية لدل أستاذ التربية البدنية 

 لمثؿ ىذه الأنشطة.  كالرياضية كاختياره
( عمى انو يجب 876 :2021مرزكقي ك معاش ) دراسة في حيف جاء عف

عمى أستاذ التربية البدنية كالرياضية أف يككف ممما بكؿ ما يتعمؽ بالأنشطة 
ة البدنية كالرياضية التربكية مف ميارات كحركات رياضية، كطرؽ كأساليب حديث

الخبرات التي يتعممكنيا يتكقؼ عمى مدل مقدار لمتدريس كما أف تقدـ التلاميذ 
مساىمة أستاذ التربية البدنية كالرياضية في تحقيؽ ما يتطمع إليو المجتمع مف 
نسانية، كعميو يجب  تنشئة أفراده كفقان لغايات كأىداؼ تربكية، كاجتماعية، كا 
عمى الأستاذ الحقيقي أف يككف مرشدا كمكجيا كفعالا كأف يككف ممما بالجكانب 

عرفية المتعمقة بالطفكلة كمشاكميا كالمراىقة كخصائصيا، ككذلؾ لو دراية الم
 شاممة ببرامج الإرشاد النفسي، مف أجؿ معرفة استعدادات الفرد كاىتماماتو

ثقافة الأنشطة التركيحية ( كشفت عف 370 :2019احمد )كدراسة عبد الله 
ادة ك ينمي ثقافتيـ لدل طلاب المرحمة الابتدائية، التركيح الرياضي يحقؽ السع



 مرازقة جمال ،بوركيسة امينة

 
 551 

التركيحية المستمدة مف طرؼ أستاذىـ لممادة الميارات المختمفة لطلاب المرحمة 
ثقافة الأنشطة التركيحية  تنمي مكىبة الطلاب ك استثمار أكقات   ،الابتدائية

يستفيد طلاب المرحمة الابتدائية مف الشبكة العالمية ، الفراغ بشكؿ ممتع ك بناء
د عمى الأندية ك مراكز الشباب في رفع مستكل ثقافة لممعمكمات ك الترد

حسناكم  الأنشطة الرياضية التركيحية لدييـ. أما بالنسبة لدراسة
( إذ اعتبرا أف نشر الثقافة الرياضية التركيحية تساىـ 1404 :2023كبكراس)

في ترغيب التلاميذ في ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية التركيحية بمختمؼ 
ك استغلاؿ أكقات الفراغ بما ينعكس بالمنفعة عمى صحة التلاميذ أشكاليا، 

نفسيا بدنيا ك اجتماعيا... ناىيؾ عف تحسيف النتائج المدرسية، ك التخمص مف 
الفكضى ك الشغب ك المشاحنات في المحيط الدراسي ك خارجو، التعكد عمى 

   .الالتزاـ ك تحمؿ المسؤكلية
صحة الفرضية الأكلى كالتي تشير إلى  مف اجؿ التحقؽ مف :الفرضية الأكلى

الأنشطة الرياضية التركيحية في المدرسة الابتدائية لنشر استخداـ عكد يأف: 
 الثقافة الرياضة التركيحية لأساتذة التربية البدنية كالرياضية.

 أساتذة إجاباتجاءت  الأكلىفمف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الفرضية 
الأنشطة  أفلنا  أكدكاالتربية البدنية كالرياضية ثبتت صحة الفرضية حيث 

التركيحية الرياضية ىي أنشطة مكممة لمعممية التعميمية حيث أنيا تمارس 
دكف قيكد دراسية أك تعميمية كىذا يرجع  تمميذلباختيارية كعمى حسب رغبات ا

إدراكو لأىمية تمؾ  إلى مدل ثقافة أستاذ التربية البدنية كالرياضية كمدل
 .الأنشطة لمتمميذ

كالتي تشير إلى  الثانيةمف اجؿ التحقؽ مف صحة الفرضية  :ثانيةالفرضية ال
لميكؿ الأنشطة الرياضية التركيحية في المدرسة الابتدائية استخداـ عكد يأف: 

 .ليذه الأخيرة شخصية أساتذة التربية البدنية كالرياضية
 أساتذة إجاباتجاءت  الثانيةفمف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الفرضية 

الأنشطة  أفلنا  أكدكاالتربية البدنية كالرياضية ثبتت صحة الفرضية حيث 
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الاسترخاء العقمي ىك  تيا لدل التمميذاليدؼ مف ممارس الرياضيةالتركيحية 
ما يبرر إلى  مع تحسيف التركيز كالثقة كتحسيف الصحة لديو كخفض التكتر

 .كجكد رغبة كميكؿ شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية لمثؿ ىذا النشاط
 الاستنتاجات:

استنادا إلى ما أظيرتو نتائج البحث كفي ضكء أىداؼ البحث كتساؤلاتو تكصلا 
 الباحثاف إلى الاستنتاجات التالية:

 المدرسة الابتدائيةب أستاذ التربية البدنية كالرياضيةدفع أسباب ذاتية تد ك كج -
دليؿ عمى أف أستاذ  ،تركيحي في الكسط التربكمالرياضي اليستخدـ النشاط 

تمقى التككيف الأكاديمي كالقاعدم الصحيح في معيد  بدنية كالرياضيةالتربية ال
 .التربية البدنية كالرياضية

لبرمجة الأنشطة الرياضية  البدنية كالرياضيةأستاذ التربية  شخصيةكجكد ميكؿ  -
دليؿ عمى انو ممـ بالمقاربات العممية كالفمسفية التي تخدـ  ،تمميذالتركيحية ل

 .التخصص نظريا كتطبيقيا

  :الخاتمة -

الأسباب الذاتية التي تدفع المتمثمة في دراسة  مف خلاؿ تحميؿ نتائج الدراسة  
كالرياضية في الطكر الابتدائي لاستخداـ الأنشطة أستاذة التربية البدنية 

كبناءا عمى نتائج الاستبياف المكجو  ،الرياضية التركيحية في تدريس مادتيـ
ذات  الخاصة بأستاذ التربية البدنية عكامؿ الذاتية للأساتذة تبيف لنا أف ىناؾ

فيي حية التي تدفعو عمى استخداـ الأنشطة الرياضية التركي أىمية بالغة كتأثيرا
جزء مكمؿ لثقافة كتربية الفرد كذلؾ بتزكيده بميارات كاسعة كخبرات كبيرة تسمح 

 جيد تككيف نتاج كى إنماالصدفة  كليد ليس أىمية كىذه ،لو بالتكيؼ مع محيطو
ائرية الجز  الدكلة عاتتطم يكاكب مدركس أكاديمي كتحضير الكطنية دنامعاى في



 مرازقة جمال ،بوركيسة امينة

 
 553 

 رعايتيـ تحت ينتج أكفاء مربييف عدادلإ الكطنية دكالمعاى الجامعات مساعيك 
 .الصالح الغد مكاطف

التكصيات:  كمف أىـ  

في حدكد مجتمع البحث كالعينة المختارة كفي ضكء أىداؼ البحث كتساؤلاتو 
:ؿ النتائج يكصي الباحثاف بما يميكمف خلا  

_ العمؿ بمبدأ التحسيس إلى كؿ مف ييمو الأمر عف الأنشطة الرياضية 
.مطفؿل متكازنة كتربية سميـ لنمكالتركيحية   

_ضركرة نشر الكعي الرياضي التركيحي في الكسط التربكم كخاصة في الطكر 
·في جميع مناطؽ الكطف الابتدائي  

 كؿ الأطكار كخاصة _ضركرة تفعيؿ ممارسة الأنشطة الرياضية التركيحية في
· لباقي مناطؽ الكطف المدرسة الابتدائيةب  

مع استثمار الأدكات المتاحة  الأنشطة الرياضية التركيحيةالتنكع في استخداـ  -
كحثيـ لإظيار استعداداتيـ  تلاميذفي تنفيذ ىذه الأنشطة بما يجذب انتباه ال

كمحاربة ظاىرة العزكؼ مف  كتحبيبيـ لمادة التربية البدنية كالرياضية ،كميكليـ
.المادة مستقلا  

دراسات مماثمة أك مكممة تتناكؿ كضع برامج للأنشطة الرياضية  إجراء _
التركيحية في المدرسة الابتدائية مبنية عمى أسس كقكاعد مع مراعاة الفركؽ 

 .تلاميذالفردية لم
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