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 والاغتراب الرياضي البدني النشاط بيف العلاقة معرفة الى الدراسة ىذه تيدؼ :الممخص
 التقبؿ عدـ وبعد الاجتماعي الانعزاؿ بعد خلاؿ مف وذلؾ الثانوي، الطور تلاميذ لدى الاجتماعي
 الاجتماعي بالاغتراب يشعروف التلاميذ مف الكثير أف الأخيرة السنوات في ظنالاح وقد الاجتماعي،

 والتواصؿ التفاعؿ وقمة المجتمع عف الافراد انعزاؿ في ساىمت التي المؤثرات مف الكثير لدخوؿ نظرا
 وقد الاجتماعي، والاغتراب الرياضي البدني النشاط بيف العلاقة معرفة أردنا ىنا ومف، الاخريف مع
 تمميذ 09بػ قدرت عينة وأخذنا الدراسة طبيعة لملائمتيما الاستبياف وأداة الوصفي المنيج ستخدمناا

 البدني النشاط ممارسة بيف علاقة توجد أنو إلى الدراسة ىذه نتائج وخمصت ثانويات،ال بعض مف
 .الثانوي الطور تلاميذ لدى الاجتماعي والاغتراب الرياضي

 .الثانوي الطور تلاميذ الاجتماعي، الاغتراب الرياضي، البدني النشاط الكممات المفتاحية:
Abstract: This study aims to investigate the relationship between physical sports 

activity and social alienation among secondary school students, specifically 

examining the dimensions of social isolation and social unacceptance. In recent 

years, we've observed that many students experience social alienation due to various 

influences that have contributed to individuals' isolation from society and a decrease 

in social interaction and communication. This led us to explore the connection 

between physical sports activity and social alienation. We utilized a descriptive 

methodology and a questionnaire tool, as these were suitable for the nature of the 

study. A sample of 90 students was drawn from several secondary schools within the 

municipality of Laghouat. The findings of this study revealed that there is a 

relationship between engaging in physical sports activity and social alienation 

among secondary school students. 
KEY WORDS: Physical Sports Activity; Social Alienation; Secondary 

School Students 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1
تشكؿ مرحمة المراىقة والتي تتزامف مع الطور الثانوي مرحمة محورية في 
حياة الفرد، حيث يواجو خلاليا تحولات جسدية ونفسية واجتماعية تحدد مسار 
تطوره الشخصي، خلاؿ ىذه الفترة تبرز تحديات مثؿ البحث عف اليوية، 

لاقات اجتماعية مستقرة والتي قد الضغوط الأكاديمية، والحاجة إلى بناء ع
تعرض المراىقيف لمخاطر نفسية واجتماعية وفي ىذا السياؽ يكتسي النشاط 

، إذ يسيـ في تعزيز التلاميذالبدني الرياضي مف الأىمية بمكاف في مساعدة 
المياقة البدنية، تخفيؼ التوتر، وبناء الروابط الاجتماعية مف خلاؿ الأنشطة 

يمثؿ الاغتراب الاجتماعي ظاىرة و قيـ التعاوف والانتماء  الجماعية التي تعزز
مقمقة تتمثؿ في شعور المراىؽ بالانفصاؿ عف محيطو الاجتماعي، سواء في 

الانعزاؿ المدرسة أو الأسرة أو المجتمع، مما قد يؤدي إلى الشعور بالوحدة و 
 .مدروسةونفسية ، وىي حالة تتطمب تدخلات تربوية وعدـ التقبؿ الاجتماعي

تثير العلاقة بيف النشاط البدني الرياضي والاغتراب الاجتماعي و 
تساؤلات حوؿ مدى تأثير ممارسة الرياضة عمى تقميؿ ىذا الشعور أو تفاقمو 
في بعض الحالات نتيجة لبعض العوامؿ مثؿ التنافس الشديد أو الإقصاء داخؿ 

ه العلاقة في الفريؽ الرياضي، كما تظؿ الدراسات الميدانية التي تتناوؿ ىذ
الجزائر نادرة، مما يوجب استكشافيا في ضوء الخصوصيات الثقافية 
والاجتماعية المحمية، مما يكسب ىذه الدراسة الميدانية أىمية خاصة لفيـ واقع 
تلاميذ الطور الثانوي، الذيف يواجيوف تحديات اجتماعية ونفسية قد تؤثر عمى 

العلاقة بيف النشاط  معرفةة إلى اندماجيـ وتطورىـ، وعميو تيدؼ ىذه الدراس
البدني الرياضي والاغتراب الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي وذلؾ ببعض 
ثانويات مدينة الأغواط تسميطا لمضوء عمى مثؿ ىذه المواضيع وتقديـ توصيات 

 .عممية تعزز دور الرياضة كأداة للاندماج الاجتماعي وتخفيؼ الشعور بالعزلة
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الدراسية في الطور الثانوي منعطفا ميما في نمو التمميذ تشكؿ المرحمة و 
سمسمة مف  التلاميذ، حيث يواجو فييا الفردي ذلؾ كونيا تتزامف وسف المراىقة

التحولات المتسارعة عمى المستويات الجسدية والنفسية والاجتماعية، مما 
وط يجعميـ عرضة لتحديات متنوعة تتراوح بيف البحث عف اليوية وتمبية الضغ

يبرز النشاط و  ،الأكاديمية، وصولًا إلى بناء شبكة علاقات اجتماعية متوازنة
عمى تعزيز  هالبدني الرياضي فييا كعنصر ذي أىمية بالغة حيث لا يقتصر دور 

الصحة والمياقة البدنية فحسب، بؿ يتعدى ذلؾ ليشمؿ جوانب نفسية واجتماعية 
ات العمؿ الجماعي، وتعزيز حيوية، مثؿ تخفيؼ التوتر والقمؽ، وتنمية ميار 

 .الشعور بالانتماء مف خلاؿ المشاركة في الأنشطة الجماعية
كما ويمثؿ الاغتراب الاجتماعي ظاىرة معقدة ومقمقة، تتجمى في شعور 

أو عدـ الارتباط بمحيطو الاجتماعي، سواء كاف ذلؾ  والانعزاؿ الفرد بالانفصاؿ
ويمكف أف يؤدي ىذا  ،مجتمع الأوسعداخؿ المؤسسة التعميمية، أو الأسرة، أو ال

الشعور بالعزلة إلى نتائج سمبية عمى الصحة النفسية والاجتماعية لممراىقيف، 
بما في ذلؾ الشعور بالوحدة، وانخفاض الدافعية، وصعوبة تكويف علاقات 

 .إيجابية، مما يستدعي اىتماما تربويا ونفسيا متزايدا
شاط البدني الرياضي ومستوى تثير العلاقة المحتممة بيف ممارسة الن

الاغتراب الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي تساؤلات ميمة ىؿ يمكف أف 
يكوف لممشاركة المنتظمة في الأنشطة الرياضية تأثير وقائي أو علاجي ضد 

عمى الرغـ مف الأىمية النظرية والتطبيقية ليذه العلاقة، لا و الشعور بالاغتراب؟ 
انية التي تتناوليا بشكؿ مباشر في السياؽ الجزائري تزاؿ الدراسات الميد

محدودة، مما يستدعي ضرورة استكشافيا في ضوء الخصوصيات الثقافية 
 .والاجتماعية المحمية



 الثانوي. الطور تلاميذ لدى الاجتماعي بالاغتراب وعلاقته الرياضي البدني النشاط

 
 616 

ولتدعيـ طرحنا نذكر بعض الدراسات المشابية التي تناولت مثؿ ىذا 
الموضوع بشكؿ غير مباشر خاصة فيما يتعمؽ بالنشاط البدني الرياضي 

 لاقتو بالجوانب الاجتماعية ولعؿ أبرزىا:وع
 في مقاؿ منشور بمجمة تفوؽ (2021طبال البشير وداسة بدر الدين )دراسة 
 النشاطبعنواف: "والرياضية جامعة البيض  البدنية النشاطات وتقنيات عموـ
 لدى والاجتماعي المدرسي التوافؽ عمى وانعكاساتو التربوي الرياضي البدني
 النشاط يقدمو الذي إبراز الدور إلى الدارسة ىذه ىدفت "،لثانويا الطور تلاميذ
 تلاميذ لدى والاجتماعي التوافؽ المدرسي إحداث التربوي في الرياضي البدني
 حياة في الميـ الجانب ىذا عمى الضوء وتسميط الطور الثانوي في أولى السنة
 عينة تكونت وجو الخصوص، حيث عمى والمتمدرس العموـ وجو عمى الفرد

تـ اختيارىـ  ثانوي أولى السنة في دراستيـ يزاولوف تمميذا 59عمى  الدراسة
 التوافؽ الاجتماعي مقياس الباحثاف واستخدـ البسيطة، العشوائية بالطريقة
 .لمدراسة كمنيج الوصفي المنيج اعتماد تـ كما كأداة لجمع البيانات، والمدرسي

 لدراسة نذكر ما يمي:ومف أىـ النتائج التي توصمت الييا ىذه ا
عمى توافؽ التلاميذ  كبيرة بدرجة يؤثر التربوي الرياضي البدني النشاط أف -

 .اجتماعيا
 .والرياضية البدنية التربية حصة أثناء التلاميذ بيـ اجتماعي ىناؾ توافؽ -
 والنشاط البدني التوافؽ المدرسي بيف إحصائية دلالة ذات علاقة وجود -

 .التربوي الرياضي
مقاؿ منشور بمجمة الابداع  (2011عمارة نورالدين ولزرق أحمد )راسة د

 الاندماج في الرياضي البدني النشاط أىميةبعنواف: "الرياضي جامعة المسيمة 
 إبراز أىمية إلى الدارسة ىذه ىدفت "،الخاصة الاحتياجات لذوي الاجتماعي

الخاصة،  ياجاتالاحت لذوي الاجتماعي الاندماج في الرياضي البدني النشاط
 الذيف وبالتحديد الخاصة الاحتياجات ذوي مف فئة الدراسة عينة تكونت حيث
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 المتحركة لمكراسي السمة كرة لاعبي جميع والرياضي، البدني النشاط يمارسوف
 القصدية، المسيمة تـ اختيارىـ بالطريقة نور ونادي بوسعادة آماؿ بنادي

 المنيج اعتماد تـ كما البيانات، كأداة لجمع الاستبياف الباحثاف واستخدـ
ومف أىـ النتائج التي توصمت الييا ىذه الدراسة نذكر  لمدراسة، كمنيج المسحي
 ما يمي:

 لفئة الاجتماعي الاندماج تحقيؽ في أىمية كبيرة والرياضي البدني لمنشاط أف -
 .الاحتياجات الخاصة ذوي
 الحاجات ذوي لفئة نفسيةال الراحة إعطاء في أىمية الرياضي البدني لمنشاط -

 .الخاصة
 لإعاقاتيـ. الخاصة الحاجات ذوي نظرة يحسف الرياضي البدني النشاط -

وارتكازا عمى ما سبؽ تحظى ىذه الدراسة بأىمية خاصة، حيث تصبو إلى 
التدقيؽ في طبيعة ىذه العلاقة لدى فئة حيوية تمثمت في تلاميذ الطور الثانوي، 

ي شعورىـ بالانتماء أو الاغتراب يمكف أف يوفر رؤى ففيـ العوامؿ التي تؤثر ف
لتطوير تدخلات فعالة تعزز الاندماج الاجتماعي  القرارقيمة لممربيف وصناع 

 .التلاميذوتدعـ النمو النفسي السميـ ليؤلاء 
 ة:التاليت ارتأى الباحثوف طرح التساؤلا سبؽ ذكرهوبناء عمى ما 

 :العام التساؤل
o لدى الاجتماعي والاغتراب الرياضي البدني نشاطعلاقة بيف ال توجد ىؿ 

 ثانوي؟  الثانية السنة تلاميذ
 
 

 :الجزئية التساؤلات
o الرياضي البدني بيف ممارسة النشاط ذات دلالة احصائية علاقة توجد ىؿ 

 ثانوي؟  الثانية السنة تلاميذ الاجتماعي لدى والانعزاؿ



 الثانوي. الطور تلاميذ لدى الاجتماعي بالاغتراب وعلاقته الرياضي البدني النشاط

 
 618 

o الرياضي البدني لنشاطبيف ممارسة ا ذات دلالة احصائيةعلاقة  توجد ىؿ 
 ثانوي؟  الثانية السنة تلاميذ لدى وعدـ التقبؿ الاجتماعي

o الاغتراب الاجتماعي بيف في احصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ 
 البدني والرياضي؟ لمنشاط ممارسيف والغير الممارسيف

 :الفرضيات
 :العامة الفرضية

 لدى الاجتماعي بوالاغترا الرياضي البدني النشاط بيف علاقة لا توجد 
 .ثانوي الثانية السنة تلاميذ
 :الجزئية الفرضيات

 الرياضي البدني علاقة ذات دلالة إحصائية بيف ممارسة النشاط لا توجد 
 ثانوي. الثانية السنة تلاميذ لدى الاجتماعي والانعزاؿ

 الرياضي البدني علاقة ذات دلالة إحصائية بيف ممارسة النشاط لا توجد 
 ثانوي. الثانية السنة تلاميذ لدى الاجتماعيوعدـ التقبؿ 

 لمنشاط ممارسيف والغير الممارسيف بيف احصائية دلالة ذات فروؽ لا توجد 
 الاغتراب الاجتماعي. في البدني والرياضي

 الهدف العام من الدراسة:  -2

 البدني ممارسة النشاط بيف العلاقة عمى التعرؼ إلى الدراسة ىذه تيدؼ
الاجتماعي وذلؾ مف خلاؿ معرفة عؿ ىناؾ علاقة بيف  ابوالاغتر  الرياضي
ممارسة  الاجتماعي ومعرفة العلاقة بيف والانعزاؿ الرياضي البدني النشاط
 عمى الوقوؼ بالإضافة الى وعدـ التقبؿ الاجتماعي، الرياضي البدني النشاط

 ىعم الرياضي وكذا التعرؼ البدني ممارسة النشاط الى تؤدي التي العوامؿ أىـ
 اجتماعيا. الاغتراب إلى التلاميذ تدفع التي الأسباب
 :منيا نذكر كثيرة نقاط في الدراسة ىذه أىمية كما تبرز
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 بالاغتراب وعلاقتيا التلاميذ الرياضي عمى البدني النشاط تأثير معرفة
 الطور تلاميذ الرياضي لدى البدني ممارسة النشاط أىمية الاجتماعي، وتوضيح

براز  البدني ممارسة النشاط نحو المراىقيف فئة مف التلاميذ اتجاىات الثانوي، وا 
الرياضي  البدني النشاط دور الرياضي الصفي واللاصفي، كما نسعى الى إبراز

 .الاجتماعي الاغتراب في وقاية التلاميذ مف
 :والمصطمحات المفاهيم تحديد -3
 :الرياضي البدني مفهوم النشاط -3-1

 الحركي النشاط ىو ذلؾ" بدراف عمرو" سبالنشاط البدني الرياضي ح
 محددة لقوانيف وفقا جماعي أو فردي إيجابية، ممارسة الإنساف يمارسو الذي
 مع التكيؼ مف تمكنو واجتماعية نفسية عقمية، بدنية، تغيرات يحدث بحيث
 (.930: 3992)الغفري،  بو المحيطة والبيئة أقرانو

 :يالرياض البدني لمنشاط الإجرائي التعريف
الرياضي ىو تمؾ الأنشطة التي تمارس داخؿ الفصؿ  البدني النشاط

مف المتعة ويكتسب مف خلاليا التمميذ  بالكثير الدراسي أو خارجو والتي تتصؼ
 حركية المياقة البدنية والصحية، وىي تمؾ الأنشطة التي تكوف في أشكاؿ

 أجؿ تبديد أجيزتو الحيوية مف الإنساف فييا يستخدـ التي النشاطات وتشمؿ
 البدنية القدرات تنمية المختمفة بغرض البدنية مف التماريف مجموعة عبر الطاقة

 الاجتماعية، والعلاقات النفسية الجوانب وتطوير الحركية، الميارات وتحسيف
 .والترفيو أو المنافسة الرياضية التسمية طريؽ عف

 
 :الاجتماعي والاغتراب الاغترابمفهوم  -3-2

 مف الكثير يكتنفيا التي المفاىيـ مف واحدا الاغتراب يعد :ابالاغتر  تعريف
 في ذلؾ أكاف سواء فييا، استخدـ التي المجالات تعدد بسبب وذلؾ الغموض
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 مف الأدب مجاؿ في وكذلؾ الطبي، أو النفسي، الاجتماعي، الفمسفي، المجاؿ
 أو ،لغويا أكاف سواء المعاني مف الكثير أكسبو مما والقصة، والنثر الشعر

 (.989: 3992)إبراىيـ،  نفسيا أو موسوعيا
 يمارسيا خبرة بأنو الاجتماعي الاغتراب يعرؼ :الاجتماعي الاغتراب تعريف
 كمركز نفسو يجد ولا والآخريف، ذاتو عف غريب بأنو فييا ويشعر الإنساف
نما إنتاجو أو لأفعالو وكخالؽ لعالمو  وعميو المسيطرة تصبح التي ىي أفعالو وا 

 (.92: 3992)الشناوي،  يعيايط أف
 الاجتماعي وعدـ الابعاد التي تعبر عف الاغتراب الاجتماعي نجد الانعزاؿ ومف
 .وىناؾ أبعاد أخرى لا تدخؿ في دراستنا لـ نذكرىا الاجتماعي التقبؿ

 الآخريف عف بالانفصاؿ الطالب شعور بيا ويقصد :الاجتماعي الانعزال
 بما مبالاتو وعدـ المجتمع، وبيف بينو مةالص لضعؼ نتيجة وارادتو باختياره
 تفاعمو أو اجتماعية أنشطة أية في مشاركتو مستوى وانخفاض حولو يجري

 (.29، ص3992الآخريف )زامؿ،  مع الاجتماعي
 فيو مرغوب وغير منبوذ بأنو الطالب شعور بو يقصد :الاجتماعي التقبل عدم

 (.29، ص3992الاخريف )زامؿ،  مف تقبمو بعدـ شعوره وكذلؾ
 ىذه في الاجتماعي بالاغتراب يقصد :الاجتماعي للاغتراب الإجرائي التعريف
التقبؿ  وعدـ والعزلة والغربة بالوحدة الثانوي الطور تمميذ شعور الدراسة

 وسطيـ، في والعيش معيـ تواجده مف الرغـ عمى مجتمعو أفراد مع الاجتماعي
 فيو، ويعود مرغوب غير وأنو موعال غير عالـ في يعيش بأنو التمميذ يشعر كما
لمتكنولوجيات الحديثة أو لأسباب نفسية  المفرط الاستخداـ نتيجة الاغتراب ىذا

 أو اجتماعية.
 مرحمة في يدرسوف الذيف التلاميذ ىـ :الثانوي الطور تلاميذ تعريف -3-3

 ما أو الأساسي التعميـ مرحمة مباشرة تمي التي المرحمة بأنيا" وتعرؼ الثانوي
 وىذه بالجزائر، الرسمي التعميـ نظاـ حسب وىذا المتوسط بالتعميـ عرؼي
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 مرحمة تمثؿ فيي سنة 92و 91 بيف العمرية الفئة عموما تخص المرحمة
 تكوف حيث المسؤولية روح اكتساب وبداية البموغ ويميزىا الوسطى المراىقة
 عمى وتنعكس يةوالانفعال والنفسية الجسمية الناحية مف الفرد لدى عديدة تغييرات
)بف غانـ،  الاجتماعي المحيط مع الاندماج محاولة مع جوانبيا بكؿ الحياة

 .(160: 3939فضموف، 
 الدراسة ىذه في الثانوي الطور تلاميذ :الثانوي الطور لتلاميذ الاجرائي التعريف

 نظرا وىذا الأخرى السنوات مف غيرىـ دوف ثانوي الثانية السنة ىـ تلاميذ
 نسبيا، دقيقة بنتائج الخروج في تساعدنا قد أنيا رأينا التي اراتالاعتب لبعض
 الأسئمة فيـ عمى قدرتيـ عدـ بسبب ثانوي أولى السنة تلاميذ استبعاد تـ حيث

 بسبب النيائية الأقساـ تلاميذ استبعاد تـ كما الاستبياف، عمى الإجابة وصعوبة
 جزءا التمميذ ويعتبر وريا،البكال لشيادة بالتحضير وانشغاليـ الكثيرة الغيابات
 وجود لا التمميذ ىذا دوف ومف التعميمية، التربوية المنظومة أجزاء مف أساسيا
 التعممية، التعميمية العممية في الأساسي المحور فيو التعميمية، المنظومة ليذه
 التغيرات مف بمجوعة يمر( الثانوي مرحمة) المرحمة ىذه في التمميذ أف وبما
 .ما نوعاً  صعبا يكوف معو التعامؿ فإف المراىقة، لمرحمة لوصولو نظرا

 الدراسة: في المتبعة المنهجية الإجراءات -4

 الطريقة والأدوات: 4-1

المنيج  مف خلاؿ طبيعة الدراسة لاحظنا أف المنهج المتبع في الدراسة: -
 الأكثر ملائمة ليذا الموضوع.ىو المنيج  التحميمي الوصفي

تمميذ وتمميذة ممارسيف  59بمغت عينة الدراسة : لعينة وطرق اختيارهاا -
تمميذ وتمميذة مف غير الممارسيف لمنشاط البدني  09لمنشاط البدني الرياضي و

الرياضي، يدرسوف في السنة الثانية ثانوي ببعض ثانويات مدينة الأغواط، حيث 
 تـ استخداـ العينة العشوائية البسيطة.

 العينة الاستطلاعية: -
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 بوقرة يدرسوف في السنة الثانية ثانوي بثانوية تمميذ 09 عمى الدراسة ةعين اشتممت
 التأكد بغرض عشوائية بطريقة تـ اختيارىـ وقد ،مدينة الأغواط الجمارؾ بحي عمي

 .المقياس وثبات الصدؽ حساب في وكذلؾ لاستخداميا الدراسة أداة صلاحية مف
 عية.(: يبين عدد أفراد العينة الاستطلا01الجدول رقم )

 النسبة المئوية العدد
09 099% 

 العينة الفعمية: -

 مف التلاميذ المتمدرسيف(، 099الكمية  العينة أيالفعمية ) الدراسة عينة شممت
 الجمارؾ بحي عمي بوقرة وثانوية بولفعة الساسي بحي الشعبية المقاومة بثانوية

كميـ  صحيحة استمارة 59 سحب وتـالأغواط،  بمدينة متواجديف وكميـ ،(لاديواف)
 ممارسيف لمنشاط البدني الرياضي.

تمميذ مف الغير ممارسيف لمنشاط البدني الرياضي مف أجؿ  09كما تـ اختيار 
معرفة الفروؽ بيف الممارسيف والغير ممارسيف لمنشاط البدني الرياضي في 

 الاغتراب الاجتماعي.
 الكمية(.(: يبين توزيع عينة الدراسة الفعمية )02الجدول رقم )

 النسبة المئوية عدد افراد العينة
 %099 )ممارسيف لمنشاط البدني الرياضي( 59

 %099 )غير ممارسيف لمنشاط البدني الرياضي( 09
 مجالات الدراسة: -

ىـ تلاميذ الطور الثانوي خاصة تلاميذ السنة الثانية ثانوي  المجال البشري:
 ببعض ثانويات بمدية الأغواط. المتمدرسيف

الميدانية ببعض ثانويات بمدية الأغواط وىما  الدراسة تمت المجال المكاني:
 بحي عمي بوقرة وثانوية بولفعة الساسي الموجودة بحي الشعبية المقاومة ثانوية

 الأغواط. بمدينة متواجديف الجمارؾ، وكميـ
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نياية شير حتى  0902 جانفيمف نياية شير الدراسة أجريت  لزماني:االمجال 
 .0902ماي 

  أداة الدراسة: -
 ما يمي:مكونة مف ثلاثة محاور أساسية كتـ تصميـ استمارة استبياف 

 الأول: المحور
 السف عمى والتي اشتممت بخصائص الدراسة المتعمقة الشخصية لمبيانات خصص

 المستوى الدراسي، ممارس أو غير ممارس. والجنس،
 الثاني: المحور
  .  رسة النشاط البدني الرياضيمما( عبارات أعدت لقياس 09تضمف )
 :الثالثالمحور 
 09الاغتراب الاجتماعي، حيث قسمت الى أعدت لقياس  ة( عبار 09تضمف )

عبارات خاصة ببعد عدـ التقبؿ  09عبارات خاصة ببعد الانعزاؿ الاجتماعي و
 الاجتماعي.

قياس لثلاثي التدرج  ليكرت مقياس اعتمدنا عمى فقد الإحصائية لمعالجة وبالنسبة
 لمبدائؿ(، 0،0،0درجات ) أعطيت حيث الاستبياف لفقرات المبحوثيف استجابات

نظر  وجية عف تعبر العبارات " لأف9"درجة نعطي  ولـ (،دائما، أحيانا، أبدا)
 .خاطئة وأخرى صحيحة إجابة توجد لا حيث ،فقط المبحوث

 :للأداة السيكومترية الخصائص -
 (:الاستمارةالدراسة ) لأداة الظاهري الصدق -
 بصدؽ يسمى ما أو المحتوى استخدمنا صدؽ الأداة صدؽ مف التأكد أجؿ مف

 في المتمثميف المحكميف مف عدد عمى الاستمارة بعرض قمنا حيث المحكميف
 والمؤىؿ والخبرة العلاقة ذوي المختصيف والأساتذة الدكاترة مف مجموعة

 ملائمة ومدى رجةد معرفة أجؿ مف وذلؾ جامعة الأغواط، مف والاختصاص
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 حصمت التي العبارات اعتماد تـ وقد بالاستبياف، الخاصة والمحاور الأسئمة
 توزيع تـ وبعدىا عبارة، لكؿ المحكميف اتفاؽ مف% 59 مف أعمى عمى

لغاء الأسئمة بعض بتعديؿ قمنا حيث الاستطلاعية، العينة عمى الاستبياف  وا 
 النيائي. شكميا في لتصبح مارةللاست جديدة أسئمة إضافة تـ كما منيا البعض

 Alpha de Cronbach :كرونباخ ألفا بطريقة الأداة ثبات -
 طريقة باستخداـ الثبات معامؿ بحساب قمنا الأداة ثبات مف لمتأكد

 عينة عمى وذلؾ ،Alpha de Cronbach كرونباخ ألفا الداخمي الاتساؽ
 في المتمدرسيف مف الدراسة عينة خارج( وتمميذة تمميذ 29) عددىا عشوائية
 الاستبانة لتظير ،(9,202) للأداة الكمي الثبات بمغ حيث ثانوي، الثانية السنة

 محاور مف محور لكؿ الثبات درجة يبيف الآتي والجدوؿ النيائية، بصيغتيا
 :الاستبانة
 .كرونباخ ألفا الداخمي الاتساق طريقة باستخدام الثبات معامل يوضح: (33) رقم الجدول
 الثبات لمحورا الرقم
 9,502 ممارسة النشاط البدني الرياضي 90
 9,220 الاغتراب الاجتماعي 90
 9,252 الثبات الكمي للأداة 

 :النتائج وتفسيرها ومناقشتها عرض 2-0
 :الأولى الفرضية نتائج ومناقشة وتحميل عرض

 ذات علاقة توجد لا تنص عمى ما يمي: "التي الفرضية الأولى  انطلاقا مف
 لدى الاجتماعي والانعزاؿ الرياضي البدني النشاط ممارسة بيف إحصائية لةدلا

 ".ثانوي الثانية السنة تلاميذ
 البدني النشاط ممارسةبين  Rpبيرسون : يمثل نتائج معامل الارتباط (30)جدول رقم 

 .ثانوي الثانية السنة تلاميذ لدى الاجتماعي والانعزال الرياضي
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الدلالة 
 الارتباطية

يمة الق
 الاحتمالية

Sig 

درجة 
الخطأ 
 المعياري

معامل 
الارتباط 
 بيرسون

Rp 

 
 العينة

 
 

 البعد

 
دال 

 إحصائيا

 
9,922 

 
9,91 

 
9,331 

 النشاط ممارسة 09
 الرياضي البدني

 الاجتماعي الانعزال 09

مف خلاؿ نتائج الجدوؿ الموضحة أعلاه يتبيف لنا أف عينة الدراسة 
 الانعزاؿ الاجتماعيبعد  عباراتعمى  بواقد أجا وتمميذةتمميذ  09المتمثمة في 

 ممارسة بعد عمى عبارات، وبنفس العينة محور الاغتراب الاجتماعيمف 
 Rp ، إذ تحصمنا عمى قيمة معامؿ الارتباط بيرسوفالرياضي البدني النشاط

وعند درجة الخطأ المعياري والمعتمدة في البحوث  9,331والمقاربة لػ 
بػ  Sigبحيث انعكست ىذه القيـ عمى القيمة الاحتمالية  9,91 الاجتماعية

 علاقة توجدوىذه القيـ دالة إحصائياً، ويمكف التعميؽ عمييا بقوؿ أنو  9,922
 الاجتماعي والانعزاؿ الرياضي البدني النشاط ممارسة بيف إحصائية دلالة ذات
 .ولكنيا علاقة ضعيفة ثانوي الثانية السنة تلاميذ لدى

أفراد عينة  كؿأف  الجدوؿ السابؽ نستنتجؿ قراءتنا لنتائج مف خلا
الرياضي سواء داخؿ المؤسسة التعميمية أو  البدني النشاط يمارسوفالدراسة 

خارجيا ولكنيـ لا يشعروف بالاغتراب الاجتماعي أو العزلة الاجتماعية وىـ 
ف دؿ فإنما يدؿ عمى أف ىناؾ عو  امؿ يمارسوف الأنشطة الرياضية، وىذا وا 

كثيرة قد تكوف ىي السبب في اغتراب التلاميذ اجتماعيا، وأف ممارسة النشاط 
البدني الرياضي قد يساعد في وقاية التلاميذ مف الانعزاؿ الاجتماعي والاغتراب 

 الاجتماعي.
 :الثانية الفرضية نتائج ومناقشة وتحميل عرض
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 بيف إحصائية لةدلا ذات علاقة توجد لا عمى ما يمي: " الثانيةالفرضية  تنص
 السنة تلاميذ لدى وعدـ التقبؿ الاجتماعي الرياضي البدني النشاط ممارسة
 ".ثانوي الثانية

 البدني النشاط ممارسةبين  Rpبيرسون : يمثل نتائج معامل الارتباط (30)جدول رقم 
 .ثانوي الثانية السنة تلاميذ لدى وعدم التقبل الاجتماعي الرياضي

الدلالة 
 الارتباطية

القيمة 
 الاحتمالية

Sig 

درجة 
الخطأ 
 المعياري

معامل 
الارتباط 
 بيرسون

Rp 

 
 العينة

 
 

 البعد

 
دال 

 إحصائيا

 
9,923 

 
9,91 

 
9,998 

 النشاط ممارسة 09
 الرياضي البدني

09 
 التقبل عدم

 الاجتماعي

مف خلاؿ نتائج الجدوؿ الموضحة أعلاه أف عينة الدراسة نستنتج 
 التقبؿ عدـبعد  عباراتعمى  بواقد أجا ذ وتمميذةتممي 09المتمثمة في 

 بعد عمى عبارات، وبنفس العينة محور الاغتراب الاجتماعيمف  الاجتماعي
 ، إذ تحصمنا عمى قيمة معامؿ الارتباط بيرسوفالرياضي البدني النشاط ممارسة

Rp  وعند درجة الخطأ المعياري والمعتمدة في البحوث  9,998والمقاربة لػ
بػ  Sigبحيث انعكست ىذه القيـ عمى القيمة الاحتمالية  9,91اعية الاجتم
 علاقة توجدوىذه القيـ دالة إحصائياً، ويمكف التعميؽ عمييا بقوؿ أنو  9,923

 التقبؿ وعدـ الرياضي البدني النشاط ممارسة بيف إحصائية دلالة ذات
 .جداولكنيا علاقة ضعيفة  ثانوي الثانية السنة تلاميذ الاجتماعي لدى
 البدني النشاط ممارسةأف الجدوؿ السابؽ مف قراءتنا لنتائج  نستنتج

 التقبؿ الرياضي ليس لو تأثير كبير عمى الاغتراب الاجتماعي أو عدـ
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ثانوي، وىذا بسبب أف التلاميذ في ىذه  الثانية السنة تلاميذ لدى الاجتماعي
وىذا انعكس عمى المرحمة يحبوف ممارسة الأنشطة الرياضية ويتفاعموف معيا، 

الرياضي،  البدني النشاط اجاباتيـ عمى عبارات الاستبياف خاصة محور ممارسة
كما أف ىذه المرحمة العمرية تعتبر مف أصعب المراحؿ العمرية التي يمير بيا 

 التقبؿ الانساف، ولقد لاحظنا أيضا مف خلاؿ إجابات أفراد العينة عمى بعد عدـ
ى قد تكوف ىي السبب الرئيسي في الاغتراب أف ىناؾ عوامؿ أخر  الاجتماعي

الاجتماعي وعدـ التقبؿ الاجتماعي كالاستخداـ المفرط لميواتؼ الذكية 
 والتكنولوجيات الحديثة.

 :الثالثة الفرضية نتائج ومناقشة وتحميل عرض
 دلالة ذات فروؽ لا توجدما يمي: " تنص عمىالتي  الثالثةالفرضية  انطلاقا مف
 لمنشاط ممارسيف والغير الممارسيف الاجتماعي بيف ترابالاغ في احصائية
 ".والرياضي البدني

 

 

 

ودلالتها الإحصائية لمفروق بين متوسطات  T testاختبار : يمثل نتائج (30)جدول رقم 
 في محور الاغتراب الصفي الرياضي البدني الممارسين والغير ممارسين لمنشاط درجات

 الاجتماعي.

ط الوس العينة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة ت 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 القرار

الاغتراب 
 داؿ 9,926 3,32 2,23 96,32 ممارسين الاجتماعي
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غير 
 ممارسين

92,28 2,21 

مف خلاؿ نتائج الجدوؿ السابؽ الذي يوضح نتائج اختبار )ت(، إذا تبيف لنا 
 الممارسيف الاجتماعي بيف الاغتراب في احصائية دلالة ذاتوجود فروؽ 

والرياضي لكؿ أفراد عينة الدراسة، حيث بمغ  البدني لمنشاط ممارسيف والغير
وىي قيمة أكبر مف المتوسط الحسابي  02,00المتوسط الحسابي لمممارسيف 

عند  02,25لعينة الغير ممارسيف لمنشاط البدني الرياضي والتي بمغت قيمتيا 
بأنيا  0,02تظير قيمة )ت( المحسوبة المقدرة بػ ، في حيف 9,922مستوى دلالة 

أكبر مف مستوى الدلالة المعنوية وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ دالة بيف 
وىي دالة احصائيا، مما  9,99المجموعتيف، وىي أصغر مف مستوى الدلالة 

يؤكد لنا عمى عدـ تحقؽ الفرضية الصفرية ورفضيا وقبوؿ الفرض البديؿ الذي 
 الممارسيف الاجتماعي بيف الاغتراب في احصائية دلالة ذات يقر بوجود فروؽ

 .لصالح الممارسيف والرياضي البدني لمنشاط ممارسيف والغير
 العام: الاستنتاج

 الكتابات في دويا الأكثر الإشكالية المفاىيـ مف واحدايعد الاغتراب 
 عموـال أو السياسة فمسفة أو الفمسفة في سواء المجتمع مشكلات تعالج التي

 العديد باىتماـ مبكرة مرحمة منذ ىذا المفيوـ حظي والإنسانية وقد الاجتماعية
 دوركايـ، شيمر، ىيجؿ، فشتة، روسو، كانت ىوبز،: أمثاؿ المفكريف مف

، ميرتف، سارتر، ىايدجر، ماركس،  المتعمقة لمبحوث والمتطمع ىورني، فروـ
: 2222نيو )كيوص، معا وتعدد استعمالو، تنوع عف يكشؼ بمفيوـ الاغتراب

97.) 

 العالـ في عامة خارجية أسباب منيا عدة، أسباب بالاغتراب ولمشعور
 السياسية الأوضاع في علاقة مالو ومنيا العالمية، الفكرية متمثمة بالتيارات كمو
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 ومف الحديثة، التكنولوجيا وتأثيرات العالمية والثقافية والاجتماعية والاقتصادية
 ومف خصوصيتو، مجتمع ولكؿ في المجتمع، وخاصا ياداخم كاف ما الأسباب
 يتمقونيا التيالتربية كتنوع  أنفسيـ بالأفراد خاصاً  كاف ما أيضا الأسباب
 آثار الاجتماعي للاغتراب ليـ، كما إف والفسيولوجي والعقمي النفسي والوضع
 الضيؽ إلى يؤدي قد فالشعور بالاغتراب والمجتمع، الأفراد مستوى عمى ناتجة

 السمبية الآثار ولعؿ مف الاجتماعي والانسحاب للانطواء يدفعو الذي لنفسيا
 بيـ ولا يرتبط ولا حولو بمف يثؽ لا فتجده الواقع عف المغترب انفصاؿ أيضا
 الأحياف، مف كثير في ومخالفاً  معارضاً  يكوف وقد مجتمعو، ومعتقدات بقيـ ييتـ
 المجتمع ضد عدائي فعؿ رد وعمي يلاحظ وقد وعنيفاً، متمرداً  قد يكوف بؿ لا

 أو للانحراؼ ذلؾ يؤدي أف الممكف ومف غير أخلاقية سموكيات وممارسة
 (.282: 2222 والمواجدة، المخدرات )التاج عمى والادماف الجريمة ارتكاب

ومف خلاؿ ما تطرقنا لو في الجانب النظري وما استنتجناه مف 
النشاط البدني الرياضي  ملاحظات في الجانب التطبيقي، بقصد معرفة تأثير

، أو بالأحرى معرفة ثانوي السنة الثانيةالاغتراب الاجتماعي لدى تلاميذ عمى 
العلاقة بينيما، وتبعاً لمفرضيات التي طرحناىا وتوصمنا إلى حميا مف خلاؿ 
عرض ومناقشة وتحميؿ النتائج تحميلا دقيقاً، مما أدى بنا إلى نفي الفرضية 

 البدني النشاط بيف علاقة توجد لا نيا والتي مفادىا: "العامة التي انطمقنا م
"، وتأكيد حقيقة ثانوي الثانية السنة تلاميذ لدى الاجتماعي والاغتراب الرياضي

 تلاميذ لدى الاجتماعي والاغتراب الرياضي البدني النشاط بيف علاقة توجدأنو 
علاقة الضعيفة ولكنيا علاقة ضعيفة، ويمكننا نسب ىذه ال ثانوي الثانية السنة

الى عدـ جدية المبحوثيف في الإجابة عمى أسئمة الاستبياف أو أخطاء في 
 التفريغ أو في نوعية الأسئمة المطروحة في الاستبياف.

 الخاتمة:
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نستخمص مف نتائج ىذه الدراسة أنو توجد علاقة بيف ممارسة النشاط 
انوي، كما استنتجنا البدني الرياضي والاغتراب الاجتماعي لدى تلاميذ مرحمة الث

 الاغتراب في احصائية دلالة أنو توجد فروؽ ذاتمف خلاؿ ىذه الدراسة 
والرياضي لصالح  البدني لمنشاط ممارسيف والغير الممارسيف الاجتماعي بيف

ولكف ىذا لا يعني أف ممارسة الانشطة البدنية والرياضية لا تؤثر  الممارسيف،
ؿ الوسط المدرسي أو خارجو، وىذا ما بشكؿ أو بآخر عمى سموؾ التمميذ داخ

أكدتو الكثير مف الدراسات في ىذا المجاؿ سواءا مف الناحية النفسية أو 
الاجتماعية أو البدنية، ومما لا شؾ فيو أف النشاط البدني الرياضي يساىـ 
بدرجة كبيرة في تحقيؽ التوازف النفسي والاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي 

مميذ التوافؽ النفسي والاجتماعي ويجعمو أكثر تحكما واتزانا في وبذلؾ يحقؽ الت
تصرفاتو وردود أفعالو مع زملائو، فممارسة الأنشطة الرياضية داخؿ المؤسسة 
التعميمية تساعد التمميذ في اكتشاؼ الجانب المشرؽ في الحياة الدراسية وما 

توفر الجو يصاحبيا مف فسحة لمتعبير عف النفس مع الزملاء والمعمميف ب
الرياضي والمجاؿ المفتوح لمتعبير عف النفس بمختمؼ التفاعلات داخؿ الممعب 
أو القاعة الرياضية، وىنا يمكف القوؿ أف النشاط البدني الرياضي أحد أىـ 
العوامؿ الأساسية التي تساىـ بدرجة كبيرة في تحقيؽ الاندماج والتكيؼ 

كؿ ما تحتويو وما تحممو مف الاجتماعي لدى التمميذ مع بيئتو الدراسية ب
صعوبات وتحديات تستوجب وجود كـ معتبر مف القدرات والمعارؼ والخبرات 
وكذا الميارات التي تسمح بحصوؿ إشباع متزف لدى التمميذ لحاجياتو وفؽ ما 
يتناسب ويتماشى وقوانيف المؤسسة وضوابط الحياة الدراسية في ىذه المرحمة 

 الميمة مف الحياة.
 راجع:قائمة الم

 .مكتبة المجتمع العربي الأردف: .اضة لمجميعيالر  (.3992. )الغفري، أحمد نضاؿ .9
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