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تحديد مؤشرات رقمية لمتنبؤ بدقة أداء مهارة التهديف بدلالة بعض 
 القدرات البدنية والقياسات الجسمية لدى لاعبي كرة القدم

Identifying numerical indicators to predict the accuracy of 

soccer players' goal scoring performance based on some 

physical abilities and anthropometric  
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  :الممخص
تيدف الدراسة إلى معرفة القيم الكمية التي تساىم بيا بعض القدرات البدنية  
م، واستخدم لقياسات الجسمية في أداء ميارة التيديف لدى لاعبي كرة القدوا

إلى وجود علاقة ارتباطية  ذات  وتوصمت الدراسة ،الباحث المنيج الوصفي
مبحوثة ودقة دلالة إحصائية بين بعض القدرات البدنية والقياسات الجسمية ال

داء الميارة بدلالة لأ استنباط أربع معادلات تنبؤية لدقةو  أداء ميارة التيديف،
 القدرات البدنية والقياسات الجسمية.

التيديف؛ القياسات الجسمية؛ القدرات البدنية الكممات المفتاحية:  
Abstract 

The study aims to determine how certain physical abilities and body 

measurements quantitatively contribute to the goal-scoring 

performance of football players. The researcher employed a 

descriptive approach focused. The findings revealed a statistically 

significant correlation between various physical abilities and body 

measurements and the accuracy of goal-scoring skills. Additionally, 

the study derived four predictive equations related to the accuracy of 

skill performance based on these physical attributes and 

measurements. 

Key words : PHYSICAL ABILITIES ; BODY MEASUREMENTS ; 

GOAL-SCORING  

 



 مراد خلادي

 
 

649 

  :ومشكمة البحث مقدمة -1
تُعد كرة القدم من الرياضات الجماعية التي تحظى بشعبية كبيرة حول 
العالم، وخاصة في الجزائر. لقد اكتسبت مكانة واسعة وجميوراً كبيراً بالمقارنة 

في كرة القدم،  الميارات من أىم التيديفمع الرياضات الأخرى. تُعتبر ميارة 
يد الفريق الذي يفوز في المباريات. لذلك يسعى في تحد ىاماحيث تمعب دوراً 

من أجل  كل لاعب إلى بذل قصارى جيده لموصول إلى فرصة التسجيل
لم تعد ميارة التسجيل مقتصرة عمى المياجمين فقط، و  ،تحقيق النصر لفريقو

الكرات بل أصبحت ىدفاً يسعى إلى تحقيقو كل لاعب، سواء من خلال 
بأنو  يديفيعرف التو  ،أو حتى اليجمات المرتدة ةنظمالثابتة أو اليجمات الم

"الأداة الفعالة التي يمتمكيا الفريق لاختراق مرمى الخصم وتحقيق الفوز في 
)حنفي محمود المباراة، ومن دون تسجيل الأىداف، تصبح المباراة مممة 

 (.123 :1980مختار، 
ات الأساس الذي يمكن الرياضي من أداء ميار  البدنيةتُعد القدرات 

مختمفة بدقة وفعالية، مما يساعده عمى الوصول إلى أعمى مستويات التميز 
 تيال الأنشطة الرياضية، وتختمف أىميفي الرياضة. ىذه القدرات ضرورية لك

 حسب نوع الرياضة التي يمارسيا الفرد. 
بتحقيق  رتبطمن العوامل الأساسية التي ت يةقياسات الجسمالتُعتبر و 

يعتقد المتخصصون أنو عندما تكون جميع و  ،في الرياضة المستويات العالمية
جيدة  بقياسات جسميةالعوامل الأخرى متساوية، فإن الشخص الذي يتمتع 

يتفوق عمى من لا يتمتع بيا. بالإضافة إلى ذلك، لكل نوع من الأنشطة 
 الرياضية احتياجات جسمانية معينة

 :بموضوع دراستناي تتعمق سنعرض ممخصًا لأبرز الأبحاث التفيمايمي 
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تحت عنوان القيمة التنبؤية لمستوى   2023دراسة دعاء عائد الطائي،  
ميارة التيديف بدلالة بعض القدرات البدنية كمؤشر لإنتقاء لاعبات كرة القدم 

 لمصالات نساء
ىدفت الدراسة إلى استكشاف العلاقة بين بعض القدرات البدنية وميارة 

نسبة مساىمة ىذه القدرات في تحسين  التيديف، بالإضافة إلى تحديد
المستوى المياري، كما سعت إلى صياغة معادلات تنبؤية لميارة التيديف 

اعتمدت الباحثة عمى المنيج الوصفي، و  بناءً عمى قياسات القدرات البدنية.
لاعبة من أندية كرة القدم داخل الصالات  22وكانت عينة الدراسة مكونة من 

ت الدراسة اختبار دقة التيديف إلى جانب مجموعة من في بغداد. شممت أدوا
 الاختبارات البدنية التي تضمنت القوة الانفجارية، السرعة، والرشاقة.

أظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين القدرات البدنية 
 المدروسة ودقة أداء ميارة التيديف. كما تبين أن ىذه القدرات البدنية تسيم

علاوة عمى ذلك نجحت الدراسة في  ،بقدر متفاوت في تحسين دقة الأداء
تطوير معادلة تنبؤية واحدة خاصة بدقة أداء ميارة التيديف لدى لاعبات كرة 

 .القدم داخل الصالات
تحت عنوان تحديد نسبة  2018دراسة رشام جمال الدين، وبوحاج مزيان، 
 تصويب لدى أصاغر كرة القدم مساىمة صفة القوة الانفجارية في ميارة ال

ىدفت ىذه الدراسة إلى استكشاف العلاقة بين القوة الانفجارية لمرجمين 
وميارة التصويب لدى لاعبي كرة القدم من فئة الأصاغر. كما سعت إلى 
تحديد مدى مساىمة القوة الانفجارية لمرجمين في تحسين أداء ميارة التصويب 

عينة مؤلفة  عمىن عمى المنيج الوصفي، تمد الباحثااعو  ،لدى عينة البحث
 ر.ن نادي أمل الياشمية لفئة الأصاغلاعبًا م 16من 
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أظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين القوة الانفجارية 
لمرجمين وميارة التصويب لدى اللاعبين. كما بينت أن نسبة مساىمة القوة 

 .الانفجارية كانت جيدة
تحت عنوان علاقة القياسات الأنتروبيومترية  2009عمي جعفر،دراسة عبد 

 والصفات البدنية ونسبة مساىمتيا في مستوى التيديف بكرة القدم.
ىدفت الدراسة إلى فيم طبيعة العلاقة التي تربط بين القياسات 
الأنتروبيومترية والصفات البدنية ومستوى التيديف في كرة القدم، بالإضافة 

ة تأثير كلاىما عمى أداء ميارة التيديف، واعتمد الباحث عمى إلى معرفة نسب
لاعبًا من فئة الناشئين في نادي  24المنيج الوصفي، وشممت عينة الدراسة 

 المناء الرياضي لكرة القدم بالبصرة، وتم اختيارىم بطريقة عشوائية.
ومن نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين القياسات 

نتروبيومترية والصفات البدنية من جية، وميارة التيديف من جية أخرى. الأ
كما وُجد تباين في نسب تأثير القياسات الأنتروبيومترية عمى مستوى التيديف 

 في كرة القدم.
 ومن الطـرح السابق يمكن طـرح التساؤلات التالية:

ية وأداء ميارة ات البدنبين القدر  ةإحصائي لالةدذات علاقة إرتباطية  توجدىل 
 ؟.التيديف
أداء و إحصائيا بين القياسات الجسمية  لالةدذات علاقة ارتباطية  توجدىل 

 ؟.ميارة التيديف
 ؟.أداء ميارة التيديف في التي تساىملمقدرات البدنية  ماىي القيم الكمية

 أداء ميارة التيديف ؟. في التي تساىمالجسمية ماىي القيم الكمية لمقياسات 
القدرات بناءا عمى  داء ميارة التيديفمعادلات تنبؤية لأ صياغة يمكنىل 
 ؟.البدنية
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القياسات  بناءا عمىداء ميارة التيديف لأمعادلات تنبؤية  صياغةمكن ىل ي
 ؟.الجسمية

 فرضيات الدراسة:
توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين القدرات البدنية وأداء ميارة 

 .التيديف
وأداء ميارة  القياسات الجسميةتباطية ذات دلالة إحصائية بين توجد علاقة إر 

  .التيديف
 .أداء ميارة التيديف بقيم كمية متفاوتة فيتساىم القدرات البدنية 

 .أداء ميارة التيديف  بقيم كمية متفاوتة فيتساىم القياسات الجسمية 
مى أبرز يمكن تطوير معادلات تنبؤية لتوقع أداء ميارة التيديف اعتمادا ع

 . القدرات البدنية
يمكن تطوير معادلات تنبؤية لتوقع أداء ميارة التيديف اعتمادا عمى أبرز 

 .القياسات الجسمية
تيدف ىذه الدراسة إلى فيم طبيعة العلاقة  الهدف العام من الدراسة: -2 

بين القدرات البدنية والقياسات الجسمية المدروسة من جانب، وأداء ميارة 
كما تسعى إلى تحديد القيم الكمية التي تسيم بيا  ،ن جانب آخرالتيديف م

 ،كل من القدرات البدنية والقياسات الجسمية في تحسين أداء ىذه الميارة
بالإضافة إلى ذلك، تيدف الدراسة إلى استخراج معادلات تنبؤية تعكس أداء 

 .روسةالميارة استنادًا إلى أىم القدرات البدنية والقياسات الجسمية المد
 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث -3

من العناصر الأساسية لمعب  بأنو( 2006، عبد القادر ناصريعرفو ) :التهديف -
اليجومي، بل ىو أحد أىم مقومات لعبة كرة القدم، حيث يتم من خلالو تحديد نتائج 

 ( .60: 2006)عبد القادر ناصر،  المباريات.
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الحالة المثمى لمفرد من حيث  بأنيا (2001مفتي ابراىيم، وقد ذكر ): القدرات البدنية -
كفاءة حالتو البدنية، والتي تتيح لو استخداميا بفعالية وميارة أثناء القيام بالنشاطات البدنية 

 (.143: 2001)مفتي ابراىيم،  .والحركية بأفضل مستوى وأقل جيد ممكن
عبد المنعم الجنابي، )" نقلا عن (2021، سمحذيفة، وبمقا)يذكر  القياسات الجسمية: -

مجموعة من القياسات التي تعكس أبعاد الجسم المختمفة، والتي تمعب دورًا بأنيا  (2019
) حذيفة مدور، وبمقاسم زموري،  .بارزًا في التأثير عمى أداء الأنشطة الرياضية التخصصية

2021: 199.) 
ن قياسات تشمل الأطوال والمحيطات ( بأنيا عبارة ع2023ويذكر )قجاجة، وعزيون، 

 (489: 2023والأوزان والأعراض وحتى ثنايا الجمد )قجاجة وديع، عزيون محمد اليمين، 
  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

 دوات:الأالطريقة و  4-1
 أسموب العلاقاتمن خلال المنيج الوصفي  عتمادا تم : المنهج المتبع -

 الارتباطية
أجرى الباحث الدراسة الاستطلاعية عمى عينة مكونة  :الإستطلاعية الدراسة -

لاعبين من قدماء لاعبي النادي الرياضي لبمدية محمد بوضياف، وفق  6من 
، وأُعيد 15/01/2024الجدول الزمني التالي: تم تطبيق الاختبارات بتاريخ 

ب ، وذلك في مكان التدري24/01/2024تطبيقيا عمى نفس العينة بتاريخ 
جراء المباريات الخاص بأفراد   .عينةالوا 

لاعبًا من اللاعبين  18تألفت عينة الدراسة من : لعينة وطرق اختيارهاا -
القدامى لمنادي الرياضي لبمدية محمد بوضياف، والذين يمارسون رياضة كرة 

 القدم بشكل منتظم، حيث تم اختيارىم بطريقة قصدية
 مجالات الدراسة: -

 قدماء لاعبي النادي الرياضي لبمدية محمد بوضيافتمثل في المجال البشري: 
 .الممعب البمدي لبمدية محمد بوضياف بالمسيمةالمجال المكاني: 
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 جانفي 15جريت ىذه الدراسة خلال الفترة الممتدة من أالمجال الزماني: 
 .2024 فيفري 25إلى  2024

 متغيرات الدراسة:
 البدنية والقياسات الجسمية تمثل في بعض القدرات المتغير المستقل:

 تمثل في ميارة التيديف المتغير التابع:
  :إجراءات البحث -

بعد إنياء جميع الإجراءات المطموبة والتحقق من الأسس العممية 
بالاختبارات المستخدمة في الدراسة، قمنا بتنفيذ التجربة النيائية لمبحث  المرتبطة

الاختبارات البدنية: اختبار القوة في اليوم الأول شممت  ،عمى مدار يومين
أما اليوم الثاني  ،الانفجارية لمرجمين، اختبار السرعة الانتقالية، واختبار الرشاقة

فتضمن اختبار دقة ميارة التيديف بالإضافة إلى قياس المؤشرات الجسمية 
التالية: الطول الكمي، طول الرجل، طول الفخذ، طول الساق، محيط الفخذ، 

 ق.ومحيط السا
 الدراسة: أدوات -

 أولا: الاختبارات البدنية:
القوة الانفجارية  ديدلتح (:Sergent testاختبار الوثب العريض من الثبات )

للأطراف السفمية، يتم تحديد أقصى ارتفاع يمكن أن يصل إليو الرياضي أثناء 
الوقوف مع تمديد ذراعو إلى الأعمى. بعد ذلك، يُطمب من اللاعب القفز 

انطلاقاً من وضع نصف قرفصاء لتحقيق أقصى نقطة يمكن أن تصل  عالياً 
يتم قياس الفرق بين المسافتين لتحديد مستوى القوة  ،إلييا أصابع اليد

 : 2020)دىبازي محمد صغير، وجبالي رضوان،  الانفجارية لمرياضي
387) 

الاختبار ييدف إلى قياس السرعة  م من بداية متحركة:55اختبار جري 
الية، حيث يتم رسم ثلاث خطوط متوازية بحيث تكون المسافة بين الخط الانتق
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عند إعطاء  ،مترًا 50أمتار، وبين الخط الثاني والثالث  10الأول والثاني 
الإشارة يبدأ اللاعب بالجري بسرعة متزايدة من الخط الأول وصولًا إلى الخط 

ثاني وحتى الخط يقوم الميقاتي بتشغيل التوقيت بدءًا من الخط ال ،الأخير
)بوحاج  الثالث، ويتم تسجيل الزمن الذي يستغرقو اللاعب بين ىذين الخطين

 (.149 : 2008مزيان، 
ييدف ىذا الاختبار إلى : م 45مسافة  اختبار الجري حول القوائم مع الدوران

تقييم مستوى الرشاقة، حيث يبدأ اللاعب بالجري من نقطة الانطلاق عند 
ب الأمر الدوران حول القوائم الموزعة، والتي تبعد مسافة يتطم ،سماع الإشارة

يستمر اللاعب  ،أمتار عن القوائم المتوسطة في أربعة اتجاىات مختمفة 5
بالجري والدوران حتى يكمل الدورة بالعودة إلى نقطة النياية بعد المرور بجميع 

خط  يتم قياس الزمن بدءاً من لحظة الانطلاق وحتى الوصول إلى ،القوائم
 (.265 :2001)أمر الله البساطي، . النياية 

لغرض إجراء القياسات الجسمية، استعان الباحث  ثانيا: القياسات الجسمية:
بالشريط المتري لتحديد الأطوال والمحيطات التالية: الطول الكمي، طول 

 .، طول الفخذ، طول الرجل، محيط الفخذ، ومحيط الساقالرجل
 رية:ثالثا: الاختبارات المها
ييدف الاختبار إلى تقييم دقة التيديف لدى اللاعب،  اختبار دقة التهديف:

مترًا من مرمى كرة القدم الذي تم تقسيمو  20حيث يتمركز اللاعب عمى بعد 
 إلى ست مناطق عمى النحو التالي:  

تُمنح نقطة واحدة لمتسديد في الجزء السفمي ونقطتان  ،منطقتان محوريتان -
 جزء العموي.  لمتسديد في ال

نقاط لمتسديد في الجزء  3تُحتسب  ،منطقتان عمى كل جانب من المرمى -
 نقاط لمتسديد في الجزء العموي.   5السفمي و

 متر.   1.5متر وعرض  1.5الجزآن الجانبيان العمويان يتم تحديدىما بارتفاع  -
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لنيائية من ويتم تسجيل النقاط بناءً عمى مواضع التسديد، حيث تتراوح النتيجة ا
نقطة )إذا نجحت  50نقطة )إن كانت جميع الكرات خارج المرمى( إلى  0

)ولد حمو مصطفى، .جميع الكرات في الوصول إلى الجزء العموي لممرمى(
2012 :54.) 

 :الأسس العممية للأداة -
" tلمتحقق من مدى صدق الاختبارات، تم استخدام اختبار " صدق الاختبارات:
ق في الصدق التمييزي بين مجموعة متميزة وأخرى غير بيدف تقييم الفرو 

 1متميزة. النتائج موضحة في الجدول 
( لدلالة الفروق في الصدق التميزي للاختبارات tيبين نتائج اختبار ) :1الجدول 

 المستخدمة

 الاختبارات
المجموعـة غير  المجموعـة المتميـزة

 الدلالة tقيمة  المتميزة

المتوسط 
 ح

الانحراف 
 م

المتـوسط 
 ح

الانحراف 
 م

القوة 
الانفجارية 

 للرجلين

34 4343 43 43.4 43.3 0.000
* 

السرعة 
 الانتقالية

.34. 6330 3330 4344 -
334. 

0.000
* 

- 4333 43363 43.0 .4.34 الرشاقة
3334 

0.000
* 

0.000 4343 3364 40344 .434 34300 دقة التهديف
* 

  α ≤ 0.01مستوى الدلالة   *

 SPSSدر: من اعداد الباحث حسب مخرجات المص
وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  1يتبين من الجدول 

( في الصدق التمييزي للاختبارات الميدانية بين المجموعة المميزة وغير 0.01)
وىذا يدل عمى أن الاختبارات المعتمدة  ،المميزة، وذلك لصالح المجموعة المميزة

 .تمتع بمستوى عالٍ من الصدقفي الدراسة ت
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لضمان ثبات الاختبارات الميدانية، تم اتباع منيجية تطبيق : ثبات الاختبارات
عادة تطبيقو عمى عينة استطلاعية، مع مراعاة وجود فترة زمنية  الاختبار وا 

بعد ذلك، تم حساب معامل  ،أيام بين التطبيق الأول والثاني 10فاصمة قدرىا 
  2ح في الجدول الثبات، كما ىو موض

 المستخدمة. الثبات للاختبارات : يبين نتائج معاملات 2الجـدول 
معامـل  التطبيـق الثاني التطبيـق الأول الاختبارات

 الانحراف م المتوسط ح الانحراف م المتوسط ح الثبـات

القـــوة 
الانفجـــارية 

 للرجـــليـن

34 4343 34 434. 633. 

السرعة 
 الانتقالية

.34. 6330 .364 633. 633. 

 .633 43.3 4.333 43.0 .4.34 الرشاقة

 6333 3364 43300 .434 34300 دقة التهديف

 SPSSالمصدر: من اعداد الباحث حسب مخرجات 
أن معاملات الارتباط بين التطبيقين للاختبارات الميدانية  2يتبين من الجدول 

 .ستوى جيد من الثباتكانت مرتفعة، مما يعكس تمتع ىذه الاختبارات بم
 :الأدوات الإحصائية -

لمتحقق من فرضيات الدراسة قام الباحث بالاستعانة ببرنامج الحزمة الإحصائية 
( وذلك باستخدام المعالجات SPSS.25)لمعموم التربوية والاجتماعية. 

 Tالإحصائية التالية: )المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، اختبار 
ن، معامل الارتباط بيرسون، الانحدار الخطي البسيط، لعينتين مستقمتي

 .الانحدار المتعدد التدريجي(
 عرض وتحميل النتائج: 4-2

: لمتحقق من ىذه الفرضية استخدم عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى
 تبين ذلك 3الباحث معامل الارتباط بيرسون  ونتائج الجدول 

دقة أداء و  المبحوثة بين القدرات البدنية يرسونالارتباط ب مصفوفةنتائج يبين  3الجـدول 
 التهديف لدى أفراد العينة مهارة 
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 الدلالـــة درجـة الحرية  م الارتبـــاط  القـــــدرات البدنيـــة

القـــوة الانفجـــارية 
 للرجـــليـن

63.34  
40 

63643** 

 *63666 63.03- السرعة الانتقالية

 *63666 ...63- الرشاقة

 α ≤ 6364مستوى الدلالة   *

 .α ≤ 636مستوى الدلالة   **

 SPSSالمصدر: من اعداد الباحث حسب مخرجات 
إلى وجود علاقة ارتباط إيجابية ذات دلالة إحصائية عند  3يشير الجدول 
كما  ،بين دقة أداء ميارة التيديف والقوة الانفجارية لمرجمين 0.05مستوى دلالة 

 0.01سمبية ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  يظير وجود علاقة ارتباط
 بين دقة أداء الميارة وكل من القدرات البدنية التالية: السرعة الانتقالية والرشاقة.

لمتحقق من ىذه الفرضية اتبعنا نفس  عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية:
 تبين ذلك 4ونتائج الجدول الأولى، خطوات الفرضية 

دقة و  القياسات الجسمية المبحوثةبين  الارتباط بيرسون مصفوفةنتائج يبين  4الجـدول 
 لدى أفراد العينة التهديفمهارة أداء 

 الدلالـــة درجـة الحرية (rم الارتبـــاط ) القياسات الجسمية

  634.4 الطول الكلي
 
 
40 

63... 

 *63664 4..63 طول الرجل

 **.6364 3..63 طول الفخذ

 63634 63363 طول الساق

 *63664 63003 محيط الفخذ

 63303 63434 محيط الساق

 α ≤ 6364مستوى الدلالة   *

 .α ≤ 636مستوى الدلالة   **

 SPSSالمصدر: من اعداد الباحث حسب مخرجات 
وجود علاقة ارتباط إيجابية ذات دلالة إحصائية بين دقة  4يبين الجدول رقم 

ات الجسمية مثل طول الرجل، طول الفخذ، أداء ميارة التيديف وبعض القياس
بينما لم تظير علاقة ذات دلالة إحصائية بين دقة الأداء  ،ومحيط الفخذ

 والقياسات الجسمية الأخرى مثل الطول الكمي، طول الساق، ومحيط الساق.
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لمتحقق من ىذه الفرضية استخدمنا  عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة:
من أجل استخراج معامل التحديد )نسبة المساىمة( الانحدار الخطي البسيط 

 تبين ذلك 5ونتائج الجدول 
معامل التحديد وخطأ التقدير بين القدرات البدنية المبحوثة ودقة نتائج يبين  5الجـدول 

 أداء مهارة التهديف لدى أفراد العينة العينة .
 معامل التحديد  القـدرات البدنيـة

 )نسبة المساهمة(
خطأ 
 رالتقدي

درجة 
 الحرية

قيمـة 
(f) 

 الدلالة

القـــوة الانفجـــارية 
 للرجـــليـن

634.4 43.6  
4 - 40 

3363 63643** 

 *63666 ..3.. .33. 63.33 السرعة الانتقالية

 *63666 ..3.. 334. 63064 الرشاقة

 α ≤ 6364مستوى الدلالة   *

 .α ≤ 636مستوى الدلالة   **

 SPSSث حسب مخرجات المصدر: من اعداد الباح
)القوة الانفجارية  أن قيم معاملات التحديد لمقدرات البدنية 5من الجدول  يتبين

أي أن القدرات البدنية ، دالة إحصائيا لمرجمين، السرعة الانتقالية، الرشاقة(
من  (%60.30، %58.90، %35.1) نسبتو عمى التوالي تساىم أو تفسر ما
مساىمة من بين القدرات  الأكثرأن الرشاقة ىي ، حيث التيديفدقة أداء ميارة 

 .المبحوثةالبدنية 
: لمتحقق من ىذه الفرضية اتبعنا نفس عرض وتحميل نتائج الفرضية الرابعة

 تبين ذلك 6لثالثة، ونتائج الجدول خطوات الفرضية ا
ة معامل التحديد وخطأ التقدير بين القياسات الجسمية المبحوثة ودقنتائج يبين  6الجدول 

 أداء مهارة التهديف لدى أفراد العينة.
 معامل التحديد القياسات الجسمية

 )نسبة المساهمة(
خطأ 
 التقدير

درجة 
 الحرية

قيمـة 
(f) 

 الدلالة

  3.4. ...63 طول الرجل
 

4 - 40 

4.34. 63664* 

 **63640 340. 4344 .6344 طول الفخذ

 *63664 ..4.3 .436 .6333 محيط الفخذ

 α ≤ 6364دلالة  مستوى ال *

 .α ≤ 636مستوى الدلالة   **
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 SPSSالمصدر: من اعداد الباحث حسب مخرجات 
لمقياسات الجسمية )طول الرجل، أن قيم معاملات التحديد  6من الجدول  يتبين

تساىم أو القياسات الجسمية أي أن ، دالة إحصائيا طول الفخذ، محيط الفخذ(
من دقة أداء (%44.70، %31.20، %52.2) نسبتو عمى التوالي تفسر ما
القياسات مساىمة من بين  الأكثرىي  طول الرجل، حيث أن التيديفميارة 
 .المبحوثة الجسمية

لمتحقق من ىذه الفرضية استخدامنا  عرض وتحميل نتائج الفرضية الخامسة:
بين جميع القدرات ( stepwise régressionالانحدار المتعدد التدريجي )

تظير ارتباطًا إحصائيًا دالًا مع دقة أداء ميارة التيديف، يتم العمل البدنية التي 
(، وجدول one way ANOVA) عمى استخراج جدول تحميل التباين الأحادي

لتحميل تمك العلاقات ((، b(، معامل الانحدار )aالمعاملات ) ثابت الانحدار )
 وفيما يمي عرض لمنتائج بشكل أكثر تفصيلًا 

( للانحدار التدريجي one way ANOVAائج تحميل التباين الأحادي )يبين نت 7الجدول 
 لممعادلتين التنبؤيتين المقترحتين

القدرات 
 البدنية

مصـدر 
 التبايـن

مجمـوع 
 المربعـات

درجة 
 الحرية

متوسـط 
 المربعـات

 الدلالة (fقيمـة )

 
 الرشاقة

 *63666 .3.4.. ...3..4 4 ...3..4 الانحدار

   333. 40 3..343 البواقي

    .4 43.30.. المجموع

 
الرشاقة + 

القوة 
الانفجارية 

 للرجلين

 *63666 .3340. ...3.3 . .4343.3 الانحدار

   433.3 .4 33.4.. البواقي

    .4 333303. المجموع

 α ≤ 6364مستوى الدلالة   *

 SPSSالمصدر: من اعداد الباحث حسب مخرجات 
اقة تعد مؤشراً صالحاً لمتنبؤ بدقة أداء ميارة أن الرش 7يتبين من الجدول 

التيديف، حيث أظيرت نتائج الانحدار دلالة إحصائية عند مستوى معنوية 
( كما يتضح أيضاً أن الجمع بين الرشاقة والقوة الانفجارية لمرجمين 0.01)
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يشكل مؤشراً تنبؤياً فعّالًا لدقة أداء الميارة، حيث كانت قيمة الانحدار دالة 
 (.0.01صائياً عند نفس مستوى الدلالة )إح

بناءً عمى ذلك يمكننا استنتاج أن مكونات المعادلتين التنبؤيتين تتمتع بجودة 
ولتحديد مكونات ىاتين المعادلتين بشكل أكثر دقة في تنبؤ دقة أداء  ،مرتفعة

(، tالميارة استناداً إلى الرشاقة والقوة الانفجارية لمرجمين، تم استخدام اختبار )
 ىذه العلاقة بوضوح. 8وتوضح نتائج الجدول 

( لمكونات المعادلتين التنبؤيتين لدقة أداء مهارة التهديف Tيبين نتائج اختبار ) 8الجـدول 
 لدى أفراد العينة.

الخطأ  القيمة مكونات المعادلة
 يالمعيار

 معامل
Beta 

 الدلالة Tقيمة 

 *63666 363.  .30..4 .4.34. الثابت

 *63666 .36.- 63.3- .4634 .3333- الرشاقة

 *63666 333.  444344 .04.33 الثابت

 *63666 3.4.- 6303- .336 .3 - الرشاقة

القوة الانفجارية 
 للرجلين

333. 43.4 633 .333 63663* 

 α ≤ 6364مستوى الدلالة   *

 SPSSالمصدر: من اعداد الباحث حسب مخرجات 
لمعادلتين التنبؤيتين المتعمقة بدقة تنفيذ ميارة أن جميع عناصر ا 8يُبيّن الجدول 

التيديف ليا دلالة إحصائية بناءً عمى ذلك يمكن استنتاج أن الرشاقة والقوة 
الانفجارية لمرجمين تُعتبران من أىم القدرات البدنية التي يمكن الاعتماد عمييا 

تين وبذلك تكون صياغة المعادل ،لمتنبؤ بمستوى دقة أداء ميارة التيديف
 التنبؤيتين عمى النحو التالي:
 الرشاقة  )ثا([×( 49.97) ] - 712.32ميارة التيديف )درجة(=  
( 4.45) ]الرشاقة  )ثا([ + ×( 45) ] - 612.42ميارة التيديف )درجة(=  

 ق. إ. ر  )م([×
لمتحقق من ىذه الفرضية اتبعنا نفس  عرض وتحميل نتائج الفرضية السادسة:

 وفيما يمي عرض لمنتائج، خامسةلخطوات الفرضية ا
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( للانحدار التدريجي one way ANOVAيبين نتائج تحميل التباين الأحادي ) 9الجدول 
 لممعادلتين التنبؤيتين المقترحتين

القياسات 
 الجسمية

مصـدر 
 التبايـن

مجمـوع 
 المربعـات

درجة 
 الحرية

متوسـط 
 المربعـات

 الدلالة ( fقيمـة )

 
 طول الرجل

 *63664 .4.343 44.3034 4 44.3034 الانحدار

   .3.4. 40 4.43.04 البواقي

    .4 03363.. المجموع

 
طول الرجل 

+ محيط 
 الفخذ

 *63666 443433 33343. . 4.330.3 الانحدار

   3.03. .4 303.3 البواقي

    .4 303.43. المجموع

 α ≤ 6364مستوى الدلالة   *

 SPSSب مخرجات المصدر: من اعداد الباحث حس
أن طول الساق يُعد مؤشرًا جيدًا لمتنبؤ بدقة أداء ميارة  9من الجدول  يتبين

كما يتبين أيضًا أن  ،التيديف، حيث أظير الانحدار دلالة إحصائية واضحة
الجمع بين طول الساق ومحيط الفخذ يُمكنو أن يكون مؤشرًا أفضل لمتنبؤ بدقة 

 الانحدار دلالة إحصائية كذلك.الأداء في ىذه الميارة، حيث أظير 
وبناءً عمى ما سبق، يمكن القول إن مكونات المعادلتين التنبؤيتين تُعتبر فعّالة. 
ولمتعمق في فيم مكونات ىاتين المعادلتين فيما يخص دقة أداء الميارة استنادًا 

(، وتوضح نتائج الجدول tإلى طول الساق ومحيط الفخذ، تمّ استخدام اختبار )
 بشكل مفصّل. ذلك 10

( لمكونات المعادلتين التنبؤيتين لدقة أداء مهارة Tيبين نتائج اختبار ) 15الجـدول 
 التهديف لدى أفراد العينة.

الخطأ  القيمة مكونات المعادلة
 يالمعيار

 معامل
Beta 

 الدلالة Tقيمة 

 *.6366 4343-  3.0.. 33333- الثابت

 *63664 .334 ..63 63.6 43.4 طول الرجل

- الثابت
46.30. 

.0330  -334. 63664* 

 *63660 4363 ..63 63.0 6334 طول الرجل

 *.6366 .34. 6336 634.3 6333 محيط الفخذ

 α ≤ 6364مستوى الدلالة   *
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 SPSSالمصدر: من اعداد الباحث حسب مخرجات 
أن جميع عناصر المعادلتين التنبؤيتين المتعمقة بدقة أداء  10يتبين من الجدول 

وبناءً عمى ذلك، يمكن استنتاج أن طول  ،يارة التيديف ذات دلالة إحصائيةم
الساق ومحيط الفخذ يمثلان أىم القياسات الجسمية التي يمكن الاعتماد عمييا 

 وبالتالي تكون المعادلتان التنبؤيتان كما يمي: ،لمتنبؤ بدقة أداء ىذه الميارة
 طول الرجل  )سم([×( 1.23) ]+  89.89-ميارة التيديف )درجة(=  
طول الرجل  )سم([ +  ×( 0.83) ]+  107.65 -ميارة التيديف )درجة(=  

 محيط الفخذ )سم([ ×( 0.89) ]

 مناقشة النتائج وتفسيرها:  4-3
وجود علاقة ارتباطية  3أظيرت نتائج الجدول : مناقشة نتائج الفرضية الأولى

والقدرات البدنية التي شمميا ذات دلالة إحصائية بين دقة أداء ميارة التيديف 
  .البحث )القوة الانفجارية لمرجمين، السرعة الانتقالية، الرشاقة( لدى أفراد العينة

بناءً عمى ىذه النتائج يتضح أن تحسين أداء اللاعب في ميارة 
التيديف يرتبط بتحسّن مستوى القوة الانفجارية لمرجمين، السرعة الانتقالية، 

ك إيجاباً عمى دقة تنفيذ رت ىذه القدرات البدنية انعكس ذلفكمما تطو  ،والرشاقة
ويرى الباحث أن ىذه القدرات تعد من أساسيات الأداء البدني التي  ،الميارة

لموصول إلى مستوى عالٍ من الدقة في ، و يجب أن تتوفر لدى لاعبي كرة القدم
الكرة بدقة  الأداء، يحتاج اللاعب إلى قوة انفجارية لمرجمين تُمكّنو من توجيو

نحو المرمى، بالإضافة إلى أىمية السرعة والرشاقة في إتمام الميارة وتنفيذىا 
نياء الكرة في الشباك بفاعمية وبسرعة استجابة عالي  ةبأفضل صورة وا 

تمعب القدرات البدنية دورًا ميمًا في وفي ىذا الصدد يرى )أمر الله البساطي(  
الحالة البدنية للاعب من العناصر الأساسية إتقان الميارات الأساسية إذ تُعتبر 
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" )أمر الله  التي تسيم في تحديد مستوى الكفاءة في الأداء المياري والخططي.
 (.32: 2001البساطي، 

وجود علاقة ارتباطية  4: أظيرت  نتائج الجدول مناقشة نتائج الفرضية الثانية
لجسمية التالية )طول دالة احصائيا بين دقة أداء ميارة التيديف والقياسات ا

 الرجل، طول الفخذ، محيط الفخذ(
يرى الباحث أن لمقياسات الجسمية دوراً ميماً في تحسين الأداء المياري، حيث 
إن تنفيذ أي ميارة بدقة عالية يستمزم إلى جانب القدرات البدنية المميزة توفر 

كبير  قياسات جسمية محددة فعمى سبيل المثال تعتمد ميارة التيديف بشكل
عمى قوة وكفاءة الأطراف السفمية مما يجعميا إحدى القياسات الجسمية 
الأساسية لتحقيق الدقة المطموبة في إيصال الكرة إلى الوجية المنشودة، 

 وبالتالي تحقيق اليدف من أداء الميارة.
أن  5: أظيرت نتائج الدراسة في الجدول مناقشة نتائج الفرضية الثالثة

قيد الدراسة تساىم في دقة أداء ميارة التيديف بقيم كمية متفاوتة القدرات البدنية 
 وذات دلالة إحصائية. 

يرى الباحث أن ىذه النتائج كانت حتمية بسبب وجود علاقة ارتباطية متوسطة 
  .إلى جيدة بين القدرات البدنية قيد الدراسة ودقة أداء الميارة لدى أفراد العينة

أن  6أظيرت نتائج الدراسة في الجدول  :عةمناقشة نتائج الفرضية الراب
القياسات الجسمية مثل طول الرجل وطول الفخذ ومحيط الفخذ تساىم بشكل 
ممموس وذو دلالة إحصائية في دقة أداء ميارة التيديف، حيث تظير ىذه 

ويؤكد الباحث أن ىذه النتائج جاءت لتأكيد وجود  ،المساىمة بقيم كمية مختمفة
توسطة إلى جيدة بين تمك القياسات ودقة أداء الميارة لدى علاقة ارتباطية م

 ة.أفراد العين
أن خطي الانحدار  7: أظيرت نتائج الجدول  مناقشة نتائج الفرضية الخامسة

بين ميارة التيديف والرشاقة من جية  والرشاقة والقوة الانفجارية لمرجمين من 
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لمتنبؤ بدقة أداء الميارة  جية أخرى دالان إحصائيا أي أن متغير الرشاقة يصمح
 كما أنو يصمح لمتنبؤ مع القوة الانفجارية لمرجمين. 

أن قيمتي كل من  8وحول مكونات المعادلتين التنبؤيتين أظيرت نتائج الجدول 
ثابت الانحدار ومعامل الانحدار  لممعادلتين دال إحصائيا، وجاءت المعادلتين 

 عمى النحو التالي:
 الرشاقة  )ثا([×( 49.97) ] - 712.32=  ميارة التيديف )درجة(

( 4.45) ]الرشاقة  )ثا([ + ×( 45) ] - 612.42ميارة التيديفب )درجة(=  
 ق. إ. ر  )م([×

أن خطي الانحدار  9: أظيرت نتائج الجدول مناقشة نتائج الفرضية السادسة
بين ميارة التيديف وطول الرجل من جية،  وطول الرجل ومحيط الفخذ من 

أخرى دالان إحصائيا أي أن متغير طول الرجل يصمح لمتنبؤ بدقة أداء  جية
 الميارة كما أنو يصمح لمتنبؤ مع محيط الفخذ. 

أن قيمتي كل  10وحول مكونات المعادلتين التنبؤيتين أظيرت نتائج الجدول 
من ثابت الانحدار ومعامل الانحدار  لممعادلتين دال إحصائيا، وجاءت 

 لنحو التالي:المعادلتين عمى ا
 طول الرجل  )سم([×( 1.23) ]+  89.89-ميارة التيديف )درجة(=  
طول الرجل  )سم([ +  ×( 0.83) ]+  107.65 -ميارة التيديف )درجة(=  

 محيط الفخذ )سم([ ×( 0.89) ]
 :الخاتمة -

جراءات البحث، تم التوصل إلى  استنادًا إلى نتائج الدراسة وفي نطاق عينة وا 
 جات التالية:الاستنتا

 ة ذات دلالة بين القدرات البدنيةأظيرت الدراسة وجود علاقة ارتباط إحصائي
)القوة الانفجارية لمرجمين، السرعة، الرشاقة( والقياسات الجسمية )طول 
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الرجل، طول الفخذ، محيط الفخذ( مع مستوى دقة أداء ميارة التيديف لدى 
 أفراد العينة. 

 جسمية السابقة لعبت دورًا بارزًالبدنية والقياسات الكما اتضح أن ىذه القدرات ا
 بقيم متفاوتة في تحسين أداء ميارة التيديف لدى أفراد العينة. و 

كذلك من استنباط معادلتين تنبؤيتين لتقدير أداء ميارة التيديف  تمكن الباحث
افة إلى استنادًا إلى القدرات البدنية )الرشاقة والقوة الانفجارية لمرجمين(. بالإض

ذلك، تم استنباط معادلتين تنبؤيتين آخريين اعتمادًا عمى القياسات الجسمية 
 )طول الرجل ومحيط الفخذ( لتوقع مستوى الأداء في نفس الميارة.
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