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فاعمية برنامج تجريبي مقترح بتطبيق أسموب الإكتشاف الموجه عمى 
تحسين المهارات الذهنية خلال أنشطة التربية البدنية والرياضية لدى 

 تلاميذ الثالثة ثانوي
The effectiveness of a proposed pilot program applying the 

Guided Discovery Approach to improve cognitive skills 

through physical education and sports activities among 

third-year secondary school students 

 1*بن مصطفى إسماعيل

 ismaileeps@gmail.com، جامعة العلوم والتكنولوجيا محمد بوضياف وهران )الجزائر( 1

 02/06/2025: الإرسالثاريخ  25/10/2025ثاريخ القبول: 30/11/2025: النشرثاريخ 

ىذه الدراسة ىدفت إلى تطبيق برنامج تجريبي يتضمن أسموب الإكتشاف الموجو  :الممخص
كمتغير مستقل في تدريس أنشطة التربية البدنية والرياضية، بغية معرفة فاعميتو عمى تحسين 

دام المنيج التجريبي بتصميم مجموعة تجريبية الميارات الذىنية لعينة البحث، وتم استخ
تمميذا  17حصة تعميمية، وقدَرت عينة البحث بـ 20واحدة، وقد تضمن البرنامج التجريبي 

ذكور تم اختيارىم بطريقة عشوائية، وتم الإستعانة بمقياس الميارات العقمية كأداة عممية 
ية بين القياسات القبمية والقياسات لمقياس، وقد أفرزت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائ

البعدية لمعظم الميارات الذىنية المستيدفة لصالح القياس البعدي، مع وجود تحسن في 
القدرة عمى التخيل )الصور ، التعامل مع القمق، الثقة بالنفسمستوى الميارات التالية: 

 .الدافعية، ترخاءالقدرة عمى الإس، القدرة عمى التركيز، الإستعداد العقمي، الذىنية(
  .الميارات الذىنية؛ أسموب الإكتشاف الموجو ؛برنامج تجريبي الكممات المفتاحية:

Abstract:  
This study aimed to implement an experimental program that includes the 

guided discovery method as an independent variable in teaching  physical 

education and sports activities, with the purpose of determining the mental skills 

of the research sample. The experimental method was used with a one-group 

design.The experimental program included 20 instructional sessions.The 

research sample consusted of 17 male studentswho were randomly selected.The 

Mental Skills Scale was used as an a scientific tool for measurement. The results 

revealed statistically significant differences between the pre-test and post-test 
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measurements in most of the targeted mental skills, in favor of the post-test. 

Improvement was observed in the following skills: self-confidence, anxiety 

management, imagery ability (mental visualization), mental readiness, 

concentration ability, relaxation ability, and motivation.  

Key words : Pilot  program ;Guided Discovery Approach ; Cognitive skills. 

……… ;……….. 

 ومشكمة البحث مقدمة -1

مسايرة التركيبة  التدريسية الحديثة الأساليب ظيورقد كان الغرض من ل
البشرية وكذا مستوى المتعممين والبيئة التي يدرسون فييا والإمكانيات المتاحة 
ودرجة تعمم الميارات الحركية واستيعابيا، ويعتبر درس التربية البدنية 

مثل العموم الطبيعية وغيرىا، فبيذا  اديميةالمواد الأكوالرياضية أحد أشكال 
الشكل فإن درس التربية البدنية والرياضية لا يعطي مساحة زمنية فقط ولكنو 
يحقق الأغراض التربوية التي رسمتيا السياسة التعميمية إلى جانب النمو 

 (60: 2016)مزروع،  البدني والصحي لمتلاميذ عمى كل المستويات.

لممتعمم أحد أىم الجوانب التي تخضع لإىتمام  ولعلَ الجانب النفسي
القائمين عمى مجال التدريس من حيث التطوير والتحسين لمتمميذ خلال عممية 
التدريس وبعدىا، وباعتبار التربية البدنية والرياضية مادة تتطمب التحضير 
النفسي مثمما تتطمب التحضير البدني، وليذا فالمتعمم لا بدَ لو من تحضير 

نفسي يجعل منو قادرا عمى الأداء الرياضي خلال حصة التربية البدنية ذىني 
والرياضية، وتعدَ القدرات الذىنية من بين أىم العوامل والمحددات في أداء 
تقان مختمف الميارات الحركية وتحسين مستوى الإنجاز والأداء الحركي  وا 

التعمم الحركي وقد يواجو المتعمم موقفا خلال عممية ( 112: 2017)تيايبية، 
يجاد  تتطمب منو توظيف عممياتو العقمية والذىنية لمواجة ىذا الموقف وا 
الحمول، فالأنشطة البدنية والرياضية وعمى شاكمة الأنشطة الأخرى تتميز 
بالمواقف الميارية والتعميمية والحركية التي تتميز بالتعقيد والصعوبة والتي من 

بصفة عامة يخوض في التفكير العقمي شأنيا أن تجعل المتعمم أو الرياضي 
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والذىني والنفسي لإيجاد حل لياتو الوضعية المشكمة، ومن أىم الميارات 
الذىنية النفسية التي يرتكز عمييا المتعمم أو الرياضي نجد ميارة التصور 
الذىني والقدرة عمى التركيز وكذا الثقة بالنفس بالإضافة إلى دافعية الإنجاز 

القمق والقدرة عمى الإسترخاء، ىذه الميارات نستطيع القول  الرياضي ومواجية
 عنيا أنيا تشترك وترتبط ببعضيا البعض.

ولأجل العمل عمى تطوير وتحسين الميارات الذىنية عمدنا إلى إختيار 
أحد الأساليب التدريسية الحديثة والتي تعمل عمى وضع المتعمم في وضعية 

المعارف الحركية المكتسبة لدى المتعمم  الإكتشاف والتفكير العقمي واستثارة
وتوظيف الميارات الذىنية لديو، ويتمثل ىذا الأسموب في الإكتشاف الموجو، 
بحيث يتميز ىذا الأسموب بزيادة الكفاءة الذىنية لمتمميذ كما يساعد عمى 
التشويق وزيادة الإنتباه وىو ما يجعل الجانب السموكي النفسي لمتمميذ يتجو 

التالي فيو أسموب يساعد عمى التعمم من خلال الإحتكاك بالبيئة للأعمى، وب
. )بن ويمنح التلاميذ الثقة بالنفس والشجاعة في مواجية المواقف المختمفة

 (2: 2021مصطفى، 

ولا يخفى عمينا جميعا أنَ كل من نشاط الكرة الطائرة وكرة السمة أحد 
والرياضية والتي بدورىا أنشطة الألعاب الجماعية ضمن درس التربية البدنية 

ىي حقل كبير وميم لتطوير الميارات الذىنية لممتعمم لما ليا من أبعاد نفسية 
 وسموكية وعقمية.

عمى ضوء نتائج الدراسات الحديثة والتي أثبتت وجود مؤشرات إيجابية و 
لإستخدام أسموب الإكتشاف الموجو في ميدان التربية البدنية والرياضية بغية 

إكساب المتعمم ميارات فكرية وعقمية ونفسية وسموكية، عمى غرار العمل عمى 
والتي توصمت إلى أن وجود دور لمبرنامج ( 2020)كسيمي، تيايبية،  دراسة

التجريبي وفق أسموب الإكتشاف الموجو في تنمية أبعاد الذكاء الإجتماعي، 
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و أن أسموب الإكتشاف الموج(2017)بمقاسم،  ىذا وقد أفرزت نتائج دراسة
أدى إلى تنمية التفكير التأممي لدى عينة الدراسة، وعمى إثر ىذه النتائج وفي 
خضم عدم إدراج الأساليب التدريسية الحديثة في ميدان التربية البدنية 
والرياضية والإكتفاء بالأسموب الأمري التقميدي عمدنا إلى البحث عن أسموب 

لممتعمم خلال دروس  تدريسي فعال يعمل عمى استثارة الميارات الذىنية
 التربية البدنية والرياضية، ومن ىذا المنطمق يتبادر لأذىاننا التساؤل التالي:

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والبعدي في مستوى  -
 الميارات الذىنية لدى عينة البحث؟

 الفرضية العامة: 

بمي والقياس البعدي في توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس الق -
 .مستوى الميارات الذىنية لدى عينة البحث لصالح القياس البعدي

  الهدف العام من الدراسة: -2
الكشف عن الطريقة العممية الصحيحة  عمدنا من خلال ىذه الدراسة إلى

 ، وكذا لإستخدام أسموب الإكتشاف الموجو في دروس التربية البدنية والرياضية
أثير البرنامج التجريبي المقترح عمى تحسين الميارات الذىنية التعرف عمى ت
الكشف عن درجة الفروق في الميارات  ، بالإضافة إلى محاولةلعينة البحث

 الذىنية بين القياسات القبمية والبعدية.

 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث: -3
أىداف ميارية وحركية، تدرس وفق  ىو مجموعة وحدات تعميمية تتضمنبرنامج تجريبي:  -

 أسموب الإكتشاف الموجو وتخضع لمعايير عممية وتقنية. 
بأنو نوع ( 2024محمد مرتات،  ،السيد عمي مرازقةيعرفو ) :أسموب الإكتشاف الموجه -

من أساليب التدريس الغير مباشرة، يقوم فيو الأستاذ بطرح مجموعة من الأسئمة المنظمة 



طبيق أسموب الإكتشاف الموجه عمى تحسين المهارات الذهنية فاعمية برنامج تجريبي مقترح بت
والرياضية لدى تلاميذ الثالثة ثانوي خلال أنشطة التربية البدنية  

 
 430 

بحيث يحاول التمميذ الإجابة عنيا لموصول لميدف.)مرازقة، مرتات،  واليادفة لمتلاميذ
2024 :375) 

بأنو أسموب يعمل عمى إشغال التمميذ في عممية إكتشاف المعمومات التي  ويستخمص الباحث
تشكل المنطمق الأول لمتعمم الحركي والمياري، بحيث تقود عممية الإستثارة التي يؤدييا المعمم 

من الأسئمة إلى إحداث الإستجابة لدى التمميذ التي تتميز بمراجعة كفاءة من خلال مجموعة 
 الحركة ثم التطبيق الصحيح ليا.

أنيا الصفات والقدرات المعرفية  (2017، فوزي تيايبيةوقد ذكر ): المهارات الذهنية -
والنفسية الموجودة مسبقا عند الافراد والتي يسعى إلى توظيفيا بغرض تحسين أدائو في 

 (114: 2017المجال الرياضي. ) تيايبية، 
مجموعة العمميات العقمية والنفسية التي يكتسبيا الفرد سواءا عن طريق  ويستخمص الباحث

التفكير أو عن طريق التعمم والتي من شأنيا أن تعمل عمى تحسين الأداء الرياضي والحركي 
 والمياري لدى المتعمم أو الرياضي.

  المتبعة في الدراسة: الإجراءات المنهجية - 4

  دوات:الأالطريقة و  4-1

تم استخدام المنيج التجريبي بتصميم مجموعة تجريبية المنهج المتبع:  -
 واحدة.

قمنا بإجراء الدراسة الإستطلاعٌة وهذا لمعرفة : الدراسة الإستطلاعية -

ظروف مجرٌات البحث وكذا تجرٌب أدوات البحث، وعلٌه فقد تم توزٌع 

تلمٌذا خارج العٌنة  23ارات العقلٌة على عٌنة من التلامٌذ قوامها مقٌاس المه

لإستخراج الخصائص السٌكومترٌة للمقٌاس، والجدول رقم  الأساسٌة، وهذا

 ( ٌوضح النتائج المتحصل علٌها.12)

تمثل مجتمع البحث فً تلامٌذ السنة الثالثة من الطور الثانوي  مجتمع البحث:

 تلمٌذ. 01تلمسان والبالغ عددهم  ذكور بإحدى ثانوٌات ولاٌة

وقد تم اختيارىا  تمميذا ذكور 17التجريبية بـ  البحث عينةقدرت  عينة البحث:
 بطريقة عشوائية.
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 مجالات الدراسة. -
أجريت الدراسة بثانوية مفدي زكرياء بمدينة مغنية ولاية المجال المكاني: 

 تممسان.
إلى  08/12/2024لممتدة من أجريت الدراسة في الفترة ا المجال الزماني:

12/03/2025. 
 إجراءات البحث:  -

 متغيرات البحث:
يتمثل في أسموب الإكتشاف الموجو وقد تم تصميم برنامج المتغير المستقل: 
وحدة تعميمية، مع استخدام أسموب الإكتشاف الموجو  20تجريبي مكون من 

 كأداة تدريسية في وحدة تعميمية.
في الميارات الذىنية وقد اعتمدنا في قياسيا وضبطيا يتمثل  المتغير التابع:

 .عقميةأداة عممية تتمثل في مقياس الميارات العمى 
 أدوات البحث:

والمصمم من  (226: 2009)عظيمة،  تم استخدام مقياس الميارات العقمية
طرف باحثين بريطانيين في عمم النفس الرياضي بجامعة نورث ويمز والغرض 

لتعرف عمى نقاط القوة ونقاط الضعف في الميارات العقمية من ىذا المقياس ا
لمرياضي ومتابعة تقدم الأداء العقمي بمرور الوقت وتحسين الأداء الرياضي من 

موزعة  )محاور( خلال تعزيز الجانب النفسي، ويقيس ىذا المقياس سبعة أبعاد
ثل ىذه ( بدائل إجابة، وتتم06فقرة ولكل بعد أربعة فقرات مع ستة ) 28عمى 

 :في ما يمي محاورال

، القدرة عمى التخيل )الصور الذىنية(، التعامل مع القمق، الثقة بالنفس-
 .الدافعية، القدرة عمى الإسترخاء، القدرة عمى التركيز، الإستعداد العقمي
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حصة تجريبية  20قمنا بصياغة برنامج تجريبي يضم  البرنامج التجريبي:
معدل حصتين كل أسبوع وتم استخدام أسموب بمقدار ساعة واحدة لكل حصة وب

 .الإكتشاف الموجو في كل وحدة تعميمية تجريبية
 : الأسس العممية للأداة -

 ثبات المقياس:
من خلال الدراسة الإستطلاعية السابق  قياس معامل الثباتفي شرعنا 

وتم قياس ، 24spssوعميو تم تفريغ النتائج المتحصل عمييا في برنامج  ذكرىا،
( 01ألفا كرونباخ، والجدول رقم ) قيمة راجالمقياس من خلال استخ اتثب

 يوضح ذلك.
 ( يوضح قيمة ألفا كرونباخ لثبات المقياس ككل11جدول رقم )

 
Statistiques de fiabilité 
Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,720 82 

 

ة ثبات ، وىذه قيمة تدل عمى أن درج0.72 ألفا كرونباخبمغت قيمة 
 .مقياس الميارات العقمية عالية

 معامل الثبات بأسموب التجزئة النصفية:

 ( يوضح قيمة ثبات المقياس وفق التجزئة النصفية:12جدول رقم )

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,452 

Nombre d'éléments 14
a
 

Partie 2 Valeur ,483 

Nombre d'éléments 14
b
 

Nombre total d'éléments 82 

Corrélation entre les sous-échelles ,697 
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Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,822 

Longueur inégale ,822 

Coefficient de Guttman ,821 

a. Les éléments sont : 13.س ,11.س ,9.س  ,7.س ,5.س ,3.س ,1.س, س   ,53.س ,51.س ,51.

82.س  ,85.س .س ,81.س , 81.  

b. Les éléments sont : 14.س ,12.س ,10.س ,8.س ,6.س ,4.س ,2.س, س    ,82.س ,52.س ,51.

 .82.س ,81.س ,82.س ,88.س

 

معامل الإرتباط قبل 
 التصحيح

-تصحيح المعامل سبيرمان
 براون

N 

0.69 0.82 12 

 0.82ة وفق معادلة سبيرمان براون بمغ معامل الثبات بأسموب التجزئة النصفي
 وقيمة عالية من الثبات.

 )صدق المحكمين(:المقياس  صدق -

بغية التحقق من صدق محتوى مقياس الميارات العقمية، تم عرض 
الأساتذة ذوي الخبرة في مجال عمم النفس التربوي  من المقياس عمى مجموعة

إبداء آرائيم وملاحظاتيم وكذا في مجال التربية البدنية والرياضية، من أجل 
واقتراحاتيم حول مدى صحة وصلاحية فقرات المقياس وأبعاده وكذا تعديل 

 بعض الفقرات إن أمكن.
 :صدق المحك -

 ، وىو كالتالي:ألفا كرونباخ وىو ناتج الجذر التربيعي لمعامل الثبات
0.84 =0.72  

 :الأدوات الإحصائية -
يرنوف واختبار شابيرو ويمك لدراسة تم استخدام اختبار كولموغروف سم -

 التجانس.
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 لدراسة قيم الثبات. معادلة ألفا كرونباخ ومعادلة سبيرمان براون -
إختبار ت ستودنت لدراسة الفروق بين القياسات القبمية والبعدية في مجموعة  -

 متجانسة واحدة.

 عرض وتحميل النتائج:  4-2
 ريبية:دراسة تجانس بيانات المجموعة التج -4-2-1

(  يبين نتائج التوزيع الطبيعي لمحاور مقياس المهارات 13جدول رقم )
الذهنية في القياسين القبمي والبعدي حسب إختبار كولموغروف سميرنوف 

 وشابيرو ويمك.

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistiques Ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

 427, 17 948, *200, 17 132, القبمي.القياس.الأولالمحور 

 510, 17 953, *200, 17 155, البعدي.القياس.الأول.المحور

 741, 17 966, *200, 17 149, القبمي.القياس.الثاني.المحور

 376, 17 945, *200, 17 162, البعدي.القياس.الثاني.المحور

 639, 17 960, *200, 17 131, القبمي.القياس.الثالث.المحور

 553, 17 956, *200, 17 124, البعدي.القياس.الثالث.المحور

 737, 17 966, *200, 17 166, القبمي.القياس.الرابع.المحور

 664, 17 962, *200, 17 153, البعدي.القياس.الرابع.المحور

 774, 17 968, *200, 17 135, القبمي.القياس.الخامس.المحور

 491, 17 952, *200, 17 128, البعدي.ياسالق.الخامس.المحور

 136, 17 918, 133, 17 183, القبمي.القياس.السادس.المحور

 780, 17 968, 190, 17 173, البعدي.القياس.السادس.المحور

 744, 17 966, *200, 17 134, القبمي.القياس.السابع.المحور

 215, 17 930, 139, 17 182, البعدي.القياس.السابع.المحور

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

a. Correction de signification de Lilliefors 
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بمغت  « sig »( أن القيمة الإحتمالية 03نلاحظ من خلال الجدول رقم )
في كل محاور مقياس الميارات العقمية في القياسات القبمية والبعدية حسب 

، 0.200، 0.200، 0.200، 0.200موغروف سميرنوف كالتمي: اختبار كول
0.200 ،0.200،0.200،0.200 ،0.200 ،0.200 ،0.133 ،0.190 ،
وىذا يعني بأن البيانات المحصل  0.05، وىي قيم أكبر من 0.139، 0.200

 عمييا في محاور المقياس تتبع التوزيع الطبيعي

 « sig »قيمة الإحتمالية ( أن ال03كما يتضح لنا من خلال الجدول رقم )
بمغت في كل محاور مقياس الميارات العقمية خلال القياسات القبمية والبعدية 

، 0.376، 0.741، 0.510، 0.427حسب اختبار شابيرو ويمك كالتمي: 
0.639 ،0.553 ،0.737 ،0.664 ،0.774 ،0.491 ،0.136 ،0.780 ،
فإن بيانات ونتائج  وبالتالي 0.05، وىذه القيم أكبر من 0.215، 0.744

 المقياس المطبق تتبع التوزيع الطبيعي.

   نتائج المحور الأول )القدرة عمى التخيل(: -4-2-2
( يوضح الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية 14جدول رقم )

  (.Tفي محور القدرة عمى التخيل حسب نتائج الإختبار )

محور القدرة عمى 
 التخيل

عدد أفراد 
 العينة

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

القيمة  Tقيمة 
 الإحتمالية

الدلالة 
 الإحصائية

 غير دال 0.06 0.639 2.83 14.82 16 17 القياس القبمي

 2.90 18.05 القياس البعدي
 0.05*مستوى الدلالة 

ي في محور ( أن المتوسط الحساب04يتضح من خلال الجدول رقم )
بانحراف معياري قدره  14.82القدرة عمى التخيل في القياس القبمي قد بمغ 
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بانحراف  18.05، أما في القياس البعدي فقد بمغ المتوسط الحسابي 2.83
وقيمة  16عند درجة الحرية 0.639، وقدرت قيمة ت بـ 2.90معياري بمغ 

الي نرفض الفرض البديل، ، وبالت0.05وىي أكبر من  0.06إحتمالية بمغت 
ونقبل الفرض الصفري القائل بأنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في محور 

 القدرة عمى التخيل لدى المجموعة التجريبية بين القياسين القبمي والبعدي.

   (:الإستعداد العقمي) الثانينتائج المحور  -4-2-3
والقياس البعدي لممجموعة التجريبية ( يوضح الفروق بين القياس القبمي 15جدول رقم )

 (.Tفي محور الإستعداد العقمي حسب نتائج الإختبار )

الإستعداد محور 
 العقمي

عدد أفراد 
 العينة

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

القيمة  Tقيمة 
 الإحتمالية

الدلالة 
 الإحصائية

  القياس القبمي

17 

 

16 

 دال 0.000 0.78 2.86 13.70

 القياس البعدي
18.29 2.64 

 0.05*مستوى الدلالة 

( أن المتوسط الحسابي في محور 05نلاحظ من خلال الجدول رقم )
بانحراف معياري قدره  13.70الإستعداد العقمي في القياس القبمي قد بمغ 

بانحراف  18.29، أما في القياس البعدي فقد بمغ المتوسط الحسابي 2.86
وقيمة  16عند درجة الحرية 0.78، وقدرت قيمة ت بـ 2.64معياري بمغ 

، وبالتالي نرفض الفرض 0.05وىي أصغر من  0.000إحتمالية بمغت 
الصفري، ونقبل الفرض البديل القائل بأنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 
محور الإستعداد العقمي لدى المجموعة التجريبية بين القياسين القبمي والبعدي 

 لح القياس البعدي.ولصا

   (:الثقة بالنفس) الثالثنتائج المحور -4-2-4
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( يوضح الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية 16جدول رقم )
 (.Tفي محور الثقة بالنفس حسب نتائج الإختبار )

الثقة محور 
 بالنفس

عدد 
أفراد 
 العينة

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

القيمة  Tقيمة 
 الإحتمالية

الدلالة 
 الإحصائية

  القياس القبمي

17 

 

16 

 دال 0.000 0.824 3.75 14.70

 القياس البعدي
18.23 3.09 

 0.05*مستوى الدلالة 

( أن المتوسط الحسابي في محور 06يتبين لنا من خلال الجدول رقم )
، 3.75بانحراف معياري قدره  14.70الثقة بالنفس في القياس القبمي قد بمغ 

بانحراف معياري بمغ  18.23أما في القياس البعدي فقد بمغ المتوسط الحسابي 
وقيمة إحتمالية بمغت  16عند درجة الحرية 0.824، وقدرت قيمة ت بـ 3.09

، وبالتالي نرفض الفرض الصفري، ونقبل 0.05وىي أصغر من  0.000
ق ذات دلالة إحصائية في محور الثقة الفرض البديل القائل بأنو توجد فرو 

بالنفس لدى المجموعة التجريبية بين القياسين القبمي والبعدي ولصالح القياس 
 البعدي.

 نتائج المحور الرابع )التعامل مع القمق(: -4-2-5
( يوضح الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية 17جدول رقم )

 (.Tع القمق حسب نتائج الإختبار )في محور التعامل م

التعامل مع محور 
 القمق

عدد 
أفراد 
 العينة

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

القيمة  Tقيمة 
 الإحتمالية

الدلالة 
 الإحصائية
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  القياس القبمي

17 

 

16 

 دال 0.02 0.693 3.52 16.76

 القياس البعدي
19.64 2.54 

 0.05*مستوى الدلالة 

( أن المتوسط الحسابي في محور 07يتبين لنا من خلال الجدول رقم )
بانحراف معياري قدره  16.76التعامل مع القمق في القياس القبمي قد بمغ 

بانحراف  19.64، أما في القياس البعدي فقد بمغ المتوسط الحسابي 3.52
قيمة و  16عند درجة الحرية 0.693، وقدرت قيمة ت بـ 2.54معياري بمغ 

، وبالتالي نرفض الفرض 0.05وىي أصغر من  0.02إحتمالية بمغت 
الصفري، ونقبل الفرض البديل القائل بأنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 
محور التعامل مع القمق لدى المجموعة التجريبية بين القياسين القبمي والبعدي 

 ولصالح القياس البعدي.

 لقدرة عمى التركيز(:نتائج المحور الخامس )ا -4-2-6
( يوضح الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية 18جدول رقم )

 (.Tفي محور القدرة عمى التركيز حسب نتائج الإختبار )

القدرة عمى محور 
 التركيز

عدد 
أفراد 
 العينة

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

القيمة  Tقيمة 
 اليةالإحتم

الدلالة 
 الإحصائية

  القياس القبمي

17 

 

16 

 دال 0.000 0.810 2.47 15.52

 القياس البعدي
18.52 2.12 

 0.05*مستوى الدلالة 
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( أن المتوسط الحسابي في محور 08يتبين لنا من خلال الجدول رقم )
بانحراف معياري قدره  15.52القدرة عمى التركيز  في القياس القبمي قد بمغ 

بانحراف  18.52، أما في القياس البعدي فقد بمغ المتوسط الحسابي 2.47
وقيمة  16عند درجة الحرية  0.810، وقدرت قيمة ت بـ 2.12معياري بمغ 

، وبالتالي نرفض الفرض 0.05وىي أصغر من  0.000إحتمالية بمغت 
 الصفري، ونقبل الفرض البديل القائل بأنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في
محور القدرة عمى التركيز لدى المجموعة التجريبية بين القياسين القبمي والبعدي 

 ولصالح القياس البعدي.

 نتائج المحور السادس )القدرة عمى الإسترخاء(: -4-2-7
( يوضح الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية 19جدول رقم )

 (.Tحسب نتائج الإختبار )في محور القدرة عمى الإسترخاء 

القدرة عمى محور 
 الإسترخاء

عدد 
أفراد 
 العينة

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

القيمة  Tقيمة 
 الإحتمالية

الدلالة 
 الإحصائية

  القياس القبمي

17 

 

16 

 دال 0.000 0.827 3.14 15.64

 القياس البعدي
18.29 3.21 

 0.05*مستوى الدلالة 

( أن المتوسط الحسابي في محور 09يتبين لنا من خلال الجدول رقم )
بانحراف معياري قدره  15.64القدرة عمى الإسترخاء في القياس القبمي قد بمغ 

بانحراف  18.29، أما في القياس البعدي فقد بمغ المتوسط الحسابي 3.14
وقيمة  16عند درجة الحرية  0.827، وقدرت قيمة ت بـ 3.21معياري بمغ 

، وبالتالي نرفض الفرض 0.05وىي أصغر من  0.000إحتمالية بمغت 
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الصفري، ونقبل الفرض البديل القائل بأنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 
محور القدرة عمى الإسترخاء لدى المجموعة التجريبية بين القياسين القبمي 

 والبعدي ولصالح القياس البعدي.

 سابع )الدافعية(:نتائج المحور ال -4-2-8
( يوضح الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية 11جدول رقم )

 (.Tفي محور الدافعية حسب نتائج الإختبار )

عدد  الدافعيةمحور 
أفراد 
 العينة

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

القيمة  Tقيمة 
 الإحتمالية

الدلالة 
 الإحصائية

  القياس القبمي

17 

 

16 

 دال 0.001 0.751 2.08 13.88

 القياس البعدي
18.35 2.73 

 0.05*مستوى الدلالة 

( أن المتوسط الحسابي في محور 10نلاحظ من خلال الجدول رقم )
، أما في 2.08بانحراف معياري قدره  13.88الدافعية في القياس القبمي قد بمغ 

، 2.73بانحراف معياري بمغ  18.25توسط الحسابي القياس البعدي فقد بمغ الم
 0.001وقيمة إحتمالية بمغت  16عند درجة الحرية  0.751وقدرت قيمة ت بـ 
، وبالتالي نرفض الفرض الصفري، ونقبل الفرض البديل 0.05وىي أصغر من 

القائل بأنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في محور الدافعية لدى المجموعة 
 بين القياسين القبمي والبعدي ولصالح القياس البعدي.التجريبية 

 مناقشة النتائج وتفسيرها:  4-3
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بعد قراءتنا لمنتائج المتوصل إلييا لاحظنا عدم وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية في محور القدرة عمى التخيل لدى عينة الباحث بين القياس القبمي 

الإكتشاف الموجو المقتصرة والبعدي، ونعزو ىذه النتيجة إلى خاصية أسموب 
عمى وضع المتعمم في وضعية البحث والإكتشاف عن المكتسبات السابقة وليس 
الخوض في حمول جديدة، وبالتالي فإن القدرة عمى التخيل لا يمكن تطويرىا في 
ظل ىذا الأسموب، بالإضافة إلى أن ميدان التربية البدنية والرياضية يحتاج إلى 

يارية وىو بعيد عن ميارات الخيال، كما أوضحت النتائج القدرة البدنية والم
وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى عينة البحث في محور الإستعداد العقمي 
بين القياس القبمي والقياس البعدي ولصالح القياس البعدي، والسبب يعود حالة 

التفكير المتعمم خلال التعمم وفق أسموب الإكتشاف الموجو والتي تكون في حالة 
وتذكر المعارف المكتسبة سابقا، فمن مميزات أسموب الإكتشاف الموجو 
المساعدة عمى تخزين المعمومات بطريقة يسيل إسترجاعيا من الذاكرة وىذا ما 

كما يساعد عمى التشويق وزيادة (، 2020)كسيمي، تيايبية،  أكدتو دراسة
وصمنا في ىذا الدراسة كما ت(، 2017)بمقاسم، الإنتباه، وىذا ما جسدتو دراسة

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى عينة البحث في محور الثقة بالنفس 
بين القياس القبمي والقياس البعدي ولصالح القياس البعدي، ويعزى ىذا التحسن 
إلى البرنامج التجريبي القائم عمى العلاقة البيداغوجية خلال حصة التربية 

ستاذ والتمميذ والتي تتخمميا عممية الإستجواب وتيدف البدنية والرياضية بين الأ
 بدورىا إلى تعزيز الجانب النفسي لمتمميذ، وفي ىذا الصدد أشارت دراسة

إلى أن أسموب الإكتشاف الموجو لو أثر إيجابي ( 2013)السوطري، الحايك، 
عمى تنمية الميارات الحياتية والتي من ضمنيا الثقة بالنفس، كما نلاحظ من 

ل النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في محور التعامل مع القمق لدى خلا
عينة البحث بين القياس القبمي والقياس البعدي ولصالح القياس البعدي، وتتعمق 
أسباب ىذه النتائج بكون البرنامج تضمن أنشطة وألعاب رياضية وأسموب 
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انب الإنفعالي تدريس قائم عمى الإكتشاف الموجو الذي يعمل عمى ضبط الج
 دراسةإليو توصمت ما  وىولمتمميذ من خلال الإستجابة التي تصدر عن التمميذ 

( حيث أكدت عمى أن أسموب الإكتشاف 2019)بن مصطفى، قدور بن دىمة، 
كما تضمنت نتائج الموجَو لو أثر إيجابي عمى تحسين التوافق الإنفعالي لمتمميذ، 

صائية في محور القدرة عمى التركيز لدى ىذه الدراسة وجود فروق ذات دلالة إح
عينة البحث بين القياس القبمي والقياس البعدي ولصالح القياس البعدي، ويمكن 
تفسير ىذه النتيجة بإيعازىا إلى دور الأستاذ وأسموب الإكتشاف الموجو في 
ثارة التمميذ وزيادة الكفاءة الذىنية وحصر ذىن التمميذ في حال  تحفيز وا 

 وتشير النتائج أيضا(، 129: 2016)مزروع،  التفكير وىو ما أكَدهالإنشغال ب
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات القبمية والقياسات البعدية في  إلى

محور القدرة عمى الإسترخاء لدى العينة البحث ولصالح القياس البعدي ويمكننا 
ميذ في حالة الإستجواب أن نفسر ذلك إلى الحالة الإرتياحية النفسية لدى التم

وكذلك ترجمة ىذه الإستجابة إلى أنشطة حركية وميارية من شأنيا أن تعزز 
كل  دراسةوتتوافق دراستنا مع حالة الإسترخاء بعد إكتشاف الإجابة المطموبة، 

أن أسموب الإكتشاف الموجو يكون ( والتي أكَدت 2002من )عبدالله، كاظم، 
طا وفعالا، فموقفو يكون موقف الباحث فيو موقف المتعمم إيجابيا ونش

المكتشف، كما تظير لنا النتائج المتوصل إلييا وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية في محور الدافعية لدى عينة البحث بين القياس القبمي والقياس 
البعدي ولصالح القياس البعدي، ونرجع ىذه النتيجة إلى التغذية الراجعة التي 

عمم بعد عممية الإكتشاف والتي بدورىا تقود المتعمم مباشرة يقدميا الأستاذ لممت
إلى الإنجاز الحركي والمياري في الميدان بدافعية كبيرة استبنطيا عمى الفور، 

والتي ( 2019)قدور بن دىمة، علالي، قاسمي،  دراسة وتتوافق ىذه النتيجة مع
موجو في توصمت إلى الدور الفعال لمتدريس باستخدام أسموب الإكتشاف ال

تنمية دافعية التعمم لدى التلاميذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية، وبالتالي 
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فإن البرنامج التجريبي قيد الدراسة عمدنا من خلالو إلى تحسين الميارات 
الذىنية والتي ليا علاقة بالجانب السموكي والنفسي والحركي، مع أخذنا النشاط 

نشاط الكرة الطائرة وكرة السمة باعتبارىما  الرياضي بعين الإعتبار ألا وىو
نشاطين جماعيين يتطمبان عملا مياريا يحتاج لتوظيف الميارات الذىنية وكذا 

 العمل التكتيكي والذي يحتاج بصفة أكبر لمميارات الذىنية.

  الخاتمة: -4-4
لعلَ التنوع الحديث الذي طرأ عمى أساليب التدريس في ميدان التربية 

لرياضية قد ولَد نتائج إيجابية عمى الميدان، والتي من بينيا استحداث البدنية وا
أسموب الإكتشاف الموجو والمتميز بالخاصية الذىنية والعقمية والفكرية، والتي 
ارتأينا فييا دافعا لمقيام بيذه الدراسة والتي أفرزت نتائج إيجابية في تحسين 

ىذا بعد تطبيق برنامج تجريبي الميارات الذىنية لدى تلاميذ الثالثة ثانوي و 
مقترح وفق بيداغوجية منظمة ومحكمة تضمنت التدريس باستخدام أسموب 

 .رياضيةالإكتشاف الموجو في درس التربية البدنية وال

بعد قيامنا بيذه الدراسة استخمصنا بعض الإقتراحات والتي من شأنيا أن تكون و 
 فكرة أبحاث مستقبمية وىي كالآتي:

ب التدريس باستخدام أسموب الإكتشاف الموجو في التربية ضرورة تجري -
 البدنية والرياضية في الأطوار التدريسية الثلاثة.

إجراء دراسات مسحية لمعرفة مدى إلتزام أساتذة التربية البدنية والرياضية  -
 باستخدام أسموب الإكتشاف الموجو.

كتشاف الموجو القيام بالمزيد من الدراسات العممية لتوظيف أسموب الإ -
 لتحسبن الجوانب النفسية والحركية والمعرفية والبدنية لدى التلاميذ.

التخمي تدريجيا عن فكرة التدريس القائم عمى الأسموب الأمري لما لو من  -
 انعكاس سمبي عمى منياج المقاربة بالكفاءات في التربية البدنية والرياضية.



طبيق أسموب الإكتشاف الموجه عمى تحسين المهارات الذهنية فاعمية برنامج تجريبي مقترح بت
والرياضية لدى تلاميذ الثالثة ثانوي خلال أنشطة التربية البدنية  
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