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  8الممخص
قياس مستوى القيم الأخلاقية عند التلاميذ الممارسين تيدف ىذه الدراسة إلى 

ومقياس القيم وقد استعممنا المنيج الوصفي التحميمي  ،شطة البدنية في المرحمة الثانويةللأن
تمميذا من تلاميذ  37كأداة لمقياس  حيث أجريت الدراسة عمى عينة مكونة من  الأخلاقية

وخمصت النتائج الى وجود . التعميم الثانوي، وقد تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية البسيطة
مرتفع في كل من القيم الاجتماعية، الجمالية والتنافسية لدى التلاميذ الممارسين  مستوى

للأنشطة البدنية في المرحمة الثانية، كما توصمنا الى وجود فروق دالة احصائيا بين 
 الممارسين وغير الممارسين للأنشطة البدنية لصالح الممارسين

تلاميذ التعميم الثانوي. ؛قيم الاخلاقيةال ؛النشاط البدني الرياضي الكممات المفتاحية:  
This study aims to explore the role of physical and sports activities in developing certain 

moral values through physical education classes (social value, competitive value, and 

aesthetic value). We used the descriptive-analytical approach and a questionnaire as a 

measurement tool. The study was conducted on a sample of 59 secondary school 

students, selected through simple random sampling The results concluded that there was 

a high level of social, aesthetic, and competitive values among students who practiced 

physical activities in the second stage. We also found statistically significant differences 

between those who practiced and those who did not practice physical activities, in favor 

of those who practiced. 
Key words : Physical and sports activity; moral values; Secondary school 

students. 

  :ومشكمة البحث مقدمة -1
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تُعد القيم الأخلاقية الركيزة الأساسية في بناء المجتمعات المتحضرة، 
حيث تمعب دورًا توجيييًّا في سموك الأفراد وتحديد طبيعة تفاعميم داخل إطار 

ز التماسك الاجتماعي ويزيد من تماسكو. وعمى الرغم من المجتمع، مما يعز 
تنوع الثقافات والأديان، فإن ىذه القيم تشترك في مجموعة من المبادئ الإنسانية 
مثل العدالة، والحرية، والمساواة، والتسامح، والاحترام، والتعاون، والصدق، 

 والوفاء، والصبر، والرحمة.
نظيم السموك البشري، بل أيضًا في ىذه القيم فقط في ت ولا يقتصر دور

مساعدة الفرد عمى تحقيق التوازن بين حريتو الشخصية ومصمحة الجماعة، كما 
 أنيا تُشكِّل اليوية الاجتماعية لممجتمع وتُحدِّد مستوى تطوره.  

وفي ظل المتغيرات  السريعة، برزت الحاجة الممحة إلى إعادة النظر في 
لاقية، خاصةً من خلال الأنشطة التي تُعد جزءًا أساليب تعزيز ىذه القيم الأخ

أصيلًا من حياة الإنسان، ومنيا النشاط البدني والرياضي. ففي ىذا السياق، 
تنظر العديد من الدول، ومنيا الجزائر، إلى الرياضة باعتبارىا حقًّا دستوريًّا 

، 2513يوليو  23الصادر بتاريخ  50-13كفمتو المادة الأولى من القانون رقم 
الذي ييدف إلى بناء منظومة رياضية شاممة تقوم عمى التنظيم والسلامة 

 واحترام حقوق جميع الأطراف المعنية.
وبحسب ما يرى خبراء مثل ماتفيف، فإن النشاط البدني الرياضي ىو 
منافسة منظمة تسعى إلى قياس وتطوير القدرات البشرية. ويضيف كوسولا 

ذه المنافسة بُعدًا اجتماعيًّا وثقافيًّا ميمًّا، إذ لا ( أن لي1191)نقلًا عن عفيفي، 
تقتصر أىميتيا عمى الجانب البدني أو المياري فقط، بل تمتد لتشمل غرس 

 وتنمية مجموعة واسعة من القيم الأخلاقية والاجتماعية والجمالية.
وفي الإسلام، لا يقتصر الجمال عمى الشكل والمظير الخارجي، بل 

ال الروح والأخلاق، وىو ما ينعكس بوضوح عمى مفيوم الروح يتعداه ليشمل جم
 الرياضية والنظام الأخلاقي لممنافسة الشريفة داخل الملاعب.
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وتتفاعل ىذه القيم الأخلاقية بشكل ديناميكي داخل بيئة النشاط البدني 
والرياضي، وتتأثر بعوامل متعددة مثل الجنس، وسنوات العمر، ونوع النشاط 

دة الممارسة. ومن ىنا تتجمى الأىمية الكبرى ليذا النوع من الممارس، وم
النشاط في بناء شخصية الإنسان بشكل شامل، وفي تشكيل ىويتو وقيمو عمى 

 المستويين الفردي والاجتماعي.
 التساؤل التالي8من خلال ما سبق نطرح 

ماىو مستوى القيم الأخلاقية عند التلاميذ الممارسين للأنشطة البدنية 
 رياضية في المرحمة الثانويةوال

 8الجزئية التاليةالتساؤلات ا التساؤل مجموعة من \وتتفرع عمى ه
التلاميذ الممارسين  عندلقيم الأخلاقية الاجتماعية ماىو مستوى ا -

 ؟في المرحمة الثانوية للأنشطة البدنية والرياضية
ن التلاميذ الممارسي عندلقيم الأخلاقية الجمالية ماىو مستوى ا -

 ؟في المرحمة الثانوية للأنشطة البدنية والرياضية
التلاميذ الممارسين  عند يةلقيم الأخلاقية التنافسماىو مستوى ا -

 ؟في المرحمة الثانوية للأنشطة البدنية والرياضية
دلالة احصائية في مستوى مؤشرات القيم  ذاتىل ىناك فروق  -
 ؟رسين للأنشطة البدنية والرياضيةبين التلاميذ الممارسين وغير المما يةالأخلاق

 :فرضيات الدراسة
التلاميذ الممارسين  عندمقيم الأخلاقية الاجتماعية يوجد مستوى مرتفع ل -

 في المرحمة الثانوية. للأنشطة البدنية والرياضية
التلاميذ الممارسين  عندمقيم الأخلاقية الجمالية مرتفع لمستوى يوجد  -

 .في المرحمة الثانوية للأنشطة البدنية والرياضية
التلاميذ الممارسين  عند يةمقيم الأخلاقية التنافسمرتفع لمستوى يوجد  -

 .في المرحمة الثانوية للأنشطة البدنية والرياضية
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ذات دلالة احصائية في مستوى مؤشرات القيم الأخلاقية فروق  توجد -
لصالح  رياضيةبين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين للأنشطة البدنية وال

 ؟الممارسين
 اىداف واىمية الدراسة-2
 أىداف الدراسة :-2-1

  معرفة مستوى مؤشرات القيم الاخلاقية عند التلاميذ الممارسين
 للأنشطة البدنية والرياضية.

  معرفة مدى وجود فروق في مستويات القيم الاخلاقية بين الممارسين
 لثانوية.وغير الممارسين للانشطة البدنية في المرحمة ا

 أىمية الدراسة :-2-2
  تُسيم في فيم أعمق لدور الأنشطة البدنية والرياضية في غرس

وتنمية القيم الأخلاقية لدى تلاميذ المرحمة الثانوية، وىي فئة عمرية حرجة في 
بناء الشخصية. يمكن أن تُوجو ىذه النتائج المربين ومصممي المناىج نحو 

 ة البدنية.دمج أفضل لمقيم في برامج التربي
  تبُرز الدراسة كيف يمكن لمرياضة أن تكون وسيمة لتعزيز قيم

اجتماعية مثل التعاون والروح الرياضية، مما ينعكس إيجابًا عمى سموك التلاميذ 
 داخل وخارج البيئة المدرسية.

  تُضيف ىذه الدراسة إلى الأدبيات العممية المتعمقة بالعلاقة بين
في سياق التعميم الثانوي. كما أنيا تقُدم بيانات  النشاط البدني والقيم، خاصة

 قابمة لمقياس الكمي يمكن أن تكون أساسًا لدراسات مستقبمية أعمق.
  يمكن أن تُساعد النتائج في تطوير برامج تدريبية لمعممي التربية

البدنية تركز عمى كيفية تعزيز ىذه القيم بفعالية، وأيضًا في توعية أولياء الأمور 
 أنفسيم بالفوائد القيمية لممشاركة في الأنشطة الرياضية. والطلاب
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  من خلال دراسة الفروق المحتممة بناءً عمى الجنس، السن، نوع
النشاط، وعدد سنوات الممارسة، تُساىم الدراسة في فيم ما إذا كانت ىذه 
العوامل تُشكل اختلافًا في إدراك القيم، مما قد يُفيد في تصميم برامج رياضية 

 ثر تخصيصًا.أك

 التحديد الإجرائي لممفاىيم الواردة في البحث: -3

 النشاط البدني الرياضي:  -
يشير "كوشين وسيج" إلى أن النشاط البدني الرياضي يُمكن تعريفو عمى 
أنو نشاط يتّسم بطابع تنافسي، يُمارَس في بيئة داخمية أو خارجية، ويعتمد عمى 

أفراد أو فرق ضمن مسابقات رياضية،  مبدأ المعب المنظم، حيث يتواجو فيو
ويتم تحديد نتائج ىذه المسابقات بناءً عمى مستوى التفوق في الأداء المياري 

 (.173، ص. 3771والتكتيكي البدني )الخولي، 
ونعرفو انو ىو ذلك التفاعل التي يتسم بالنشاط المنظم مبني عمى قواعد 

 معمومة من اجل التنافس واثبات الفوز.
 الاخلاقية : القيم -

مجموعة من المبادئ والمعايير الممزمة والثابتة التي تحكم بيا السموك 
الانساني والنابعة من الدين والعرف والتقاليد والتي توجو الفرد إلى الفضائل 
لى الرذائل ليتجنبيا والتي يسعى من خلاليا الانسان لتحقيق توازنو  ليتحمى بيا وا 

 (.352، ص3331د الرؤوف محمد، واستقراره. )المصرئ و طارق عب
 ونعرفيا عمى انيا تمك المبادئ والاعراف النبيمة التي يتصف بيا الفرد.

 

 القيم الاجتماعية
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( ىي الميل او الحاجة إلى تكوين علاقات 3773ويرى جابر وكفافي)
واصدقاء لتكوين علاقات اجتماعية ،وىي عممية تكوين ارتباط مع الاخرين 

 3333دون التفكير بالاىداف العممية)البطيخي، بيدف تحقيق السعادة
 (. 64ص،

ونعرفيا العادات والاعراف المتفق عمييا والتي من خلاليا نكون علاقات 
 وروابط بين افراد المجتمع.

 القيم الجمالية:
( ىي السمات التي تبعث في النفس السرور 3767ويرى جابر وكفافي)

 3333يصدر الامر)البطيخي،والرضا ،وقيمة الجمال تختمف باختلاف من 
 (.64ص

ونعرفيا وىو ذلك التناسق الذي يبعث في النفس البيجة والارتياح عند 
 المشاىدة او عند الاداء.

 قيم التنافس:
( ىي عممية تسابقية او تنافسية بين افراد 3767جابر وكفافي)

اوجماعات لتحقيق ىدف مشترك كالفوز في المباريات الرياضية،قد يكون نزيو 
 (.64ص، 3333و فيو الغش)البطيخي، ا

ونعرفيا انياعممية تفاعمية بين طرفين سواء افراد او جماعات الغرض 
 منيا تحيقيق التفوق واثبات الذات.

 مرحمة التعميم الثانوي8
 36-33ىي مرحمة تختص بالتلاميذ المراىقين التي تتراوح اعمارىم )

توج بشيادة سنوات ت 31سنة( وىي اخطر مراحل التعمم تستغرق 
 (.53، ص3333البكالوريا)بوسكرة، 

ونعرفيا انيا اخر مرحمة من مراحل التعميم والتي تميد الى الدخول الى 
 الجامعة بعد الحصول عمى شيادة البكالوريا.
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  :الدرسات السابقة -4
تناولت العديد من الدراسات أىمية الأنشطة الرياضية في تنمية القيم يتم 

ة لدى الطلاب في مراحل تعميمية مختمفة. تعرض الفقرات التربوية والأخلاقي
 .التالية استعراضًا لثلاث دراسات سابقة ذات صمة بالموضوع

 Bentireche) تأثير الممارسة الرياضية عمى القيم التربوية الدراسة الأولى:
et al., 2024) 

في  Chachouو Chikhو Bentireche ىدفت ىذه الدراسة التي أجراىا
إلى تقييم تأثير الممارسة الرياضية عمى القيم التربوية لدى تلاميذ  3332عام 

المرحمة الثانوية. ركز الباحثون عمى الممارسة الرياضية كمتغير مستقل، فيما 
اعتبُرت القيم التربوية متغيرًا تابعًا. تبنت الدراسة المنيج الوصفي، وشممت عينة 

ممارسًا للأنشطة البدنية  562تمميذًا وتمميذة، منيم  633كبيرة قواميا 
غير ممارس. لجمع البيانات، استخدم الباحثون استبيانًا يتألف  36والرياضية و

القيم الاجتماعية، القيم الأخلاقية، والقيم المعرفية.  :من ثلاثة محاور رئيسية
توصمت النتائج إلى أن الممارسة المنتظمة للأنشطة البدنية والرياضية تسيم 

 .في تعزيز القيم التربوية لدى تلاميذ التعميم الثانوي بشكل إيجابي
الدراسة الثانية8 أىمية الأنشطة الرياضية اللاصفية في تنمية القيم الأخلاقية 

 (3333)طيوب وآخرون، 
، استكشف أبوبكر الصديق طيوب وبلال صغيري وزين 3333في عام 

صفية في تنمية بعض الدين قدار أىمية ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية اللا
القيم الأخلاقية )التسامح، الصدق، الاحترام( لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة، 
وذلك من وجية نظر الأساتذة بجامعة قاصدي مرباح ورقمة في الجزائر. اختار 
الباحثون النشاط البدني الرياضي اللاصفي كمتغير مستقل، والقيم الأخلاقية 

راسة المنيج الوصفي، وشممت عينة مكونة من كمتغير تابع. اعتمدت ىذه الد
أظيرت النتائج  .كانت الأداة الرئيسية لجمع البيانات ىي الاستبيان .أستاذًا 13
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أن للأنشطة الرياضية اللاصفية دورًا فعالًا في تنمية القيم الأخلاقية لدى تلاميذ 
 .التعميم المتوسط

تعزيز القيم التربوية )صالح  الدراسة الثالثة8 دور معممي التربية الرياضية في
 (3336والبراوي، 

سعت ىذه الدراسة التي أجراىا أحمد فارس محمد صالح ومحمد حكمت 
إلى تحديد دور معممي التربية الرياضية في تعزيز القيم  3336البراوي في عام 

التربوية لدى طلاب المرحمة الأساسية في محافظات غزة، من وجية نظر 
ستخدمت الدراسة المنيج الوصفي التحميمي، واعتبرت معممي المعممين أنفسيم. ا

التربية الرياضية متغيرًا مستقلًا والقيم التربوية متغيرًا تابعًا. تكونت عينة الدراسة 
أشارت النتائج إلى أن معممي التربية الرياضية يمارسون دورًا  .معممًا 333من 

%. تنوعت ىذه 15.15ة الكمية كبيرًا في تعزيز القيم التربوية، حيث بمغت النسب
%(، تمييا القيم الجمالية 12القيم، فجاءت القيم الجسمانية في المرتبة الأولى )

%(، وأخيرًا الوطنية 15.5%(، فالأخلاقية )13%(، ثم القيم الاجتماعية )11)
%(. لم تُظير النتائج فروقًا ذات دلالة إحصائية بناءً عمى المؤىل 15.1)

الخدمة لممعممين. بناءً عمى ىذه النتائج، أوصت الدراسة العممي أو سنوات 
بضرورة زيادة حصص التربية الرياضية في الجدول المدرسي اليومي لتعزيز 

 .دورىا في تنمية القيم التربوية لمطلاب
 تعميق عام عمى الدراسات السابقة

عمى الرغم من تباين ىذه الدراسات في الفئات العمرية المستيدفة وزوايا 
لتركيز، إلا أنيا تُجمع عمى الدور المحوري للأنشطة الرياضية في تعزيز القيم ا

( 3332وزملاؤىا )  Bentireche دراسة .التربوية والأخلاقية لدى الطلاب
أكدت الأثر الإيجابي المباشر لمممارسة الرياضية عمى قيم متنوعة لدى تلاميذ 

عمى أىمية الأنشطة  (3333الثانوي. بينما ركزت دراسة طيوب وزملاؤه )
اللاصفية في تنمية قيم أخلاقية محددة لدى تلاميذ المتوسط، من خلال منظور 
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( الدور الفاعل 3336الأساتذة. في المقابل، أبرزت دراسة صالح والبراوي )
لمعممي التربية الرياضية في ترسيخ القيم التربوية المختمفة لدى طلاب المرحمة 

ر أن جميع الدراسات اعتمدت المنيج الوصفي الأساسية. من الجدير بالذك
والاستبيان كأداة رئيسية لجمع البيانات، مما يضفي موثوقية عمى النتائج ويُشير 
 .إلى أىمية التربية البدنية كركيزة أساسية في بناء شخصية الطالب وتنمية قيمو

 أوجو التشابو والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة
الدراسة التي نحن بصددىا مع الدراسات السابقة في تركيزىا العام  تتشابو

ومع ذلك، تبرز  .عمى دور النشاط البدني والرياضي في تنمية القيم الأخلاقية
فروق منيجية، اختلاف في حجم العينات، وتنوع في الفئات المستيدفة، مما 

 .يثري الفيم الشامل ليذا الموضوع
 .سع وتحميل أعمقالدراسة الحالية: نظرة أو 

تستيدف دراستنا الكشف عن دور النشاط البدني الرياضي في تنمية القيم 
تُعتبر ىذه الدراسة  .الاجتماعية، التنافسية، والجمالية لدى تلاميذ التعميم الثانوي

أوسع نطاقًا من حيث القيم الأخلاقية المحددة التي تتناوليا )الاجتماعية، 
التنافسية، الجمالية( ونطاق الفئة العمرية )الثانوي(. تتماشى دراستنا مع 

إلا أنيا  .سابقاتيا في اعتماد المنيج الوصفي التحميمي والاستبيان كأداة رئيسية
يق لموسائل الإحصائية المستخدمة )النسب المئوية، تتميز بتقديم تفصيل دق

المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، ألفا كرونباخ، معامل الارتباط بيرسون، 
اختبار كاي تربيع(، مما يوحي بتحميل إحصائي أكثر عمقًا. عمى الرغم من أن 

 تمميذًا( أصغر من بعض الدراسات الأخرى، فإن نتائجيا 37عينة دراستنا )
تُظير إدراك التلاميذ لأىمية ىذه القيم، ولكنيا تكشف عن ارتباط ضعيف بين 
البعد التنافسي والأبعاد الأخرى. كما تُشير النتائج إلى عدم وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية بناءً عمى متغيرات مثل الجنس، السن، أو نوع النشاط، مما 

 .عن المتغيرات الديموغرافية يضيف بُعدًا جديدًا يتعمق باستقلالية بعض القيم
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 :مقارنة بالدراسات الأخرى
 مع دراسة Bentireche تتشابو الدراستان في  :(2024) وآخرين

استيداف تلاميذ المرحمة الثانوية والتركيز عمى تأثير الممارسة الرياضية. ومع 
 ذلك، تتناول دراستيم قيمًا أوسع )اجتماعية، أخلاقية، معرفية(، بينما نركز عمى
قيم محددة )اجتماعية، تنافسية، جمالية(. كما أن حجم عينتيم أكبر بكثير، 
ونتائجيم تُظير أثرًا إيجابيًا مباشرًا، في حين أن دراستنا تبُرز بعض التعقيدات 

 .في العلاقات بين القيم وبعض المتغيرات الديموغرافية
 ة يكمن الاختلاف الرئيسي في الفئ :(2020) مع دراسة طيوب وآخرين

المستيدفة، حيث ركزت دراستيم عمى تلاميذ المرحمة المتوسطة ومن وجية 
نظر الأساتذة، بينما دراستنا تستيدف تلاميذ التعميم الثانوي بشكل مباشر. كما 
أن دراستيم تُعنى بالأنشطة اللاصفية وقيم أخلاقية محددة )التسامح، الصدق، 

عية، تنافسية، وجمالية ضمن الاحترام(، بينما دراستنا تُركز عمى قيم اجتما
 .النشاط البدني الرياضي بشكل عام

 تختمف دراستنا في الفئة المستيدفة  :(2018) مع دراسة صالح والبراوي
)طلاب المرحمة الأساسية في دراستيم مقابل تلاميذ التعميم الثانوي في دراستنا( 

نشاط البدني وفي زاوية التركيز )دور المعممين في تعزيز القيم مقابل دور ال
الرياضي نفسو(. عمى الرغم من أن كمتا الدراستين تعتمدان المنيج الوصفي 
التحميمي، فإن دراستنا تقُدم تحميلًا إحصائيًا أكثر تفصيلًا لمعلاقات بين 

 .المتغيرات
  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

  دوات:الأالطريقة و  4-1
 المنيج المتبع.  -
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ا لملائمتو \راستنا ىاتو عمى المنيج الوصفي التحميمي وهاعتمدنا في د
، من خلال وصف الظواىر وتفسيرىا، وتحميل العلاقات بين لطبيعة البحث 

عناصر البحث. ويشمل ىذا المنيج جمع البيانات، وتحميميا، واستخلاص 
تعميمات وفرضيات عممية مقبولة، تفُضي في النياية إلى نتائج واستنتاجات 

 (.23، ص3777ية عممية )محمد عبيدات وآخرون، ذات أىم
 .الدراسة الإستطلاعية -

تمميذا وتمميذة ،  33قمنا بدراسة استطلاعية عمى عينة تكونت من 
, وتم إعادة الاختبار يوم 3332أكتوبر 33وأجري التطبيق الأول لممقياس يوم 

 . 3332نوفمبر 35
ة عبارات المقياس  وقد أشارت نتائج الدراسة الاستطلاعية إلى مناسب

لتقييم القيم الاخلاقية  لدى التلاميذ بما تشممو من شروط التطبيق الجيد والدرجة 
  والزمن المناسب للاداه .

 البحث :عينة مجتمع و  -
تمثل مجتمع بحثنا في جميع تلاميذ ثانوية عمر المختار بمدينة عين 

 37وضوعية اخترنا لضمان نتائج متمميذ وتمميذة و  363الحجل والبالغ عددىم 
 .بسيطةتمميذا وتمميذة بطريقة عشوائية 

 مجالات الدراسة. -
 .إجراءات البحث -

 مجالات البحث: 
 المجال المكاني 8 ولاية المسيمة.

, 3332أكتوبر 33المجال الزماني8 أجري التطبيق الأول لممقياس يوم 
 . 3332أكتوبر35وتم إعادة الاختبار يوم 

 الأداة / الأدوات.  -
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 لياتوالمناسبة  ةباعتباره الادا مقياس القيم الأخلاقيةاستخدمنا 
( 31دراسة،وموجو لجميع الشعب ومستويات تلاميذ الثانوية، متكونة من )ال

 ابعاد.
 : الأسس العممية للأداة -

 تم حسابو بطريقين الثبات:
 الطريقة الأولى:

ف العبارة بعد حذ 3.577حساب الفاكرونباخ للأداة ككل قيمة الثبات  
 .33والعبارة  5والعبارة  1

 الطريقة الثانية: 
 التجزئة النصفية وجاءت القيم كما ىي موضحة في الجدول8

 ( يوضح اختبار الفاكرونباخ لقياس ثبات الاستبيان.01جدول رقم )
 عدد العبارات قيمة الفاكرونباخ الجزء الاول

 عبارات 06 680.0

 عدد العبارات قيمة الفاكرونباخ الجزء الثاني

 عبارات60 680.0

 687.6 معامل الارتباط سبيرمان

 3.43بعد بحساب قيمة معامل بيرسون بالطريقتين كانت تساوي اقل من 
حيث ارتفع المعامل الى ماىو موجود في  33و5و1قمنا بحذف العبارات رقم 

ممايد عمى  3.563الجدول،حيث ان قيمة معامل بيرسون بالطريقتين تساوي 
 ن الاداه تتمتع بمعمل ثبات عال.ا

  الصدق:
 تم حسابو بطريقتين8

 * صدق الاتساق الداخمي:1
يوضح قيم معاملات ارتباط بيرسون بين العبارات وأبعادىا ( 02جدول رقم )

 "3.33** دال عند مستوى عند مستوى الدلالة"

عد 
الب

ول
الا

عد معامل رقم  
الب لثان
ا عد امل معرقم  ي
الب لثال
ا معامل رقم  ث
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 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة
33 3.433** 37 3.437** 33 3.457** 
33 3.213** 33 3.563** 34 3.436** 
31 3.233** 33 3.635** 35 3.365** 
32 3.241** 33 3.533** 36 3.457** 
33 3.336** 31 3.545** 37 3.514** 
34 3.333** 32 3.533**   
35 3.413**     
36 3.331**     

( معاملات ارتباط بيرسون بين كل عبارة والبعد 34يُقدم الجدول رقم )
الذي تنتمي إليو، ضمن أبعاد "العلاقات الاجتماعية"، "القيم الجمالية"، 

إحصائيًا دالة و"التنافس". تشير العلامة )**( إلى أن جميع ىذه المعاملات 
. ىذا يعني أن العلاقة بين كل عبارة والبعد الخاص بيا 3.33ستوىعند م

ليست صدفة، بل ىي علاقة حقيقية وذات دلالة إحصائية قوية. تتراوح قيم 
)العبارة  3.213معاملات الارتباط في البعد الأول )العلاقات الاجتماعية( من 

مالية(، فتتراوح (. أما في البعد الثاني )القيم الج35)العبارة  3.413( إلى 33
(، مما يشير إلى 33)العبارة  3.635( و37)العبارة  3.437المعاملات بين 

وجود ارتباطات قوية جدًا بين العبارات وىذا البعد. وفي البعد الثالث )التنافس(، 
)العبارة  3.514( إلى 35)العبارة  3.365تتراوح قيم معاملات الارتباط من 

اق الداخمي لكل بعد، حيث أن جميع العبارات (. ىذه النتائج تدعم الاتس37
ترتبط بشكل دال إحصائيًا بالبعد الذي يُفترض أنيا تقيسو، مما يعكس تجانس 

 العبارات داخل كل بُعد.
 * الصدق الذاتي:2

 .يعبر عنو بحساب الجذر التربيعي لمثبات 
 .الأدوات الإحصائية -
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الانحراف المعياري، أافا كارونباخ، النسب المئوية، المتوسط الحسابي، 
 .معامل الارتباط بيرون، اختبار كا تربيع

 عرض وتحميل النتائج:  4-2
 الاولى: عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضية

عند  الاجتماعيةعمى وجود مستوى مرتفع لمقيم  الأولىنصت الفرضية الجزئية 
 المرحمة الثانوية.الممارسين للأنشطة البدنية والرياضية في  التلاميذ
القيم يوضح توزيع الفئات وفق التدرج المستخدم في مقياس ( 03رقم )جدول 

 .الاخلاقية

 مدى القبول الاستجابة

 3.44-3 غالبا

 3.13-3.44 أحيانا

 1-3.13 نادرا

 

 

المتوسط الحسابي والفرضي لمستوى القيم (: يوضح قيمة 04 جدول رقم )

 مارسين للأنشطة البدنية في المرحمة الثانويةالاجتماعية لدى التلاميذ الم
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 مستوى الاتجاىات المتوسط الفرضي المتوسط الحسابي العينة القيم الاحصائية

 مرتفع 33 36.1533 37 القيم الاجتماعية

( نلاحظ ان قيمة المتوسط الحسابي لمحور القيم 32من خلال الجدول رقم )
المتوسط الفرضي والذي بمغت  وىي أكبر من قيمة 36.15الاجتماعية بمغت 

( 3متوسط البدائل  ×33) المتوسط الفرضي= عدد عبارات المحور  33قيمتو 
ومنو نستنتج أن الفرضية تحققت أي أنو يوجد مستوى مرتفع لمقيم الاجتماعية 

 .لدى التلاميذ الممارسين للأنشطة البدنية والرياضية

 الثانية: عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضية
صت الفرضية الجزئية الثانية عمى وجود مستوى مرتفع لمقيم الجمالية عند ن

 التلاميذ الممارسين للأنشطة البدنية والرياضية في المرحمة الثانوية.
المتوسط الحسابي والفرضي لمستوى القيم (: يوضح قيمة 05 جدول رقم )

 لثانويلدى التلاميذ الممارسين للأنشطة البدنية في المرحمة ا الجمالية

 مستوى الاتجاىات المتوسط الفرضي المتوسط الحسابي العينة القيم الاحصائية

 مرتفع 36 13.3767 37 القيم الجمالية

( نلاحظ ان قيمة المتوسط الحسابي لمحور القيم 33من خلال الجدول رقم )
وىي أكبر من قيمة المتوسط الفرضي والذي بمغت  13.37بمغت  الجمالية
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( 3متوسط البدائل  ×37متوسط الفرضي= عدد عبارات المحور ) ال 33قيمتو 
لدى  الجماليةومنو نستنتج أن الفرضية تحققت أي أنو يوجد مستوى مرتفع لمقيم 

 .التلاميذ الممارسين للأنشطة البدنية والرياضية

 :الثالثة عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضية
مرتفع لمقيم التنافسية عند نصت الفرضية الجزئية الثالثة عمى وجود مستوى 

 التلاميذ الممارسين للأنشطة البدنية والرياضية في المرحمة الثانوية.

المتوسط الحسابي والفرضي لمستوى القيم (: يوضح قيمة 06 جدول رقم )
 الجمالية لدى التلاميذ الممارسين للأنشطة البدنية في المرحمة الثانوية

 
 مستوى الاتجاىات المتوسط الفرضي لحسابيالمتوسط ا العينة القيم الاحصائية

 مرتفع 33 34.72 37 القيم التنافسية

( نلاحظ ان قيمة المتوسط الحسابي لمحور القيم 34من خلال الجدول رقم )
وىي أكبر من قيمة المتوسط الفرضي والذي بمغت  34.72بمغت  التنافسية
( 3سط البدائل متو  ×33) المتوسط الفرضي= عدد عبارات المحور  33قيمتو 

لدى  التنافسيةومنو نستنتج أن الفرضية تحققت أي أنو يوجد مستوى مرتفع لمقيم 
 .التلاميذ الممارسين للأنشطة البدنية والرياضية

 

 :الرابعة عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضية
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نصت الفرضية الجزئية الرابعة عمى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين 
ين وغير الممارسين للأنشطة البدنية والرياضية  في مستوى الممارسالتلاميذ 

 القيم الأخلاقية لصالح الممارسين.

دلالة الفروق بين التلاميذ الممارسين وغير (: يوضح 07 جدول رقم )
 الممارسين للأنشطة البدنية والرياضية عمى مستوى القيم الأخلاقية

 القيم
 المجموعة

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 اريالمعي

 قيمة 
 " ت "

القيمة 
 الاحتمالية

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الاحصائية

دال عند  35 3.333 3.33 3.31 57.33 الممارسين
 3.74 46.11 غير الممارسين 3.33

( نلاحظ أن المتوسط الحسابي لمتلاميذ الممارسين  35من خلال الجدول رقم ) 
عند التلاميذ غير  46.11 بينما بمغت قيمتو 57.33للأنشطة البدنية بمغ 

والقيمة الاحتمالية قدرت قيمتيا  3.33الممارسين، كما أن قيمة " ت " قدرت ب 
، ومنو نستنتج أنو توجد فروق 3.33وىي أقل من مستوى الدلالة  3.333ب 

ذات دلالة احصائية في مستوى القيم الأخلاقية بين التلاميذ الممارسين وغير 
 <57.33ة والرياضية لصالح التلاميذ الممارسين.) الممارسين للأنشطة البدني

46.11) 
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضيات: -4-1

توصمنا في النتائج السابقة الى وجود مستوى مرتفع في كل من مؤشرات القيم 
) الاجتماعية، الجمالية وكذا التنافسية( ويمكن تفسير ذلك بالرجوع الأخلاقية 

والرياضية في اعداد الفرد من جميع التربية البدنية  مناىجالى الدور الذي تمعبو 
النواحي البدنية والنفسية وكذا الاجتماعية كما أن الأىداف المسطرة من خلال 
الممارسة الرياضية الموجية في الوسط المدرسي تسعى دائما الى تحقيق 
ي الكفاءات المرجوة والتي دائما ما تركز عمى البعد الأخلاقي لكونو الأساس ف
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بناء المجتمعات المعاصرة والتي تعد القيم الاجتماعية والجمالية والتنافسية مثالا 
 .حقيقيا لتقدميا وتطورىا

  :قائمة المراجع
(. القيم التربوية و 3331إيياب عيسى المصرئ، و طارق عبد الرؤوف محمد. ) .3

 (. القاىرة8 طيبة لمنشر و التوزيع.1الاخلاقية ) ط
أصول التربية البدنية والرياضية8 المينة والإعداد (1993) .أمين أنور الخولي، .3

 .الكويت .الميني والنظام الأكاديمي
أىمية ممارسة ( ، 2020 )  ابوبكر الصديق طيوب،بلال صغيري،زين الدين قدار .1

الأنشطة البدنية الرياضية اللاصفية في تنمية بعض القيم الأخلاقية )التسامح، الصدق، 
ذ المرحمة المتوسط من وجية نظر الأساتذة،مجمة المنظومة الرياضية الاحترام ( لدى تلامي

 ،جامعة الجزائر،الجزائر.
دور معممي التربية (.3336أحمد فارس محمد صالح ،أ.محمد حكمت البراوي) .2

مجمة الرياضية في تعزيز القيم التربوية لدى طلاب المرحمة الأساسية بمحافظات غزة.
 والنفسية، المجمد الأول، العدد الأول،غزة،فمسطين. جامعة الأقصى لمعموم التربوية

(.منيجية البحث العممي8 القواعد والمراحل 3777محمد عبيدات وآخرون ) .3
 .عمان8 دار وائل لمطباعة والنشر .والتطبيقات

(. بناء مقياس لمقيم التربوية المكتسبة من خلال ممارسة 3333نياد البطيخي. ) .4
Dirasat: Educational Sciences ,16.‎‎عة الأردنية. الأنشطة الرياضية لطمبة الجام

أستاذ التربية البدنية (.3333شميحي، ع.، قادري، ع. ا.، & بشير، ح. ) .5
مجمة والرياضية ودوره في توجيو بعض القيم الخمقية لدى تلاميذ مرحمة التعميم الثانوي. 

 . 316-337(، 3)4تفوق في عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، 
6. https://asjp.cerist.dz/en/article/154079 
(.مناىج التربية البدنية والرياضية لمتعميم الثانوي 3333احمد بوسكرة.) .7

 والتقني.الجزائر.دار الخمدونية.
 المواقع الالكترونية:

https://asjp.cerist.dz/en/article/154079
https://asjp.cerist.dz/en/article/154079
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33. https://cte.univsetif2.dz/moodle/mod/book/view.php?id=1549
chapter-3&chapterid=3827#mod_book 

 وثائق ومناشير رسمية
يوليو  31الصادر في  33-31أ(. القانون رقم 3331الجريدة الرسمية الجزائرية. ) .33
والمتعمق بتنظيم الأنشطة البدنية والرياضية وتطويرىا في الجزائر. الجريدة الرسمية  3331

 .17لمجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية، العدد 
مؤرخ في  113-31ب(. مرسوم تنفيذي رقم 3331الجريدة الرسمية الجزائرية. ) .33

يحدد كيفيات تطبيق أحكام القانون  3331سنة  سبتمبر 3الموافق  3212شوال عام  33
والمتعمق بتنظيم الأنشطة البدنية والرياضية  3331يوليو سنة  31المؤرخ في  33-31رقم 

 .35وتطويرىا. الجريدة الرسمية لمجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية، العدد 
 مراجع اجنبية:

13. Bentireche, R., Chikh, E., & Chachou, A. A. (2024). The 
impact of practicing sports on the educational values of high school 
students. 270 ,(1)9 ,مجمة تفوق في عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية-
286. 
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