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 مستوى ممارسة مهارات التدريس عند أساتذة التربية البدنية والرياضية 
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 ةأستاذ الممارسة لدىعمى مستوى  الاطلاعإلى  ىذا البحثييدف :الممخص
فرق  وكذا التعرف عمىالتربية البدنية والرياضية لميارات التدريسية، 

تبعا لمتغيرات )الجنس،  لميارات التدريستيم المتوسطات في مستوى ممارس
، عينة في الدراسةاستعمل المنيج الوصفي  ،الطور التعميمي، الخبرة المينية(

، في الأخير بسكرةبولاية  طور الثانويفي ال أستاذ تربية بدنية 58كانت  بحثال
تتميز  عند أستاذ التربية البدنية والرياضية توصمنا إلى أن: ميارات التدريس 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  من الممارسة كما أنو، بدرجة مرتفعة
الجنس، الطور التعميمي،  تبعا لمتغيرات لميارات التدريستيم مستوى ممارس

 ة.الخبرة المينيو 
التربية البدنية والرياضية. ؛الأساتذة؛ مستوى الممارسة؛ ميارات التدريس الكممات المفتاحية:  

Abstract: The study aimed to identify the level of physical education and sports 

professor’s practice of teaching skills, and to know the difference in averages in the level 

of their practice of teaching skills according to the variables (gender, educational stage, 

professional experience). The descriptive approach was used. In the study, the research 

sample was 58 physical education teachers in the secondary stage in the state of Biskra. 

Finally, we concluded that: The teaching skills of the physical education and sports 

teachers are characterized by a high degree of practice. Moreover, there are no 

statistically significant differences in the level of their practice of teaching skills 

depending on the variables. Gender, educational level, and professional experience. 

Key words: Teaching skills; Leve of practice; Professors; physical education 

and sports. 
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 :ومشكمة البحث مقدمة -1
قطاع التعميم العالي أصبح في حاجة ماسة إلى تغيير الطريقة السابقة في إن 

التكوين والتوجو نحو الاستثمار في العنصر البشري وذلك من خلال تنمية 
ميارات الطمبة مع ما يتطمبو سوق العمل الحديث مع الحرص عمى تحسين 

مستجدات لمميارات الموافقة لمتحديات وال امكتسب وان يكون منتوج التكوين
 (>=8، صفحة 0202تمساوت وكسيمي، ) يعيشيا العصر.الجديدة التي 

لقد ارتكز الاىتمام حاليا عمة منتوج العممية التربوية، وتوجو نحو الأدوار 
الوظيفية للأستاذ، وتشخيصيا ثم تكوينو لمقيام بيا عمى أكمل وجو خاصة وأن 

ج عنو أن التكوين ىذا العصر الذي يمتاز بالسرعة وغزارة المعمومات نت
الجامعي وحده فقط لا يكفي بل يجب أن يتبع بتدريب متواصل أثناء الخدمة، 
تقان أكثر وتجديد مستمر لممعارف والمعمومات.   وذلك من أجل أداء أحسن وا 

 (;33، صفحة :==2)الحمادي، 

يصاليا لمتلاميذ  المفيوم الصحيح لمعممية التدريسية لا يعني نقل المعارف وا 
ل ىي عممية تربوية تحتاج إلى إعداد جيد وتكوين كافي لمقائم بدور فقط، ب

الموجو فييا، حيث ان القائم عمى ىذه العممية التربوية يعتبر جزءا من مينة 
ليا أصوليا ومقوماتيا بل تعتبر فن يرتكز عمى مواىب واسس وقواعد 
ونظريات ويحتاج إلى أساليب مختمفة لمتطبيق يعتمد بشكل كبير عمى 

لمكونين الرئيسيين في ىذه العممية ألا وىو المعمم والتمميذ، حيث أن اليدف ا
حداث التغيير في السموكيا يجب أن يتمتع الأستاذ  لذا  تمنيا تحقيق التعمم وا 

 (2=29، صفحة >022)محي ناصر،  بالميارات اللازمة ليذه الميمة.

صبح مطالبا أن الأستاذ أ (0200)سراوي و قوارح،  اضار السياقوفي ىذا 
بالمعرفة الكافية في مجال تخصصو وطرق وأساليب تدريسيا، مكتسبا 
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اللازمة التي تجعمو مؤىلا لمقيام بالأنشطة التدريسية لمميارات التدريسية 
نجاز ميامو بدرجة جيدة من الاتقان.  (320)صفحة  المختمفة وا 

لزا( >022)طارق،  أشاركما  ميتيا في إلى أىمية اكتساب ميارات التدريس وا 
مختمف جوانب العممية التعميمية، من أجل تسييل وتحقيق أىداف العممية 
التدريسية، كما أن اتقان ىذه الميارات يحسن من جودة عممية التعمم والتعميم، 
ويزيد من الوعي والمعرفة لدى التمميذ ويترك الأثر الطويل، وبالتالي تحقيق 

 الأىداف بشكل أفضل وأدق.

الركيزة الأىم في العممية التربوية فمن خلالو تبنى الأىداف يعتبر الأستاذ 
المستقبمية التي تيدف إلى تحسين عممية التدريس ونواتجيا، وكمما لقي 
الأستاذ الاىتمام اللازم وتطور مستواه كمما نمى وتطور التمميذ أكثر، ومن 

ياتيم وكفا ةىذا المنطمق أتت الضرورة اللازمة للاطلاع عمى ميارات الأساتذ
كما ىو الحال لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية، حيث أن ىذه الميارات 
تمارس بدرجات متفاوت بين الأساتذة كما أن ىذه الميارات أيضا ليس ليا 
نفس درجة الأىمية من الاكتساب لذلك نجد أنو ىناك فجوة بين درجة أىمية 

 الميارات ودرجة ممارستيا.

ىذه  والدراسات التي تطرقت إلى نفس متغيرات  توجد الكثير من البحوث
كان ىدفيا ىو والتي  (:022)سعداوي و مزاري،  دراسة نذكر منياالدراسة 

مستويات ممارسة أساتذة التربية البدنية والرياضية  التعرف عمى التوصل إلى
المؤىل مختمفة ) حسب متغيرات الخاصة بأدائيم وذلكلمكفايات التعميمية 

يمتمكون الى أن أساتذة التربية البدنية والرياضية  وخمصت ، (برةالعممي والخ
كفاية التقويم  ، التخطيط ايةكفكفاية بناء الأىداف، مرتفعة في  جد مستويات
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كل  نتائج ىذه الدراسة أيضا مع نتائج توافقتوطرائق التدريس، حيث وكذا 
 (.0202( )شقرة، >022)قدور، من 

رات التدريسية لو الأثر الكبير عمى طريقة إن إطلاع الأساتذة عمى الميا
ممارستيم ليا، وكيفية توظيفيا وفق استجابات تلاميذىم حيث أنو كمما زاد 
وعييم بالمعارف والأفكار الأساسية في تخصصيم كمما أصبحوا أكثر قدرة 
يضاح محتوى مادتيم الدراسية مع تحقيق التوازن بين التطور  عمى إيصال وا 

كمو نطرح  ق، ومن خلال ما سبوكذا النفسي لتلاميذىمالعقمي والبنائي 
 التساؤلات التالية: 

ميارات التدريس لالتربية البدنية والرياضية  ةما مستوى ممارسة أستاذ -
 )التخطيط، التقويم، التنفيذ، إدارة الصف، الكفاءة الشخصية(؟

ف لمختمستاذة الأىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى ممارسة  -
 لمتغير الجنس؟ وفقاالتدريسية بعاد الميارات أ
 لمختمفستاذة الأىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى ممارسة  -

 لمتغير الخبرة المينية؟ وفقا أبعاد الميارات التدريسية

 فرضيات البحث:-

التدريس )التخطيط، التقويم، التنفيذ، إدارة الصف، الكفاءة الشخصية(  ميارات -
  .من الممارسة عاليةبدرجة  تتميزوالرياضية أستاذ التربية البدنية  عند

لميارات ستاذة الألا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى ممارسة  -
 لمتغير الجنس. وفقا التدريس

لميارات ستاذة الألا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى ممارسة  -
 ية.لمتغير الخبرة المين وفقا التدريس

  :الهدف العام من الدراسة -2
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عمى مستوى ممارسة  الاطلاعالدراسة  إن اليدف الرئيسي من ىذا البحث ىو
التخطيط، )التالية:  لمختمف ميارات التدريسالتربية البدنية والرياضية  ةأستاذ

فرق  التعرف عمىوكذلك  التقويم، التنفيذ، إدارة الصف، الكفاءة الشخصية(
 تميارا لمختمف أبعاد ممارستيمساتذة في مستوى الأبات المتوسطات لاستجا

 الخبرة المينية.و  ،الجنس اتلمتغير  وفقاالتدريس 
تعمل عمى إثراء المعرفة وتكمن أىمية ىذه الدراسة من الجانب النظري في أنيا 

ومدى ممارستيا في حصة التربية البدنية الميارات التدريسية العممية في أبعاد 
يتوقع من نتائج ىذه الدراسة إفادة الباحثين عمى إجراء تطبيقيا  ، أناوالرياضية

تسيم في تقديم مجموعة  يمكن أن بحوث ودراسات أكثر تعمقاً وتخصصاً كما
 بشكل أفضل.الميارات التدريسية  وآداء من المقترحات لزيادة تفعيل تطبيق

 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3
 التي التدريسية السموكيات من مجموعة ىي (2222، قاسم) ايعرفي :تدريسيةالمهارات ال -

تحقيق أىداف ىو الوصول إلى الغرض منيا  أثناء نشاطيم التربوي الأساتذة يبدييا
 حركية أو انفعاليةمختمفة سواء  استجابات صورة في السموكيات ىذه حيث تظير موضوعة

 .ةوالخبر  التدريب من خلال وتتطور لفظية أو
ىو الأداة التنفيذية لمعممية التربوية والعنصر ( بأنو 2202 السرحان،وقد ذكر ): الأستاذ -

حيث أن الأستاذ بأسموبو وشخصيتو ، حيث يقوم بدور تعميمي وآخر اجتماعيالفعال فيا، 
 .دافعيتو نحو التعمم وينمينفسيا وفكريا  يؤثر في تلاميذه

   لدراسة:الإجراءات المنهجية المتبعة في ا -4 

  دوات:الأالطريقة و  4-1
، التحميمي المنيج الوصفي ىذا البحث عمىفي  نااعتمد :المنهج المتبع -

 .لملائمتو أىداف الدراسة وطبيعة إجراءاتياوذلك 
أنطمق الباحث  2222في بداية شير جانفي من سنة  الدراسة الإستطلاعية -

 :كان اليدف منيا ىوو ستطلاعية الاالدراسة الميدانية  اتمباشرة بإجراء
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التعرف عمى الحجم الأصمي لمجتمع البحث بعد تحديد الطور المستيدف ألا 
والتعرف عمى عددىم وذلك من خلال التواصل مع  وىو الطور الثانوي

مختمف مصالح مديرية التربية لولاية بسكرة، بعدما تم ضبط حجم المجتمع 
تذة من مادة التربية البدنية أسا 8وتحديد عدد أفراد العينة تم فييا استثناء 

التأكد من والرياضية بالطور الثانوي كعينة استطلاعية وذلك من أجل 
 لمتطبيق، وقياس درجات الصدق والثبات لأداة الدراسة.صلاحية أداة البحث 

أستاذ من أساتذة التربية البدنية  88قمنا باختيار : لعينة وطرق اختيارهاا -
أستاذ بطريقة قصدية بنسبة  081لبالغ عددىم والرياضية بولاية بسكرة وا

 .%71تمثيل قاربت 
 : مجالات الدراسة -
المجال البشري: شممت ىذه الدراسة أساتذة التربية البدنية والرياضية بالطور -

 الثانوي لولاية بسكرة.
 المجال المكاني: أجريت ىذه الدراسة عمى مستوى بمديات ولاية بسكرة.-
 .2222إلى غاية شير مارس  2227شير ديسمبر المجال الزمني: من -
 إجراءات البحث / الدراسة:  -
التدريس لأستاذة  بمياراتمقياس خاص  عمى الدراسةفي ىذه  اعتمدنا الأداة: -

محاور،  خمسعمى  تم تقسيميا( عبارة 05) من يتكونوالرياضية البدنية التربية 
 .ة الشخصيةالتخطيط والتنفيذ والتقويم، إدارة الصف والكفاء

 محاور وعبارات أداة الدراسة. : يمثل50الجدول رقم 
 عدد العبارات أبعاد مهارات التدريس المحاور

 01 التخطيط المحور الأول

 01 التنفيذ المحور الثاني

 01 التقويم المحور الثالث

 01 إدارة الصف المحور الرابع
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 01 الكفاءة الشخصية المحور الخامس

يكون تنقيطيا )دائماً، غالباً، أحياناً، نادراً( ىي صيغ للإجابة  أربع واستخدمنا
 كما يمي في الجدول: 

 الرباعي. السمم وفقداة الأتنقيط  :20الجدول رقم 
 الدرجة الاجابة
 4 دائماً 

 3 غالباً 

 2 أحياناً 

 0 نادراً 

 :الأسس العممية للأداة -
يتماشى مع اسة الموضوع في الدر  المقياس: ظاىريا الصدق الظاهري

 .المحاور
 جامعيينالساتذة الأ مجموعة من عمى المقياستم عرض  صدق المحكمين:
 لتحكيم أسئمة المقياس. من مختمف الرتب

بمغ معامل الصدق و  2.802معامل الثبات بمغ الصدق الذاتي للأداة: 
 0.901الذاتي =

 تدريسيالمهارات  مقياسيبين نتائج معامل الصدق والثبات لمحاور  :03الجدول رقم 
رقم 

 المحور
المهارات محاور 

 معامل الثبات عدد العينة التدريسية
 معامل الصدق خكرو نباألفا 

 التخطيط. 0

28 

2.187 2.888 
 2.721 2.827 التنفيذ. 2
 2.872 2.177 التقويم. 7
 2.771 2.880 إدارة الصف. 2
 2.728 2.888 الكفاءة الشخصية. 8

 0.901 0.812 الكمي للأداة
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 :الأدوات الإحصائية -
 ىي:الوسائل الإحصائية  استخدام مجموعة منلطبيعة الدراسة تم وفقا 
 معامل الارتباط بيرسون. -
 معامل الثبات ألفا كرو نباخ-
 المتوسط الحسابي -
 الانحراف المعياري. -
 .محاورالمعامل الأىمية النسبية لتحديد المستويات بين مختمف  -
 .بالنسبة لمجنسر )ت( لمتعرف عمى دلالة الفروق اختبا -
 ستاذ.للألتحديد الفروق بالنسبة لمخبرة المينية   Anovaتحميل التباين -

 الإحصائيةحساب الحزمة  برنامج وتمت تفريغ النتائج ومعالجتيا بواسطة
 Spss  version 20' والاجتماعية الإنسانيةلمعموم 

 عرض وتحميل النتائج:  4-2
مهارات التدريس )التخطيط، التقويم، التنفيذ، إدارة  :ة الجزئية الأولىالفرضي

الصف، الكفاءة الشخصية( عند أستاذ التربية البدنية والرياضية تمتاز بدرجة 

 عالية من الممارسة. 

.التخطيطمحور على فراد العينة أإجابات – 0  

عمى  بات أفراد العينةجالإالمتوسط الحسابي والأهمية النسبية  يبين: 04الجدول رقم 
 .التخطيطمحور مهارة 

المتوسط  التخطيطمحور: 
 الحسابي

ترتيب 
 العبارات

الأهمية 
 النسبية

الاتجاه 
 العام

 مرتفع 0.890 3 3.801 01السؤال رقم 

 مرتفع 0.960 1 3.901 50السؤال رقم 

 مرتفع 0.851 5 3.742 50السؤال رقم 

 مرتفع 0.952 2 3.893 50السؤال رقم 

 مرتفع 0.812 8 3.457 50السؤال رقم 

 مرتفع 0.880 4 3.777 50السؤال رقم 

 مرتفع 0.830 7 3.522 50السؤال رقم 
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 مرتفع 0.808 9 3.365 50السؤال رقم 

 مرتفع 0.804 10 3.321 50السؤال رقم 

 مرتفع 0.840 6 3.560 05السؤال رقم 

القيمة الكلية 
 (.التخطيطلمحور )

 مرتفع 0.823  3.634

أن ىناك درجة مرتفعة في ميارة التخطيط في  يتبين لنامن خلال الجدول 
حصة التربية البدنية والرياضية، حيث أن المحور الأول الدال عمى محور 

 2.827أىمية نسبية ب 7.872 العام لو ميارة التخطيط كان المتوسط الحسابي
معبارات الدالة عمى قيم المتوسطات الحسابية ل ت، حيث تباينعاليفي اتجاه 

 – 7.720محور ميارة التخطيط لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية ما بين )
، عالي( في اتجاه عام 2.822 – 2.782( بقيم معامل أىمية نسبية )7.882
عالية تتميز ميارة التخطيط، عند أستاذ التربية البدنية والرياضية بدرجة  ومنو

 من الممارسة.
.التنفيذمحور  علىراد العينة إجابات أف – 0  

محور لإجابات أفراد العينة عمى المتوسط الحسابي والأهمية النسبية  يبين: 05الجدول رقم
التنفيذ.مهارة   

المتوسط  التنفيذمحور: 
 الحسابي

ترتيب 
 العبارات

الأهمية 
 النسبية

الاتجاه 
 العام

 مرتفع 0.813 10 3.699 50السؤال رقم 
 مرتفع 0.872 4 3.842 50السؤال رقم 
 مرتفع 0.820 9 3.712 50السؤال رقم 
 مرتفع 0.879 3 3.860 50السؤال رقم 
 مرتفع 0.868 5 3.809 50السؤال رقم 
 مرتفع 0.899 1 3.890 50السؤال رقم 
 مرتفع 0.880 2 3.883 50السؤال رقم 
 مرتفع 0.853 6 3.798 50السؤال رقم 
 رتفعم 0.840 7 3.788 50السؤال رقم 
 مرتفع 0.836 8 3.774 05السؤال رقم 

القيمة الكلية لمحور 
 (.التنفيذ)

 مرتفع 0.856  3.806
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 التنفيذميارة  ممارسةلعالية أن ىناك درجة  يتبينالجدول أعلاه  نتائج من خلال
 3.828المتوسط الحسابي  بمغحصة التربية البدنية والرياضية، حيث  أثناء

قيم المتوسطات  ت، حيث تباينعاليفي اتجاه  2.888 قدرت بـ بأىمية نسبية
لدى أساتذة التربية البدنية  التنفيذالحسابية لمعبارات الدالة عمى محور ميارة 

 – 2.877( بقيم معامل أىمية نسبية )3.699 – 7.872والرياضية ما بين )
تتميز ميارة التنفيذ، عند أستاذ التربية  ، ومنوعالي( في اتجاه عام 2.807

 عالية من الممارسة.البدنية والرياضية بدرجة 
 .كفايات التقويمعمى محور إجابات أفراد العينة  – 7

 لإجابات أفراد العينة عمىيوضح المتوسط الحسابي والأهمية النسبية  06الجدول رقم 
 كفايات التقويم.محور مهارة 

كفايات محور: 
 التقويم

المتوسط 
 الحسابي

ترتيب 
 العبارات

الأهمية 
 النسبية

الاتجاه 
 العام

 مرتفع 0.901 9 3.863 01السؤال رقم 

 مرتفع 0.951 5 3.898 02السؤال رقم 

 مرتفع 0.962 4 3.916 03السؤال رقم 

 مرتفع 0.940 6 3.887 04السؤال رقم 

 مرتفع 0.991 1 3.949 05السؤال رقم 

 مرتفع 0.913 8 3.870 06السؤال رقم 

 مرتفع 0.988 2 3.938 07السؤال رقم 

 مرتفع 0.892 10 3.850 08السؤال رقم 

 مرتفع 0.931 7 3.879 09السؤال رقم 

 مرتفع 0.983 3 3.927 10السؤال رقم 

القيمة الكلية لمحور 
 (.كفايات التقويم)

 مرتفع 0.945  3.815

في  عالية من الممارسةىناك درجة أن  يتبين لناالجدول أعلاه  نتائج من خلال
المتوسط الحسابي  بمغحصة التربية البدنية والرياضية،  أثناء التقويمميارة 
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، حيث تباين قيم المتوسطات عاليفي اتجاه  0.945بأىمية نسبية  3.815
لدى أساتذة التربية  كفايات التقويمالحسابية لمعبارات الدالة عمى محور ميارة 

 تراوح بين ( بقيم معامل أىمية7.882 – 7.727ة ما بين )البدنية والرياضي
تتميز ميارة كفايات التقويم،  ، ومنوعالي( في اتجاه عام 2.872 – 2.770)

 عالية من الممارسة.عند أستاذ التربية البدنية والرياضية بدرجة 
 .إدارة الصفمحور عمى إجابات أفراد العينة  – 2

 لإجابات أفراد العينة عمىحسابي والأهمية النسبية يوضح المتوسط ال :07الجدول رقم 
 كفايات إدارة الصف.محور مهارة 

  

 الصف ةإدار محور:

المتوسط 
 الحسابي

ترتيب 
 العبارات

الأهمية 
 النسبية

الاتجاه 
 العام

 مرتفع 0.956 2 3.965 01السؤال رقم 

 مرتفع 0.920 6 3.875 02السؤال رقم 

 مرتفع 0.949 3 3.936 03السؤال رقم 

 مرتفع 0.936 5 3.889 04السؤال رقم 

 مرتفع 0.863 10 3.743 05السؤال رقم 

 مرتفع 0.911 7 3.870 06السؤال رقم 

 مرتفع 0.878 9 3.777 07السؤال رقم 

 مرتفع 0.965 1 3.986 08السؤال رقم 

 مرتفع 0.940 4 3.916 09السؤال رقم 

 مرتفع 0.890 8 3.830 10السؤال رقم 

قيمة الكلية لمحور ال
 (.إدارة الصف)

 مرتفع 0.921  3.879

عالية في أن ىناك درجة  يتضح لناانطلاقا من النتائج المبينة في الجدول 
حصة التربية البدنية والرياضية، حيث  أثناء كفايات إدارة الصفميارة  ممارسة

، حيث عاليفي اتجاه  2.720بأىمية نسبية  7.817المتوسط الحسابي  بمغ
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كفايات إدارة تباين قيم المتوسطات الحسابية لمعبارات الدالة عمى محور ميارة 
( بقيم 7.127 – 7.788لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية ما بين ) الصف

تتميز  ، ومنوعالي( في اتجاه عام 2.887 – 2.788معامل أىمية نسبية )
عالية ة والرياضية بدرجة ميارة كفايات إدارة الصف، عند أستاذ التربية البدني

 من الممارسة.
 .الكفاءة الشخصيةمحور عمى إجابات أفراد العينة  – 8

لإجابات أفراد العينة عمى يوضح المتوسط الحسابي والأهمية النسبية  08الجدول رقم 
 الكفاءة الشخصية.محور مهارة 

الكفاءة  محور:
 الشخصية

المتوسط 
 الحسابي

ترتيب 
 العبارات

الأهمية 
 سبيةالن

الاتجاه 
 العام

 مرتفع 0.972 5 3.967 01السؤال رقم 

 مرتفع 0.986 2 3.926 02السؤال رقم 

 مرتفع 0.948 9 3.936 03السؤال رقم 

 مرتفع 0.980 3 3.984 04السؤال رقم 

 مرتفع 0.930 10 3.919 05السؤال رقم 

 مرتفع 0.960 7 3.940 06السؤال رقم 

 مرتفع 0.990 1 3.999 07السؤال رقم 

 مرتفع 0.968 6 3.952 08السؤال رقم 

 مرتفع 0.978 4 3.976 09السؤال رقم 

 مرتفع 0.951 8 3.935 10السؤال رقم 

القيمة الكلية لمحور 
 (.الكفاءة الشخصية)

 مرتفع 0.966  3.953

أن ىناك درجة مرتفعة  يتضح لناالجدول أعلاه  المبينة فيالنتائج  من انطلاقا
في حصة التربية البدنية والرياضية، حيث  الكفاءة الشخصيةميارة  ممارسة في
، حيث عاليفي اتجاه  2.788بأىمية نسبية  3.953المتوسط الحسابي  بمغ

الكفاءة تباين قيم المتوسطات الحسابية لمعبارات الدالة عمى محور ميارة 
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( 3.919 – 3.999لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية ما بين ) الشخصية
 ، ومنوعالي( في اتجاه عام 0.930 – 0.990بقيم معامل أىمية نسبية )

عالية تتميز ميارة الكفاءة الشخصية، عند أستاذ التربية البدنية والرياضية بدرجة 
 من الممارسة.

لا توجد فروق ذات دلالة في مستوى ممارسة  الثانية:الجزئية الفرضية 
 ر الجنس.لمتغي لميارات التدريس وفقاستاذة الأ

تبعاً  لمهارات التدريس الأساتذةمستوى ممارسة : يوضح فروق الدلالة في 09الجدول 
 )ذكور، إناث(. الجنسلمتغير 

 ا
 

 المحاور

الذكور )ن = 
64) 

الإناث )ن = 
02) 

قيمة )ت( 
 المحسوبة

الفروق 
المعنوية 

(Sig) 

مستوى 
 الدلالة

X1 S1 X2 S2 

 0.05 0.06 1.747 0.04 3.855 0.01 3.803 التخطيط

 0.05 0.06 1.751 0.05 3.832 0.07 3.794 التنفيذ

 0.05 0.632 0.401 0.08 3.815 0.10 3.802 التقويم

 0.05 0.577 0.494 0.08 3.830 0.09 3.814 إدارة الصف

الكفاءة 
 الشخصية

3.893 0.12 3.830 0.08 1.091 0.246 0.05 

القيمة الكلية 
بعاد كفايات لأ

 التدريس.
3.805 0.04 3.832 0.03 1.233 0.201 0.05 

الذكور في محور ميارة  إجابات الأساتذةالجدول أعلاه بمغت نتائج من خلال 
أما  2.20لممتوسط الحسابي بانحراف معياري بالنسبة  7.827 التخطيط

بالانحراف المعياري  7.888ساتذة من جنس الإناث فبمغ المتوسط الحسابي الأ
حيث ( 2.28عند مستوى الدلالة ) 0.121)ت( المحسوبة  وبمغت قيمة 2.22
ومنو ليس ىناك فروق دالة  2.28( Sigمن قيمة الفروق المعنوية ) اقل أنيا

فقد بمغ المتوسط الحسابي  التنفيذإحصائية، في حين المحور الدال عمى ميارة 
في حين أن استجابات  2.21بانحراف معياري  7.172الذكور  الأساتذةلدى 
وبمغت قيمة  2.28بانحراف معياري  7.772ناث فبمغ المتوسط الحسابي الإ
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( والتي 2.28عند مستوى الدلالة ) 0.180)ت( المحسوبة لمعينتين المستقمتين 
ومنو ليس ىناك فروق دالة  2.28( Sigىي أصغر من قيمة الفروق المعنوية )

 2.220ما بين ) إحصائية، أما المحاور المتبقية فقد تباينت قيم )ت( المحسوبة
والتي ىي أصغر من قيم فروق  2.28( عند مستوى الدلالة 0.270 –

( ومنو ليس 2.872 – 2.811 - 2.228( التي بمغت ما بين )Sigالمعنوية )
ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في تمك المحاور، وأيضا فقد بمغت قيمة )ت( 

ية بين الذكور والإناث المحسوبية لاستجابات أساتذة التربية البدنية والرياض
من مستوى الدلالة  حيث أنيا أعمى 2.220( Sigعند قيمة الفروق ) 0.277
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى المعنوية انو  ومنو يتبين 2.28

(s ≤ 0.05)  بعاد ميارات التدريس لمختمف أستاذة الأفي مستوى ممارسة
 لمتغير الجنس. وفقا

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى  :الثالثة الجزئية الفرضية
 لمتغير الخبرة المينية. وفقا يةميارات التدريسملستاذة الأممارسة 

 الأساتذة لمهارات التدريس لإجاباتالأحادي يبين نتائج تحميل التباين  :10الجدول رقم 
 لمتغير الخبرة المهنية. وفقا

 مصدر التباين التدريس مهاراتأبعاد 
رجات د

 الحرية

مجموع 
مربعات 
 الانحراف

متوسط 
 المربعات

ف 
 المحسوبة

Sig 

 التخطيط مهارة

 0.210 0.034 2 بين المجموعات

 0.100 0.704 61 داخل المجموعات 0.14 1.923

 / 0.748 63 المجموع

 التنفيذمهارة 

 0.100 0.220 2 بين المجموعات

 0.050 0.398 61 داخل المجموعات 0.17 1.743

 / 0.421 63 المجموع

 التقويممهارة 

 0.160 0.320 2 بين المجموعات

 0.110 0.742 61 داخل المجموعات 0.24 1.378

 / 0.775 63 المجموع

 0.67 0.366 0.030 0.070 2 بين المجموعات إدارة الصفمهارة 
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 0.100 0.684 61 داخل المجموعات

 / 0.692 63 المجموع

 الكفاءة الشخصية

 0.020 0.050 2 بين المجموعات

 0.140 0.939 61 داخل المجموعات 0.82 0.174

 / 0.945 63 المجموع

القيمة الكلية لقائمة 
مهارات بعاد لأ

 .التدريس

 0.050 0.100 2 بين المجموعات

 0.020 0.172 61 داخل المجموعات 0.14 1.940

 / 0.183 63 المجموع

مربعات بين المجموعات لم الكمية قيمةالأن  نرى خلال نتائج الجدول السابق من
 في حين  2.012 كان داخل المجموعات الكمية قيمةال في حين أن 2.022بمغ 

ومتوسط المربعات  2.28أن متوسطات المربعات بين المجموعات يقدر بـ 
كانت  ( حيث80، 22عند درجة الحرية ) 2.22داخل المجموعات يقدر بـ 

والتي ىي أكبر  2.28عند قيمة الفروق المعنوية  0.722قيمة )ف( المحسوبة 
(، ومنو لا توجد فروق معنوية بين المجاميع؛ ومنو 2.28من مستوى الدلالة )

لا توجد فروق ذات في مستوى ممارسة أستاذة التربية البدنية والرياضية لأبعاد 
 لمتغير الخبرة المينية. وفقاالميارات 

 
 
 

 مناقشة النتائج وتفسيرها:  4-3
اتضح أن معاملات ( 02)( إلى الجدول رقم 22من خلال الجداول رقم )

، ومنو تتميز الميارات عاليالأىمية النسبية كانت قريبة من الواحد في اتجاه 
التدريسية )التخطيط، التقويم، التنفيذ، إدارة الصف، الكفاءة الشخصية( عند 

 .عالية من الممارسةبدرجة  في الطور الثانوي والرياضيةأستاذ التربية البدنية 
إلى  خمصت دراستيمحيث  2208، ومزاريوىذا ما يتفق مع دراسة )سعداوي 

ما  فيمن الممارسة  جداً  عاليةستاذة التربية البدنية والرياضية مستويات لأ أن
يات، الكفايات التعميمية التالية )التخطيط، الأىداف والمقاربة بالكفا يخص

 الممارسات التدريسية، طرائق التدريس، وكفاية التقويم(.
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أن قيم ت المحسوبة لاستجابات أساتذة التربية البدنية والرياضية عمى  في حين
أبعاد الميارات التدريسية غير دالة إحصائية في مستوى ممارسة أستاذة التربية 

 ير الجنس.لمتغ التدريسية تبعاالبدنية والرياضية لأبعاد الميارات 
دراستو  توصمت( حيث 2208مع دراسة )قدور،  كما أن ىذه النتائج لا تتماشى

 يمفي درجة امتلاك الأساتذةوجود فروق ذات دلالة إحصائية في استجابات  الى
لمكفايات التدريسية بالمرحمة المتوسطة تبعاً لمتغير الجنس لصالح الذكور، 

 ولصالح حممة الميسانس.
أن الى  نتيجة الدراسة توصمت( حيث 2222اسة )شقرة، در  تفق معت بينما

المتوسط بمديرية التربية وسط التعميم أستاذة التربية البدنية والرياضية في مرحمة 
ليس مستوى عالي من الكفايات التدريسية، وأنو  يكتسبونجزائر العاصمة لم

مثل  كمتغير تعزى لمتغيرات أخرى اكتسابيمفروق ذات دلالة في درجة  ىنالك
 العممي. المؤىلو الخبرة  الجنس، متغير

الدراسة الميدانية لمشكمة البحث والمعالجة الإحصائية  خلال من: الاستنتاج-5
 التالية: النتائج خمصت ىذه الدراسة إلى لمنتائج

)التخطيط، التقويم، التنفيذ، إدارة الصف،  ية التاليةميارات التدريسال متازتت -
عالية من  بدرجة والرياضيةالتربية البدنية  ة مادةأستاذالكفاءة الشخصية( عند 

 .الممارسة
لمختمف ستاذة الأفروق ذات دلالة إحصائية في مستوى ممارسة  ليس ىناك -
 لمتغير الجنس. تبعا يةلميارات التدريسا
 لمختمفستاذة الأفروق ذات دلالة إحصائية في مستوى ممارسة  ليس -
 ير الخبرة المينية.لمتغ تبعا يةلميارات التدريسا

 :التوصيات-6
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لمسير الحسن لحصة اللازمة  مختمف الوسائل البيداغوجيةتوفير العمل عمى   -
الأستاذ من أجل تنفيذ أفضل لمختمف عمل  التربية البدنية والرياضية وتسييل

 مراحل الحصة.
العمل عمى تحيين وتحسين محتوى برامج تكوين الأساتذة سوآءا الجامعية أو  -
 فيماالأساتذة  مكتسباتك التي تكون أثناء الخدمة من أجل تطوير وتحيين تم

 .يخص مياراتيم التدريسية المختمفة
عقد ندوات ودورات تكوينية بشكل دوري وسنوي للأساتذة من طرف المفتشين  -

مع إشراك الأساتذة الجامعيين المختصين في مجال طرائق وأساليب التدريس 
فادتيم بكل ما ىو جديد في مجال وذلك لتنمية وتطوير مع ارف الأساتذة وا 

 تخصصيم.
  :المستخدمة في البحث المراجع-7

ت والدوريات والصحف:  المجلاا
  ،(. مستوى الميارات التدريسية للأستاذ 2220, 02 20كسيمي. ) وجمالجيلالي تمساوت

رونا من الجامعي بمعاىد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية في ظل جائحة كو 
 .808 - 271(، الصفحات 2)02، مجمة الإبداع الرياضيوجية نظرىم. 

 ( .تقييم ميارات التدريس لمطبقي قسم الفيزياء من وجية 2208إبراىيم محي ناصر .)
(، 20) والإنسانيةمجمة كمية التربية الاساسية لمعموم التربوية نظر مدريسي المادة. 

 .0828 - 0870الصفحات 
  ،(. مستوى ممارسة أساتذة عموم الطبيعة والحياة 2222قوارح. ) حمدومعمي سراوي

مجمة الجامع المتوسطة لمكفايات التدريسية في ظل إصلاحات الجيل الثاني من المناىج. 
 .778 - 727(، الصفحات 2)1، في الدراسات النفسية والعموم التربوية

 ( .درجة امتلاك أساتذة التربي2208, 22 02عزالدين قدور .) ة الرياضية في العاصمة
الجزائرية لمكفايات التدريسية بالمرحمة المتوسطة. مجمة عموم وتقنيات النشاط البدني 

 .081 - 082(، الصفحات 0)7الرياضي، 
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 (. الميارات التدريسية اللازمة لممعممين من وجية نظر 0778عبد الله. ) ،الحمادي
، الصفحات حولية كمية التربيةقطر. المعممين والموجيين في المرحمة الثانوية بدولة 

771 - 782. 
 رسائل الماجستير والدكتوراه:

 ( .2222يـونس شــقرة .) مســتوى الكفايــات التدريســية لــدى أســتاذة التربيــة البدنيــة والرياضــية
. أطروحة دكتوراه فـي النشـاط التربـوي الرياضـي. بسـكرة، معيـد وعلاقتيا ببعض المتغيرات
 .بدنية والرياضية، الجزائر: جامعة محمد خيضرعموم وتقنيات النشاطات ال

 ( .2202السرحان سعد اليزل .) المشكلات التي تواجو معممي ومعممات التربية الرياضية
  .، رسالة ماجستير غير منشورةفي لواء البادية الشمالية من وجية نظرىم

 مواقع الانترنت:
 ( .2208, 02 27محمــد طــارق .)02 20يخ الاســترداد . تــار ميــارات التــدريس الفعــال ,

-https://mawdoo3.com/%D9#cite_note، مـــــــــــــــــــــــــــــن موضـــــــــــــــــــــــــــــوع: 2222
Lz0nwzvyFL-7 

 ( .تعريف ميارات التدريس وخصائصيا. تاريخ الاسترداد 2222, 22 21أمجد قاسم .)
 / /https://al3loom.com :، من أفاق عممية وتربوية2222, 02 72

  :APA بهذا المقال حسب أسموب الاستشهادكيفية  -  
مستوى ممارسة ميارات التدريس عند أساتذة التربية البدنية (، 2228) وآخرون ،حشاني رابح
، المجمد ...، العدد تفوق في عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةمجمة  والرياضية،

 ..._...، الجزائر، الصفحاتالمركز الجامعي نور البشير البيض....، 
  

  
  


