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  معوقات ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية لدى أساتذة جامعة تيسمسيمت
Obstacles to practicing physical activities among professors 

at the University of Tissemsilt 

 2فضلاوي حسني ، 1*زياني زكرياء

 z.ziani@univ-tissemsilt.dz، (الجزائر) جامعة أحمد بن يحي الونشريسي تيسمسيلت 1
 .برنامج البحوث المتعددة في علوم الرياضة وحركة الانسان مخبر

 h.fadlaoui@cu-el-bayadh.dzالمركز الجامعي نور البشير البيض)الجزائر(  3

 أبحاث معاصرة في منظومة التدريب الرياضي والحركات الإنسانية.مخبر 
 29/06/0102: الإرسالريخ ثا 29/10/0102ثاريخ القبول: 30/11/0102: النشرثاريخ 

معوقات ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية  أبرز ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى  :الممخص
وقد تـ اختيار عينة وتـ استخداـ المنيج الوصفي التحميمي، ، لدى أساتذة جامعة تيسمسيمت

ـ استخداـ ، ولجمع بيانات البحث ت( أستاذ مف أساتذة جامعة تيسمسيمت )ذكور(60قدرىا )
العممية، وقد توصؿ البحث إلى  ياأسسمف محاور تـ التحقؽ  4أداة الاستبياف مكونة مف 

المعوقات المرتبطة المعوقات المرتبطة بالناحية النفسية الاجتماعية، والمعوقات المرتبطة 
بالناحية الإدارية في المنشآت الرياضية العامة والخاصة، والمعوقات المرتبطة بالنواحي 

لشخصية للأستاذ الجامعي ليا درجة مرتفعة؛ فحيف أف المعوقات المرتبطة بالإمكانيات ليا ا
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في معوقات ممارسة الأنشطة ، وأنو درجة مرتفع جداً 

 .البدنية الرياضية في ضوء متغير مكاف الإقامة
؛ الأستاذ الجامعي؛ ةالأنشطة البدنية الرياضي؛ معوقاتال الكممات المفتاحية:  

Abstract: the research aims to identify the most prominent obstacles to 

practicing physical sports activities among professors at the university of 

tissemsilt. The descriptive analytical approach was used, and a sample of (60) 

professors from the university of tissemsilt (males) was selected. To collect the 

research data, a questionnaire tool was used consisting of 4 axes whose scientific 

foundations were verified. The research found that the obstacles related to the 

psychosocial aspect, the obstacles related to the administrative aspect in public 

and private sports facilities, and the obstacles related to the personal aspects of 

the university professor have a high degree; while the obstacles related to 

capabilities have a very high degree, and that there are no statistically significant 

differences in the obstacles to practicing physical sports activities in light of the 

variable of place of residence. 
Key words : Obstacles ; Physical activities ; university professor ;  
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  :البحث ومشكمة مقدمة -1

انطلاقا مف اىمية المياقة البدنية واثارىا الايجابية عمى الفرد عموما حرصت 
المؤسسات في الجزائر عمى توفير فضاءات وبرامج رياضية متنوعة فتحت 
ابوابيا اماـ الجميع مف مختمؼ الفئات والاعمار لتكوف الرياضة جزءا مف نمط 

ؾ بقية الفجوة قائمة ىؿ كؿ فعلا الحياة... لا حكرا عمى فئة معينة لكف مع ذل
( أف 3122يمارس اـ اف الفكرة شيء والواقع شيء اخر تماما. يرى الييتي )

لمياقة البدنية أىمية كبيرة في حياة كؿ فرد '' الرياضي وغير الرياضي'' كونيا 
 (277، صفحة 3122مرتبطة ارتباطا وثيقا بصحتو. )الييتي، 

اف المياقة البدنية ليست رفاىية.. الجامعيوف الاساتذة وعمى رأسيـ  والكؿ يعمـ
غياب واضح  نلاحظبؿ ىي جزء لا يتجزأ مف الصحة الشاممة ومع ذلؾ 

خاصة عمى  الأساتذة الجامعييفالرياضية داخؿ وسط البدنية لممارسة الانشطة 
مستوى معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بالجامعة احمد 

وراءه اسباب متعددة مثؿ الوقت ضعؼ الامكانيات او  الونشريسي، قد تكوف
رياضية، والنتيجة تراجع في المياقة البدنية والنفسية ممارسة الحتى غياب ثقافة 

والعقمية وربما تاكؿ تدريجي في الحيوية التي يحتاجيا الاستاذ ليعطي اكثر 
واحيانا وسط الضجيج الصامت لقاعة المحاضرات وفي زوايا المكاتب 

زدحمة بأكواـ الاوراؽ المحفوفة بالمواعيد والالتزامات يتسمؿ بيدوء دوف اف الم
يمتفت لو احد متى كانت اخر مرة تحرؾ فييا الاستاذ الجامعي خارج حدود 
مكتبو متى منح جسده حقو في التنفس لا أحد يجيب او ربما لا أحد يريد اف 

ي بابتسامة تعب يجيب قد يقوؿ البعض اف الوقت لا يسعفيـ وىناؾ مف يكتف
وقد يتعذر اخروف بقمة الامكانيات .. لكف خمؼ التبريرات تختبئ حكاية. حكاية 
تعب وضغط، وأحيانا لامبالاة او ربما قناعة خفية اف الجسد يمكنو اف يتحمؿ 

 .أكثر مما يجب
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ورغـ كثرة الدراسات والبحوث التي حاولت تسميط الضوء عمى معوقات ممارسة 
مف لرياضية مف زوايا مختمفة سواء مف حيث الامكانيات او الانشطة البدنية ا

الاجتماعي الا اف فئة الاساتذة الجامعييف ظمت نوعا ما الواقع النفسية و الدوافع 
الرياضي، حيث القميؿ فقط مف التدريب غير معينة بالأبحاث في المجاؿ 

الاستاذ  لماذا لا يمارس الجريء السؤاؿ الابحاث اقتربت مف ىذا الواقع وطرحت
 ة كما يجب؟ يالرياضالأنشطة البدنية الجامعي 

التي أشار إلى أف  (Nery, 2017) نشير أف بحث مف بيف ىذه الأبحاث
البدني بالمستوى الذي توصي بو منظمة الرياضي الأساتذة لا يمارسوف النشاط 

 أشارو الصحة العالمية، ولذلؾ فيـ في الغالب خامموف ويعانوف مف القمؽ، 
أساتذة المركز الجامعي نور البشير أف ( 3135ختاري و بف جدو ، )م بحث
ممارسة الأنشطة الترويحية التي تحوؿ دوف معوقات ال يعانوف عديد البيض

فروؽ في معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية  أنو لا توجدالرياضية، و 
 كاف الإقامة( أماتبعاً لممتغيرات التالية: )الدرجة العممية، القسـ التدريسي، م

( فقط استيدفت الأستاذة الجامعية عكس الأبحاث 3136)زرقوف و بمعربي، 
الأخرى حيث كانت تيدؼ مف خلاؿ ىذا البحث التعرؼ عمى أىمية النشاط 
الرياضي لممرأة والأستاذة الجامعية عمى وجو الخصوص وأىـ معوقات ممارسة 

 الأنشطة الرياضية.

في مراحؿ المعوقات التي بدا رحمتو ليفيـ ويبحث اف ي الباحثىنا اختار مف و 
ىذه الدراسة ليست مجرد تحوؿ دوف ممارسة الأنشطة الرياضية البدنية حيث أف 

ممؼ بحثي اخر او مجرد ارقاـ وتحاليؿ بؿ دعوة لكشؼ الستار عف الواقع 
الصامت ومحاولة لإنصات لما يقاؿ عف معوقات قد تكوف أكثر تعقيدا مما 

ا في النياية قابمة لمتفكيؾ ولكف ايضا عف امكانيات التغيير نتصور. لكني
 فالصحة ليست رفاىية والرياضة ليست ترفا.
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ومف ىنا جاءت فكرة ىذا البحث وىو يسعى مف خلاؿ ذلؾ الى دعـ الصحة 
الجسدية والنفسية وتوازنيا وىو ما يتماشى مع الاىداؼ التربوية والعممية 

البدنية والرياضية وىنا ينبثؽ السؤاؿ الذي لتخصص عموـ وتقنيات النشاطات 
يستنتج حوؿ ىذه الدراسة )ما الذي يعيؽ فعلا اساتذة الجامعة عف ممارسة 
الانشطة البدنية الرياضية رغـ انيـ أكثر مف يدرؾ ضرورتيا ومعرفتيـ المسبقة 

 بأىميتيا؟( وعميو لتبيف مف ىذا التساؤؿ نطرح الفرضيات التالية:

عوقات التي تواجو أساتذة جامعة احمد بف يحي الونشريسي ىناؾ عديد الم -
 تحوؿ دوف ممارستيـ للأنشطة البدنية الرياضية.

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في معوقات ممارسة الأنشطة البدنية  -
 الرياضية في ضوء متغير مكاف الإقامة.

  :اليدف العام من الدراسة -2

دوف ممارسة أساتذة جامعة احمد بف يحي معرفة أبرز معوقات التي تحوؿ  -
 الونشريسي للأنشطة البدنية الرياضية. 

معرفة الفروؽ في معوقات ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية في ضوء  -
 متغير مكاف الإقامة.

وتأتي أىمية البحث الذي نحاوؿ إنجازه، انطلاقاً مف إظيار العلاقة بيف 
دنية الرياضية، لاف تمتع الأستاذ الجامعي المعوقات وعدـ ممارسة الأنشطة الب

بمستوى جيد مف المياقة البدنية والنفسية والصحية يعتبر وحدة متكاممة فلا يمكف 
إىماؿ جانب عمى الآخر، كما يفتح ىذا البحث المجاؿ لمقياـ بالأبحاث 
المشابية في تفعيؿ الممارسة الرياضية لدى الأستاذ الجامعي بتوفير كؿ السبؿ 

 سبة. المنا
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 التحديد الإجرائي لممفاىيم الواردة في البحث: -3

 معوقات ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية: -
ىي جمع لمفرد عائؽ وىو: عبارة عف الحاجز أو المانع المادي أو المعنوي أو معوقات: 

النفسي أو الاجتماعي، يقؼ كالسد بيف المرء وبيف طموحو أو تحقيؽ حاجاتو. )لعياضي، 
 (498، صفحة 3131ضي، و بف محمد، لعيا

النشاط البدني يمكف أف تتخذ أشكالًا مختمقة، اعتماداً عمى الأنشطة البدنية الرياضية: 
الصفات المطورة التي سيتـ التعبير عنيا بواسطة ميارات محددة )الجياز القبمي والتنفسي 

 ,Bigard, 2017)لى والعصبي والعضمي والمرونة ومدى الحركة، وما إلى ذلؾ..( وتنقسـ إ
p. 10):  أنشطة تطوير القدرات )أو القدرة( القمبية التنفسية؛ الأنشطة التي تطور وظائؼ

 العضلات.
أف ىي كؿ الصعوبات والعوامؿ والظروؼ والعراقيؿ التي تحوؿ دوف  ويستخمص الباحث

قياس موجو ممارسة الأستاذ الجامعي للأنشطة البدنية الرياضية بناء عمى استجاباتيـ عمى م
 ليـ.

 الأستاذ الجامعي:  -
ىو مختص يستجيب لطمب اجتماعي ويتحكـ في عدد لا بأس بو مف المعرفة والمعرفة 
العممية، وىو عامؿ حرفي في اختياراتو البيداغوجية مع الحرص عمى جعؿ حرية المبادرة 

 (14، صفحة 3128والاستقلالية توافؽ منفعة المستخدميف. )ونوقي و مزارة، 
ىي العينة المستيدفة المكونة مف الأساتذة الدائميف بجامعة احمد بف  ستخمص الباحثوي

يحي الونشريسي مف الأستاذة الذكور لمكافة التخصصات والدرجات العممية مف أساتذة 
 مساعديف ومحاضريف وأساتذة التعميـ العالي.

 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

  :دواتالأالطريقة و  4-1

 استخدـ الباحث المنيج الوصفي التحميمي. المنيج المتبع: -
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 الدراسة الإستطلاعية: -

تعتبر التجربة الاستطلاعية بمثابة الأساس الجوىري لبناء البحث كمو، وىي 
خطوة أساسية وميمة في البحث العممي، إذ مف خلاليا يمكف التأكد مف 

 سلامة رسائؿ بحثو ودقتيا ووضوحيا.

 افيا في ىذا البحث تتمثؿ فيما يمي:وكانت أىد

دارة  - الاتصاؿ بإدارة معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية وا 
باقي المعاىد )الحقوؽ، العموـ الاقتصادية، الآداب والمغات، التكنولوجيا، 
البيولوجيا(، لتحديد مجتمع الدراسة لكافة التخصصات والدرجات العممية 

 ، بالإضافة إلى تحديد عدد الأقساـ.للأساتذة الجامعيف

. تسييؿ الإجراءات الإدارية وأبعاد المتغيرات التي يمكف أف تعرقؿ السير 
 الحسف لخطوات البحث.

 . محاولة التعرؼ أكثر عمى مجتمع بحثنا.

 . تجريب الاستبياف عمى عينة استطلاعية لتكيفيا حسب طبيعة العينة.

 العينة الاستطلاعية والعينة الأساسية. . تحديد الطريقة المناسبة لاختيار

الخصائص السيكومترية للاستبانة التي استعاف بيا الباحث في . تحديد 
 صورتيا الأولية.
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 العينة وطرق اختيارىا: -

مجتمع أساتذة جامعة أحمد بف يحي الونشريسي، حيث يبمغ عددىـ شمؿ 
الإحصائيات  ( معاىد، وىذه6( أستاذ موزعيف عمى )400حولي أكثر مف )

وتـ ؛ 2024/2025مقدمة مف الإدارة المركزية لمجامعة لمموسـ الدراسي 
ومنو فقد تـ اختيارنا لعينة مف المجتمع الأصمي بطريقة عشوائية بسيطة، 

 ( أستاذا مف أساتذة جامعة تيسمسيمت )ذكور(.60اختيار عينة قدرىا )

 مجالات الدراسة. -

 :ي الونشريسي ولاية تيسمسيمت.جامعة أحمد بف يح المجال المكاني 

  :إلى غاية أواخر  2025انطمؽ الدراسة النظرية مف يناير المجال الزمني
شير فيفري مف نفس السنة وامتد مجاؿ ىذه الدراسة زمنيا في جانبو 
التطبيقي قرابة الشير والنصؼ بدءً مف ضبط وترتيب أدوات البحث 

ولًا إلى تفريغ وتحميؿ ومناقشة الميدانية لمتجربة الاستطلاعية والأساسية وص
 نتائج البيانات المتحصؿ عمييا.

 تحديد المتغيرات وكيفية قياسيا. -

  المتغير المستقؿ: المعوقات التي تحوؿ دوف ممارسة الأنشطة البدنية
 الرياضية.

 .المتغير التابع: الممارسة البدنية الرياضية 

 الأداة: -

ارسة الأنشطة البدنية الرياضية، قاـ الباحث باستخداـ استبياف معوقات مم
 .(2010)المقيوي، بالاستناد عمى بعض الأبحاث والدراسات السابقة كدراسة 
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 وفيما يمي محاور الاستبياف:

المعوقات المرتبطة بالناحية الإدارية في المنشآت الرياضية العامة  -
 : تتمثؿ الخدمات والعروض الموجودة في القاعات التدريبية.والخاصة

لمعوقات المرتبطة بالإمكانيات: تتمثؿ في الإمكانات المادية والبشرية ا -
المتمثمة في الملاعب والقاعات الرياضية والمشرفيف عمييا والأماكف 

 المخصصة لمرياضة.

: تتمثؿ في كؿ ما المعوقات المرتبطة بالنواحي الشخصية للأستاذ الجامعي -
قتو بعائمتو وانشغالاتو ووقت يتعمؽ بالأستاذ الجامعي في أوقات فراغو وعلا

 فراغو.

المعوقات المرتبطة بالجوانب النفسية والاجتماعية: تتمثؿ في النواحي  -
النفسية والاجتماعية التي يتأثر بيا الأستاذ الجامعي بشكؿ مباشر أو غير 

 مباشر وتعيقو عف ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية.

 الأسس العممية للأداة:  -

في تقرير صدؽ الأداة عمى ما يعرؼ  الباحثالأداة لقد اعتمد  لتحديد صدؽ
بالصدؽ الظاىري وصدؽ المحكميف، حيث تـ عرض الأداة في صورتيا 
الأولية عمى خمسة مف أساتذة معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية 

 والرياضية بجامعة تيسمسيمت.
عادلة كرونباخ ألفا، تـ حساب ثبات الاتساؽ الداخمي باستخداـ م ثبات الأداة:

 ويوضح الجدوؿ التالي معاملات ثبات الأداة:
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معوقات ممارسة الأنشطة البدنية : يوضح معامل الثبات لاستمارة 1الجدول 
 .الرياضية لدى الأساتذة الجامعيين

 معامل الثبات المحاور
المحور الأوؿ: المعوقات المرتبطة بالناحية الإدارية في المنشآت 

 2.912 امة والخاصة.الرياضية الع

 2.945 المحور الثاني: المعوقات المرتبطة بالإمكانيات.
المحور الثالث: المعوقات المرتبطة بالنواحي الشخصية للأستاذ 

 2.964 الجامعي.

 2.974 المحور الرابع: المعوقات المرتبطة بالناحية النفسية الاجتماعية.
 2.948 معامل الثبات الكمي

 0.91وؿ السابؽ أف معاملات الثبات تتراوح ما بيف )يلاحظ عمى الجد
(، ويعتبر الباحث أف ىذه 0.948(، وأف معامؿ ثبات المقياس ككؿ )0.97و

 المعاملات مناسبة لأغراض البحث الحالي.

 الأدوات الإحصائية ) ذكر لممعادلات المستخدمة والبرامج(. -
وفؽ  SPSSبرنامج اعتمد الباحث في المعالجة الإحصائية لمبيانات عمى 

 الأساليب التالية:
 استخراج معامؿ ألفا كرونباخ لمثبات؛ لاختبار ثبات كؿ محاور الاستبياف؛ -
 المتوسطات الحسابية ومؤشر الأىمية النسبية؛  -
 ( لتحميؿ الفروؽ بيف عينتيف مستقمتيف.T-TESTاختبار )تيستودنت( ) -

 عرض وتحميل النتائج:  5-2

ىناؾ عديد المعوقات التي تائج الفرضية الأولى: عرض وتحميل ن 1–2–5
تواجو أساتذة جامعة احمد بف يحي الونشريسي تحوؿ دوف ممارستيـ للأنشطة 

 البدنية الرياضية.



 معوقات ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية لدى أساتذة جامعة تيسمسيمت

 
 926 

 المتوسط الحسابي والأىمية النسبية والترتيب المحاور: يوضح 2الجدول 
جامعة تحول دون ممارستيم للأنشطة اللممعوقات التي تواجو أساتذة 

 .البدنية الرياضية

 الرقـ
 :المحاور

المعوقػػػػػػػات المرتبطػػػػػػػة 
 بالناحية

 الوسط
 الحسابي

الأىمية 
 النسبية

 الترتيب
الاتجاه 
 العاـ

1 
الإداريػػة فػػي المنشػػآت 
الرياضػػػػػػػػػػػػػية العامػػػػػػػػػػػػػة 

 والخاصة.
 مرتفع 03 76.7 3,831

 01 85.1 4,280 الإمكانيات. 2
مرتفع 
 جداً 

3 
النػػػػػػػواحي الشخصػػػػػػػػية 

 للأستاذ الجامعي.
 مرتفع 04 65.9 3,275

4 
النفسػػػػػػػػػػػػػػية  النػػػػػػػػػػػػػػواحي
 الاجتماعية.

 مرتفع 02 79.4 3,971

المعوقات يتبيف مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف الترتيب الأوؿ كاف لصالح 
( 85.1في اتجاه مرتفع جداً بمعامؿ أىمية نسبية بمغ )المرتبطة بالإمكانيات 

المرتبطة بالناحية المعوقات بالمئة، فحيف أف الترتيب الثاني كاف لصالح 
( بالمئة، 79.4في اتجاه مرتفع بمعامؿ أىمية نسبية بمغ ) النفسية الاجتماعية

المعوقات المرتبطة بالناحية الإدارية في أما الترتيب الثالث فتمثؿ في 
في اتجاه مرتفع بمعامؿ أىمية نسبية بمغ  المنشآت الرياضية العامة والخاصة

المعوقات المرتبطة بالنواحي  رابع نجد( بالمئة، وفي الترتيب ال76.7)
في اتجاه مرتفع بمعامؿ أىمية نسبية بمغ  الشخصية للأستاذ الجامعي
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ىناؾ عديد المعوقات التي تواجو أساتذة جامعة احمد ( بالمئة، بالتالي 65.9)
بف يحي الونشريسي تحوؿ دوف ممارستيـ للأنشطة البدنية الرياضية وبدرجة 

 كبيرة.

وق الدلالة في معوقات ممارسة الأنشطة البدنية حساب فر  2–2–5
 الرياضية تبعاً لمتغير مكان الإقامة.

: يوضح فروق الدلالة في معوقات ممارسة الأنشطة البدنية 2الجدول 
 .الرياضية تبعاً لمتغير مكان الإقامة

 ر

:المتغيرات  
المعوقات 
المرتبطة 
 بالناحية

الأساتذة 
 المقيميف
35ف =   

الأساتذة غير 
لمقيميفا  

25ف =   

وبة
حس

 الم
ت(
ة )
قيم

 

ية 
مال
لاحت

ة ا
قيم
ال

وية
معن
 ال

لالة
 الد

وى
مست

 

1س 1ع  2س  2ع   

1 

الإداريػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي 
المنشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػآت 
الرياضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية 
العامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 والخاصة.

3,8 1,03 3,8 1,0 0,19 0,84 0.05 

 0.05 0,72 0,34 0,4 4,3 0,57 4,2 الإمكانيات. 2

3 

النػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػواحي 
الشخصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية 
للأسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتاذ 

 الجامعي.

3,2 1,19 3,2 1,2 0,03 0,97 0.05 

4 
 النػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػواحي
 0.05 0,66 0,43 0,8 3,9 0,83 4,0النفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية 
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 الاجتماعية.

مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه يتبيف أف قيـ )ت( لعينتيف مستقمتيف غير دالة عند 
ليس ىناؾ ( ومنو sigالتي ىي أصغر مف الفرؽ المعنوي ) 0.05مستوى 

ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية  فروؽ ذات دلالة إحصائية في معوقات
 تبعاً لمتغير مكاف الإقامة.

 مناقشة النتائج وتفسيرىا:  5-3

ىناؾ عديد  تنص عمى أفمناقشة نتائج الفرضية الأولى:  1–3–5
المعوقات التي تواجو أساتذة جامعة احمد بف يحي الونشريسي تحوؿ دوف 

 ممارستيـ للأنشطة البدنية الرياضية.

 المعوقات المرتبطة بالإمكانياتئج استجابات عينة البحث حوؿ مف خلاؿ نتا
جسـ سميـ الرياضية تكوف بيدؼ الحصوؿ البدنية نجد اف ممارسة الانشطة 

لا نشاىد عديد الأساتذة لكف و  مف مختمؼ الجوانب البدنية والنفسية والعقمية
 أف الجامعييف ينخرطوف في القاعات التدريبية ومف خلاؿ ما لمسناه نلاحظ

يتبعو  ة الغذائيةتدريبيالبرنامج الوعدـ وجود مدربيف يقوموف بإشراؼ وتنظيـ 
كذلؾ غياب وسائؿ واجيزة حديثة  ،اساتذة لممارسة انشطتيـ البدنية الرياضية

لممارسة انشطة البدنية الرياضية بالإضافة الى قمة الاجيزة داخؿ القاعات 
تبر افتقار الفضاءات الطبيعية ويع ،الرياضية وفقدانيا لكؿ معايير السلامة

المخصصة لممارسة ىذه الانشطة مف العوائؽ بحيث تنعدـ فييا شروط الامف 
والوقاية خاصة  اثناء تعرضيـ لإصابات اثناء ممارسة ىذه الانشطة 
الرياضية ومف الاسباب التي تجعؿ عدـ ممارستيـ الانشطة البدنية الرياضية 

)فئات الصغرى فقط( وقمة الوقت انيا تكوف مخصصة لجمعيات رياضية 
 ، كما نضيؼ عمى ذلؾنظرا لانشغالاتيـ اليومية وعدـ تخصيص وقت محدد



 زياني زكرياء
 

 
 

929 

ابتعاد المنشآت الرياضية عف مكاف اقامتيـ يعتبر مف اكبر العوائؽ وضعؼ 
الدافع المعنوي مف اجؿ تحفيزىـ تكوف في بعض الاحياف بعض الملاعب 

الرياضية نظرا لتقمبات الجوية  والصالات غير مغموقة لممارسة الانشطة
  خاصة في فصؿ الشتاء.

المعوقات المرتبطة بالناحية  مف خلاؿ نتائج استجابات عينة البحث حوؿ
فإنو في بعض الأحياف الإنساف يممؾ القوة البدنية لكنو  النفسية الاجتماعية

لما  بالتوتريعجز عف تخطي بعض الحواجز النفسية مثلا: شخص يشعر 
ى خصوصا اذا خر سط جماعي يخاؼ مف أف يحكـ عميو مف الاو في يكوف 

ىذا النوع مف التفكير قد يعيقو  ،كاف ىذا الحشد مف الفئات العمرية الصغرى
زد عمى ذلؾ بعض  حتى لو كانت عنده الرغبة، الأنشطة البدنيةمف ممارسة 

 ليس لدييـ دعـ اجتماعي او يعيشوف في وسط لا يشجع عمى عموما الناس
النشاط البدني، وىذا يأثر بطريقة غير مباشرة عمى سموكيـ الرياضي  ممارسة

مجرد جسد يتحرؾ، بؿ ىو كتمة مف المشاعر والأفكار عموما ليس الإنساف 
نجد أف  ،الرياضية المتشابكة. وعندما نتحدث عف ممارسة النشاطات البدنية

، التوتر، ضغوطاتحديف. فال والعوامؿ النفسية والاجتماعية قد تكوف سلاحًا ذ
 قمؿأو حتى قمة الدعـ مف المحيط، يمكف أف ت  الاحتراؽ والاجياد النفسي، 

الرياضة. أحيانًا، لا يكوف العائؽ قمة الأنشطة البدنية الرغبة في ممارسة 
ممارسة الوقت أو الجيد، بؿ شعور داخمي خفي يثقؿ الكاىؿ، فيجعؿ مف 

 غير مسمى.الرياضة أمرًا مؤجلًا إلى أجؿ الأنشطة البدنية 

المعوقات المرتبطة بالنواحي  مف خلاؿ نتائج استجابات عينة البحث حوؿ
ارتباطات الأستاذ الجامعي خارج أسوار الجامعة الجامعي؛  لأستاذالشخصية 

تتعمؽ بالعائمة والأصدقاء ومشاغؿ الحياة المادية والأسربة تساىـ بشكؿ كبيرة 
 .رياضيةفي العزوؼ عمى ممارسة الأنشطة البدنية وال
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المعوقات المرتبطة بالناحية  مف خلاؿ نتائج استجابات عينة البحث حوؿ
نجد أنو مف التحديات التي الادارية في المنشآت الرياضية العامة والخاصة: 

الرياضية بوجود خمؿ في ىذه المرافؽ البدنية تواجو وتعيؽ ممارسة الانشطة 
المنشآت الرياضية العامة وانيـ بحد ذاتيا وانيا تتميز بالبيروقراطية وذلؾ في 

لمضايقات مف طرؼ الادارة والعماؿ اثناء ممارستيـ يتعرضوف الاساتذة 
ليوايتيـ المفضمة وعدـ اىتماميـ بمنشآت الرياضية مف حيث نظافتيا 
وتصميحيا وكذلؾ عدـ وضع المراقبة مف طرؼ العماؿ وعدـ تحفيز العماؿ 

كذلؾ نقص الدعـ المالي مف اجؿ عمى الاىتماـ بيذه المنشآت الرياضية و 
ومف الاسباب التي  تجعميـ يتخموف عف ممارستيـ  ،اعادة تييئتيا وصيانتيا

في القاعات الخاصة أنيا تستيدؼ الفئات الصغرى الانشطة البدنية الرياضية 
 .وعدـ تقديـ خدمات تناسب كؿ فئات

روؽ ذات تنص عمى أػنو لا توجد فمناقشة نتائج الفرضية الثانية:  2–3–5
دلالة إحصائية في معوقات ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية تبعاً لمتغير 

 مكاف الإقامة.

مف خلاؿ النتائج الإحصائية في الجداوؿ السابقة توصمنا إلى أنو لا توجد 
فروؽ ذات دلالة إحصائية في معوقات ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية 

 تبعاً لمتغير مكاف الإقامة.
 الأستاذ الجامعييكوف العمؿ قريبا مف السكف يصبح عند  أنو عندما ونشير

وقت أكثر يرتاح فيو وربما حتى يمقى فرصة ليتحرؾ وحتى يصبح جسده أكثر 
والأعباء  قدرة عمى الانخراط في نشاط بدني دوف أف يرىؽ بالتنقؿ

، اما مف يقطع مسافات يوميا قد يكتفي بالوصوؿ فتضيع منو البيداغوجية
غبة في الجيد الإضافي مثؿ: موظؼ يعود مرىقا في وقت متأخر يجد الر 

كاف يحبيا، المسافة ىنا لا  الأنشطة البدنيةصعوبة في الخروج لممارسة 
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عمى استثمار طاقتو  الأستاذ الجامعيفقط بؿ بمدى قدرة  الوحداتتقاس 
ة مكسب لا ي قدّر بثمف، خاصة عندما يتعمؽ الأمر بتنظيـ الحيا والاستقرار

متسعًا مف الوقت  الأستاذ الجامعياليومية. فالقرب مف مكاف العمؿ يمنح 
بالتفرغ إلى الأعباء  البدنيةالرياضية والراحة النفسية لممارسة نشاطاتو 

، بينما يخمؽ العمؿ البعيد عبئًا خفيًا. الساعات البيداغوجية وحياتو الطبيعية
وتحوؿ دوف تخصيص وقت الطويمة التي ت يدر في التنقؿ تستنزؼ الطاقة، 

لمرياضة. وىكذا يصبح النشاط البدني رفاىية صعبة المناؿ، محشورًا بيف 
 متطمبات العمؿ ورغبة الإنساف الطبيعية في الراحة بعد عناء الطريؽ

الجامعة أصحاب ونشير لتساؤل لماذا لا يمارس العديد من أساتذة 
بدو الأمر تناقضا قد ي : الأنشطة البدنية رغم تخصصيم التخصص الرياضي

دائما أي اف تكتسب معرفة لا  التطبيؽ ليستفالمعرفة  شيء اخرلكف الواقع 
تطبقيا ميدانيا أي اف مف يدرس في اخصاص الرياضة عمى الأقؿ يكوف ذو 

 بالتدريس النظريينشغموف  الجامعيوفالأساتذة  يوجد بعض ،جسـ رياضي
التوجيو دوراً بحد ذاتو مثاؿ:  وربما لأنيـ يروف الرياضية حتى ينسوا الممارسة
 بنفسو، سجؿ كرةدوف أف  أساسيات التسديد في كرة السمةأستاذ يشرح لمطمبة 

حيف  التدريس التطبيقيأنو تعب الحياة الجمعية و قد يكوف مشغولا بأبحاثو أو 
بؿ الرغبة الرياضية فالتخصص لا يصنع الممارسة  لـ يكف أحد يراقبو،

عموـ وتقنيات مفارقة لافتة، نجد أف بعض أساتذة في والظروؼ المحيطة بيا 
، يغيبوف عف لخزاف عممي كبير، رغـ امتلاكيـ النشاطات البدنية والرياضية

لا يكمف في نقص  المعيقات .للأنشطة البدنية الرياضية الممارسة الفعمية
المياـ الإدارية عمى الانخراط في  المينة نفسيا. خصوصياتبؿ في  ،الدوافع

مف  البحث العممي انجاز المحاضرات والدروس، ،لأقساـ والمعاىدمستوى ا
خلاؿ المشارطة في الممتقيات الوطنية والدولية والنشر في المجلات العممية 
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عمى طمبة الميسانس والماستر الذي الإشراؼ الأكاديمي كذلؾ ، المصنفة
خصوصا مع ضعؼ الطمبة  يستيمؾ الكثير مف وقتيـ وجيدىـ العقمي

. ومع الزمف، تطغى الجوانب النظرية عمى التطبيقية، فتتراجع حاليا الملاحظ
 بالبيئة الرياضية. لممينة رغـ الارتباط العميؽ البدنية الرياضيةالممارسة 

  الخاتمة: -
تبيّف مف خلاؿ ىذا العرض أف ممارسة الأنشطة الرياضية البدنية مف 

، والتي ة والاداريةالنفسيطرؼ أساتذة الجامعة تواجو جممة مف المعوقات 
تتداخؿ فيما بينيا لتشكّؿ واقعًا معقدًا يعوؽ تحقيؽ الأىداؼ المرجوة مف 

؛ حيث برزت جممة مف التحديات المرتبطة ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية
بالجوانب الإدارية والمادية والشخصية للأستاذ، والتي تنعكس بشكؿ مباشر 

لبيداغوجية. وبذلؾ، فإف تجاوز ىذه العقبات عمى فعالية الممارسة والمردودية ا
يقتضي تدخلات شاممة تتكامؿ فييا جيود الشخصية للأستاذ والإدارة 

، وكذا السياسات الوطنية الميتمة بنشر فمسفة والمجتمع الرياضي الجامعية
 .لمجميع خصوصا في أوساط الأساتذة الجامعيوف الممارسة البدنية الرياضية
ذه المعوّقات لا يتطمب حمولًا ظرفية أو سطحية، بؿ إف العمؿ عمى رفع ى

يستدعي رؤية استراتيجية متكاممة، تنطمؽ مف تشخيص دقيؽ لمواقع، وتبني 
مقاربات تشاركية تضع الطالب والأستاذ الجامعي في قمب المشروع 
الإصلاحي لعدة جوانب، بما يضمف بناء بيئة جامعية محفّزة عمى الممارسة 

لصحة الأفراد، ومؤسسة لثقافة التوازف بيف البعد المعرفي الرياضية، داعمة 
 والجسدي.

وعميو مف خلاؿ بحثنا وفي ضوء أىدافو، والبيانات التي تـ جمعيا، التي 
صممت لتحقيؽ الغرض منيا، وفي إطار العينة التي طبقت عمييا الدراسة تـ 

 التوصؿ إلى النتائج التالية:
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ذة جامعة احمد بف يحي الونشريسي بولاية إف أىـ المعوقات التي تمنع أسات –
تيسمسيمت لممارسة الأنشطة البدنية الرياضية، وفقاً لنتائج ىذه الدراسة، جاء 

المعوقات المرتبطة المعوقات المرتبطة حسب ترتيبيا عمى النحو التالي: 
بالناحية النفسية الاجتماعية، والمعوقات المرتبطة بالناحية الإدارية في 

رياضية العامة والخاصة، والمعوقات المرتبطة بالنواحي الشخصية المنشآت ال
للأستاذ الجامعي ليا درجة مرتفعة؛ فحيف أف المعوقات المرتبطة بالإمكانيات 

 جداً. ليا درجة مرتفع

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في معوقات ممارسة الأنشطة البدنية  -
 الرياضية في ضوء متغير مكاف الإقامة.

إجراء دراسات م شابية في  خلاؿ نتائج البحث يقترح الباحث ما يمي: ومف
نفس موضوع الدراسة، عمى مستوى معاىد وأقساـ عموـ وتقنيات النشاطات 
البدنية والرياضية، لأىميتيا الكبيرة، ليس فيما يختص بأساتذة الاختصاص، 

نما لكافة الأساتذة عمى مختمؼ الأقساـ والمعاىد والكميات، وع مى كافة وا 
 شرائح المجتمع.
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