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السرعت الرشبقت و  تيصف تحسين فيلتنسيق الحركي مقترح لبرنبمج تدريبي  ثرأ

 سنت11أقل فئت  كرة القدم نبشئيلدى )تغيير الاتجبه( 
 The Effect of a Proposed Motor Coordination Training Program 

on Enhancing Agility and Change-of-Direction Speed in Under-

11 Football Players. 
 حسنس ي طاهر 

hcen.sitaher@univ-jijel.dz 

 30جامعة الجزائر  مخبر علوم وممارسة الأنشطة البدنية والرياضية والإيقاعية

 18/08/2022: الإرسالثاريخ  31/10/2022ثاريخ القبول: 30/11/2022: النشرثاريخ 

تنسيق الحركي مل يامج تدريببرن أثر التعرف عمىالدراسة إلى  ىدفت ىذه :الممخص
أقل فئة من  كرة القدم  لدى ناشئي (تغير الاتجاه)السرعة و  صفتي الرشاقةتحسين  في
 ،نادي رائد شباب جيجل من بين( لاع10)بمغت عينة البحثقد و  .سنة11من

قبمية وبعدية لقياس صفتي الرشاقة  ختباراتا تطبيقمع  ،المنيج التجريبي نااستخدم
توصمت الدراسة إلى وجود و  .تدريبيالبرنامج ال تنفيذع الاتجاه مفي تغيير والسرعة 

بين القياسين القبمي والبعدي لصالح القياس  فروق معنوية ذات دلالة إحصائية
خاصة  ،مج التنسيق الحركيبضرورة تدعيم وتطوير برا . وكما أوصت الدراسةلبعديا

   .قدرات البدنيةالتطوير  أثر فعال في من ، نظرا لما لياالعمرية الصغرى في الفترات
.كرة القدم؛ (الاتجاه السرعة )تغيير؛ اقةالرش ؛التنسيق الحركي الكممات المفتاحية:  

Abstract :  
The present study aimed to examine the effect of a motor coordination 
training program on improving agility and speed (change of direction) 
among young football players under the age of 11. The research sample 
consisted of ten players from Raed Shabab Jijel Club. The experimental 
method was employed, applying pre- and post-tests to assess agility and 
change-of-direction speed following the implementation of the training 
program. The findings revealed statistically significant differences between 
the pre- and post-test measurements in favor of the post-test results. The 
study further recommended reinforcing and developing motor coordination 
programs, particularly during early childhood stages, due to their significant 
and effective impact on the development of physical abilities 

KEY WORDS : Motor coordination. The speed changes direction. Agility. 
Football. 
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 :ومشكمة البحث مقدمة -1

رىا من الرياضات، من الألعاب التي شيدت تطورًا ممحوظًا تُعَدُّ كرة القدم، كغي
في مختمف المجالات، حتى أصبحت الرياضة الأكثر شعبية عمى مستوى 
العالم. ولم يكن ىذا التطور وليد الصدفة، بل جاء نتيجةً لمجيود العممية 
والميدانية التي بُذلت من قِبل المختصين والعاممين في ىذه المعبة، بيدف 

 .قاء بمستواىا الفني والبدني والتكتيكيالارت

تحتل كرة القدم مكانةً عالميةً بارزة في المجال الرياضي، إذ يتطمّب الأداء الجيد 
فييا من اللاعبين الجمع بين السرعة والقوة في آنٍ واحد. ويُعَدُّ الوصول إلى 

يم في الأداء المثالي أمرًا غير ممكن ما لم تُطبَّق مناىج تدريبية عممية تس
تحقيق الأىداف المرجوة. ويُعَدُّ تطوير الصفات البدنية الأساسية  وفي مقدمتيا 
القوة، والرشاقة، والسرعة  ركيزةً أساسيةً للأداءين المياري والخططي، لما ليذه 
الصفات من دورٍ محوري في تنفيذ متطمبات المعبة التي تتطمب أداء حركات 

لجري، وتغيير الاتجاه، وركل الكرة سواءً قوية وسريعة في الوقت نفسو، مثل ا
 (.08ص 2003التيديف )أبو العلا ونصر الدين، بغرض المناولة أو

ولا مة لتنمية صفتي الرشاقة والسرعة،ومن أبرز الأساليب التدريبية المستخد
 التنسيق الحركيسيما سرعة تغيير الاتجاه، البرامجُ التدريبيةُ المعتمِدة عمى 

، (Yocom)  مويوك (Larson) ق الحركي، وفقًا لكلٍّ من لارسنويُعرَّف التنسي
بأنّو قدرة الفرد عمى دمج حركاتٍ من أنواعٍ مختمفة ضمن إطارٍ واحدٍ من 

بأنّو قدرة الفرد عمى  (McGee) ومك جي (Barrow) الأداء، بينما عرّفو بارو
ين، تنظيم مجموعة من الحركات ضمن إطارٍ محددٍ لتحقيق ىدفٍ معين )حسان

 .(314ص 2001
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ويُعَدُّ التنسيق الحركي من الصفات الحركية الميمة في الأداء الرياضي، نظرًا 
لدوره في تمكين اللاعب الناشئ من التحكم في حركات جسمو وتقدير المسافات 
والزوايا المرتبطة بالأداء الحركي، وىو ما يُسيم في تطوير صفتي السرعة 

برز متطمبات لاعب كرة القدم. فكمما ارتفع مستوى والرشاقة المتين تُعَدّان من أ
الانسجام الحركي لدى اللاعب، وازدادت قدرتو عمى تنسيق حركاتو بدقة، 
تحسّن مستوى أدائو من حيث سرعة رد الفعل، ودقة تغيير الاتجاه، والانسيابية 
في الحركة، والتوافق العصبي العضمي، وسرعة التفكير أثناء الأداء، سواء 

 (.103ص2009يا )عبد الصالح وميدي،بدونة أو بالكر 

وتُعد تدريبات التنسيق الحركي أحد المكونات الأساسية في البرامج التدريبية 
الحديثة، حيث يعتمدىا العديد من المدربين بوصفيا وسيمة فعّالة لتحسين صفتي 
الرشاقة وسرعة الاستجابة الحركية، والمساىمة في رفع المستوى البدني العام 

(. كما تُسيم ىذه التدريبات في تحسين كفاءة 331ص 1999للاعبين )راتب، 
حركة الجسم ككل، وتعزيز قدرة الجياز العصبي عمى الاستجابة السريعة 
لممثيرات، مما يؤدي إلى تطوير سرعة الحركة ودقتيا، إضافةً إلى تنمية القدرة 

 .وتفسيرىا بفاعمية الحركي والأداءعمى تحميل المواقف 

تأثير البرنامج التدريبي المقترح ميو، جاءت ىذه الدراسة بيدف التعرف عمى وع
لمتنسيق الحركي في تحسين صفتي الرشاقة وسرعة تغيير الاتجاه لدى 

، انطلاقًا من الأىمية سنة 11ناشئي كرة القدم من الفئة العمرية أقل من 
بدني ليذه الفئة الكبرى التي يكتسييا ىذا الجانب في تطوير الأداء الحركي وال

 .السنية
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  :التي تناولت الموضوع الدراسات السابقة-
 ، كانت الأولى من إعدادة دراساتتطرق الباحث إلى عدالدراسة الأولى: 

أثر برنامج تدريبي مقترح  بعنوان" ونداجي ىيثم وحدادي خالد وىما انالباحث
قدم فئة أقل من عبي كرة اللمتوافق الحركي في تطوير مهارة المراوغة لدى لا

أثر برنامج تدريبي لمتوافق الحركي  التعرف عمىىدفت الدراسة إلى  سنة،14
سنة، حيث 15ى لاعبي كرة القدم فئة اقل من في تطوير ميارة المراوغة لد

الاختبارات برنامج تدريبي كأدوات لجمع المعمومات عمى عينة التي استخدام 
م نتائج المتوصل إلييا لاعب من نادي صمب عنابة، ومن أى 24بمغت 

الباحثان في الدراسة عدم وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية، وكما 
أوصى الباحثان إلى ضرورة استخدام التمارين التوافقية في الفئات العمرية 

  وات لأنو العمر الذىني لتطوير التوافق الحركي.سن 10الأقل من 
      الدراسة الثانية:-

" أثر برنامج تدريبي خاص بالتوافق الحركي بعنوان" وافقنسيم بولتالباحث "
." 1112 ،سنة 11-11عمى صفة السرعة عند ناشئي كرة القدم فئة 

برنامج تدريبي خاص التوافق الحركي  الدراسة إلى التعرف عمى أثر ىدفت
استخدم الباحث المنيج حيث  صفة السرعة عند ناشئي كرة القدم،عمى 

 (12-10)تتراوح أعمارىم مابين لاعب 50ونة من التجريبي عمى عينة متك
لاختبارات البدنية فيما استعمل اتمت اختيارىا بطريقة قصدية، ،لقدملكرة ا سنة

، ومن أىم نتائج التي تحصل عمييا الباحث أن لصفة التوافق لجمع البيانات
ن العينة التي خضعت  الحركي ليا علاقة ارتباطية مع صفة السرعة وا 

وافق الحركي عرفت تطورا ىاما وممحوظ ودال إحصائيا مقارنة لبرنامج الت
 البرنامج. اتبالعينة الشاىدة التي لم تخضع لذ
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 :الثالثةالدراسة -
أثر "بعنوان (1112)فضلاوي و قداري، انالتي كانت من إعداد  الباحث 

برنامج تدريبي مقترح لتطور التوافق الحركي باستعمال متغيرات التخصص 
 ،التوافق الحركي ىدفت الدراسة إلى لتحسين(" U17ية البيض)لنادي مولود

فوف من ص u17 لاعب كرة القدم لفئة 25كما تكونت عينة الدراسة من 
ستعمل ، وأين اوكما خيرت العينة في الدراسة بشكل قصدي ،مولودية البيض

نتائج التي لجمع المعمومات والبيانات، من أىم  الاختبارات كأداة انالباحث
في الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية للاختبار  انإلييا الباحث توصل

 البعدي اعتمادا عمى المنيج التجريبي.
 لتساؤل العام:ا-

تحسين صفتي الرشاقة السرعة  فيمتنسيق الحركي ل مقترحبرنامج تدريبي  أثرما 
 .للرائد شباب جيج سنة11أقل من ه لدى ناشئي كرة القدم فئة تغيير الاتجا

 : جزئيةالالتساؤلات -
معينة لىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبمي والبعدي -

 ؟AGILITY TEST 505الرشاقة التجريبية في الاختبار 
معينة لىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبمي والبعدي  -

 ؟Y- AGILITY  TESTالتجريبية  في الاختبار السرعة  تغيير الاتجاه 
 الفرضية العامة:-

تحسين صفتي الرشاقة  فييؤثر  متنسيق الحركيل المقترحامج التدريب البرن
لرائد شباب  سنة11أقل من ى ناشئي كرة القدم فئةوسرعة تغير الاتجاه لد

 جيجل.
 :الفرضيات الجزئية-
نة معيلىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبمي والبعدي  -

 .AGILITY TEST 505الرشاقة التجريبية في الاختبار 



 
الرشبقت   تيصف تحسين فيلتنسيق الحركي ل مقترحبرنبمج تدريبي  أثر

 سنت11أقل من فئت  كرة القدم نبشئيلدى )تغيير الاتجبه( السرعت و

 
 464 

معينة لىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبمي والبعدي  -
 .Y- AGILITY TESTالتجريبية  في الاختبار السرعة  تغيير الاتجاه 

 :الهدف العام لمدراسة-1
في  لمتنسيق الحركي مساىمة البرنامج التدريبي المقترحمدى  عمى تيدف دراستنا

فئة أقل لدى ناشئي كرة القدم  (تغيير الاتجاه)تحسين صفتي الرشاقة وسرعة 
إذ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبمي  ومعرفة سنة،11من 

 اتالاختبار ريبية لصالح الاختبار البعدي في معينة التجلوالاختبار البعدي 
 .Y- AGILITY  TESTتغيير الاتجاه سرعة ،الAGILITY TEST 505الرشاقة

 

 :همية البحثالأ-
ذه الدراسة ضافة الإثراء العممي الذي ستقدمو ى: إلمدراسة همية العمميةالأ-

والتدريب الرياضي  ،عموما العممية مجال البحوث الذي يمكن أن يضاف في
 التنافسي خصوصا.

وىذا  العممية أىميتياتستمد ىذه الدراسة  :لمدراسة )التطبيقية(همية العمميةالأ-
البدنية الذي القدرات  من خلال إلقاء الضوء عمى التنسيق ودوره في تحسين

 يعود بالفائدة عمى المجال التدريب الرياضي.
 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:-2

التوافق بأنو عممية مقرونة بإمكانيات الجياز الحركي التنسيق الحركي:  1.2
القوة الداخمية مع القوة الخارجية المؤثرة عمى الجسم ويختمف  عمى تنظيم

) وجيو  وحجوب .كي والتجارب السابقة لدى الأفرادباختلاف الفعل الحر 
 (2000وأخرون، 

ىو مدى توافق الجيازين العصبي والعضمي في سيطرة  التعريف الاجرائي: -
ظير من خلال توافق عمى  العمل الحركي المطموب لأداء التمرين أو الميارة وي

 الرجمين واليدين مع بعضيم البعض وتحقيق كفاءة عالية الأداء.
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ىي عبارة عن تغيير في سرعة اتجاه الحركة  السرعة تغيير الاتجاه: 1.2
، وكرة( بما في ذلك الإدراك وعوامل استجابة لمنبيات خارجية )الخصم نتيجة

لاتجاه عمى مسار تغيير ا عمى أداء ىي القدرة "Cazorlaاتخاذ القرار وحسب" 
، وىذا ة والقوة القصوى والكتمة النسبيةمن تفاعل السرع  %50معموم تعتمد عمى

التفاعل يشير إلى مفيوم الاستطاعة ويعتمد النصف الثاني من الأداء عمى 
 (Cazorla, 2009.p103) صفات التنسيق.

الجسدية  ىي القدرة عمى تغيير الوضعية أو الأوضاع التعريف الاجرائي: -
 المختمفة لمناشئي بسرعة وأقل زمن ممكن.

القدرة عمى التوافق الجيد لمحركات التي يقوم بيا الفرد سواء  ىي: الرشاقة3.3-
، 1990،)علاوي مجزء معين منو) كاليدين أو الرأس(بكل أجزاء جسمو أو ب

 .(197ص
 ىي قدرة الناشيئ عمى تغيير وضعية جسمو أو عضوالتعريف الاجرائي:  -

 من أعضائو لتنفيذ حركات توافقية معقدة أو تغيير إتجاه الحركة بسرعة ودقة.
كممة لاتينية تعني ركل الكرة القدم فالأمريكيون  ىي :مكرة القد-3.2

الريغبي( أو كرة القدم الأمريكية أما كرة ما يسمى عندىم ) ول(يعتبرون)الفوت ب
 .(05، ص1986جميل،)(.soccer)المعروفة التي سنتحدث عنيا تسمىالقدم 

 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة:-3
 ويتم فييا ذكر العناصر التالية:الطريقة والأدوات:  -1.3

 المنهج البحث:  -
وىذا لملائمة موضوع المنهج التجريبي اعتمد الباحث عي الدراسة عمى 

يعرف  ثني حيوالاختبار الميدا المنيج الذي يرتكز عمى التجربة،الدراسة وىو 
و بأنو  ىو عبارة عن تغيير متعمد ومضبوط لمشروط المحددة لواقع محدد أ

ثم ملاحظة ما ينتج عن ىذا التغيير من و  ،ظاىرة ، التي ىي موضوع الدراسة
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وقد تم استخدام  (148،ص2019)عامر،  أثار في ذلك الواقع أو الظاىرة
 التصميم عمى المجموعة واحدة. التصميم التجريبي

راسة الاستطلاعية ببعض قام الباحث بإجراء الد ة الاستطلاعية:الدراس-
 ، بيدف إعداد ظروف جيدة لمعمل عن طريقة عدة خطوات الإجراءات

 توفير الوسائل المناسبة لمعمل عمى تطبيق الاختبارين -
 لاعبين لإجراء التجربة الاستطلاعية 5اختيار  -
من نفس المجتمع وقد تم  لاعبين (05)إجراء الباحث بتجربة مصغرة عمى  -

 استبعادىم من التجربة الأساسية.
 AGILITY TEST() Y- AGILITY 505(: يوضح نتائج الاختبارين)01رقم) الجدول
TEST.) 

 Y- AGILITY TESTاختبار  AGILITY TEST 505اختبار
 إعادة الاختبار الاختبار إعادة الاختبار الاختبار العينة 

 

05 

 

2.84 2.82 2.91 2.86 
3.16 3.10 3.43 3.35 
3.02 3.03 2.96 2.92 
3.30 3.29 2.90 2.94 
3.33 3.30 3.18 3.16 

  ( SPSS22المصدر: من إعداد الباحث)برنامج 
 العينة وطرق احتيارها:-

الميدانية وىي تعتبر جزء من العينة ىي جزء من مجتمع الدراسة منو البيانات 
أفراد المجتمع عمى أن تكون ممثمة لمجتمع  ، بمعنى أنو تأخذ مجموعة منالكل

  .(334،ص 2007)رشيد زرواتي، البحث.
قصدية المتمثمة من  عمى اختيار العينة بطريقة وفي دراستينا اعتمد الباحث

 15لبمدية جيجل وتضم  سنة11أقل من  فريق كرة القدم رائد شباب جيجل فئة
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الاستطلاعية، وثم  راسةلاعبين الذي تمت عمييم الد (05)لاعب تم استبعاد 
 لاعبين لمتصميم التجريبي لمجموعة واحدة. (10)تطبيق الاختبارات عمى 

 تجانس عينة الدراسة.  يوضح(: 02الجدول رقم )
خصائص 

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف الوسيط
 المعيار ي

 معامل الالتواء

عمر  -0.09 0.56 10 9.9 ال
 -0.14 0.06 1.38 1.37 الطول

 1.66 6.63 30.05 32.43 وزنال
 ( spss 950المصدر: إعداد الباحث )برنامج 

يعني العينة متجانسة في متغيرات (-3و)(3بين) رل الالتواء محصو معام
 الجنس الطول والوزن.

 :مجالات الدارسة -
فريق رائد شباب جيجل فئة   ناشئي أجريت الدراسة عمىمجال البشري: ال-
 سنة(. 09-10)
 أجريت الدراسة عمى مستوى ملاعب الجوارية لمدينة جيجلمكاني: مجال الال-
إلى غاية   2025 ريت الدراسة من نياية شير جانفيأج قدالزمني:  مجالال-

 .2025نياية شير مارس 
 تحديد متغيرات البحث:-
 المتغير المستقل:-
 متنسيق الحركي.ل مقترحبرنامج تدريبي المتغير المستقل في ىذه الدراسة ىو  
  المتغير التابع:-

 .(تغير الاتجاه)سرعة الالرشاقة و  المتغير التابع في ىذه الدراسة ىو صفتي
 
 



 
الرشبقت   تيصف تحسين فيلتنسيق الحركي ل مقترحبرنبمج تدريبي  أثر

 سنت11أقل من فئت  كرة القدم نبشئيلدى )تغيير الاتجبه( السرعت و
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 :وسائل جمع المعمومات وأدوات البحث
 -أعمدة وحمقات-أقماع -حاجز -ميقاتي -سمم أراضي -ممعب كرة القدم -

 كرات خاصة لكرة القد
 ادر والمرجع، بطاقات صات ،الماختبارات والقياس) :المعموماتوسائل جمع  -

 في البحث:  الاختبارات المستخدمة -  

 AGILITY TEST 505: اختبار 1.2    

لمرشاقة كان  AGILITY TEST 505ذكر أن في ىذه الدراسة أن اختبار 
لتقييم الرشاقة بسبب ارتباطو ( sheppard, 2006) الاختبار الأكثر مصداقية 

م(، ومن خلال  النظرية 20المسافة ) الكبير بمقاييس التسارع الجري السريع
، حيث يعتمد جب أن يكون مكونا رئيسيا لمرشاقةالمقترحة القائمة بأن التسارع ي
 505التسارع عند تحميل صلاحية اختبار ثمتغيير الاتجاه عمى التباطئ 

AGILITY TEST   لمرشاقة يبدوا من المناسب استخدام ىذا الاختبار في
درجة أو التسميط  180يحدث فييا تغيير الاتجاه بزاوية الألعاب الرياضية التي 

المحتممة في تغيير الاتجاه في أي من  مى تغيير الاتجاه من كل الاختلالع
 (j.A.LANCASTER M, 1985) القدمين 

 قياس مستوى سرعة تغيير الاتجاه الغرض من الاختبار: -
 دفتر التسجيل النتائج. ،أقماع، ممعب، صفارة ، ميقاتي :الأدوات المستعممة -
يجري سريع للأمام لمرشاقة يندفع الرياضي  505في اختبار : طريقة الأداء -

أمتار عبر بوابة توقيت التي يبدأ فييا الوقت بالتشغيل  10 ب في مسافة تقدر
أمـتار للأمام  ثم بعد ذلك يقوم الرياضي  05لحظة انطلاق اللاعب إلى خط 

درجة، قبل أن يعود من خلال بوابة   180زاوية بتغيير الاتجاه بشكل كامل ب
 أمتار. 05التوقيت الأخرى التي يتوقف فييا وقت الاختبار في مسافة تقدر ب
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 AGILITY TEST 505: يوضح كيفية إعداد اختبار(01)الشكل رقم 

 
 AGILITY TEST 505المصدر: اختبار 

ض اللاعب ركبحسب الوقت الذي استغرقيا اللاعب بعد طريقة التسجيل:  -
درجة قبل العودة إلى وضع  180أمتار ويدور بزاوية  05للأمام إلى خط يبعد 

 البداية.
 :Y- AGILITY TESTاختبار - 
 قياس مستوى الرشاقة  الغرض من الاختبار: -
 إشارات لونية. صفارة، ميقاتي، أقماع، ممعب،الأدوات المستعممة:  -
، بعدىا تصدر رأمتا 5عة لمسافة اللاعب بأقصى سر ينطمق طريقة الأداء:  -

الخمية الضوئية الالكترونية أو المدرب إشارة إما يمنيا أو يسارا، وبالتالي يغير 
أمتار أخرى ومن المفضل  5اللاعب اتجاىو حيث كانت الإشارة ليقوم بقطع 

 قياس نتائج كلا الجيتين لمعرفة نقاط القوة والضعف في جية تغيير الاتجاه
  حساب الوقت اللاعب في قطع المسافة. :لطريقة التسجي -

 Y- AGIGLITY TEST (: يوضح كيفية إعداد اختبار02الشكل رقم )

 
 Y- AGIGLITY TEST المصدر: اختبار



 
الرشبقت   تيصف تحسين فيلتنسيق الحركي ل مقترحبرنبمج تدريبي  أثر

 سنت11أقل من فئت  كرة القدم نبشئيلدى )تغيير الاتجبه( السرعت و
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 :للاختباراتالأسس العممية  -
 :ينالاختبار ثبات وصدق  -
الاختبارات قام  التأكد من صلاحية جل الوصول إلى أدق النتائج ولجلل 

خضاع الاختبارات إلى الأسس العلمية لهم، وذلك من خلال حساب الباحث بإ

 الصدق ، الثبات وموضوعية الاختبارات.

 وصدق للاختبارين. معامل وثبات يوضح نتائج: (03)جدول رقم ال
  اختبار

 العينة
معامل ال إعادة  اختبار اختبار

 الثبات
معامل ال

 صدق
 مستوىال

متوسط ال الدلالة
 حسابيال

انحراف 
 معياريلا

متوسط ال
 حسابيال

انحراف 
 معياريال

505 05 3.13 0.20 3.10 0.19 0.99 0.99 0.05 
y 05 3.07 0.22 3.04 0.20 0.98 0.98 0.05 

 (SPSS22المصدر: إعداد الباحث )برنامج
، أن نتائج الاختبارين كانت ثابتة من خلال النتائج المحصل عمييا استنتجنا

عادة الاختبارلأن النتائج لم تتغير خ  .لال الاختبار وا 

،أو ر الاختبار بتغيي المحكمينيم تأثعني عديموضوعية الاختبار : الموضوعية
 .لنتائج ميما كان القائم بالتحكيمأن الاختبار يعطي نفس ا

أفراد  بين درجات بكونيا درجة الاتساق الموضوعية "ومك جي ،نبارو"ويعرف 
محمد صبحي،  )حسانينبمعامل الارتباط.مختمفين لنفس الاختبار، ويعبر عنو 

 ( 152، ص 2001
واضحين وبعدين عن إن الاختبارين المستخدمين في ىذه الدراسة سيمين و 

الشك وعدم ، إذا أن الاختبارين ذا موضوعية جيدة ويبعدان عن التقويم الذاتي
، حيث أنو من أىم صفات الاختبار الجيد أن يكون الموافقة من المختبرين

ا لقياس الظاىرة التي أعد أصلا لقياسيا والموضوعية في التحرر من موضوعي
التحيز أو التعصب وعدم إدخال العوامل الشخصية لممختبر  وميولو الشخصية 
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وحتى تحيزه أو تعصبو فالموضوعية تعني بوصف قدرات الفرد كما ىي موجودة 
 فعلا لا كما نريدىا أن تكون.

 المعالجة الإحصائية:
، الانحراف المعياري، معامل  الوسائل الإحصائية)المتوسط الحسابيتم الإجراء 
برنامج الحقيبة الإحصائية   معمعامل الصدق والثبات  نبيرسو الارتباط 

(SPSS .) 
  :عرض وتحميل  نتائج دراسة 2.9

 :AGILILTY TEST 505 الرشاقة عرض وتحميل  نتائج اختبار-
 505ن القبمي والبعدي لمعينة التجريبية في اختبار ( : يمثل نتائج الاختباري04الجدول رقم )

AGILILTY TEST. 
متوسط ال الاختبار

 حسابيال
 الانحراف
 المعياري

 Tقيمة
 محسوبةال

  Tقيمة
 مجدولةال

مستوى ال
 دلالة

درجة 
 حرية

 دلالة
 الإحصائية

 دال 9 0205 2226 7213 0221 3.11 القبمي
 0211 2274 البعدي

 (SPSS22باحث )برنامجالمصدر: إعداد ال
(:يبين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لمعينة التجريبية في اختبار 01رقم)المنحنى البياني 

 .AGILILTY TEST 505الرشاقة 

 
 (spssالمصدر: إعداد الباحث) برنامج 

( المذان يمثلان نتائج 01)رقم المنحنى البيانيو ( 04)من خلال الجدول رقم
 AGILILTY 505ي والبعدي لمعينة التجريبية في اختبار الرشاقةالاختبارين القبم



 
الرشبقت   تيصف تحسين فيلتنسيق الحركي ل مقترحبرنبمج تدريبي  أثر

 سنت11أقل من فئت  كرة القدم نبشئيلدى )تغيير الاتجبه( السرعت و
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TEST،  حيث تم الحصول في الاختبار القبمي عمى المتوسط الحسابي قدره
تحصمنا عمى  وفي الاختبار البعدي ليا ،0.21وانحراف المعياري  قدره  3.11

 . 0.11، وانحراف معياري قدره  2.74متوسط  حسابي قدره 
 المجدولة tوىي أكبر من قيمة  7.13بالمحسوبة  تقدر  t ةكما نلاحظ قيم 

وىذا ما يبين  ،09ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  2.26ب البالغة 
بوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبمي والبعدي لمعينة 

 .AGILILTY TEST 505التجريبية في اختبار 
 : Y- AGILITY  TEST عرض نتائج وثحليل نتائج اختبار-

يبين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لعينة التجريبية الاختبار سرعة تغيير :(05)رقم لجدولا
 :Y- AGILITY  TESTالاتجاه  

متوسط ال الاختبار
 حسابيال

الانحراف 
 المعياري

  Tقيمة
 محسوبةال

  Tقيمة
 مجدولةال

مستوى ال
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دلالة ال
 الإحصائية

 دال 9 0.05 2.26 4.58 0.29 2.97 القبمي
 0.27 2.75 البعدي

 (SPSS22المصدر: إعداد الباحث )برنامج
بية الاختبار يبين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لعينة التجري (:02رقم ) المنحى البياني

 Y- AGILITY TEST سرعة تغيير الاتجاه

 
 (spssالمصدر: إعداد الباحث) برنامج 

يمثل نتائج  المذان يمثلان (02)رقم المنحى البيانيو  (05)من خلال الجدول رقم
الاختبارين القبمي والبعدي لمعينة التجريبية  الاختبار سرعة تغيير الاتجاه، حيث 
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وانحراف  2.97القبمي عمى متوسط حسابي قدره  تم الحصول في الاختبار
حصمنا عمى متوسط حسابي قدره ليا ت وفي الاختبار البعدي 0.29ي قدره معيار 
 .0.27وانحراف  معياري  قدره  2.75

المجدولة  tوىي اكبر من قيمة  4258ب المحسوبة tكما نلاحظ في الجدول قيمة 
وجود بومما يؤكد  09ودرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  2.26البالغة

لتجريبية في فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبمي والبعدي لمعينة ا
 .Y- AGILITY  TESTاختبار 

 مناقشة فرضيات الدراسة:و عرض-
التي تنص بوجود فروق ذات دلالة إحصائية  نتائج الفرضية الأول: مناقشة

 505الرشاقة رلصالح البعدي في الاختبا في الاختبارين القبمي والبعدي
AGILILTY TEST.   

أثير ليا ت ريبية في الاختبارالتج الدال معنويا لمعينة ي فالتحسنوبالتال 
 )بلال ، وىذا ما تتوافق مع نتائج الدراسة لباحثبالوحدات التدريبية المطبقة

بعنوان "أثر برنامج تدريبي مقترح لتحسين التوافق الحركي  (2016،شنوف
حيث توصمت بأن البرنامج  ،سنة( 12-9ى لاعبي كرة القدم صنف)والرشاقة لد

، فكانت التأثير عموما واضحة بي عمى أفراد العينةى تأثير إيجاالتدريبي أعط
 .ضحة حول التوافق الحركي والرشاقةجدا ذات فروق معنوية وا

 أقل من ، خاصة في فئةلتنسيق الحركي فئ الفئات الناشئةاد أىمية  ادوتز 
حيث يكون اللاعب في مرحمة حساسة من التطور البدني والعصبي  ،11سنة

. الحركية الأساسية والمعقدة لاكتساب المياراتبما يظير استعدادا كبيرا 
فالتكوين في ىذه المرحمة لا يقتصر عمى تعميم تقنيات المعب فقط بل يجب أن 

، لما لو من أثر مباشر في ركية وعمى رأسيا التنسيق الحركييدمج  القدرات الح
 تسييل عممية تعمم وتطوير الصفات البدنية بما فييا سرعة الاستجابة الحركية

ونداجي هيثم،  لباحثانة أكدت نتائج دراس وعمى ىذا ،والمرونة والرشاقة



 
الرشبقت   تيصف تحسين فيلتنسيق الحركي ل مقترحبرنبمج تدريبي  أثر

 سنت11أقل من فئت  كرة القدم نبشئيلدى )تغيير الاتجبه( السرعت و
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في نتائج المتحصل عمييا عدم وجود فروق معنوية ذات دلالة  وحدادي خالد
وكما أوصى الباحثان بضرورة استخدام التمارين التوافقية في الفئات  ،إحصائية

 التوافق الحركي. سنوات، لأنو العمر الذىني لتطوير 10العمرية الأقل من 
وكما أظيرت عدة دراسات في عموم الحركة والتدريب الرياضي أن الأطفال 
الذين يمتمكون مستوى جيدا من التنسيق الحركي يكونون أكثر قدرة عمى تعمم 
الميارات بسرعة وبدقة أكبر ورفع من مستوى الأداء مستقبلا نظرا لصفات 

، مقارنة بأقرانيم ر الاتجاه والرشاقةد الفعل وتغييالبدنية المكتسبة من سرعة ر 
ذوي التنسيق الضعيف، كما يمتمكون من التكيف مع المتغيرات المعب واتخاذ 

في الوحدات  ، فإن إدماج التمارين التنسيقية القرارات الحركية فعالة وبالتالي
التدريبية يعد من الضروريات في مرحمة التكوين لما يوفره من قاعدة صمبة 

 قد ولذلك تدل أن الفرضية الأولى داء البدني والفني مستقبلا.لتطوير الأ
 تحققت.

 : مناقشة  نتائج الفرضية الثانية-
تنص بوجود فروق ذات دلالة إحصائية في  (05حسب نتائج الجدول رقم )

  .Y- AGILITY TESTالاختبارين القبمي والبعدي لصالح البعدي في الاختبار

 التجريبية  عمى العينة أثرت التي تدريبية المطبقة الوحدات الىذا راجع ذلك إلى و 
تعد فئة الناشئين أحسن مرحمة لتعمم وتطوير القدرات البدنية وتحسينيا،  ولذلك

حيث تم التوصل أن " سيمنبولتواق لباحث " وىذا ما تتوافق مع نتائج الدراسة 
ن العين ة التي الصفة التوافق الحركي ليا علاقة ارتباطية مع صفة السرعة وا 

خضعت لبرنامج التوافق الحركي عرفت تطورا ىاما وممحوظا ودال إحصائيا 
، ويعزو الباحث ذلك إلى حاجة جمقارنة بالعينة الشاىدة التي لم تخضع لبرنام

البدنية كالقدرة سرعة تغيير   القدم بشكل عام إلى بعض القدرات لاعبي كرة
جومية  ء مياراتيم الدفاعية واليميمة في أدالأنيا  الاتجاه وقوة مميزة بالسرعة
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فالألياف العضمية في الجياز العضمي تستجيب  ،أثناء المنافسات الرياضية
وىذه الاستجابة تجعل العضمة أكثر قدرة  ،عندما تخضع لتأثير ثقل أو مقاومة

 عمى الاستجابة وبصورة  أفضل ولمجياز العضمي المركزي. 
شرط لضمان التفوق في يعد التنسيق الحركي عرض وىدف منشود و  

لمباشرة االميدان الرياضي ويجب مراعاة الخصائص العمرية والفروق الفردية 
التدريب وفق طرق وأساليب موضوعية ضمن برنامج تدريبي سميم وعمى أسس 
عممية  ومعرفية تمم صفتي الرشاقة والسرعة تغير الاتجاه التي ىي أساسية مع 

 . الفرضية الثانية قد تحققت وعمى ىذا أن بقية الصفات البدنية 
 خاتمة:

تقنية والقدرات ال ع بين المياراتتمثل كرة القدم نموذجا رياضيا متكاملا يجم
ية الرشاقة عناصر أساس،  السرعة، البدنية المتقدمة، حيث يعد التنسيق الحركي

م في تنفيذ الحركات فالتنسيق الحركي يساى ،في الأداء الفعال داخل الممعب
، درة عمى التفاعل مع مجريات المعب، بينما تعزز السرعة من القبدقةالمعقدة 

وىذا ما جاءت في ، قل والتوازن في الوضعيات مختمفةوتعد الرشاقة مفتاحا لمتن
التأثير الايجابي والفعال لبرنامج التدريبي  مدى عمى الوقوف دراستينا ىذه

والسرعة تغيير  في تحسين صفتي الرشاقةالمقترح الخاص بالتنسيق الحركي 
 فكانت نتائج الدراسة عمى النحو التالي: لاتجاه لدى ناشئين كرة القدم.ا
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبمي والبعدي لصالح العينة  -

لدى   AGILILTY TEST 505التجريبية في الاختبار الرشاقة في الاختبار
 .دم  لرائد شباب جيجلناشئ كرة الق

وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبمي والبعدي لصالح العينة ت -
لدى ناشئ  Y AGILITY  TESTالتجريبية في الاختبار الرشاقة في الاختبار 

 كرة القدم  لرائد شباب جيجل.
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 تحققكد عمى وعمى ضوء كل ىذه النتائج والاستنتاجات المتحصل عمييا نؤ  -
متنسيق الحركي ل المقترحعمى أن البرنامج التدريبي  تنص الفرضية العامة والتي

صفتي الرشاقة وسرعة التغير الاتجاه لدى ناشئي  تحسين عمىلو تأثير ايجابي 
 جيجل.لرائد شباب سنة  11أقل من كرة القدم فئة 
 أىداف الدراسة ونتائجيا يوصي الباحث كالأتي:وفي ضوء 

ي خاصة في الفترة العمرية ضرورة تدعيم وتطوير برنامج التنسيق الحرك -
 الصغرى بما ليا أثر فعال عمى تطوير قدرات البدنية.

استعمال والاعتماد عمى البرامج التدريبية الملائمة  يجب عمى المدرب -
   لخصوصيات الأطفال الأصاغر لتحسين الصفات البدنية والميارية

 الاىتمام بالفئات الصغرى فيي أساس وعماد المستقبل. -
بات الرياضيين وتحقيق يم والمراقبة الجيدة لمبرامج التدريبية حتى تخدم رغالتنظ-

 فئة الناشئين. اليدف خاصة
يجب عمى جميع المرابين والمدربين الاىتمام والاستثمار الجيد في الطاقات  -

   الشبانية الصغرى.
 قائمة المراجع:-
فسيولوجية (. 2003أبو العلا أحمد عبد الفتاح، و سيد أحمد نصر الدين. )-1

 دار الفكر العربي . المياقة البدنية.
القياس والتقويم في التربية البدنية (. 2001حسانين محمد صبحي. ) -2

 (. دار الفكر العربي القاىرة .4)المجمد ط والرياضية
 دار النقائض. كرة القدم )الاصدار( بيروت .(. 1986رمي جميل. ) -3
وأدوات البحث العممي في العموم مناىج (. 2007زراوتي رشيد. ) -4

 (. دار اليدى الطباعة والنشر والتوزيع.1)المجمد ط الاجتماعية
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التدريب (. 2009فاطمة عبد الصالح، و العبيدي واخرون نوال وميدي. ) -5
 دار الكتب والوثائق بغداد. الرياضي.

  منيجية البحث العممي.(. 2019قندلجي ، عامر. ) -6
 . دار المعارف.1ط عمم التدريب الرياضي(. 1990) محمد حسن علاوي. -7
مكتب  نظريات التعمم والتطور الحركي.(. 2000وجيو محجوب وأخرون. ) -8

 العادل لمنشر والطباعة بغداد.
( النمو الحركي مدخل لمنمو المتكامل لمطفل 1999أسامة كامل راتب) -9

 والمراىق، دار الفكر العربي القاىرة.

 :المجلات-
اجي ىثيم، حدادي خالد،أثر برنامج تدريبي مقترح لمتوافق الحركي في وند -أ

سنة، مجمة تفوق  15تطوير ميارة المراوغة لدى لاعبي كرة القدم فئة أقل من 
 2025. 01/العدد:10في عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، المجمد:

 . 246. 226ص
خاص بالتوافق الحركي عمى  (. أثر برنامج تدريبي2018) بو لتواق نسيم -ب

المجمة العممية لمتربية  ،سنة (12-10)صفة السرعة عند ناشئي كرة القدم فئة 
 .RSEPS  ،17 (01 ،)11/01البدنية والرياضية 

أثر برنامج تدريبي مقترح  ،(2023) حسني فضلاوي، و هشام قداري -ت
ة الكرة القدم لتطوير التوفق الحركي باستعمال متغيرات التخصص لنادي مولودي

 .51-38(، 02) 05،  مجمة التميز. U17البيض 
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